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आमुरव 

अज्ञानी वह है: जिसे शब्दों का, शास्त्रों का कोई पता नहीं । और (तथाकथित्त ) 
ज्ञानी वह है, जिसे शब्दों और शास्त्रों का पता है । और अनुभवी वह है, जिसे शास्त्रों 
का, शब्दों का नहीं, जिसे सत्य का ही स्वयं पता है--जहाँ से शास्त्र और शब्द पैदा 
ज्ञह् कि | 

शास्त्र तो प्रतिध्वनति हँ--किसी को अनुभव हुए संत्य की |... और जब तंक 
आपको ही अपना अनुभव न हो जाय, तब तक सभी शास्त्र झूठे रहेंगे । आप गवाह 
जब तक न बन जाय, जब तक आप न कह सकें कि ठीक, गीता वहीं कहती है, जो 


मैने भी जान लिया, तब तक गीता आपके लिए असत्य रहेगी । 


आपके हिन्दू होने से गीता सत्य नहीं होती । और आपके गीता-प्रेमी होने से 
गीता सत्य नहीं होती । जब तक आपका अनुभव गवाही न दे दे कि ठीक, जो कृष्ण 
कहते हँ--द्षेत्र क्षेत्र्ष का भेद--वह मैंने जान लिया है; और में गवाही देता हँ-- 
अपने अनुभव से... । तंब आपके लिए गीता सत्य होती है । 

शास्त्रों से सत्य नहीं मिलता, लेकिन आप शास्त्रों के गवाही बन सकते हें । 
और तब शास्त्र, जो आप नहीं कह सकते, जो आपको बताना कठिन होगा, उसको 
बताने का माध्यम हो जाते हे । 

शास्त्र केवल गवाहियाँ हं--जाननेवालों की । और आपकी गवाही भी जब 
उनसे मेंल खा जाती है, तभी गास्त्र से सम्बन्ध हुआ । 

गीता को रट डालो, कंठस्थ कर लो । कोई सम्बन्ध न होगा । लेकिन जो गीता 
कहती है, वही जान लो--सम्बन्ध हो गया । 

जब तक आप गीता को पढ़ रहे हैं, तब तक ज्यादा से ज्यादा आपका सम्बन्ध 
अर्जुन से हो सकता है । लेकिन जिस दिन आप गीता को अनुभव कर लेते हैँ, उसी दिन 
आपका क्रृष्ण से सम्बन्ध हो जाता है । 


अुँ+ 
ध्टाज 


(5 


विषय अनुक्रम 
गीता, अध्याय -?३ 


१. दुःख से मुक्ति का मार्ग : तादात्म्य का विसर्जन ...... ३ 


७ व्यक्ति दु:खी है--स्व॑यं के कारण/ पहले निदान--फिर इलाज/ सुख की विफल 
खोज/ ईश्वर पर अनास्था---लुलख के कारण/ सच्ची आस्तिकता का आधार--- 
जीवन का आजन्द/ प्रश्न उठते हैं दुःख से--आनन्द से नहीं/ सिमॉन वेल का 
सिर-ददं और नास्तिकता/ दुःख और अस्वीकार का भाव/ आनन्दित व्यक्ति 
ईश्वर को इनकार करके भी आस्तिक/ दु:ख का अँधेरा और आनन्द का चिराग/ 
दुःख का कारण बाहर हो, तो अन्तत: परमात्मा जिम्मेवार/ बाह्य क्रांतियों से 
दुःखमुक्ति नहीं होती/ स्वयं कारण हूँ दुःख का--तों शिकायत असंभव/ 
जिम्मेवारी का बोध और क्रांति का प्रारम्भ/  .-क्षेत्र क्या, क्षेत्रज कौन/ मन की 
अवस्थाओं से हमारा तादात्म्य/ मूल पाप : ज्ञाता का ज्ञेय से तादात्म्य/ धरम है-- 
घटनाओं से दूर खड़े रहने की कला/ शरीर और चेतना के तादात्म्य से दु:ःख/ 
मन की काल्पनिक धारणाओं का शरीर पर प्रभाव/ आदमी का भरोसा और 
जिकित्सा के असर/ समस्त धर्मों का सार--में शरीर, मन सब का द्र॒ष्टा हूँ 
शरीर और मन से मैं अलग ह--यह सिद्धान्त नहीं--प्रयोगजन्य अनुभव है। 
जीवन के छोटे-छोटे अनुभवों में द्रष्टा होने कः प्रयोग करें/ विचार नहीं-- 
अनुभव/ द्रष्टा को निखारते जायँँ/ विचार की वंचना/ भारत के भयभीत 
आत्मवादी/ देह के पार सबके भीतर एक ही आत्मा/ सबके भीतर बंठा जानने 
वाला ही परमात्मा है/ प्रेम--एक दूसरे में प्रवेश की आकांक्षा/ 5 0 
प्रयोग : दो प्रेमियों का एक दूसरे की आँखों में झाँकना/ देहातीत चेतन्य का श्रवाह 
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एक दूसरे में/ मे-तू की सीमा का खोना/ अहंकार अर्थात्‌ शरीर से त्तादात्म्य/ 
सभी क्षेत्र के भीतर--एक क्षेत्रन--परमात्मा/ व्यक्ति का बोध : शरीर और 
चेतना ्श के २58 विज्ञान है खोज--श्षेत्र की, ज्ञेय की/ धर्म है खोज--- 
क्षेत्रज्ञ की, ज्ञाता की/ क्षे बना तृप्ति असंभव/ 
घंटा रोज लगायें क्षेत्र फल हु के व् जा हर 5 मे हे 
अलग रखें/ बिता प्रयोग किये समझना संभव नह कह जैर पा 5 3 
कक | इ गीं/ तेरने व साइकिल चलाने 
की कला का के रहस्थ/ विज्ञान और कला का भेद/ ध्यान गहनतम कला है/ 
ये 3:#%३ अन्तिम चरण साक्षी/ चलो तो ही मंजिल आती है/ ज्ञान 
दूसरे को दिय नहीं जा सकता/ विज्ञान सा्वेजनिक ज्ञान बन जाता है--धर्म 
हक प्रत्येक को के पाना होता है/ शब्द सुनकर जानने का धोबा/ 

ता से वासनाओं >-सस्ते में/ सैं नहीं हूँ 
कर लेना/ कल्पना से व जल के जे जी 
चलता नहीं चाहते, वे जल्दी से मान लेते है की मत छा 
लिया न 5 0७ जद वौरने)से बचने की तरकीबें--आस्तिक 

सर / भोतर छिपी है मंजिल । 


२ | छत कर न र् ८ ह 

. कते का उलझन # क्षेत्रज्ञ अर्थात्‌ निर्विषय, निरविकार चेतन्‍्य ... ३७ 
७ सभो कुछ परमात्मा है. तो त 

ध कु है, ता शरीर और आत्मा, प्रकृति 

पक “सं किन डर / प्रकृत्ति और पुरुष, क्षे 
_....क। यह भेद और विलगांव क्‍यों है? / प्रतीत होता है--है नहीं 22 

मे व्यक्तित्व का आरोपण/ प्रत्येक व्यक्ति की अलग-अः गम 
शन्य 5० ७४- त्ी तय > 5 < प्र खा 

(जे ९. एपःका बोध संझंव/5 हमारे अनभव कि 

ठ्रए # । ०० 3 प्र 
अल गा] +प्रश्यज्ञा में वसब अद्वैत/ - 'सापेक्षता के कुछ प्रयोग 
९7% कक “न वाली बुद्धि--तब तक भेद/ «मिटनाल्‍है- अश्षेद: में " ने 
ही गोरसटिवेलइसन कुछ असीम बज 
पबाजड हज अस्तित्वज्यें सपनो कुछ 
इंद्रियों के जीवन का अनुभव/ शरीर 


| व्याख्या- 
सापेक्ष हैं/ सापेक्ष बुद्धि 


_पना के विस्फोट से परम जीवन/ व्यक्ति है पदार्थ 
गंतव्य एक : रास्ते 


कहने के ढंग बिल स्थग 

रुकना वियरी:* न/ भ 

55233 कर्क का ० तह! नजर श 
त्य 


णए» 


विषय अनुक्रम दर 


हृदय पर उतरना/ नृत्य और गीत॑ हृदय के ज्यादा निकट/ शरीर, इंद्रियाँ 
और इंद्वियों के विषय से में “भिन्न हँ/ धृति और चेतना से भी में भिन्न हूँ/ 

निरविषय चेतनता संभव नहीं--पश्चिमी मनोविज्ञान की मान्यता/ विषय के 
अभाव में इंद्रियों का अभाव/ चेतना के विषय खोते ही नींद का आ जाना/ 

उत्तेजना में नींद का अभाव/ बाह्य निर्भर चेतनता भी क्षेत्र है/ . विषय-बोध 
से भी तुम भिन्न हो/ अज्ञान और ज्ञात--दोनों के पार हो तुम/ संत फ्रांसिस 
के पास पशु-पक्षियों का आना--उसके प्रेम और शांति से खिचकर/ परम ज्ञात 
में ज्ञानी होने का बोध भी खो जाता है/ पशु-पक्षियों को भी पता नहीं चछता-- 
परम संत का/ ज्ञेय और ज्ञाता--दोनों का खो जाना/ मेँ धृति अर्थात्‌ ध्यान 
भी नहीं हँ/ उपयोग के बाद सीढ़ी और नाव को छोड़ देना जरूरी/ ध्यान औषधि 
जैसी है/ बीमारी से छट जाने पर औषधि का त्याग जरूरी/ सिद्धावस्था में 
ध्यान, योग, साधना--- 
प्रेम-घुणा, घ॒णा- 


पुजा-पाठ की जरूरत नहीं/ स॑ंब पकड़ का छूट जाना; 
संभी क्षेत्र हैं/ जब तक विपरीत मौजूद है, तब तक विकार/ 


प्रेम का खेलड/ जहाँ विपरीत नहीं, वहाँ पवित्रता, निर्दोषता, कुवारापन/ क्रीइस्ट, 
कृष्ण और बुद्ध का प्रेम/ विपरीत के अभाव में--हमें मजा ही नहीं आयेगा/ 


ठंडा प्रेम/ गरमी--विपरीत से, संघर्षणय से आती है| नयीं चीजें सचेत व 
उत्तेजित रखती हैं/ पुरानी चीजें उबाती हैं/ पश्चिम में सेन्स डिप्राइव्हेशन 
(इंद्रिय निरोध ) के वैज्ञानिक प्रयोग/ सुनना, देखना, स्पर्श, क्रिया--संब का 
अभाव/ बहुत होशपुर्ण व्यक्ति भी छत्तीस घंटे में बेहोश/ समस्त विषयों के, 
विक्रारों के, निभेरता के पार है--परम चैतन्य क्षेत्रज्ञ । 


३. रामकृष्ण की दिव्य बेहोशी ० असंतोष आर मोक्ष. ... . ७० 
० ज्ञान के लक्षण 
७ रामकृष्ण परमहंस समाधिस्थ होने पर म्‌च्छित-से क्‍यों हो जाते थे ?/ 

बाहर बेहोशी--भीतर होश/ वस्तुगत और आत्मगत चेतना/ चेतना की 
अन्तर्लीनता/ पश्चिम इससे अपरिचित है/ हिस्टीरिया और रामकृष्ण की 
मूर्च्छा में भेद/ रामक्ृष्ण लौटने पर परम शांत और परम आनन्दित होते थे/ 
लौट कर हिस्टी रिया का मरीज अधिक विकृत और पीड़ित/ समाधि से पुनरुज्जीवित 
व ज्योतिमेय हो कर वापस लौटना/ बेहोशी से दिव्यता पैदा नहीं होती/ पश्चिमी 
मनोविज्ञान और संतों की मस्ती/ जीसस को विक्षिप्त सिद्ध करने की कोशिशें/ 
में ईश्वर का पुत्र हूँ; में ब्रह्म हूँ; सृष्टि मैंने बताई है--आदि घोषणाएँ/ पश्चिम 
का अधूरा मनोविज्ञात/ पागल और संत का साम्य/ असाधारण प्रतिभा के 
लोगों का पागल हो जाना/ परिणाम कसौटी है/ निराधार चेतना/ बाह्य 
उत्तेजनाओं पर आधारित चेतना/ गहरी नींद में भी होश का बता रहना/ 
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री तः ही र्ग हक ५ 6 ॥॥ हक अ > ० कप 
पक 2 / भंतिर के अनाहत नाद में लीन रामक्ृष्ण/ 
बुद्ध द्वारा भीतर बाहर होश साधना/' कृष्ण ने भीत 
बड़ रे र्‌ रे हर होश साधना, रामक्ृष्ण ने भीतर का साधा -+बाहर का 
छोड़ दिया/ रामकृष्ण का प्रयोग बुद्ध के प्रयोग से सरलू | 
४ ० मुक्ति अर्थात्‌ क्षेत्र-क्षेत्रज्ञ के तादात्म्य का टूटना देव-योनि से क्यों सं: 3| 
है ?/ दुःख मूर्च्छा को तोड़ता है/ बंधन रे "किस 
5 3 > खाक 0 :. हैं। सुख के बंधन से छूटना कठिन है। न स्वर्ग 
५ पिपा करता--नें नरक में/- सन्व्य-स्वर भी है--और ने 
मनुष्य असंतोष है/ मनष्य हो कर साधना न करना जम 
रे कक मम प “रना--आश्चर्यंजनक हे 
है रास्ते जात ह--स्वर्ग, नरक और मोक्ष/ स्वर्ग भी अर्जन है अ ही 
मक्षि अजेन नहीं--स्वभाव है। द है 
कर के स्वभाव है. -» जान के लक्षण/ श्रेष्ठता के अभिमान का 
५-22 सूक्ष अंकड़/ हिन्दुस्तान में कभी क्रांति नहीं ह क्यों 
राजी/ रूस में क्रांति तब तक असंभव, जब तक अर. के का 
जान का जरा-सा स्वाद और श्रेष्ठत्ा का रोग शरू/ ै हर का बडे 
ध् : ७ / जान के साथ-साथ विनम्रता 
“न का दूसरा लक्षण : दम्भांचरण का अभाव/ 
तंछाश/ सहजता है; यु 
श/ सहजता है दाचरण/ « दूसरों को सताओगे 


अहंकार है/ ज्ञानी को 


और विद्यार्थी 
बी व् का काम-चलाऊ सम्बंध / 
हि बज क गुरु से जो पाया, उसे किसी और जि 
“ज्ञान का लक्षण है/ स्वयं में दोष: 
नान 2 “दर्शन---दे 
”_ तुम कभी न बदल पाओगे/ 
निकटता का बढ़ना/ 


है--पश हे अकसर 8 
! और परमात्मा के बीच जता उपयोग संभव है ?/ 


/ वापस पश 
बैचेती/ बनी का और भर 
व बेचैनी को बा स्ल गराब व सम्भोग में गीच 


विषय अंनुक्रम दा 


क्राध की ऊर्जा का सूजन में तियोजित करना/ क्रोध के तटस्थ निरीक्षण से उसका 
रूपान्तरण/ अन्तर्थात्रा के लिए ईधन/ अधिक बेचैनी, काम, क्रोध--सौभाग्य 
है/ काम-क्रोध की खाद से अध्यात्म का फूल खिलना/ साक्षी भाव को माली 
बनायें/ पलायन नहीं--साक्षात्कार/ न भागों, न लड़ों--वरन्‌ जागो/ 
७ जो भीतर है, वही बाहर प्रकट करें, तो समाज की नीति व्यवस्था में अराजकता 
आ जाय।/ क्या कोई मध्य मार्ग है ? क्या कुछ भौतिक अनुशासन जरूरी नहीं ? / 
असत्य समाज म सत्य स अराजकता 
झूठ सुविधापूर्ण है।/ 
झूठ की शृंखला/ असत्य में पहले सुख, 


वास्तविक ज्ञानी को बाहर से कंसे पहचाना 


व्यक्ति झूठा है, तों समाज भी झूठा होगा, 
का आना/ संन्‍्यासी द्वारा समाज के झूठ का इन्कार/ 
सुविधा के लिए आत्मा को मत बेचना, 
बाद में दःख/ ७ तथाकथित ज्ञानी व॑ व 
जाय ?/ हल को फिक छोड़ो, अपनी ओर देखो/ स्वयं दम्भशन्य होकर ही 
दूसरे की पहचान संभव/ अहंकारी व्यक्ति को क्रष्ण के वक्तव्य परम अहंकारपुर्ण 
लगेंग/ संद्गुरुओं की चिता छोड़ो, अपनी चिता करो 

ढंग हे, और अपनी व्यवस्था है/ कुछ ज्ञानियों द्वारा हिसा, क्रोध व भटद्दी गाल्यों 
को उपयोग/ व्यर्थ छोगों को दूर करने के आयोजन 
रहने की क्षमता/ संद्गुरु बड़ी परीक्षाएँ लेते हैं/ तथाकथित गुरु तुम्हारे अहंकार 


प्रत्येक संद्गुरु के अपने 


बिना निर्णय लिए निकट 


को फुसलाएगा/ ...समत्व कैसे उपलब्ध हो/ सुखदुःख में सजगता रखें, कुछ क्षण 
रुकें, देखें/ अनुभव और प्रतिक्रिया के बीच फासलछा बताएँ, 
चौबीस घंटे बाद जवाब देना/ दूर खड़े हो कर देखने पर सुख-दुःख में समत्व का 


गरजिएफ द्वारा 


बढ़ता/ अव्यभिचारिणी भक्ति/ व्यभिचारी मत--खण्डित मन/ एक प्रेमी 
से एकीभाव की ओर/ अनेक से एक --फिर एक से अनन्त/ एकलब्य की 


' अव्यकभिचारिणी भक्ति/ भीड़ खोजना गलत मन का लक्षण/ एढकान्त में ही 
स्वयं में प्रवेश/ बुद्ध, महावीर, मुहम्मद, जीसस--सभी को एकान्त में जाना 
पड़ा था/ हम अकेलेपन से घबड़ाते हें/ बोर करने का मनोविज्ञान/ वासना- 
शन्य व्यक्ति की निकठता/ स्वयं में परमात्मा का बोध हो, तो ही संवंत्र उसका 
' बोध होता संभव/ व्यश्िचारी दूसरों में भी व्यभिचार का संदेह उठाता हैं 
परमात्मा का सर्वेत्रदर्शन--ज्ञानीं का लक्षण । 

५. स्वानुभव से अ्रद्धा ० अनन्य प्रेम ० समस्त विपरीतताओं 

का विलछय-परमात्मा में ... ॥ 

७ श्रद्धा क्या है ? और अंध-श्रद्धा क्या है ? / 
बुद्धि की/ अंध-श्रद्धा भय और लोभ पर आधारित/ 
झूठे आस्तिक से नास्तिक होता अच्छा/ नास्तिक नहीं--झूढे आस्तिक अधामिक 
हैं/ बूढ़ापे में आस्तिक हो जाना/. जितना स्वयं के भीतर जाएँगें, उदनी ही 


7२8२ 


श्रद्धा हृदय की बात है--अंध-श्रद्या 
भीतर छिपा संदेह/ 


है गीता-दृ्शन अ० १३ 

श्रद्धा बढ़ेगी/ परमात्मा भीतर छिपा है/ जिसका अनुभव संभव, उस पर 
भरोसा अनावश्यक/ असंदिग्ध अनुभव--केवल स्वयं का संभव/ शेष सभी 
अनुभव माध्यम के द्वारा/ मस्तिष्क में इलेक्ट्रोड रख कर बिना इंद्रियों के सब 
अनुभव/ मस्तिष्क के तंतुओं को हिलाकर संभोग का अनुभव/ स्वानुभव के 
बिना श्रद्धा नहीं। ७ आपने बहु-प्रेम-सम्बन्ध को व्यकिचार कहा। लेकिन एक-प्रेम 
संकोर्ण व मोहयुक्त लगता है और बहु-प्रेम' मुक्त व विस्ती्ं/ कृपया स्पष्ट करें/ 
मुक्तिदायी है--एक को प्रेम या अनन्त को प्रेम/ अनेक को प्रेम--उलझातग है/ 
बदलता हुआ प्रेम--छिछला/ प्रेम पात्र बदलते हैं, क्योंकि प्रेम' करना नहीं 
आहा/ एक ही जगह खोदें/ पश्चिम में प्रेम एक खिलवाड़ हो गया है/ सभी धर्म 
ठीक हं--शसा कहकर धर्म से बचना/ एक में ही पहले डूबें/ एक ही रास्ते 
पर चला जा  पकता हैं। मंजिल एक--रास्ते भिन्न/ दुनिया के दो मौलिक 
धर्म--हिन्दू और यहुदी/ एकीभाव से- भीतर >कजुटता (इंटिग्रेशन) घटित/.... 
व्यर्थ के कुतृहल/ - दर्शन-शास्त्र के अंतहीन प्रश्न/  दर्शन-शास्त्र खुजली जैरा है/ . 
3कभात्र ससाधान : अमृत का अनुभव/ सभी दुःखों का आधा र--मृत्य का भय/ 
हि और अकथनीय ब्रह्म / परमात्मा दोनों है--अस्तित्व-थनस्तित्व, 
शा. व उश्नकट दोनों रूपों का ज्ञान मुक्ति है/ ध्यान, 
प्रेम, समपंण, भक्ति--मिट्ने के, नहीं होने के उपाय/ शब्द सत्य की ओर इंगित 
मात्र कर सकते हैं/ परमात्मा--रुब ओर से हाथ-पैर नेत्र, सिर हे 
सवव्यापी है अद्धायुक्त्र हृदय की उकार वह सुनत / सं 
फ जन्म कुछ अयोग करना पड़े, जिनसे संदेह गिरे और £ 
का गिरना--स्वयं में प्रवेश से/ गीत न 
और साग्रर जैसा सम्बन्ध हैं--व्य 
हि 05 हुए ३३ बह इंद्रियरहितः है। भीत 
भें देख सकता है गरीओं 
वाला भी/ मन की सबसे बड़ी कठिनाई से गा 3 अब गुणों को भोगने- 
की तरह तोड़ती है/ मन,र्बा न 5 पहनें | बुद्धि प्रिज्म 
जूड़ जाना/ _अजुन की बृद़ि को से गोड. सता विपरीतताओं का 
हक अपर सो + एक साथ देखना/ 


और +3णवादी/ बोध कथा : 


000 हल रज श्ि 
मन का एक पक्ष को मूति तोड़नेवाला मम 
अह्वेत/ . " चुना और विपरीत पक्ष से लड़ना / है : सूति से बँधा हुआ/ 

दि बुनाव 


ला 


ह-३०*रयुतटााटफ़ उटयतकण्दाता- उन्हे... _एएणणएाए 


&) 


विषय अनुक्रम ४ 
सुन--ता के कर सकी ०» स्वयं को बदला ७ सम्यक्‌ विधि 
० भाषा ओर सत्य » बुद्धि नहीं - साक्षी 

७ आपके प्रवचन ओर ध्यान के प्रयोग-सूत्र अच्छे लगते हे/ छेकिन कीर्तन के समय 

केवल बातें सुनते रहंने का बहुत मूल्य नहीं है/ 

करने से बचने की तरकीबें/ कहना कि गलरूुत 

है, न' करेंगे/ पागल होने का साहस/ धार्मिक । छोगों बे हम ३ 

कष्ट/ मरेहुए क्रृष्ण को पूजना आसान, _ लोगों पर ला डैगा, ; त्त 

भीतर की अशांति और उपद्रव का रेचन ध्यान 
में बोलता हूँ, ताकि आप कुछ 


५ 


कोई भाव क्यों नहीं उठता ?/ 
कुछ करना हों, तो कठिनाई, 


प्रयोग अकसर सफल नहीं होता। 
के पहले जरूरी/ तूफान के बाद गहँन शांति, दाल मिल 
करें/ ७ अन्य-धर्मी कृष्ण को परमात्मा नह मानतें, तो क्य २8292: शा हि 
दूसरों के लिए परेशान न हों, खुद जीवन में उत्तारें _ हम दूसरों को बदलन 8 
ज |; अपना शास्त्र दूसरों पर न छादें/ गीता को महान कह कर 
अहंकार की छिपी घोषणाएँ/ प्रत्येक व्यक्ति 
परम ब्रह्म है--चाहे ब्रह्म अप्रगठ ही हो. अहंकार के शल्य जा सब 2 
खो जाता है/ जो अच्छा हछगे, उससे -उपनी जिवित बदले से हे क्या निर 3 
परमात्मा ही कृष्ण नहीं है ?/ क्रृष्ण शक परमात्मा 39: यु "क 
हुआ है/ ७ निराकार परमात्मा भक्तों के लिए साकार र रूप लेते हैं, हे बह कर 
है?/ भाव सृजनात्मक है/ भावों का रूपायित “होना/ जीससमयता हर 
स्टिगमेटा/ भक्त स्वयं देखता है--दूसरे को दिखा नहीं सकता / पेय 2४ कं 
भाव---अपनी-अपनी प्रतीति/ रामक्ृष्ण द्वारा छः धर्मोंकी अलग-अलग 'साथजा| रे 
रास्ते भिन्न हु--विपरीत भी हं--परलन्तु मंजिल पर सब मिल जाते हैं। को की 
रुझान चुन लेना--संगुण या निर्गुण।/ गणित कुशल के लिए निराक कक 3 
उपयुक्त स्त्रेण मन साकार को पसंद करता है/ ढाँचा के 5 8 म 
आवश्यक/ सही विधि हो, तो सफलता आसान/ कला जाने के सम्तन्त # हा 
करते समय रामकृष्ण बीच-बीच में रुक जाते और कहते कि माँ मुझे सच लोन के 
देती/ इसका क्‍या अर्थ है ?/ रूत्य को शब्दों में अभिव्यक्त करना सडक 
असंभव है/ सत्य ही रोक लेता है/ शसुकत्णलको “को नोषा। बह 
बे-पढ़े-लिखे हैं/ बुद्ध भाषा में ज्यादा कुशल हैं/ जितना गहरा हे 2 
ही भाषा कमजोर/ छोटा आदमी--विराट अनुभूति, 2: जी लय 
भाषा/. बोलते-बोलते समाधि में डूब जाना/ ... हे में के पर आ 
समाई हुई/ परमात्मा खत्रष्टा भी है--और विनाशक र्भ |, 828 की 
की संख्या का निरंतर संतुलन/ मृत्यु-संख्या कम करें, तो ३४०४० री जब 
पड़ेगा/ परमात्मा बाहर भी है--और भीतर भी/ अप हों दा का 
परिवर्तनशील में भी/ परमात्मा अनुभवगम्य है--समझा न 


ह--स्वयं को नहीं/ 
अपने अहंकार की पुष्टि करता/ 


्े 


के गीता-दृशन अ० १३ 


निकटतम है--और दूर से दूर भी/ वही'बनाता; वही सम्हालता, वही मिटाता/ तब 
आदमी निश्चित हो सकता है/ सभी साधनाएँ बुद्धि को एक तरफ हंटाने के लिए/ _ 
बद्धि के वीच में न होने पर ही प्रकृति भी काम करती है/ बुद्धि का तियंत्रण छोड़ने 
में भय/ स्वास्थ्य-छाभ के लिए मरीज का सो जाना जरूरी बुद्धि के हटाना 
सीखें/ साक्षी होने के छोटे-छोटे प्रयोग करें/ होश बढ़ने 50] का धीमा 
होना/ पाप के लिए त्वरा, तेजी, ज्वर चाहिए। शरोर को भीतर से देखना/ 
साक्षी के बढ़ने पर कर्ता व बुद्धि का कम होना/ साक्षी द्वार है--और बुद्धि बाधा/ 


७. सम्मोहन और अध्यात्म ० ऊध्वंगमन ओर आनन्द 


० विज्ञान ओर समाधि ७ पुरुष-प्रकृति-लीला ... ९०९ 
# व्यक्तित्व के टाइप की खोज में सम्मोहत का क्या उपयोग है ? सम्मोहन साधना 
के लिए क्‍या खतरनाक है?/ जिससे लाभ--उससे खतरा भी/ सम्मोहन 
का प्राचीच ताम योग-तंद्रा/ विशिष्ट रूप से आरोपित नींद/ ऊपरी चेतन 
मत का सोना और अचेतन मन का सक्रिय होता/ भीतर का मन बड़ा श्रद्धावान 
है/ मृत्य्‌ के सुझाव से मृत्यु तक संभव है/ सम्मोहन से बीमारियों एवं दुव्यंसनों 
का दूर होना/ ध्यान व प्रार्थना में गहराई--सम्मोहन में सुझाव देंकर/ गुरु 
द्वारा शिष्य के अचेतन सन में प्रवेश/ . व्यावसायिक सम्मोहकों से खतरा संभव/ 
पोस्ट-हिप्तोटिक--भविष्यगामी--सुझाव/_ अचेतन मन तक पहुँच गया संकल्प 
बहुत शक्तिशाली/ परम श्रद्धास्पद व्यक्ति से ही सम्मोहित होना/ सामान्य 
सम्मोहक द्वारा दिये गए अनैतिक सुझाव का इनकार/ सम्मोहन से व्यक्तित्व 
की टाइप जानना, पिछले जल्मों में प्रवेश और ग्रंथि-विसर्जत/ ध्यान के द्वारा भी 
स्त्रयं की अचतन गहराइयों में प्रवेश/ ७ ऊर्जा का प्राकृतिक प्रवाह नीचे की ओर 
है उसे ऊध्वेगामी बनाने की चेष्टा क्यों करनी चाहिए ? / आपको लगे कि दुःख 
_ 3 23 जट आज अत 
520 333 सन 2 मे तप और ड़ काना में शुरू में 
सो डिग्री गरमी पर पानी काउ हर या के 


न उठने को स्वतंत्र है मनुष्य / पशु 
2 लक ....। ज्यादा नीचे गिर सकता है/ 
लक ? चंगेज, हिटलर और स्टैलिन : 
हे मय ” हिटलर और स्टेलिन 
हह् कप कप दोनों नियमगत हैं। आनन्द के नियमों का हर 
2-5 ह 
अति हे श्रम और कष्ट/ यात्रा का श्रम मंजिल के आनन्द का 
है: < व उया मस्तिष्क के विशिष्ट तंतुओं को बिद्युद से कंपा कर 


विषय अनुक्रम जा 
समाधि का सुख लिया जा सकता है ?/ मस्तिष्क में शांति और विश्राम की अल्फा 
तरंगें पैदा करने में सहायक यंत्र/ यंत्र आवाज करने लगे तो आप ध्यान में हैं। 
ध्यान की अल्फा तंरंगों में परमानंद है/ यंत्र की सहायता से उत्पन्न अल्फा में केवल 
यांत्रिक शांति है/ मणीन के साथ तारतंम्थ बिठाने की कुशछूता और ध्यान में 
मौलिक भिन्नता/ यंत्र से ध्यान की पूर्ति असंभव/ इलेक्ट्रोड से उत्पन्न संभोग- 
सुख--परिपूर्णरूप से प्रेमशन्य/ आंतरिक आत्मिक अनुभूति यंत्र से असंभव/ 
,,जानकारी और सस्‍्वानुभव का फर्क/ शास्त्र-ज्ञान को आत्म-ज्ञान मानने की भ्रांति/ 
गीता-कंस्थ छोगों से प्रतियोगिता में कृष्ण हारेंगें/ चार्ली चेपडित की नकल- 
प्रतियोगिता में स्वयं चेपलिन तीसरे नम्बर पर आया, बुद्धिमान अर्थात्‌ जो स्मृति 
और ज्ञान में फर्क याद रखे/ प्रकृति और पुरुष दोनों अनादि हैं। विज्ञान और 
ईसाइयत का संघर्ष / संसार बनता है, विगड़ता है, लेकिन प्रक्रति और पुरुष सदा 
है/ प्रक्ृति अर्थात्‌ मूल उद्गम/ घटनाएँ घटती हैं प्रकृति में, व की के 
मक्ति की कल्पना घटती हैं पुरुष में/ _सुख-दु:ख, सुन्दर-असुन्दर की है।९*१ 
हेतु पुरुष है/ . सौंदय॑ और कुरूपता के बदलते 23 सेल है: :5 27 5 
सुख-दुःख सब मेरे ही भावों का फैलाव है। शुद्ध हज और हुक पद की कम 
रहित हैं/ पुरुष का नाटक : प्रकृति पर आरोपण, ह जप न सर न्‍म उ कर 
बींच का निवासी है पुरुष/ पुरुष स्वभावत॑: निदंषि हैं, प्रकृति कि के ; 
आरोपित न होने देना/ आरोपण है बन्धन और आरोपण का अभाव हैं म॒क्त । 


८. गीता में समस्त मार्ग हैं ० मनोविश्लेषण ओर सदूगुर का 
० चेतन्य पुरुष : गुणातीत, अतिनेतिक <-  - ौ'* 


७ कृष्ण और अर्जुन के बीच क्‍या गुरु-शिष्य काहसम्बन्त है? जे फिर क्रष्ण 2532 
गर-जरूरीं मार्गों की बात क्‍यों किये चले जाते हैं ? / का ससुर सु 254 
बात कर रहे हैं/ बुद्ध, महावीर, हक अहम क- दा हक से 
मार्गों की जानकारी स्वयं के मार्ग के ६३5 के का कट गह चलन 
सारी मनष्यता के लिए मार्ग देना/ बाहर से सित्र--भीत र से कद कह के 
शिष्पत्व के प्रति अचेतन है/ अर्जुन के 8 के पीछे गा है अड हानि 
का वैराग्य सच्चा होता, तो क्रृष्ण अजुन का मलिक जल अल हे अल 
व असफलता! के कारण प्रश्नों के बहाने छिपी सभावनाआ का / रु 


अर्जन को मौका देना। अलग 
न कता गट होना/ अर्जुन को चुनाव का मौ 
का खुलना और कृष्ण का श्र हो ! प्रत्येक मार्ग का चरम शिखर 


अलग सभी मार्गों को कृष्ण परम श्रः्ठ नेता के हे अन्याय/ शंकर द्वारा पूरी 
है रो का गांत 
उद्घाटित करना/ व्याख्याका रोका मेसच्ट बताना 
गीता पर ज्ञान हो! रामानज द्वारा भक्ति को पुरी गीता में के: >क दे 
हल || गीत ३० 3 
तिलक द्वारा पूरी गीता पर कर्म को आरोपित करना/ ० गीता को अ 


हर गीता-द्शन (्‌ 
चश्मा गीता-द्शन अ० ३ 
की तुलना में आपकी व्याख्या कैसे भिन्न है?/ मर्ज कुछ भी व 2 जआ 
नहीं करना है/ मैं गीता के साथ बहुँगा/ कृष्ण की तरह मे आल कसी 
लगगा/ आपको जो मार्ग ठीक लगे, उस पर चल पे तलिमले जलने 
की कोशिश मत करना/ कृष्ण द्वारा प्रत्येक मार्ग को उसको शुद्धता में का 
करना/ शिष्य कैसे पहचानेगा गुरुको ?/ गुरु ही चुनता है शिष्य को/ (8 
का मनोविश्लेषण/ आधुनिक मनोविश्लेषण की सीमाएँ/ भारतीय मनो- 
विश्लेषण में ग्‌र बोलता है, शिष्य सुनता है। 'मरीज' शब्द से हाति/ ७ कीतेन 
में नाचती स्वियो के स्तन पर ही नजर जाने का अर्थ ?/ बचपन से स्तनपान पूरा न 
हो सका/ दूध पीने की बोतल चूसने से लाभ/ ७ एक मार्ग पर सिद्ध होने के 
बाद भी रामकृष्ण परमहंस कैसे अन्य मार्गों की साधना कर सके ?/ सिद्धावस्था के 
एक कदम पहले रुक जाना/ ज्ञान और परम ज्ञान/ परम ज्ञान से वापसी 
असंभव/ निर्वाण और महानिर्वाण/ ...संसार प्रक्षेपण है--हमारे भावों और 
विचारों का/ जैसी वासना--वैसा जीवृन/ वासनाके अनुकूल इंद्रियाँ/ जैसी 
वासता--वैसा ही गर्भ चुनना/ माँगों के पूरे हो जाने से ही हम दु:खी हैं/ तादात्म्य 
के अनुसार चेतना का रूप बदलना/ ध्यान--ताकि लॉटरी का नम्बंर पता चल 
जाय/ परसात्मा से भी संसार मांगना/ पुरुष के पृथक होने के बोध से जीवन 
एक अभिनय मात्नं/ ध्यान अर्थात्‌ परदे के पीछे जाने की कला/ पुरुष हर हालत 
में स्वंतंत्र है/ कृष्ण बड़े असंगत और जटिल लगते हैं/ सभी वतेन के बावजूद 
पुरुष अछूता/ कृष्ण बेबूझ हैं, क्योंकि क्षण-सत्य में जीते हैँ/ क्रष्ण का अप्रतिबद्ध 
पल-पल जीता/ जिंदगी एक नाटक है, तो चिता किस बात की ?/ आचरण 
अनाचरण अभेद/ बुद्ध और महावीर का संगत और व्यवस्थित जीवन/ कृष्ण 
की सहज असंगतता/ प्रत्येक व्यक्ति अद्वितीय/ वासना के साथ सही-गलत का 
विसरजन! अचाह की नीति-अतीत अवस्था/ गीता का संदेश अति-नैतिक है 
नीति-अनीति का अतिक्रमण--पुरुष-प्रकृति-पृथकता से । 


९. न लत गो >>: कर्म-बंध नहीं ० भाव- 

। के चार साम॑ ... २८१ 
कह कस आर हा घलियूल सिखाते हैं/ किन्तु कृष्ण हिसा और अनीति 
शिक्षाएँ मा लय करना वाल 2 / बुद्ध, महावीर की 
पक अत ले के लिए/ क्रृष्ण की शिक्षाएँ प्रथम कोटि के आदमी के 
दि पल का 9 वो जटिल हे/5 चोही करना बुरा है, क्योंकि 
के पीछे छिपी हुई सह लिए धन और मिट्टी एक/ धन और स्त्री की. निन्‍्दा 
संभव नहीं, तो अहि के ० त्मा अमर है, तो हिसा पाप कैसे ?/ हिंसा 

जे 77/ कृष्ण का संदेश आत्यंतिक है/.. 


- 


विषय अलुक्रम ड्द्र 


निर्मूल्य है---तों चोरी और दान में भी कोई मूल्य न रह जाएगा/ जैन और बौड़ों 
द्वारा कृष्ण को नरक में डालना/ क्रृष्ण की बातें आचरण-विरोधी, समाज-विरोधी, 
अहिसा-विरोधी लगती हैँ/ क्रष्ण ने सत्य को जैसा का तैसा कह दिया है/ दुःख 
का कारण व्यक्ति स्वयं है/ हिंसा-अहिसा के मामले में गीता से अड़चन/ गीता 
से गांधी को भी तकलीफ/ गांधी की तरकीबें--समझाने कीं/ महावीर 
को दु:ःखी नहीं किया जा सकता/ एकांत के प्रयोग में बिना कारण सुख-दु:ख का 
घटना/ कर्ता-भाव--एक मात्र अज्ञान है/ ७ कुछ न-करने में, साक्षी पुरुष में 
ठहर जाने के बाद भी वर्तन कैसे जारी रह सकता है ?/ सम्बोधि के बाद भी वर्तेन 
का जारी रहना--पुराने शेष कर्मों की त्वरा के कारंण/ पैंतीस वर्ष के बाद शरीर 
उतार पर/ पतीस वर्ष से कम उम्र में सम्बोधि घटने से अल्पायु में मुृत्युं/. दीर्घायुत्व 
के लिए विशेष व्यवस्था/ ज्ञानियों की बीमारियों का कारंण/ रामक्ृष्ण 
और रमण को कैसर/ चाह-शुन्य होने के बाद कर्म-बंध नहीं बनतें/ ७ व्यक्ति 
जैसा भाव करता है, वसा बन जाता है, तो क्या मुक्त होने का भाव करने से वह मुक्त 


भी हो सकता है? / भाव-शुन्य होने पर ही मुक्ति संभव/ संसार है--भाव को 
विस्तार/ जो है--उससे राजी न होना/ विकर्मिग और बीईंग/ भाव की 
यात्रा की समाप्ति/ मोक्ष आपका स्वभाव है/ कुछ और--अन्य होने की दौड़/ 
अचेष्टित सहज स्वभाव/ पुरुष माक़-द्रष्टा है--न कर्ता हैं, न भोक्‍्ता है/ कर्म- 
मात्र प्रकृति में है/ ... बुद्धि को सूक्ष्म और शुद्ध करने के प्रयोग/ स्थुल विषयों सें 
बँधी स्थूल बुद्धि/ बुद्धि का विषय के अनुरूप हो जाना/ आंतरिक प्रकाश व 
आंतरिक नाद का अनुभव/ कम प्रकाश में देखना, सूक्ष्म आवाजें सुनना/ प्राचीन 
भारतीय गुरुकुलों में विद्यार्थी की संवेदनशीलता को बढ़ाने पर जोर/ आंधुनिक 
शिक्षा स्थूलछ है/ विद्याथियों का उपद्रव--क्योंकि स्मृति हैं, वुद्धिमत्ता नहीं/ 
अन्तर्जगत्‌ को पकड़ने के लिए सूक्ष्मता और शुद्धि आवश्यक/ सूक्ष्म और शुद्ध बुद्धि 
को हृदय पर रूगाना भक्ति-योग है/ उसे मस्तिष्क में, सहस्नार में लगाना ज्ञान- 
योग है/ उसे कर्म में लगाना कर्म-योग है/ मीरा और चैतन्य भक्त हैं/ बुद्ध 
ओर महावीर ज्ञानी हैं/ मुहम्मद और जीसस कर्म-योगी हैं/ ईसाई-धर्म का 
केंद्र--सेवा/. हिन्दू संन्यासी समाधि मेंड्बता है/ शुद्ध बुद्धि से परमात्मा दिखाई 
पड़ता है---और अशुद्ध बुद्धि से पदा्थ/ चार मार्ग--ज्ञान, भक्ति, कर्म और 
सद्गुरु/ उपासना अर्थात्‌ सद्गुरु के पार बैठना/ अहंकार छोड़कर ही युरु 
के पास बैठना संभव/ छशिष्यत्व की पात्नता/ पूर्व-धारणाओं के साथ सुनना 
असंभव/ पहले चुप बैठना सीखो/ द्रष्टा क्षेत्रज्ञ है--और दृश्य क्षेत्र है/ ७ गीता 
में कृष्ण एक ही बात को बार-बार वयों दोहराते हैं ? / प्रज्ञा के निखार के साथ- 
साथ एक बात के अनेक अं प्रगट/ एक ही बात को अनेक-अनेक ढंग से समझाता/ 
बार-बार चोट करना/ - क्ृष्ण का मूल स्वर--क्षेत्न से क्षेत्त॒ज्ञ पर वापसी। 


जि ९ हर ३ 
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१०. विक्षित्ता और अध्यात्म ० अहंकार विसजेनकी एक विधि: ई 
भाग्य ० कान है आखवाला ... ५5 है वह 

७ मानसिक रूप से पीड़ित, विकारग्रस्त और पागल पता ही अध्यात्म की 
ओर क्‍यों झुकते है ?!/ सभी मनुष्य पीडित और दुःखी हैं/ अध्यात्म से गुजर 
कर ही शांति व आनन्द संभव/ . मनुष्य एक बीज है/ बुद्धिमाती की का ही 
पहचान--आतलनन्‍्द को उपलब्ध हो जाना/ इलाज की खोज करना सौभाग्य है/ | 
बीमारी को छिपाना आत्मघाती है/ मन का स्वभाव है पागल होना/ मन से 
मक्‍त होना स्वास्थ्य है/ मंत्र की विक्षिप्तता की जाँच : एक प्रयोग/ मन में 
जो भी चलता हो, उसे जोर से बोलना/ अध्यात्म है--पागलपन से छुटकारे की 
विधि/ जब तक मत मालिक, तब तक आप पागल/ ७ यदि भला-बुरा सब 
परमात्सा की मरजी से होता है, तो साधता का क्या प्रयोजन रह जाता है ?/ यह 
समर्पण का परम सूत्र है/ यह अहंकार विसर्जन की साधना-विधि है/ अहंकार 
के गिरते ही बुरा होता बंद/ अहंकार के रहते भलाई असंभव/ भाग्य--हारे 
मन की सांत्वता नहीं है। भाग्य एक विधि है, एक कीमिया है/ पश्चिम में बढ़ती 


हुई चिता और तनाव-कर्ताभाव की अधिकता के कारण/ पुरुषार्थ केंद्रित पश्चिम ।, 


भाग्य केंद्रित पूरब/ बट्रेन्ड रसेल और आइन्स्टीन की चिता/ चिता का मूल 
आधार--अहंकार, अस्मिता, मैं/ सुख हो या दुःख, सफलता हो या असफलता-- 
कहना : जो परमात्मा की मरजी/ ...दृष्टि अर्थात्‌ क्षण-भंगुर में छिपे अविनाशी 
को देख पाने की क्षमता/ परिवर्ततशील को शाश्वत बनाने की हमारी चेष्टा/ 
ध्यान के लिए समय कैसे निकालें/ आत्मा खो कर वस्तुएँ इकट्ठी कर लेना/ 
कर्ता परमात्मा या प्रकृति है, तो आप अकर्ता हो गए/ साक्षी न कर्ता है, न 


भोक्ता/ भीतर छिपे साक्षी को खोदना/ अंधे को प्रकाश के बारे में समझाना_ 


ब्यर्थं/ - परमात्मा को, शाश्वत को देखने के लिए भी आँख चाहिए । 


श्१. कर और समझ ० अहंकार और अध्यात्म ० कष्ठ और _* 
दुःख में फर्क ७ अलिप्त चेतन्य बा 5 आर मय 


७ शास्त्रों का अध्ययन, ज्ञानियों का श्रवण, चितन-मनन, साक्षीभाव और 
समझ क्‍या पर्याप्त नहीं है? अलग से ध्यान क्‍यों करना ? / समझ के बीज को 
ध्यात की भूमि चाहिए/ कृष्णमूर्ति को चालीस साल सुन कर भी समझ पैदा नहीं 
हुई/ 5 समग्र मन से पढ़ना या सुनना भी ध्यान बन सकता है/ ध्यान अर्थात्‌ 
स्तरंग चैतन्य || _ ध्यान के स्रोत : प्रार्थना, पूजा, कीत॑न, श्रवण, दर्शन, तंत्र योग/ जे 
तरंगायित चित्त में समझ असम्भव/ ध्यान पर जोर/ पहले एक घंटा तो साध लें/ 
हमारी होशियारी : ध्यान से बचने की/ कृष्णमूर्ति के पास अहंकारियों का 


विषय अनुक्रम ४ 


इकट्ठा होना/ जब तक सीखना है, तव तक गुरु की जरूरत है/ झुकने में बड़ी 
तकलीफ होती है। ध्यान के बिना साक्षीभाव संभव -नहीं/ क्रृष्णमूति की 
बुनियादी भूल/ क्रुष्णमूर्ति पर अनेक गुरुओं का अथक श्रम/ गुरुओं के बिरोध् 
का मनोवैज्ञानिक कारण/ क्रष्णमृति पर की गई जबरदस्ती/ स्वेच्छा से चलने 
पर कृष्णमृति को तीन-चार जन्म और छगते/ ज्ञानोपलब्धि के पूर्व की मनोदशा 
से ही अभिव्प्रक्ति करने की मजबूरी/ साधना और ग्रुओं का विरोध भी एक 
विधि है/ ध्यान का बूँद-बूँद इकट्ठा करना/ ७ आत्मविश्वास और छूगन का 
अध्यात्म में क्या उपयोग है?/ अपने पर भरोसा अहंकार है/ पुरुषार्थ की 
अकड़ से अध्यात्म में बाधा/ विपरीत यात्राएँ ---संसार की और अध्यात्म की/ 
महत्त्वाकांक्षा और प्रतिस्पर्धा--गर-आध्यात्मिक/ मिटना हैं द्वार/ आत्म- 
अविश्वास भी अहंकार का हीं एक रूप/ संसार में दौड़ना जरूरी, अध्यात्म में 
रुकना जरूरी/ लगन अर्थात्‌ एकाग्रता/ राजनीतिज्ञ की अंधी और विक्षिप्त 
लगन/ अध्यात्म ईगो-ट्रिप नहीं है/ पूरब में अध्यात्म के सूत्र हैं/ पश्चिम में 
संसार के सूत्र है/ दोनों अधूरे-अधूरे/ अनन्‍्तर्यात्रा के लिए संसार की व्यर्थता का 
बोध जरूरी/'. ७ अपने को शरीर से पृथक साक्षी जानने वाले व्यक्ति को क्या 
शारीरिक दु:ख और मानसिक पीड़ाएँ नहीं होती है ?/ कष्ट होगा-- दुःख नहीं/ 
पीड़ा से तादात्म्य होने पर दुःख/ ज्ञानी अत्यंत संवेदनशील है/ मूर्च्छा के कारण 
कष्ट का अपूर्ण बोध/ कष्ट से बचने की तरकीब--रोना-चिल्लाना/ दूसरी 
तरकीब--शरीर को जड़ बना लेना/ काँटे पर लेटने का अभ्यास/ 
अध्यात्म का धोखा--शरीर की जड़ता से/ खड़े श्री बाबा/ ...आकाश सदा 
कुबारा है/ आत्मा आकाश की तरह है/ लकीर खींचना--पत्थर पर, पानी 
पर, आकाश पर/ परमात्मा है--अन्तर्आकाश/ सुख-दुःख पाना--तादात्म्य के 
कारण/ सुख-दुःख भ्रांतियाँ हैं/ अध्यात्म भीतर छिपे अस्पशित चैतन्य की 
खोज/ मन का चाक और चैतन्य की कील/ चेतना कभी अशुद्ध वहीं हुई है/ 
समंस्त अभिनयों से अछूता/ परमात्मा अनादि और गुणातीत होने से लिपायमान 
नहीं होता/ बाहर कर्म--भीतर अकर्ता/ हमारी मान्यताएँ--हमारा आत्म- 
सम्मोहन हैं/ धारणाओं के कुछ चमत्कारिक परिणाम/ आत्म-सम्मोहन को 
तोड़ता/ शुद्ध चैतन्य पर वापसी । * 


१९. होशपूर्वक मरना सीखें ० दुःख का मूल :कर्ताभाव. 
० अकस्मात विस्फोट की पूर्वे तैयारी ० द्रष्टा का बोध ... २८६ 
७ जीवन भर जिसने पाप किया हो, वह यदि मरते समय दूसरे जन्म में बुद्ध पुरुष 
बनने की चाह करे, तो क्या उसकी चाह पुरी हो सकती है ?/ मृत्यु-क्षण की अंतिम 
चाह, दूसरे जन्म की प्रथम घटना बनती है/ रात्षि नींद के पहले का अंतिम विचार 


ञ्त्यों * गीता-द्शन अ० रै३ 

ही सुबह का पहला विचार/ मृत्य्‌ बड़ी नींद है/ मृत्यु-क्षण का अंतिम विचार 
है--पूरे जीवन का निचोड़/ धोखा संभव नहीं।/ वासना का बीज/ जवानी 
में पाप और बुढ़ापे में धर्म / धर्म के लिए, पुण्य के लिए भी शक्ति चाहिए/ जय की 
मूर्च्छा में गुजारी, तो मरते समय होश रखना असंभव/ मृत्यु बड़ा से बड़ा ऑपरेशन 
है। मृत्यू का अनेस्थेसिया/ गर्भ में भी बेहोशी जरूरी/ जन्म के समय 
बेहोशी/ छोटी-छोटी बातों पर भी हमारी मालकियत नहीं/ मृत्यु के पहले 
ध्यान में मरता सीखना/ बिना अनेस्थेसिया के काशी नरेश का ऑपरेशन/ 
बुद्धत्व की तैयारी अभी से करें--मृत्यु-क्षण के लिए मत टालें/ ७ यदि सभी 
मनृष्य अकर्ता बन जाये, तो जीवन में क्या रस बाकी रह जाएगा ?/ कर्ताभाव से 
रस आ रहा हो, तो धर की चिता छोड़ें/ भविष्य की आशा में रस/. साक्षी 
होते ही भविष्य का खो जांना/ संसार है रोग, धर्म है चिकित्सा/ धर्म के बिना 
दुःख से मुक्ति असंभव/ दुःख का मूल कारण : कर्ता भाव, अहंकार/ अतीत 
स्मृति है--और भविष्य कल्पता/ सत्य है--केवल वर्तमान/ वतंमान के क्षण 


में मत नहीं हो सकता/ ध्यान का गहनतम सूत्र : वतंमान में होना/ वतंमान में . 


आनन्द की वर्षा/ आशा में धोखा है/ वासंता है भविष्य की दौड़/ वतेमान 
हैं द्वार --अस्तित्व का/ बुद्ध की मुसीबतद--कि उन्हें सब उपलब्ध था/ ब॒द्ध 
का भविष्य गिर गया/ संसार की दौड़ छूटी, तो धर्म की दौड़ शुरू हो गई/ 
भविष्य मे मोक्ष पाने की वासना/ महल व्यर्थ हुए थे, अब मोक्ष की खोज भी व्यर्थ 
हो गयी/ डा चाह गिरा, तो प्रयास भी गिर गया/ साक्षी मात्र रहे गया/ रुकते 
ही स्वयं हक हो गए/ ७ बिना साधना के क्‍या अकस्मात आत्म-साक्षात्कार 
हो सकता है ?/ पहले प्रयास--फिर अप्रयास/ पहले करना--फिर न-करना/ 
पूरा दौड़ कर ही पुरा रुकना संभव/ कड़ा श्रम--गहरी नींद/ आत्म-साक्षात्कार 
तो अकस्मात ही होता है/ फिर भी साधना तमसें 
बित्कर कट 2 ई तुम्हें निखारती है/ अकस्मात 
६ पहले एक लम्बी यात्रा है/ ...सब ही चै स्पंदित 
को कि का “सेब कुछ एक ही चैतन्य से / 
भजन, (कतु प्रकाश एक/ विषयों पर हर 
रु पर हमारा ध्यान है--जानने वाले 


बन भी निकियय शो कली मे मे करना/ शरीर भी दृख् है. और 
चत रा नहीं 
के पहले समझ सें आ जाता है! बौद्धिक “न अनुभव नहीं है/. अनुभव 


विषय अनुक्रम 
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१. चाह हैं संसार और अचाह हैं परम सिद्धि ... ... ४१५ 
७ अनिर्णय की दुविधा/ - परिणाम का भय/ खुद निर्णय लेने से बचने की वृत्ति, 
अर्जुन की कठिनाई सब की कठिनाई है/ प्रत्येक निर्णय जीवन को श्षित्न बनाता 
है/ जब तक मन, तब तक दुविधा/ . उत्तर की तलाश/ अर्जुन का मनो-मंथन, 
मन के गिरते ही--संदेह, भविष्य और कर्ताभाव का गिर जाना/ चिंता की जड़-- 
अहंकार, कर्ताभाव/ निश्चित केसे हों--इसकी चिता। तुम मिटों तो निश्चितता 
घटे/ शिष्य कुछ पाना चाहता है/ गुरु शिष्य को मिटाना चाहता है/ गुरु 
और शिष्य के बीच एक आंतरिक संघर्ष/ कृष्ण का अथक प्रयास/ गीता का 
प्रत्येक अध्याय अर्जुन को मिटाने का प्रयास है। शिष्य के मिटने में ही समाधान 
है/ ...गलत ज्ञान की उलझन/ भीम का अज्ञान सरल है/ अर्जुन का अज्ञान 

जटिल है/ अर्जुन का- अज्ञान पाण्डित्यपुर्ण है/ स्प्लिट (खंडित्त) व्यक्तित्व 
युद्ध के बीज अर्जुत ने ही बोये हैं/ द्रौपदी को पाने की वासना : युद्ध का कारण 
बनी/ द्रोपदी को अनेक लोग पाना चाहते थे/ चाह अर्थात्‌ प्रतियोगिता, संचर्ष, 
युद्ध/ युद्ध की स्थिति धीरे-धीरे मजबूत होती गई है/ काम-वासना ही--जन्म 
और मृत्यु दोनों का कारण/ महाभारत के सभी पात् प्रतीकात्मक अर्थ से भरे हें 

काँच के महेल में दुर्योधन पर द्रौपदी द्वारा व्यंग करता/ गाली से भी ज्यादा चोट-- 
व्यंग से/ बुराई का प्रारंभ अत्यंत छोटा/ वासनाओं के दों चरण--स्वेच्छा 
नियंत्रित ओर उ्वेच्छा के पार/ वासना के प्रारंभ में ही अपने को रोक लेना/ 

युद्ध की तैयारियाँ पुरी हो चुकी हैं/ आखिरी क्षण में अर्जुन घबड़ा रहा हैं, 
महावीर का सूत्र : प्रारम्भ में ही रुक जाना/ क्रष्ण का सूत्र : न रुकने की स्थिति 


कफ 


दा गीता-द्शन अ० १४ 


आ जाय तो निमित्त बन जाना/ युद्ध का प्रारम्भ द्रोपदी के हा  तुकी 
था। यूद्ध की अवश्यम्भावी स्थिति/ पहले ही क्षण में रुक ४४ कप निमित्त 
बनने की जरूरत ही नहीं आती/ साधना के सूत्र : पहले क्षण में मालिंक और अंतिम 
क्षण में निमित्त बनना/ संसार से मुक्त होना अर्थात्‌ मन से मुक्त होना/ मन का 
प्रिज्म और संस्भर का ह इन्द्रधनूष।/ इन्द्रधनूष से भागना नहीं--उसे पहचानना/ 
मन एक चाक की तरह घूमता है/ सिंद्ध अर्थात्‌ जिसकी सारी यात्राएँ समाप्त 
हुई/ सिंद्धि अर्थात्‌ मन से म्‌व्ति/ वासनाओं की तृप्ति के लिए ही नये-नये 
शरीर ग्रहण करना/ गर्भ में प्रवेश के लिए करोड़ों वीर्य-कणों में संघर्ष/ सिद्ध 
पुरुष पूरी सृष्टि के विताश और सूजन में भी डाँवाडोल नहीं होता/ त्रिगुणमयी 
माया से सम्पूर्ण जगत्‌ का जन्म/ पदार्थ का आण्विक स्वभाव भी माया जैसा/ 
भारतीय मनीषा की तीन खोजें : सत्य, असत्य और माया/ माया अर्थात्‌ जो नहीं है, 
परन्तु दिखाई पड़ती है कि है/ वासनाएं स्वप्नवत हैं/ धारणा के कारण स्वप्न 
की सत्य जैसी प्रतीति/ मनुष्य संयोग है--पदार्थ और परमात्मा का/ मृत्यु 
असंभव है, केवल संयोग टूटते हैं/ जागने पर सारा संसार स्वप्नवत व्यर्थ/ 
समाधि है वह जागरण । 
९. युधिष्ठिर और अजुन में फर्क ७ मृत्यु और धर्म ० कोन-सा 
माग श्रेष्ठ हे ७ त्रिगण के पार जा आल :: 2, 
७ कृष्ण ने धर्म राज युधिष्ठिर को गीता क्‍यों नहीं कही ?/ शास्त्र और परम्परा 
का मृत बोझ/ विचारक और साधक में फर्क / यूधिष्ठिर अस्तित्वगत्तरूप से 
धामिक नहीं हैँ/ नियमानुसार चलछना/ शास्त्र और परम्परा से मुक्त व्यक्ति 
है क्या मे जुड़ सकता है/ .. अर्जुन का अन्तदन्‍्दं।  जीवन-मरण का प्रश्न/ 
बज 3 का में जीवन की जिज्ञासा प्रगाढ़/ अर्जुन के 
० कप 205 ही 8 को चितना मौलिक है/ सदा चल रहा 
७ पया रूपान्तरण के लिए युद्ध और मृत्य के 5 73 6 
चुनौती में प्रश्न का जन्म/ मत्य न के कक जरूरी है?/ मृत्यु की 
पार जाने का उपाय/ 3 25 अमृत की खोज/ धर्म है मृत्यु के 
हैं/ जो विधि आपको पहुँचा दे, वही अ लक शिपर भिभन 
कक. किसी एक दृष्टि को पूरी गीता पर थोपना गलत 


भक्ति/ शंकर का 
आह | तिलक-गांधी-विनोबा का कर्म / 


है/ रामानुज की 
हेंदय मे सब समा जाता :है। 


कृष्ण के विराद्‌ 


मरूढ/ क्रृष्ण जैसे व्यक्ति 3३ 544 है --ज्ञानी कह सकता है या परम 
नमय कृष्ण उसमें तल्लीन डोज /.. नहीं जीते/ किसी एकशसार्ग पर बोलते 


/ ७ संसार माया है, स्वप्न है, तो गरु द्वारा 


/ कृष्ण सभी मार्गों को परम श्रेष्ठ - 


विषय अनुक्रम %ऋ४ 


शिष्यों पर श्रम करना भी क्या सपना है ?/ निश्चित ही/ सपने में भोगा गया 
दुःख भी सच है। दुःख के सपनों से तुम्हें जगाना जरूरी है/ झूठी चीजों से भी 
सत्यभोग भोगना/ रस्सी को साँप समझने पर हार्ट फेल का हो सकना/ गुरु 
करुणा करते हे--श्रम नहीं/ ...तीन मौलिक तत्त्वों से बना जीवन/ तमस 
अर्थात्‌ अग॒तिं, मुत्यु और विश्राम का तत््व/ चलना भी जरूरी, रुकना भी जरूरी/ 
रजस अर्थात्‌ ज़क्ति, गति, जीवत/ बच्चों की चंचलता रजोगुण के कारण/ 
जवानी का सौंदर्य तम और रज के समान तनाव के कारण/ सत्त्व है--संतुलन, 
संयम, संगीत, सौंदर्य/ विकास का दृश्य शिखर--सत्त्व/ बुद्धत्व गुणातीत 
है/. तामसी बुद्ध पुरुष को बिलकुल ही पहचान न सकेगा/ राजसी को बुद्ध 
आहछूसी, पछायनवादी , और कमजोर छगेंगे/ बुद्ध के पास केवल सात्त्विक लोग 
रुक सकते ह / त्रिगुण की खोज की--सांख्य प्रणालि ने/ विज्ञान के भी तीन 
तत्त्व--इलेक्ट्रॉन, पाजिट्रॉन, न्यूट्रॉन / रुत्त्तव, रज और तम के पौराणिक प्रतीक : 
विष्णु, ब्रह्मा और शिव/ तमोगुणी मादक द्रव्य/ पश्चिम की रजोगुणी 
विक्षिप्तता। मादक द्रव्यों की शरण/ मूर्च्छा हैं तम/ दौड़ है रज/ और सत्त्व 
है लयबद्धता, समता/ साधू है सत्त्वगुणी और संत है गणातीत--निर्गुण/ 
प्रकृति है त्रिगुणा और परमात्मा है निर्गण/ सत्त्व में खतरा है --साधुता के अभिमान 
का/ सरुत्त्व स्वगं तक ले जाता है--मोक्ष तंक नहीं/ शरीर और मन त्रिगुणमयी 
प्रकृति से: मिलता है / चेतना परमात्मा से आती है/ तीनों गुणों के कारण ही 
चेतना शरीर में बंधती है। सच्त्व गुण से उत्पन्न--सुख में आसक्ति और ज्ञान का 
अभिमान/ दुःख से तादात्म्य तोड़ना सरल है/ सुख से तादात्म्य तोड़ता बहुत 
कठिन है/ -दुःख साधना बन जाय तो तपश्चर्या/ दुःखवादी और तपस्वी का 
अंतर/ शरीर से तादात्म्य तोड़ने के प्रयोग/ तीनों गुणों के बंधन से मुक्त हो 
जाना परम ज्ञान है। 


३. मार्ग ओर मंजिल जुड़े हैं ० शंकाओं का निरसन ०» हे निष्पाप 
अजुन ० जीवन में त्रिगुण का विस्तार ...  -.... 8७६ 
७ परम आनन्द की मंजिल पर पहुँचने के पहले क्या यात्रा में भी आनन्द हो सकता 
है?/ मन चीजों को तोड़कर देखता है/ बिना मार्ग पर चले, मंजिल पान ये 
कोशिश/ मागं है गर्भ और मंजिल है जन्म/ आनन्द प्रतिपछ बढ़ता कि 
मार्ग की फिक्र करें/ दूरी स्थान की नहीं--समग्रता के अभाव की है/ अभी 
और यहीं जीयें/ धीरे-धीरे आनन्द को झेलना सीखना/ साधना झैलने की 
तैयारी भी है/ सुख दुःख से विचलित न होने का अभ्यास/ मंजिल को पहचानने 


[9 । 


के लिए आँखों को तैयार करना/ परमात्मा है--दूर से दूर और पास से पास/ 


मंजिल दूर है हमारे कारण/ हमारी अयोग्यता ही दूरी है/ विराद्‌ को भोगने 


द्र्ष्ए४ं गीता-दर्शान अ० १४ 


के लिए विराट हृदय चाहिए/ ७ तेरह अध्यायों को सुनकर भी अर्जुन के मन में 


प्रश्न और शंकाएँ क्यों उठ रहे हैं? / अर्जुन का सहयोग पूरा नहीं हुआ है/ गुरु 
की कृपा और शिष्य के राजीपन का संयोग/ अर्जुन आत्म-रक्षा में लगा हुआ है/ 
गुरु शिष्य के मर को मारता चाहता है/ बचने की अचेतत कोशिश/ शंकाओं का 
निरसन/ ७ जज्ञानी अर्जुन को क्रृष्ण हे निष्पाप अर्जुन क्यों कहते हैं ?/ छिपा 
हुआ चैतन्य निष्पाप है/ सब पाप-पुण्य ऊपर-ऊपर हैं/ पाप की धूल और ध्यान 
का स्तरान/ अच्तरात्मा कभी अशुद्ध नहीं होती/ ७ सारा जगत्‌ पुरुष और 
प्रकृति का खेल है, तो फिर हम दुःख के भागीदार क्यों हैं ? / कर्ता होने की भआरांति/ 
सुख पाने के लिए तादात्म्य जरूरी/ दुःखी होने के लिए भी तादात्म्य जरूरी/ 
लोगों का ताटक व सिनेमा-गह में रोबा/ अभिनय की कुशलता में कर्ताभाव 
उपयोगी/ पूरा जीवन एक ताटक है/ जापान का नो-ड्रामा/ जब तक सुख-- 
तव तक दु:ख भी/ ...गुण अर्थात्‌ जो बाँधे/ निर्गुण अर्थात्‌ परम स्वतंत्र/ 
स्वतत्नता कभी खोती नहीं, सिर्फ अवरुद्ध होती है/ स्वर्ग है सुखद बंधन/ सत्त्व 
देवत्व तक ले जा सकता है/। आसक्ति अर्थात्‌ दूसरे से सुख की चाह/ आसकक्‍तः 
व्यक्ति फलाकांक्षी होगा/ ' फल हजारों कारणों पर निर्भर! अनन्त कारणों के 
जोड़ है नाम हे-सरसात्मा, भाग्य/ फलासक्ति रजोगण के कारण/ 
अप सूच्छा और प्रमाद से बाँधता/ अनापान-सती-योग/ _संम्यक स्मृति-- 
कांक्षी, - राजनीतिज्ञ। 8 कल लक 
पे 5 है का जा पर के रजोगुण की 
का अनियोजित रजोगुण ही 


उपद्रव और विध्वंद बनता है। 
€ै/ वाल विवाह व्यवस्था थी--रजे त्ि 
कु स्था थी--रजो गण [| 

शिक्षा जगत्‌ में तिगुण की स्थिति । कक कल 


४. शिष्य का अध्ययन ७ हो | 
७ यदि के, हें कि 2 कि >जत्त का छ्वार फुट क ५७७ 

. वे अर्जुन से उन अनेक की ग पा उया है, उसका स्व-धर्म क्या है, तो 
है?/ सन्नी का भविष्य है. की 7 “है है, जिन पर अर्जुन को चलना नहीं 
ह--मोक्ष/ मस्त की 


चुनावकी सुविधा/ ग॒ : अनेक सम्भावनाएँ द 
निष्पक्ष के से के न माग समझा देत्ता है/ अन्तिम निर्णायक ५ हा 
का विकास/ 5 है की गरिमा बताना/ भूलने भटकने में हम 
सामर्थ्य 5२०४४ ढ्ता/ नई नई हे ं हर, पु 
का बढ़ना के नई भूलों से शिक्षण 
आर सके! उप मे बम अजित ला का हे 
ग अन्त: गा 
सभी प्रकार की स॑ बा ,० ९ कर अन्त:प्रज्ञा का जन्म/ शिष्य की जे 2 रे 


छठ क्षण करता / 
प्रति 


विषय अनुक्रम ह ४४ 


क्रियाओं का सूक्ष्म अध्ययन/ अचेतन मन में हो रहो घटनाएँ/ विकर्षण के 
पहले आकर्षण जरहूरी/ घुणा के पहले प्रेम जरूरी/ ज्ञानी के सामने व्यक्ति 
पारदर्शी, गुरु के सामने छिपाये गये रूपों का प्रकट होना/ शिष्य के आभा- 
मण्डल का गुरु द्वारा सतत अध्ययन/ आत्तमिक यात्रा में शिष्य की स्वतंत्रता को 
कायम रखना जरहूरी/ गरिमा को बचाना और अहंकार को मिटाना/ अठारह 
अध्यायों की व्यूहरचता/ गुरु के सब प्रयास परोक्ष/ # प्रमाद से मुक्त होने के 


लिए क्या कहाँ ?/ आलस्य के प्रति जागरूकता से सत्त्व का जन्म/ होश सत्त्व 
का द्वार है/ मूर्च्छा--क्रिया से भी, आलस्य से भी/ पद का नशा/ व्यस्तता 
की शराब/ ...जितता होश, उतनी साक्ष्चिकता/ जागरूकता से उत्पन्न करुणा 
और सेवा सात्त्विक है/ सेवा से कोई धामिक वन जाय--जरूरी नहीं/ धर्म से 
सेवा जरूर निकलती है/ रमण की अदृश्य सेवा/ मंगरू का महास्रोत--रमण 
का होता मात्र/ महाकाश्यप का संक्रामक ब्‌द्धत्व/ तीन गणों का परस्पर 
रूपान्तरंण/ साधारणत: परिस्थिति द्वारा गुणों का निर्धारण/ खाँसीं, जम्हाई 
आदि की संक्रामकता/ हिटलर द्वारा भीड़ के मनोविज्ञान का जोषण/ मंदिर 
और मसजिद--सत्त्व के जन्म की सुविधाएँ/ सम्यक्‌ श्रम और सम्यक्‌ विश्राम 


_ का संतुलन/ निन्‍्यानबे का चक्‍कर/ झेन ध्यान---तमोगुण और रजोगुण के 


०९० 


संतुलन से सत्त्व गुण पैदा करना/ न निद्रा, न क्रिया/ सत्त्व गुण से निर्गुण में 
छलाँग । : 


५. सम्बोधि और तिग्ुणात्मक अभिव्यक्ति ० समर्पण का निर्णय 
० त्रिगुण के अलुसार मृत्यु ओर नया जन्म... ५५३९ 

७ कृष्ण परम ज्ञानी और तिगुणातीत हें, फिर भी क्‍यों झूठ बोलते, धोखा देते, 
युद्ध करते हैं ?/ बुद्ध, महावीर, लाओस्‍्से आदि ऐसा कुछ भी नहीं करते हैं/ 
प्रत्येक व्यक्ति अनूठा और अद्वितीय/ तुलना का कोई उपाय नहीं/ मीरा का 
नाच/ क्रृष्ण की बाँसुरी/ जीसस की सूली/ महावीर का मौन/ परम 
अनुभूति एक, परन्तु अभिव्यक्ति अलग-अलग/ अभिव्यक्ति का माध्यम है 
व्यक्तित्व/ पागलखाने में पागल होकर रहना ही उचित है/ बुद्ध पागलखाना 
छोड़कर बाहर हो गए/ क्रृष्ण पागलों के बीच ही रहे/ पागलों की ही भाषा 
बोलना/ होशपूवंक, अभिनय जानते हुए धोखा देता/ खेल के नियम को मान ' 
कर चलता/ कृष्ण बहुत क्रान्तिकारी संन्यासी हैं/ आप अपनी नियति को 
पहचानें/ लाओत्से की सम्बोधि में छलाँग--सीधे तमस से/ लाओत्से की 
साधना है : आलस्य में होश/ जीसस और मोहम्मद की छलाँग--रजोंगुण से 
गुणातीत में/ बुद्ध और महावीर का व्यक्तित्व सत्त्व गुण प्रधान/ श्वास लेना, 
पानी पीता, भोजन लेना--सभी में हिसा है/ गेहूँ का बीज भी अन्डा है/ तम व 


न गीता-दर्शान अ० १४ 


सत्त्व प्रधात धर्म ज्यादा फैल नहीं सकते/ रजस प्रधान धर्म--ईसाइयत और 
इसलाम सारी दुनिया में फैले/ क्रष्ण बेबूझ हे--क्योंकि उनमें तीनों गुण समान 
हैं/ कृष्ण के साथ अन्याय--उन्हें एक गृण-प्रधान बताना/ बुद्ध, महावीर, 
लाओत्से का इकहरा व्यक्तित्व/ कृष्ण का तेहरा व्यक्तित्व/ ७ यदि प्रत्येक 
व्यक्ति को अपनी मुक्ति स्वयं खोजनी है, तो संद्गुरु को समर्पण करने का क्‍या अर्थ 
होता है ?/ समपंण के निर्णय की परम स्वतंत्रता/ समर्पण सबसे बड़ा संकल्प 
है/ अर्जुन जैसा क्षत्रिय ही समर्पण का निर्णय ले सकता है/ समुराई--जापान 
के अद्भुत क्षत्रिय/ मारने के पहले मरना सीखता/ सब छोड़ते ही अहंकार 
गिर जाता है/ गुरु को कुछ करना -नहीं पड़ता/ आखिरी कृत्य--समपंण/ 

समपण पुनर्जन्म है--परमात्मा में/ ...तमोगुण के कारण भीतर अँधेरा दिखाई 
कप सत्त्व गुण के हा पर भीतर हलका प्रकाश/ आत्मिक प्रकाश को 
देखने के लिए सत्त्व की आँख चाहिए/ तमोगण से बोझिलता और सत्त्व गुण से 


हलकापन/ तमोगुण के कारण कतंव्य कर्म में अप्रवृत्ति/ तामसी व्यक्ति द्वारा . 


यु का बहाना/ केवल सत्त्व गुणी व्यक्ति ही होशपूर्वक मरता है/ ब्रिगण 
* उनर्जन्म का गण/ मृत्यु-क्षण की भावदशा--जीवन भर का निचोड़/ 
सम्यक मृत्यू को अजित करना । ह 


3. रूपान्तरण का सूत्र : साक्षी-भाव 
० गुणानुसार कर्मों का फल कु हे, ५७३ 


# तमस और रजस से गुणातीत अवस्था में ं 

बज अपन लए अवस्था में जाना किस प्रकार संभव है? न्‍/' 

3 अहम हा ही स्वास्थ्य है--गुणातीत हो जाता/ हर गण के अपने 

टीन मम ख रजोगूण का नकारात्मक उपयोग--राजनीति 
» + विधायक रूप का उपयोग कर लें/ ग॒णों का प्रभाव--केवल 

गलत गुरु/ गलत गरु से होने बाली _.. है इसे पहंचानें। गलत शिष्य-- 

स्वीकृति/ - अपनी सा ५... जो महानतम क्षति/ भीतर के यथार्थ की 

तल की सवस बड़ी कमजोरी का पता ल्गायें 

व्यि क अनुसार व्यक्ति की साधना 

न्‍ हिल वरना अलूग-अछग/ तपण्चर्या केवल राजसी 

न बुद्ध के लिए 

हू: इढ़ समाधिस्थ हो गये/ तमः; 


तमस - जे 
होना/ तमस में होश हर है बे तो उसका 


सात्त्विक व्यक्त की शांत नींद/ 30 राजसी व्यक्ति रात को ताजा/ 
“से की राजसी सभ्यत्ता/ जीवन का उभार 


विषय ८१ नुक्रम हुद्धाड 


देर रात में/ पुरब की सात्त्विक सम्यता : ब्रह्म मुह॒तं में जागना/ सात्त्विक व्यक्ति 
सुबह संबसे ज्यादा ताजा/ एक सात्त्विक संस्क्रति बनाने का प्रयास--मनु द्वारा/ 
पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियाँ ज्यादा तामसिक/ गहरी नींद में दो घंट देह का तापमान 
गिरना/ सात्त्विक व्यक्ति के लिए निष्क्रिय ध्यान उपयोगी/ राजसी व्यक्ति के 
लिये तपण्चर्या जहूरी/ सात्तविक कर्म का फल : सुख, ज्ञान, वैराग्य/ करने का 
पागलूपन/ सात्त्विक कर्म--करुणाजन्य/ रजोगुणी कर्म का परिणाम-- 
दुःख/ स्टैलिन का दुःखी जीवन/ सात्त्विक कर्म से वैराग्य कंसे/ स्वयं में 
सुख--और परावलम्बन का छूटना/ व्यस्तता में दुःख का बिस्मरण/ तामस कर्म 
का फल : अज्ञान/ - रजोगुणी कर्म का फल : लोभ/ जितना राजसी मुल्क-- 
उतना ज्यादा विज्ञापन/ स्वर्ग और नरक : मनोदशाएँ हें/ भगवत्ता है : मन के 
पार गुणातीत अवस्था । 


७. सिद्धावस्था और कएगन्‍त+ अभिव्यक्ति 

० असंग साक्षी गहन 
श्री रजनीश के जीवन में त्रिगुणों की अभिव्यक्ति किस प्रकार ?/ रजोगुण माध्यम 
था : जीसस और मोहम्मद के लिए/ तमोग्‌ण माध्यम था : लछाओत्से और रमण के 
लिए/ क्रृष्ण द्वारा तीनों गुणों का मिश्रित उपयोग/ एक गणी व्यक्ति में संगति/ 
क्रृष्ण में असंगति/ कृष्ण को समग्रता में स्वीकारना कठिन/ मेरे द्वारा तमस, 
रजस और सत्त्व का अलग-अछंग काल-खण्डों में उपयोग/ गर्भ में बच्चा पुर्ण 
तबस में--मोक्ष जैसी अवस्था में/ मेरे प्राथमिक वर्ष गहत तमस में/ निष्क्रियता 
का साक्षी/ दर्शन-शास्त्र की क्लास में सोना : संस्मरण/ निद्रा में जागरण का 
अनूभव/ आल्सी प्रोफेसर को मात करना : संस्मरण/ विश्वविद्यालय के परम 
आलस्य के दिन/. कमरे की सफाई कभी नहीं/ कमरे में साँपों का आना-जाना/ 
मित्रों व प्रोफेसरों द्वारा सहायता/ पड़ें-पड़े छत को देखना/ आलस्य की साधना: 
शून्य की अनुभूति/ तमस की परिपूर्ण निजेरा के बाद करुणामय सक्रियता का 
जन्म/ दस-पन्द्रह वर्षो की रजोगुणी भाग-दौड़/ खण्डन और विवाद की आँघी/ 
रजोगुण के खेल और उनका रस/ हरिगिरी बाबा और पुरी के शंकराचार्य से 
विवाद/ रजोगुण का जोश : रजोगृूण की आग/ रजोगुण की निर्जरा और 
सत््वगुण का उदय/ शून्य, जागरूक शांति--सत्त्व की/ तीनों गुणों की निर्जरा 
और गुणातीत साक्षी में प्रतिष्ठा/ तीन गुणों की आपसी असंगति-- और गुणातीत 
की संगति/ ७ सात्त्विक कर्म का फल सुख, ज्ञान और वराग्य है/ तो यदिं तमस 
व रजस गुण साधना का आधार हों तो उनके फलों में क्या भिन्नता होगी ?/ गुणा 
के फल निश्चित हैं/ द्र॒ष्टा-भाव और तादात्म्यश्न्यता से सुख दुःख से दूरी/ 
हर स्थिति में कुंजी एक : साक्षीभाव/ ७ रजस या तमस के माध्यम से साधना 


६०७ 


ल्‍् गीतानद्शन ९ 

मेक गीता-द्शन अ० १४ 
करने पर वैराग्य के प्रगटीकरण में क्या भिन्नता होगी !( हा ५३८ (33 “कर 
कुछ पाने के लिए किया गया 5 20 आल ५ नहीं/ हे य अर्थात्‌ सभस्त 
चाहों का गिर जाना/ संतोष--अभी और यहीं/ सभी साधना का फल-- 
वेराग्य/ अर्जुन रजोगुणी है/ निमित्त मात्र हो कर युद्ध करने का संदेश/ 
कर्ताभाव हो तो सत्त्व से भी बंधत/ गुणों की प्रक्रियाएं “साक्षी संदा अलग॒/ 
हारमोन्स के खेल/ काम, क्रोध--संब प्रकृति के गुणों से/ मस्तिष्क के यांत्रिक 
नियंत्रण के खतरे/ देलगाडो द्वारा स्पेन में सांड पर प्रयोग/ ...साता कर्तृत्व 
प्रकृति के गुणों का/ कर्ताभाव एक भ्रम है/ सांख्य की गहरी खोज--प्रकृति 
ओर पुरुष की भिन्नता/ द्रष्टा क्रिया नहीं--स्वभाव है/ द्रष्टा को कर्ताभाव का 
भ्रम लेने की क्षमता/ महाभारत का युद्ध गुणों का ही वर्तत है--कोई उसमें कर्ता 
नहीं है/ सदा से अलग द्रष्टा की पहचान--तत्क्षण सम्भव/ बुढ़ापे में वासनाओं 
का क्षीण होना--प्रकृति के गुणों के कारण/ साक्षी को पूहचानते ही समस्त बंधनों 
का गिर जाना/ कम नहीं बाँधते--कर्ता बाँधता है/ संन्यास अर्थात्‌ देखने के 
सिवाय करने को अब कुछ न रहा/ कर्ताशून्य कर्म में कोई पाप नहीं/ - साक्षी 
है--गुणों के पार, जन्म-मृत्यु के पार।. - . $:. 


८. साधना और रसायन # सात्त्विक अहंकार. 

० संन्यास गुणातीत है ७ गुणातात के लक्षण... 8 
७ व्यक्तित्व का रूपान्तरण रासायनिक द्र॒व्यों से भी संभव है--और साधना से 
भी/ इन दोनों विधियों में क्या भिन्नता है?/ वासना, क्रोध और हिंसा को रासा- 
यनिक द्रव्यों से निर्जीव करना संभव/ आचरण बदल जाएगा--चेतना नहीं/ . 
आत्मिक उत्थान को खतरा/ सेक्स हारमोन्स को नष्ट करने पर नपुंसकता फलित--- 
का नहा पान नह शी 

हि डके आंतरिक विकास का फल है/ 
वादी धर्मों की पूर्ठि विज्ञान द्वारा सम्भव/ अपराधियों की रासायनिक 
६5:52 असफल प्रयोग/ अपराधियों को दण्डित करना भी काम का नहीं/.... 

' शक रावत सब/ खान, कोर का यह परपोकी ना चना/ 
बे कप / पल खपत रण / वेततियों का: साक्षीत्व 
हर उक _ग दूटना।/ ऊर्जा का सुजनात्मक उपयोग/ मूर्च्छा अधोगमन 
आर साक्षोौत्त त् ““ऊध्वगमन/ | कर 
७ सात्त्विक कर्म 


््ै्््््प्््ड्डड 


कद? 


-. अथ जाता स्‍पतानिनाणा पताणा.. 77एा अन्‍य 


विषय अनुक्रम ऋऋऋा 


घटता है--अपेक्षाशून्य दशा में/ झेन गुरु द्वारा शिष्य की पिटाई/ सात्त्विक 
अकड़/ दुर्वासा मुनि का क्रोीध/ सत्त्व के भी पार--गुणातीत अवस्था/ 

७ संन्यास का ग्णों से क्‍या सम्बन्ध है ?/ संन्यास गणातीत है/ कुछ न पकड़ता 
संन्यास है/ गाहंस्थ्य है--पकड़ने की वृत्ति/ साधु अर्थात्‌ संत्त्त से बँधा हुआ 
व्यक्ति/ संन्यास अर्थात्‌ शरीर और मन से मुक्त साक्षी चेतना/ कि 'गुणातीत 
पुरुष के क्या लक्षण हें ?/ संब लक्षण काम-चछाऊ/ विपरीत लक्षणों से 5! 
जैन बुद्ध, कृष्ण, जीसस आदि को गुणातीत नहीं मानते/ बाह्य लक्षण भिन्न--भीतर 
की दशा एक/ झेनत फकीर : अति-साधारण; पहचानना मुश्किल/ नान-इन 
द्वारा गुर की खॉज/ विपरीत व भिन्न लक्षणों के कारण धर्मों में वेमतस्य/ 
आरोपित लरक्षणों का खतरा/ जैन मुनि का दिगम्बर हो जाना/ हे भिक्षा के 
नियमों में चालाकी/ बौद्ध भिक्षुओं के मांसाहार की तरकीब/ गुणों के सुख 
दुःख से अप्रभावित/ - वंचना की सम्भावना/ घने युद्ध में खड़े क्रृष्ण मात्र साक्षी 
हैं/ समस्त आकांक्षाओं से मुकत--चुनाव रहित गुण ही गुणों में वर्तते हैँ 
नीति चुनाव सिखाती है और - धर्म--अचुनाव/ चलायमान मनत/ गुणों से 
मुक्ति और निर्गुण में स्थिति । 


९. शुणों का वतेन ० बन्धन ओर मुक्ति 
सत्‌ चित्‌ आनन्द आत्म-भाव और समत्व 

७ ज्ञानोपलब्ध व्यक्ति भी क्‍या काम, क्रोधादि वासनाओं में प्रवृत्त हो सकता 
है?/ वीतराग व्यक्ति का नया जन्म नहीं/ वासना के बीजों काः दरक 
हो जाना/ शरीर की त्रिगुणात्मक जरूरतें जारी/ शरीर की भूख-प्यास के . 
अलग-साक्षी बने रहना/ गुणों का वंतंत शुद्धतम रूप में/ प्रवृत्तियों से कोई 
तादात्म्य नहीं. रहता/ चेतना अस्पशित और अछती/ शरीर का पुराना 
मोमेन्टम सक्रिय/ बिना पैडल मारे साइकिल का थोड़ी देर चलना कर्ता नहीं 
““साक्षी/ बिना पतवार चलाये नाव का चलना/ न चलाना--न रोकना/ 
ब्रेक लगाना अर्थात्‌ कर्तापत अभी शोष हैँ/ प्रवृत्ति और निवृत्ति दोनों गुणों का ही 
वर्तन है/ कर्ताभाव का मिट जाना/ संत और साधु में भिन्नता/ कु में 
चुनाव है/ संतत्व--अचुनाव में प्रतिष्ठा है/ नकर्तान भोक्ता--मात्र द्रष्टा/ 
पुरानी गति की निर्जरा--और शरीर का विसर्जन/ ७ जड़ णुणों से चलन्य साक्षी 
का तादात्म्य कैसे सम्भव होता है ?/ गुणों के प्रतिबिम्ब--चेतना के दर्पण प्र/ कु 
प्रतिबिम्ब से तादात्म्य/ चेतना की दोहरी सामर्थ्य/ चेतना समर्थ है--शभ्रांति 
में पड़ने में / स्वतंत्रता अर्थात्‌ गलत करने की भी स्वतंत्रता/ विपरीत का मुल्य/ 
पाने के सुख के लिए खोने का दुःख जरूरी/ बंधन की चाह/ बंधन का दु:ख 
और मुक्ति का निर्णय/ दु:ख में पकने पर दुःख से मुक्ति/ संसार में अनुभवा 


>ढी) 


द्७ 


ब्ध््ज 


गीता-दशन अ०" १४ 


कविता. बढ को पीट से गम ने ही अर्जुन पकेगा/ जीवन में हँर चीज 
ह बे क है। अशांति वे बंधन के आयोजन/ जब तक शरीर से सुख, तब 
की उपादेयता है। 3 कुखजी मे दुःख-मुक्ति| $ ५33 कर 5882 
क्‍या है?। आप ही है--सच्चिदानन्द/ हमारा ख2 हैं।5 कि और 
आनन्द| सत्‌ अर्थात्‌ सनातन--अपरिवर्तनशील/ चित्‌ अर्थात्‌ के थ हा 
वाला। शरीर की बेहोशी को अपनी बेहोंशी मानने की भूल/ हिंप्नोसिस का 
आधार : मान्यता की शक्ति/ धारणा शक्ति के कुछ चमत्कार/ बाप को भी 
प्रसव-पीड़ा/ मान्यता के सुख मान्यता के दुःख/ भीतर छिपा परमात्मा/ 
लका-छिप्पौव्वल/ पूरी तरह खेल लेने पर मुक्ति की अभीष्सा का जन्म/ 

. आत्म-भाव में सदा स्थिति/ प्रतिबिम्बों से तादात्म्य नं करना/ परमात्मा को 
बाहर खोजने की भूल/ परमात्मा को कभी खोया नहीं है/ समस्त ढंद्ों के बीच 
भी समत्व| सुख दुःख, निनन्‍्दा स्तुति, मित्र वैरी/ चुनाव के कारण इंद्र/ 
कर्तापन से मुक्ति--आत्म-भाव आने पर/ आत्मस्थ पुरुष भोजन करके भी सदा 
उपवासा : बोध-कथा/ मं शरीर नहीं हँ--इसके स्मरण का अभ्यास/ बिना 


अर द्टां 


तक उससे तादात्म्य। 


भोजन के रहने की वैज्ञानिक सम्भावना/ चेतना परम ऊर्जावान है/ तांदात्म्य के: 


कारण मनुष्य में संवेदनशीलता की कमी/ बीमार जानवरों का भोजन त्याग/ 
शरीर की नंस्गिक क्षमता/ दूर खड़े होकर देखने की क्षमंता/ जरूरत पर 
रुक जाना। शरीर का दीया और चेतना का महासूय / परम सिद्धि--गृणातीत 
हो जाना/ 


२०. बुद्धि का काटा ० करने की व्यर्थंता ० दर्शन की कला 
७ विवाह और वासना ७ अव्याभिचारी भक्ति ... अल 4९९ 


# एक रुत्य को कहने के लिए सिद्धान्तों का इतना बड़ा जाल क्‍यों खड़ा किया 
जाता है ?/ वृद्धि कोतुप्त करने के लिए/ प्रश्न व्यर्थ है। सदगरु के उत्तर-- 
ताकि घिसे-घिस के जिज्ञासा शांत हो जाय/ पूछ-पुछ कर थकना--करने का 
प्रारम्भ / ज्यादा बुद्धि के लिए ज्यादा सिद्धान्तों की जरूरत/ बूद्धि की खजली 
और गुरु का धेये/ प्रश्नों को गिराने की योजना/ कांटे से काँटा निकालना/ 
ह- 32४) शास्त्र की दवाई/ के स्वस्थ होने पर औषधि को फेंक देना/ 
कक 24. के नहीं/ संदेह का एन्टिडोट--शास्त्र/ कम संदेह-- 
7 मक सा थे करने की व्यर्थता को जान पाना--साधनाओं 

ता है? / करने की व्यर्थता का बोध--और कर्ता का 


रि < सिः 
से परमात्मा में विजय दारा ही/ अहंकार की विफलता/ संसार में हार 


संभव/ गुरु का प्रयास : तुम्हें न-करने में छे जाना/ 


विषय अनुक्रम शुष्डां 


झूठ अनुभव : झूठ ग्‌र/ सदूगुरु का दोहरा काम/ सदगुरु तुम्हें मिठायेगा/ 
करने और होने का फर्क / हमारी आत्म-वंचना/ सागर बिच मीन पियासी/ 
उसे कभी खोया ही नहीं/ भटक कर स्वयं पर वापसी/ साक्षीभाव साधने के 
लिए क्‍या करूँ?/ साक्षीभाव क्रृत्य नहीं है/ कर्म की आदत/ साक्षी भाव 
अर्थात्‌ कर्ता न बनना--सिफ देखना/ हो जाय, तो ठीक; न हो, तो ठीक/ 
सहंजता और साक्षीभाव/ चुपचाप प्रतीक्षा/ जब तक कर्ता--तब तक साक्षी 
नहीं/ साक्षीभाव को वासना न बनायें/ सिर्फ देखने की कठा/ ७ अविवाहित 
रह कर काम-वासना का साक्षी बनना कब संभव हैं?/ अविवाहिंत रहने की 
इच्छा : जिम्मेदारी से पछायन/ विवाह और वासना पर्यायवाची नहीं हैं/ 
विवाह का बंधन; विवाह के दुःख/ दुविधा बताती है कि भीतर वासना है/ 
साक्षीभाव के साथ वासना का अनुभव--मुक्तिदायी/ भागें मंत॑--जागें/ 
अनुभव में पकें/ जरा भी रस हो, तो उसे भोग ही लें/ सहज बनें/ सजग 
अनुभव से क्रांति/ ...अव्यभिचारी भक्तिरूप योग/ अनेक दिंशाओं में बहता 
मन व्यभिचारी है/ व्यभिचारी म॑न वाला कभी शांत नहीं हो सकता/ एकजुट 
ऊर्जा से संत्य की उपलब्धि सरलऊल/ समग्र चेतना से निकला कृत्य--आनन्द/ 
प्रार्थना अर्थात्‌ चित्त की अव्यभिचारी धारा/ भजन अर्थात्‌ प्रभु को पाने की सतत 
गहन अभीष्सा/ एक धुतन--सतत भीतर बजती/ स्टेनफोर्ड यूनिवर्सिटी के 
प्रयोग/ | रुचि अरुंचि के अनुकूल आँख की -पुतलछी का छोटा-बड़ा होना/ प्रकाश में/ 
सिकुड़नां, अधेरे में फैलता/. नग्न स्त्री का चित्र देख पुरुष की. पुतलीः का फेलता/ 
नग्न पुरुष में स्त्री को कोई रुचि नहीं/ . छोठे बच्चे का चित्र देख स्त्री.की पुतछी का 
बड़ा होता/ स्त्री का शिखर मातुत्व में/ पुरुष का शिखर+-स्वामित्व में 
रजनीश का संन्‍्यासी स्वामी कहलाता/ रजनीश की संन्यासिनी माँ कहलाती/ 
ऊपरी सतही भाव का कोई मूल्य नहीं/ परमात्मा को अपनी वासनाओं की लिस्ट 
में न जोड़ें/ प्रत्येक कृत्य प्रभु स्मरण बन जाय/ परिधि पर अनेक/ केंद्र 
पर एक ही संभव/ ब्रह्म में एकीभाव की योग्यता/ आनन्द, ब्रह्म, तिर्वाण-- 
सब का आश्रय में हूँ/ क्ृष्ण का मैं अर्थात्‌ समग्र अस्तित्व की शुद्धतम अवस्था/ 
गुणातीत परब्रह्म से एकीभाव--अव्यभिचा री चेतना की धारा का । 


जीसस एक ही सार्ग की बात कर रहे है। सहावीर एक ही 
सार्म की बात कर रहे हें | बुद्ध एक ही मार्ग की बात कर रहे 
हैं। कृष्ण सभी मार्गों की बात कर रहे हैं। ओर यह सभी मार्गों 
की बात जान लेने के बाद जब कोई चुनाव करता है, तो , 
चुनाव ज्यादा सार्थक, ज्यादा आभिप्रायपूर्ण होगा। ओर उस 
सा्ग पर सफलता भी ज्यादा आसान होगी । 


सनुष्य 'जिस-जिस सार्म से परमात्मा तक पहुँच सकता है, 
वह सभी सार्ग, अर्जुन के सामने, कृष्ण खोलकर रख रहें हैं। 
इन सभी साम्ों पर अज्ुन चलेगा नहीं | चलने की कोई जरूरत 
भी नहीं है। छेकिन सभी को जानकर जो सार्ग वह चुनेगा, 
वह सार्म उसके लिए सर्वाधिक अनुकूल होगा | 


- भगवान श्री रजनीश 


श्रीमद्भग॒वृद्‌गीता 


तरहवां अध्याय 


क्षेत्र क्षेत्र्ष विभाग योग 


( बारह प्रवचन 


पहला प्रवचन 


क्रॉस मैदान, पारसी कुआँ. अम्बईड, रात्रि, 


| 24 


मऊ ६5 


दिनांक 9 


्ल 


5 


 डुःख से मुक्ति का मार्ग : तादात्म्य का विसर्जन 


कब्र एा पा फहेएं* फ़ग छह ४ 
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श्रीमद्भगवदगीता 


अथ तज्रयोदशो5ध्याय: 


श्रीभगवानुवानच 


: इद शरीर कोन्‍्तेय क्षित्रमित्यभिधीयते । 
एतद्यो वेत्ति त॑ प्राहुः क्षेत्रज्ञ इति तद्निदः । १॥ 
क्षेत्र चापि मां विद्धि सर्वेक्षेत्रषु सारत। 
3० अका ०० ३ + + 
क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोज्ञानं यत्तउज्ञानं मतं मंम ॥ २॥ 
तक्क्षेत्र यच्च याहक्च यद्धिकारि यतञ्र यत्‌ । 
स च यो यत्यभावश्च तत्समासेन मे श्रुणु ॥ ३॥ 


उसक उपरान्त कृष्ण बोले, “अजुन, यह शरीर क्षेत्र है, ऐसे कहा जाता हैं । 
और इसको जो जानता है, उसको क्षेत्रज्ञ--ऐसा उनके तत्त्व को जाननेवाले ज्ञानीजन 
कहते हैं । 


आर ह जजुन, तू सब क्षत्रों में क्षेत्र्ष भी मेरे को ही जान। और क्षेव्-क्षेत्रज्ञ 
का अर्थात्‌ विकारसहित प्रकृति का और पुरुष का जो तत्त्व से जानना है. वह ज्ञान 
“ऐसा मेरा मत 


इसलिए वह क्षेत्र जो है और जैसा है तथा जिन विकारोंबाछा हैं और जिस 


कारण स जो हुआ हैं तथा वह क्षेत्र 
ज़्ञभी जो है और 
3238 2 हू जिस प्रभाववाला हजजवह 


सऊ+ऊ से साँ तक न मालम कितने दुःखी लोगों से मेरा मिलन होता है । एक 

बात की मैं तछाश कर रहा हूँ कि कोई ऐसा दु:ःखी आदमी मिल जाय, जिसके 
"दु:ख का कारण कोई और हो । अब तक वैसा आदमी खोज नहीं पाया । 
दुःख--चाहे कोई भी हो--दुःख के कारण में आदमी खुद स्वयं हां होता हैं। दुःख 
के रूप अलग हैँ, लेकिन दुःख की जिम्मेवारी सदा ही स्वयं को हैं । 

दुःख कहीं से भी आता हुआ मालूम होता हो, दुःख स्वयं के ही भीत्तर से 
आता है । चाहे कोई किसी परिस्थिति पर थोपना चाहे, चाहे किन्‍्हीं व्यक्तियों 
पर, सम्बन्धों पर, संसार पर, लेकिन दु:ख के सभी कारण झूठे हैं । जब तक कि असली 
कारण का पता न चल जाय . . .। और वह असली कारण व्यक्ति स्वयं ही है । पर 
जब तक यह दिखायी न पड़े कि ' मेरे दु:ख का कारण में हूँ ', तब तक दु:ख से छुटकारे 
का कोई उपाय नहीं है । क्योंकि ठीक कारण का ही पता न हो, ठीक निदान हीन 
हो सके, तो इलाज के होने का उपाय नहीं है । और जब तक मैं श्रांत कारण खोजता 
रहूँ, तब तक कारण तो मुझे मिल सकते हैं, छेकिन समाधान, दुःख से मुक्ति, दुःख 
से छुटकारा नहीं हो सकता । 

और आश्चय की बात है कि सभी लोग सुख की खोज करते हैं । और शायद 
ही कोई कभी सुख को उपलब्ध हो पाता है । 

इतने छोग खोज करते हैं, इतने लोग श्रम करते हैँ, जीवन दाँव पर लगाते हू 
और परिणाम में दुःख के अतिरिक्त हाथ में कुछ भी नहीं आता । जीवन के बीत 
जाने पर सिफे आशाओं की राख ही हाथ में मिलती है । सपने टूटे हुए, इच्धधनुष कुचल 
हुए; असफलता, विफलता, विषाद ' 

मौत के पहले ही आदमी दुःखों से मर जाता है । मौत को मारने की जरूरत 
नहीं पड़ती; आप बहुत पहले ही मर चुके होते हैं; जिन्दगी ही काफी मार देती 
है । जीवत आनन्द का उत्सव तो नहीं बन पाता, दुःख का एक ताण्डव नृत्य जहर 
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बन जाता है । 

और तब स्वाभाविक है कि यह सन्देह मन में उठने लगे कि इस दु:ख से भरे 
जीवन को क्‍या परमात्मा ने बनाया होगा ? और अगर परमात्मा इस दुःख से भरे 
जीवन को बनाता है, तो परमात्मा कम, और शैतान ज्यादा मालूम होता है । और 
अगर इतना दुःख जीवन का फल है, तो परमात्मा सेडिस्ट, दुःखवादी मालूम होता 
है । लोगों को सताने में जैसे उसे कुछ रस आता हो ! तो फिर स्वाभाविक ही है 
कि अधिक लोग दुःख के कारण परमात्मा को अस्वीकार कर दें । 


जितना ही में इस सम्बन्ध में लोगों के मनों की छानबीन करता हूँ, पात्ता हूँ 


कि नास्तिक कोई भी, तक के कारण नहीं होता । नास्तिक लोग दुःख के कारण 
हो जाते हैं । तक तो पीछे आदमी इकट्ठे कर लेता है । 

लेकिन जीवत में इतनी पीड़ा है कि अस्तिक होता मुश्किल है । इतनी पीड़ा 
को देखते हुए आस्तिक हो जाना असम्भव है । या फिर ऐसी आस्तिकता झूठी होगी, 
ऊपरूऊपर होगी; रंग-रोगन की गयी होगी । ऐसी आस्तिकता का हृदय नहीं हो 
सकता । आस्तिकता तो सच्ची सिर्फ आनन्द की घटना में ही हो सकती है । जब 
जीवन एक आनन्द का उत्सव दिखाई पड़े, अनुभव में आये, तो ही कोई आस्तिक 
हो सकता है । | “ 

आस्तिक शब्द का अर्थ है : समग्र जीवन को “हाँ ' कहने की भावना | लेकिन 
कद. 53३ के कह सके ? आनन्द को ही कोई 'हाँ' कह सकता है । दुःख 

न ही रहता है । हे 

शायद आपने कभी सोचा हो या न सोचा हो, कोई भी नहीं 

कल । लेकिन दुःख होता है, तो आदमी पूछता है कि दुःख क्यों है। 
४ साथ प्रश्त उठते हैं । आनन्द तो 

अगर आपके जीवन रे आनन्द की, >' के के 
क्यों है ? आप आस्तिक होंगे । ' क्यों का सवाल २४ 3०६८८ कि अन्द 

लेकिन जहाँ जीवन में द:ख ही द: 53:22 

। दुःख ही दुःख है 


हीं पूछता कि 


न्फर शक हे और ४ 
भी, तो उसे मानता उचित भी नहीं है । > उप आप 
जीवन में जितना ढ़: ' 5 
तना द: क्‍ 
दु 32328: है, उतनी नास्तिकता बढ़ती जाती है । 
नेक लि बौद्धिक: 
पटना मानता हँ----ताकिक, नहीं । 
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कोई तर्क के कारण नास्तिक नहीं होता | यद्यपि जब कोई नास्तिक: हो जाता. है 
तो तक खोजता है । । 

सिमान बेल ने, एक फ्रेंच विचारक महिला ने लिखा हैं--अपने आत्म-कथ्य 
में-- कि तीस वर्ष की उम्प्र तक सतत मेरे सिर में दर्द बता रहा; मेरा शरीर अस्वस्थ 
था, और तब मेरे मन में ईश्वर के प्रति बड़े सन्देह उठते थे । और यह खयाल मुझे 
कभी भी न आया कि मेरें शरीर का अस्वास्थ्य. ही ईश्वर के सम्बन्ध में उठनेवाले 
प्रश्नों का कारण है ! और फिर मेँ स्वस्थ हों गयी और शरीर ठीक हुआ और सिर 
का दर्द खो गया, तो मझे पता न चला कि मेरे प्रश्न जो ईश्वर के सम्बन्ध में उठते 
थे--संदेह के, वे कब गिर गये । और बहुत बाद में ही मुझे होश आया कि मैं किसी 
क्षण में आस्तिक हो गयी हूँ । वह जो जीवन में स्वास्थ्य की धार बहने लगी, वह 
ज़ो जीवन में थोड़े से रस की झलक आने लगीं, वह जो जीवन में थोड़ा अर्थ और 
अभिप्राय दिखायी पड़ते छगा--फूछ, आकाश के तारे और हवाओं के झोकों में आनन्द 
की थोड़ी-सी खबर आने ऊंगी, तो सिमॉन वेल का मन नास्तिकता से आस्तिकता की 
तरफ झुक गया । और तब उसे खयाल आया कि जब वह नास्तिक थी, तो नास्तिकता 
के पक्ष में तक॑ जुटा लिए थे | और जब वह आस्तिक हो गयी, तो उसने आस्तिकता 
के पक्ष में तके जुटा लिए । 


तक आप पीछे जुटाते हैं, पहले आप आस्तिक हो जाते हैं या नास्तिक हो जाते हैं । 
तक तो सिफ्फ बौद्धिक उपाय है--अपने को समझाने का, क्‍योंकि मैं जो भी हो जाता 
हैँ, उसके लिए रेशनेलाइजेशन, उसके लिए तकंयुकत हो जाना जरूरी हो जाता है। 
अन्यथा मैं अपने ही सामने अतक्ये मालूम होऊँगा । मुझे खुद को ही समझाना पड़ेगा 
कि मैं नास्तिक क्‍यों हूँ । तो एक ही उपाय है कि ईश्वर नहीं है, इसलिए में नास्तिक 
ले 

लेकिन मैं आपसे कहना चाहता हूँ कि आप नास्तिक हैं, तो इसलिए नहीं कि 
ईकवर नहीं है, बल्कि इसलिए कि आप दुःखी हें । 

आपकी नास्तिकता आपके दुःख से निकलती है । और अगर आप कहते हैं कि 
में दुःखी हँ, और फिर भी आस्तिक हूँ, तो में आप से कहता हूँ कि आपकी आस्तिकता 


झूठी और ऊपरी होगी । दुःख से सच्ची आस्तिकता का जन्म नहीं हो सकता, क्योंकि 


दुःख को कैसे स्वीकार किया जा सकता है ! दुःख के प्रति गहन अस्वीकार बना 
'ही रहता है। और तब फिर एक उपद्रव की घटना घटती हैं । 

टॉलस्टाय ने लिखा है कि हे ईश्वर, तुझे तो में स्वीकार करता हूं लेकिन 
रे संसार को बिलकुल नहीं ।' लेकिन बाद में उसे भी, खयाल आया हि 
मैं ईश्वर को सच में ही स्वीकार करता हूँ, तो उसके संसार को कैसे अस्वाक्ार 
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कर सकता हूँ ? और अगर मैं उसके संसार को अस्वीकार करता हूँ, तो मेरे ईश्वर को 
स्वीकार करने की बात में कहीं न कहीं धोखा है । 


जब कोई ईश्वर को स्वीकार करता है, तो उसकी समग्रता में ही स्वीकार कर 
सकता है। यह नहीं कह सकता कि ' तेरे संसार को अस्वीकार करता हूँ । ' यह आधा 
काटा नहीं जा सकता है ईश्वर को, क्योंकि ईश्वर का संसार ईश्वर ही है । और जो 
उसने बनाया है, उसमें वह मौजूद है । और जो हमें दिखायी पड़ता है, उसमें वह 


छिपा है । 


जो आदमी दुःखी है, उसकी आस्तिकता झूठी होगी; वह छिपे में नास्तिक| 


ही होगा । और जो आदमी आनन्दित है, अगर वह यह भी कहता हो कि में नास्तिक 
हैं, तो उसकी नास्तिकता झूठी होगी; वह छिपे में आस्तिक ही होगा । 


बुद्ध ने इनकार किया है ईश्वर से । महावीर ने कहा है कि कोई ईश्वर नहीं 
है । लेकिन फिर भी महावीर और डे 
है। ले २ हावार और बुद्ध से बड़े आस्तिक खोजना मश्किल तन 


और आप कहते हैं कि ईश्वर है, लेकिन आप जैसे नांस्तिक खोजना मुश्किल 
है । बुद्ध ईश्वर को इनकार करके भी आस्तिक ही होंगे, क्योंकि वह जो आनन्द 
वह जो नृत्य, वह जो भीतर का संगीत गूंज रहा है, वह आस्तिकत्ता है । 
सुना है मेंने--यहूदी एक कथा--कि न्‍त 
इज़रेबेंल, यह॒दियों के एक बड़े मंदिर के निकट, 
उसके पास वह दूत आया और उसने कहा 


परमात्मा ने अपने एक दूत को भेजा 
और मंदिर का जो बड़ा पुजारी था, 
कि “में परमात्मा का दूत हूँ और यहाँ की 


दे संकता हैं कि यहा जो अस्लिके मै वछा कि यहाँ की मैं तुम्हें सिफे एक ही खबर 
गाँव में दो पर हि नेट 'र्के हू, कु आस्तिकता में मुझे शक है | और इस 
उन्हें हमने कभी द:उह.... स्तिकता में भी मुझे शक है गाँव में दो 
का और बाज डे । और गाँव में इतने आस्तिक हैं, जो मन्दिर में रोज 
* ऐजा करने आते हैं, वे सिवाय द:ख वह 3 
हि < 2 य प्ल्हः मंदिर जप नहीं 
छातें; सिवाय शिकायतों के उनवी प्रारव- + >. मंदिर में कुछ भी नहीं 


अगर वे पते >हे 3. 
कुछ माँगते ही हैं, 


प्र 
हि 


वर लेने आया हूँ ।' तो उस पुजारी ने 


लेकिन दःख से हा 

हक जज हे खसे रा हुआ हृदय परमात्मा के पास आये 

कई ० "3 रब दृष्टि ही इतने अंधेरे से भरी है 

» हम प्रकाश जला कर मिटा सकते हैं। और 
हैं । और जब तक 


नाम दुःख है 
हम भीतर के अँधेरे को 


ये कैसे । वह दुःख में 
: -। इस जगत्‌ में एक 


हे र एक भीत्तर का अँधेरा 
जला लें, तब तक 


परमात्मा के राज्य में प्रवेश कस )/ “हें पूछता हूँ कि 
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कि तुम्हें धक्का तों छगेगा, लेकिन वे जो दो नास्तिक हैं इस गाँव में, वे ही परमात्मा 
के राज्य में प्रवेश करेंगे । उन्होंने कभी प्रार्थना नहीं की है, पूजा नहीं की है, न मंदिर 
में कभी आये, लेकिन उनका हृदय एक आनन्द से, एक उल्लास से भरा है, एक 
उत्संव से भरा है; जीवन के प्रति उनकी कोई शिकायत नहीं है और इस जीवन के 
प्रति जिसकी शिकायत नहीं है, वहीं आस्तिक है । 

मनष्य दुःखी है, और दुःख उसे परमात्मा से तोड़े हुए है । और मनुष्य जब 
दःखी है, तो द्गके सारे मन की एक ही चेष्टा होती है कि दुःख के लिए किसी को 
जिम्मेबार ठ5हराये । और जब तक आप दु:ख के लिए किसी को जिम्मेवार ठहराते 
हैं, तब तक यह मानना मुश्किल है कि आप अन्तिम रूप से दुःख के लिए परमात्मा 
को जिम्मेवार नहीं ठहरायेंगे । अन्ततः वही जिम्मेंबार होगा । 


जे 


जब तक में कहता हूँ कि में अपनी पत्नी के कारण दुःखी हूँ, कि में अपने बेटे 
के कारण दःखी हँ, कि अपने गाँव के कारण दुःखी हूँ, कि में अपने पड़ोसी के कारण 
दःखी हँ--जब तक मैं कहता हूँ : ' किसी के कारण ' दुःखी हूँ, तब तक मुझे खोज 
करूँ तो पता चल जाएगा कि अन्ततः में यह भी कहूँगा कि में परमात्मा के कारण 


र। 
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दूसरे पर जिम्मा ठहराने वाला बच नहीं सकता--परमात्मा को जिम्मेवार 
ठहराने से । आप हिम्मत न करते हों खोज की, और पहले ही रुक जाते हों, यह वात 
अलग है । छेकिन अगर आप अपने भीत्तर खोज करेंगे, तो आप आखिर में पायेंगे 


€ः 


कि आपकी शिकायत की अंगुली ईश्वर की तरफ उठी हुई है । 
सुना है मेने, एक अरबी कहावत है कि जब परमात्मा ने दुनिया बनायी, तो 
सबसे पहले उसने भी जमीन पर अपना मकान बनाना चाहा । लेकिन फिर उसके 
सलाहकारों ने सलाह दी कि यह भूल मत करना । तुम्हारे मकान की एक खिड़की 
साबित न बचेगी, और तुम भी जिंदा लौट आओ, यह संदिग्ध है । छोग पत्थर मार 
के तुम्हारे घर को तोड़ डालेंगे, और तुम एक क्षण को सो भी न पाओगे, क्‍योंकि 
लोग इतनी शिकायतें ले आयेंगे ! रहने की भूल--जमीन पर--मत करना । तुम 
वहाँ से सही-साबित छौट न सकोगे । 
कभी अपने मन में आपने सोचा है कि अगर परमात्मा आपको मिल जाय, 
तो आप क्या निवेदन करेंगे, आप क्या कहेंगे ? अपने हृदय में आप खोजेंगे, तो आप 
पायेंगे कि आप उसको जिम्मेवार ठहरायेंगे---आप के सारे दुःखों के लिए । 
धार्मिक व्यक्ति का जन्म ही इस विचार से होता है, इस आत्म-अनुसधान 
से कि दुःख के लिए कोई दूसरा जिम्मेवार नहीं ; दुःख के लिए में जिम्मेवार है । 
और जैसे ही यह दृष्टि साफ होने लगती है कि दुःख के लिए मैं जिम्मेवार हैं, 
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वैसे ही दुःख से मुक्त हुआ जाँ सकता है । और मुक्त होने का कोई दूसरा मार्मे भी 
नहीं है । 

अगर में ही जिम्मेवार हू, तो ही जीवन में क्रान्ति हो सकती है । अगर कोई 
और मुझे दुःख दे रहा है, तो में दुःख से कैसे छुट सकता हूँ, क्योंकि जिम्मेवारी' दूसरे 
के हाथ में है । ताकत किसी और के हाथ में है । मालिक कोई और है । में तो केवल 
झेल रहा हूं । और जब तक यह सारी दुनिया न बदल जाय, जो मझे दुःख दे रही है 
तब तक में सुखी नहीं हो सकता । : 


<)/ 


के इसलिए कम्यूतिज्म और नास्तिकता में एक तालमेल है, और मार्क्स की अच्त- 
दृष्टि में अथ है कि मार्क्स मानता है कि जब तक धर्म जमीन पर प्रभावी है, तब तक 
साम्यवाद प्रभावी न हो सकेगा । इसलिए धर्म की जड़ें काट देनी जरूरी है 'तो ही 
साम्यवाद प्रभावी होगा । उसकी बात में मूल्य है, उसकी बात में गहरी दृष्टि है । हि 


हक बसे और साम्यवाद का बुनियादी भेद यही है कि साम्यवाद कहता है कि दःख 
20२ नह और जिम्मेवार है । और धर्म कहता है कि दु:ख के लिए व्यक्ति स्वयं 
>>मेवार है । यह बुनियादी विवाद है । यह जड़ है विरोध की |. 


साम्यवाद कहता है 
इक * कहत् है कि समाज बदल जाय, तो लोग सुखी हो जाएंगे; परिस्थिति 
५ अप १ 
आ*९ कपल जाएंगे; व्यवस्था बदल जाय, तो छोग सुखी हो जाएँगे । 
३ वात्त साम्यवाद नहीं उठाता कुछ 
छोड़ कर सव वदल जाय: जे .. ७ >>ता | कुछ और बदल जाय--मुझे 
“वो में सुखी हो जाऊँगा । > 


लेकिन धर्म का सारा अनसं े 
समझ दुःख है । दसरा मे दु देसकता है कि दूसरा मेरे दुःख का कारण है, थही 
जज जज से जग ७- ता इसलिए 2>5- भर 
से विचार और हर मा 00० हु मम पन्नू ह़ >> 
” ईस विचार से....। और तब में अनन्त काल तक द्‌:ख प ख पाता हँ---इस खयाल 
हू 


समाज बदल जाय 
_हुत वार बदल गयी है | कितनी कर “हते बार बदल गया है । आथिक व्यवस्था 
नजर का क्रांतियाँ नहीं हो चकी हैं और फिर भी कोई क्रान्ति 
अगर आज से दस 7  इखी है। सब कुछ बदल गया हा 
एक ही चीज बची है...“ पीछे लौटे, तो क्या बचा है? 
ह्‌ : ई:ख । दुःख बैसा का वे €* सब बदल गया है । 
बढ़ गया है । कि 8 के “माह | तय जए देती ज्याः 
गर भी ज्यादा 


कारण .> मिटाने | ्ख के कार 2 अआ 
रण को मिटाने रे आद हर की खोज है । और ढ़:ख के इस 
में प्रवेश बटन. बुनियादी वात को पहले हू... पैता की तरफ आपको छे 
“आधा हो जगा के > या मे छे ले) तो इस अध्याय 
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बहुत कठिन मांठडम होता है--अपने आप को जिम्मेवार ठहराना.। क्योंकि 
तब बचाव नहीं रह जाता कोई । । 

जब मैं यह सोचता हूँ कि में ही कारण हें अपने दुःखों का, तो फिर शिकायत 
ही नहीं बचती । किससे शिकायत करूँ, किस पर दोष डाले ! और जब मैं ही जिम्मेवार 
हूँ, तो फिर यह भी कहना उचित नहीं मालूम होता है कि में दु:खी क्‍यों हूँ । क्योंकि 
में अपने को दुःखी बना रहा हँ--इसलिए । और मैं न बनाऊँ, तो दुनिया की कोई 
ताकत मुझे दुःखी नहीं बना संकती । 


बहुत कठिन मालूम पड़ता है । क्योंकि तब में अकेला खड़ा हो जाता हूँ. और 
पलायन का, छिपने का, अपने को ध्रोखा देने का, प्रवंचना का कोई रास्ता नहीं बचता । 

जैसे ही यह खयाल में आ जाता है कि मैं जिम्मेवार हूँ, वैसे ही क्रान्ति शुरू हं 
जाती है । ज्ञान क्रान्ति है । और ज्ञान का पहला सूत्र है कि जो कुछ भी मेरे जीवन 
में घटित हो रहा है, उसे कोई परमात्मा घटित नहीं कर रहा है; उसे कोई संमाज 
घंटित नहीं कर रहा है; उसे में घटित कर रहा हँ--चाहे में जानू, और चाहे में न 
जान । 

में जिस कारागुह में कंद हो जाता हूँ, वह मेरा ही बनाया हुआ है और जिन 
जंजीरों में में अपने को पाता हूँ, वे मेने ही ढाली हैं । और जिन काँटों पर में पाता हूं 
कि मैं पड़ा हूँ, वे मेरे ही निर्मित किये हुए हैं । जो गड्ढे मुझे उलझा लेते हैं, वे मेरे ही 


: खोदे हुए हैं । जो भी में काट रहा हूँ, वह मेरा बोया हुआ है--मुझे दिखायी पड़ता हो 


या न दिखायी पड़ता हो । 

अगर मुझे दिखाई पड़ने लगे, तो दुःख विसर्जन शुरू हो जाता है । और यह 
मुझे दिखाई पड़ने लगे, तो आनन्द की किरण भी फूटनी शुरू हो जाती है । और आनन्द 
की किरण के साथ ही तत्त्व का बोध है, तत्त्व का ज्ञान है; वह जो सत्य है, उसकी 
प्रतीति के निकट में पहुँचता हूँ 

अब हम इस सूत्र में प्रवेश करें । 

“उसके उपरान्त कृष्ण बोले, अर्जुन, यह शरीर क्षेत्र है--ऐसा कहा जाता है । 
और इसको जो जानता है, उसको क्षेत्रज्ञ ऐसा उसके तत्त्व को जानने वाले ज्ञानीजन 
कहते हैं । और हे अर्जुन, तू सब क्षेत्रों में क्षेत्र्ञ भी मेरे को.ही जान । और क्षेत्र क्षेज 
का अर्थात्‌ विकार सहित प्रकृति का और पुरुष का जो तत्त्व से जानना है, वह ज्ञान हैं, 
पु नह 4 ले विकारों े> 
ऐसा मेरा मत है । इसलिए वह क्षेत्र जो है, और जैसा है तथा जिन विकारों वाह है 
और जिस कारण से हुआ है तथा वह क्षेत्रज्ञ भी जो है, और जिस प्रभाव वाला हैं, 


. वह संक्षेप में मेरे से सुन ।' 


आपका मन उदास है, दुःखी है, पीड़ित है । या सुबह आप उठे हूँ; मन अहल्लित 
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है, शान्त है; जीवन भला मालूम होता है; या कि बीमार पड़े हैं और जीवन व्यधे 


माल्म होता है । लगता है : कोई सार नहीं है । या जवान हैं और जीवन में गति मालम 


पड़ती है । बहुत कुछ करने जैसा लगता है; कोई अभिप्राय दिखाई पडता हे व 

बूढ़े हो गये हैं, थक गये हैं, शक्ति टूट गयी है और सब ऐसा लगता है, जैसे कोई 

दुःख-स्वप्त था । न कोई उपलब्धि हुई है, न कहीं पहुँचे हैं और मौत करीब * जे 
ए ) ! ( * » राब 

होती है । हा 


कोई भी अवस्था हो मन की, एक बात--बच्चे में, जवान में, बढ़े में-- 
का आभास हो, दुःख का आभास हो उसमें--एक बात समान है कि मन पर जो भी 
अवस्था आती है, आप अपने को उसके साथ तादात्म्य कर लेते हैं । द 


. अगर भूख छगती है, तो आप ऐसा नहीं कहते कि मझे पता चल रहा है कि 
शरीर को भू लग रही है। आप कहते हैं, मुझे भूख लग रही है।” यह कल मतों 
का ही भेद नहीं है । यह हमारी भीतर की प्रतीति है। सिर में दर्द है, तो आप 
ऐसा नहीं कहते, न ऐसा सोचते, न ऐसी प्रतीति करते कि सिर में ः 
५ हि सब त् र मे दर्द हो रहा 
5-7 सा सुझ पता चल रहा है ।. आप कहते हैं, ' मेरे सिर में दर्द है।' 


बस ४8 व अतीति होता है, आप उसके साथ एक हो जाते है । वह जो जानने 
» उसकी आप अलग नहीं बचा पाते । वह जो जानने वाला न 
जाता है । ज्ञेय में खो जाता है 5. लक 


छ: ह--जशाता । दश्य में है 
में खो जाता है--भोक्ता । कर्म से खो जाता है हे हा -. 5 जल करऔ ३ 
। ह--कर्ता । वह जो भीतर जानने 


वाला है, वह दूर नहीं रुक और 
(० वह हर नहीं रुक पाता और एक हो उससे -- जिसे 
पर में दर्द है, और आप दर्द के पल 0 ता है उससे--जिसे जानता है । 
बे गे एक हो जाते हैं। यही-एक-मात्र दुर्घटना है । 
अगर कोई भी मौलिक 575 025७ ५ स 
सिन, कोई मल ' तन हैं, जेसा ईसाइयत कहती है, कोई 
पन, ; मूछ पाप हता है, कोई ओरिजिनल 


जे मी 

हे, अगर कोई एक गे 

वह है : तादात्म्य न * ५४ पत्तन खोजा पे परि 
० 3 #>पारिल्य---जातने जाल्य हक | 4, तो एक ही है पतन और 


दर्द आप नहीं है। आप ददं के के बा का से 
अगर आप दर्द हो जाये गे एप शो जहीं 528 
हो जाये, तो दद को जानने वाला कोई पा का हा 
| 


आप देखते हैं कि सूरज रि 

हा सा हे नेकला, प्रकाश 

हैं कि रात आ गयी । देकिन ररज ढल जाता है, बँधेरा आा जाता है। तो आप 

_झ है। वह जो देखने वाला है भी देखने वाला है, वह न तो और 

भी है। वह जो देखने वाला है कह + तो सूरज की किरण है, और न शक के 

बल आटे है । पहंराप  गलितणर (व सुकहे को भी बेबता है 
है । बह बजा 2 लमर तार है 


है, वह अलग है किन है, दिन का प्रकाश भी 
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नहीं रख पाते । वह तत्क्षण एक हो जाता है । 

कोई आपको गाली दे देता है, खट्ट से चोट पहुँच जाती है । आप ऐसा नहीं 
कर पाते कि देख पार्यें कि कोई गाली दे रहा है, और देख पायें कि मन में चोट 
पहुंच रही है । 

दोनों बातें आप देख सकते हैं । आप देख सकते हैं कि गाली दी गयी, और 

आप यह भी देख सकते हैं कि मन में थोड़ी चोट और पीड़ा पहुँची । और आप दोनों 
से दूर खड़े रह सकते हैं । यह जो दूर खड़े रहने की कला है, सारा धर्म उस कला का 
ही नाम है । 

वह जो जानने वाला है, वह जाने जाने वाली चीज से दूर खड़ा रह जाय; 
वह जो अनुभोक्‍ता होता है, अनुभव के पार खड़ा रह जाय । सब अनुभव का नाम 
क्षेत्र है और वह जो जानने वाला है, उसका नाम श्षेत्ज्ञ है । 

क्रष्ण इस सूत्र में इत दोनों के भेद के सम्बन्ध में प्राथमिक प्रस्तावना कर 
रहे हूँ । वे कह रहे हैं : यह शरीर क्षेत्र है--ऐसा कहा जाता है। और इसको 
जो जानता है, उसको क्षेत्रज्ञ, ऐसा उसके तत्त्व को जानने वाले ज्ञानी कहते हूँ । 


+ 


आप शरीर के साथ अपने को जब तक एक समझ रहे हैं, तब तक दुःख से 
कोई छुटकारा नहीं है । 

अब यह बहुत मजे की और बहुत चमत्कीरक घटना है । शरीर को कोई दु:ख 
नहीं हो सकता । शरीर में दुःख होते हैँ, लेकिन शरीर को कोई दु:ख नहीं हो सकता । 
क्योंकि शरीर को कोई बोध नहीं हैं। इसलिए आप मुरदा आदमी को दुःख नहीं 
दे सकते । इसीलिए तो डॉक्टर इसके पहले कि आपका ऑपरेशन करे, आपको 
बेहोश कर देता है । बेहोश होने से ही शरीर को कोई दु:ख नहीं होता । छेकिन 


सब दु:ख शरीर में होते हैं । और वह जो जानने वाला है, उसमें कोई दुःख नहीं होता । 
इसे थोड़ा ठीक से समझ लें । 


दुःख शरीर में घटते हैं और जाने जाते हैं उसमें, जो शरीर नहीं है । जानने 
वाल्ग अलग है, और जहाँ दुःख घटते हैं, वह जगह अलग है ।. पर जहाँ दुःख घटते 
हैं, वहाँ जानने की संभावना नहीं है, और जो जानने वाला है, वहाँ दुःख के घटने 
की कोई संभावना नहीं है । 

जब कोई मेरे पैर को काटता है, तो पैर के काटने की घटना तो शरीर में घटती 
है और अगर जानने वाला मौजूद न हो, तो कोई दुःख घटित नहीं होगा । लेकिन 
जानने की घटना मुझमें घटती है। कटता है शरीर, जानता हूँ में | यह जानना, 
और शरीर में कटने का घटना, इतना निकट है कि दोनों इकट्ठे हो जाते ह; 
हम फासलछा नहीं कर पाते; दोनों के बीक्ष में जगह नहीं बना पाते | हम एक हीं 
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हो जाते है । 

जब शरीर पर कटना शुरू होता है, तो मुझे लगता है, में कट रहा ली 
यह प्रतीति कि 'मैं कट रहा हूँ, दुःख बन जाती है । | 

हमारे सारे दुःख शरीर से उधार लिए गये हैं । शरीर में कितने ही दुःख 
घट, अगर आपको पता न चले, तो दुःख घटते नहीं । और शरीर में हक 
न घटे, और अगर आपको चल जाय, तो भी दृ:ख घट जाता है | दूसरी बात भी बैगाह 
मेंलेलें: | 

शरीर में कोई दुःख न घटे, लेकिन आपको प्रतीति करवा दी जाय कि दुःख 
घट रहा है, तो दुःख घट जाएगा । ठ 


श्र 8 मे सम्मोहित व्यक्ति को कह दिया जाय कि तेरे पैर में आग लगी 
” '। पीड़ा शुरू हो जाती है । वह आदमी चीखने-चिल्लाने लगता है । वह रोने 
लगता है । प्रतीति शुरू हो गयी कि पैर में आग लगी है । 


सम्मोहित आक आदर्म के 5 
है बिल | को कुछ भी कह दिया जाय, वह स्वीकार कर लता है। 
पक >'उ हीना शुरू हो जाएगा। कोई दुःख शरीर में घट नहीं रहा है, लेकिन 
7र जानने वाला मान ले कि घट रहा है, तो घटना शरू हो जाता है । । 
आपको शायद ग  जमो हे कि 
3 अ 6 खथाल*त हो: जमीन पर जितने साँप होते हैं, उनमें तीन 


प्रतिशत साँपों में जहर होता है बाकी सन्तानब प्रति शत तो बिना जहर के होते ह्‌ 

न ५ ९5 ((7 ह। का सन || बे श्‌् 

ल्ठ किन बिना जहर के सांप हि 2 लोग गी मरते * । है 

- प्‌ प ं े काटे हुए ग ब्थे । | | 
>> हट 


अब यह बड़ी अजीब घटना क्योंकि | 

के ना है, क्‍योंकि नकल नहीं 
काटा हुआ आदमी मर कैसे जाता है ! जिस साँप में जहर ही नहीं है, उससे 
डक हा जाता है। क्योंकि सनन्‍्तानबे प्रतिशत मौके पर तो गई . 
» जहर के >> ब्य कोर्ड नहीं 
4 अवाज अमिता सर रहा: बहती है कोई जहर होता नहीं, 
 . | €। इसलिए झाड़ने वाला अगर 


खयाल दिला दे 
प्‌ के झाड़े दिया, तो > 
काम कर जाता है। ५ जता ही शियी/आ इसलिए मन सरलता से 


से आदमी लक पक पा पे 
भी मर रहा है, तो भरोसे २... है। उसमें जहर तो-था नहीं । भरोसे 


से वाले साँप का काटा हुआ 
५ * से मर सकता है, गरी 
है । अगर 5 जा जताता है।तो असली 
* रता जरूरी हैं->मौत बन ७.५ | भांति! कि, साँष:-मे मुझे काट लिया है, 

रे “है खयाल कि साँप ने भरा मुझे 


जहर पं 
“हर से भी छटकारा दिला 
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सकती है । 

अभी पश्चिम में मनस्‌विद बहुत प्रयोग करते हैं और बहुत हैरान हुए हैं । 
दुनिया में हजारों तरह की दवाइयाँ चलती हें । सभी तरह की दवाइयाँ काम करती 
हैं । होमियोपेथी भी बचाती है, एलोपैथी भी बचाती है । आयुर्वेद भी बचाता है; 
और यूनानी हकीम भी बचाता है; नैचरोपेथ भी बचा लेता है । मन्त्र से भी बच् 
जाता है आदमी । किसी की क्रपा से भी बच जाता है । डिवाइन हीलिग--प्र भू 
चिकित्सा से भी. बच जाता है । तो सवाल यह हैं कि आदमी इतने ढंगों से बचता 
है, तो विचारणीय है, इसमें कोई वैज्ञानिक कारण है--बचने के--कि सिर्फ आदमी 
का भरोसा बचा लेता है ! 

आपको शायद पता न हो, जब भी कोई नयी दवा निकलती है, तो मरीजों 
पर ज्यादा काम करती है । । लेकिन साल दो साल में फीकी पड़ जाती है, फिर काम 
नहीं करती । जब नयी दवा निकलती है, तो मरीजों पर क्यों काम करती है ? नयी 
दवा से ऐसा रगता है कि बस, अब सब ठीक हो गया । लेकिन सार छ: महीने में 
कुछ मरीज फायदा उठा छते है । बाकी उसके बाद फिर फायदा नहीं उठा पाते । 


एक बहुत विचारशील डॉक्टर ने कहा हैं कि जब भी नयी दवा निकले, तब 
फायदा पूरा उठा लेना चाहिए, क्योंकि थोड़े ही दिन में दवा काम नहीं करेगी । 

नयी दवा काम क्‍यों करती है ? थोड़े दिन पुरानी पड़ जाने के बाद दवा का 
रहस्य और चमत्कार क्‍यों चला जाता है ? उस पर बहुत अध्ययन किया गया और 
पाया गया कि जब नयी दवा निकलती है, तो उसके विरोध में कुछ भी नहीं होता । 
उसकी असफलता की कोई खबर न मरीज को होती है , न डॉक्टर को होती है । 
डॉक्टर भी भरोसे से भरा होता है कि दवा नयी है, चमत्कार है । 

विज्ञापन, अखबार---सब ख़बरें देते हैं कि चमत्कार की दवा खोज ली गयी 
है । डॉक्टर भरोसे से भरा होता है। मरीज को दवा देता है और वह कहता है : 
बिलकुल घबड़ाओ मत । अब तक तो इस बीमारी का मरीज बच नहीं सकता था । 
लेकिन अब वह दवा हाथ में आ गयी है । अब इस मरीज को मरने की कोई जरूरत 

हीं है । अब तुम बच जाओगे । 

वह जो डॉक्टर का भरोसा है, वह मन्त्र का काम कर रहा है । उसे पता नहीं 
कि वह पुरोहित का काम कर रहा है--इस क्षण में । उसकी आँखों में जो रौनक 
है, वह जो भरोसे की बात है, वह जो मरीज से कहना पड़ता है कि बेफिक्र रह-- 
मरीज को भी यह उत्साह पकड़ जाता है | मरीज बच जाता है । 

लेकिन साल छः महीने में ही...! अनुसंधान करने वाले दवा में खोज करते 
हैं कि सच में इसमें ऐसा कुछ है या नहीं । मेडिकल जनेल्स में खबरें आनी शुरू हो 
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जाती हैं कि इस दवा में ऐसा कोई तत्त्व नहीं है कि जिस पर इतना भरोसा किया जा 
सके । 
खोजबीन णुरू हो जाती है; डॉक्टर का भरोसा कम होने लगता है | अब क्री 
वह दवा डॉक्टर देता है , लेकिन वह कहता है, शायद काम कर सके, शायद न की 
करे ।' वह जो ' शायद ' है, वह मल्त्र की हत्या कर देता है । डॉक्टर का भरोसा गया - 
मरीज का भी भरोसा गया । 
में एक घटना पढ़ रहा था कि एक मरीज पर एक दवा का प्रयोग किया गया। 
डॉक्टर भरोसे से भरा था कि दवा काम करेगी । दवा काम कर गयी । वह मरीज 
साल भर तक ठोक रहा । बीमारी तिरोहित हो गयी । लेकिन साल भर वाद 
अनुसंधानकर्ताओं ने पता छगाया कि उस दवा से बीमारी के ठीक होने का कोई संबंध 
ही नहीं है । डॉक्टर ने मरीज को खबर की कि “ चमत्कार की बात है कि तुम तो 
ठीक दर गये, के अभी खबर आयी है, रिसर्च काम कर रही है कि इस दवा में 
के >> पह रे है कक 
उस बासारा के ठीक होने का कोई कारण नहीं है ।' वह मरीज उसी दिन पुन: 
बोमार हो गया। वह साल भर बिलकुल ठीक रह च॒का था | 
कै कहानी यहाँ खत्म नहीं होती । छः: महीने बाद फिर इस पर खोजबीन 
चली और दसरे ने वाले और र कि 
कल से करने जी ने कुछ +र पता लगाया । उसने कहा कि ' नहीं, 
हे उवा काम कर सकती है । और वह मरीज फिर ठीक हो गया । 


तो अन्ो डॉक्टरों को शक पैदा हो गया है कि दवाएँ 


काम करता है । क्राम करता हैं या भरासा 


सभी चिकित्सा में जादू काम करता 


.._ अगर एलोपैथी ज्यादा काम करती 
मे ज्यादा जान है। उसका कारण यह 


है, मन्त्र काम करता है । 
5 हे बा यह कारण नहीं है कि एलोपैथी 
बल 3५ एलोपे धन 
है; ज्यादा मेडिकल कॉलेज हैं अ्विवेश्चिटी ज टीज हे हे 3 बा 3) 35 ब पक 
हैं उसके पास: वह 7 ७» टाज हूं, ज्यादा सरकारें, अथॉरिटीज, प्रमाण 
हे ” तह सब काम करती है । ४ 

अनेक चिकित्सकों ने आज 
को--उसी बीमारी के हक मजे >स्लेबबे कहते हैं । दस मरीजों 

3 मरोजों को--दवा दी जाती है; उसी बीमारी के दस 

वा से ठीक होते हैं, तो सात पानी से झी ही पा कहर हि झगर सात 
> वात इतनी जरूरी है कि कहा "हो जाते हैं। सात पानी से भी टीक होते 
हे * है कि कहा जाय कि उनको भी दवा दी जा रही है । 


का मन बीमारी न हो बीमारी दे 
* मन बीमारी हो, तो बीमारी हे ३४ बीमारी पैदा कर सकता है । और आदमी 
नमझ लेती जरूरी है। मे को तोड़ भी सकता है । मत की यह स्वत्तन्त्रता 
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आप अपने शरीर से अछग हो कर भी शरीर को देख सकते हैं, और आप अपने 
शरीर के साथ एक हो कर भी अपने को देख सकते हैं । हम सब अपने को एक हों 
कर ही देख रहे है | हमारे दुःखों की सारी मूल जड़ वहाँ है । 

शरीर में दुःख घटित होते हैं और हम अपने को मानते हें कि शरीर के साथ 


] 


एक हेँ। बच्चा मानता है कि में शरीर हूँ । जवान मानता है कि में शरीर हूँ । बूढ़ा 
मानता है कि में शरीर हूँ । तो बूढ़ा दुःखी होगा, क्योंकि उसको छगता है कि उसकी 
आत्मा भी बूढ़ी हो गयी । शरीर बूढ़ा हों गया है। आत्मा तो कुछ बूढ़ी होती ही 
नहीं । लेकिन बूढ़े शरीर के साथ तादात्म्य बँधा हुआ है, तो जिसने माना था कि जवान 
शरीर में हूँ, मानना मजबूरी है अब उसकी, अब उसे मानना पड़ेगा कि अब मेँ बूढ़ा हो 
गया हँ। और जिसने माना था शरीर की जिंदगी को अपनी जिंदगी, जब मौत आयेगी 
तो उसे मानना पड़ेगा कि अब में मर रहा हूँ । 

लेकिन बचपन से ही हम शरीर के साथ अपने को एक मान कर बड़े होते हैं । 
शरीर के सुख, शरीर के दुःख---हम अपने मानते हैं । शरीर की भूख, शरीर की 
प्यास---हम अपनी मानते हें 


कृष्ण का सूत्र कह रहा है : शरीर क्षेत्र है, जहाँ घटनाएँ घटती हैं | और तुम 


क्षेत्रज्ञ हो, जो घटनाओं को जानता है । 


अगर यह एक सूत्र जीवन में फलित हो जाय, तो धर्म की फिर और कुछ जानका री 
करने की जरूरत नहीं है । फिर कोई कुरान, बाइविल, गीता--सब फेंक दिये जा 
सकते हैं । एक छोटा-सा सूत्र--कि जो भी शरीर में घट रहा है, वह शरीर में घट 
रहा है, मुझमें नहीं घट रहा है; में देख रहा हूँ, जान रहा हूँ, में एक द्रष्टा हँ--यह 
सूत्र समस्त धर्म का सार है । इसे थोड़ा थोड़ा प्रयोग करना शुरू करें, तो ही खयाल 
में आयेगा । 

एक तो रास्ता यह है कि गीता हम समझाते रहते हैं | गीता लोग समझाते 
रहते हैं । वे कहते रहते हैं कि क्षेत्र अलग है और क्षेत्रज्ष अछंग है । और हम सुन 
लेते हैं, और मान लेते हैं कि होगा । लेकिन जब तक यह अनुभव न बन जाय, तब तक 
इसका कोई अथं नहीं है । यह कोई सिद्धान्त नहीं है; यह तो प्रयोगजन्य अनुभूति है । 
इ से थोड़ा प्रयोग करें । 

जब भोजन कर रहे हों, तो समझें कि भोजन शरीर में डाल रहे हैं और आप 
भोजन करने वाले नहीं हैं, देखने वाले हैं । 

जब रास्ते पर चल रहे हों, तो समझे कि आप चल नहीं रहे हैं; शरीर चल रहा 
है । आप तो सिर्फ देखने वाले है । जब पैर में काँटा गड़ जाय, तो बंठ जायें, दो क्षण, 
ध्यान करें--बाद में काँटा निकालें । जल्दी नहीं है । दो क्षण ध्यान करें और समझे 
पर 
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्प लि शरीर में घट रहा है, में जान रहा हूँ । 
कि कांटा गड़ रहा है, दर्द हो रहा हैं । यह में घट रहा है; ले 


जो भी मौका मिले--क्षेत्र और क्षेत्र को अलग करने का--उसे चूकें मत, 


उसका उपयोग करे । ह 
जब शरीर बीमार पड़ा हो--तब भी; जब शरार स्वस्थ हा--तब भी। 
जब सफलता हाथ लगे--तब भी; जब असफलता हाथ लगे--तब भी । 


जब कोई गले में फूल-मालाएँ डालते लगे, तब भी स्मरण रखें कि फूल-मालाएँ 
शरीर पर डाली जा रही हैं, मैं सिफ देख रहा हूँ । और जब कोई जूता फेंक दे, अपमान 
करे. तब भी जानें कि इस शरीर पर जूता फेंका गया, और में देख रहा हूँ । इसके लिए 

कोई हिमालय पर जाने की जरूरत नहीं है । आप जहाँ हैं, जो हैं, जैसे हैं, वहीं ज्ञाता को 
और ज्ञेय को अलहूग कर लेने की सुविधा है । 

त कोई मंदिर का सवाल है, न कोई मसजिद का, आपकी जिंदगी ही मंदिर है 
और मसजिद है। वहाँ छोटा-छोटा प्रयोग करते रहें । और ध्यान रखें : एक-एक ईंट 
रखने से महरू खड़े हो जाते हैं; छोटे-छोटे प्रयोग करने से परम अनुभूतियाँ हाथ 
आजातो हैं । एक-एक बंद इकठ॒ठा हो कर सागर निर्मित हो जाता है। और छोटा-छोटा 
अनुभव इकट्ठा होता चला जाय, तो परम साक्षात्कार तक आदमी पहुँच जाता है । 
छोटे-छोटे कदम से हजारों मील की यात्रा पूरी हो जाती है । 

तो यह मत सोचें कि छोटे-छोटे अनुभव से क्या होगा । सभी अनुभव जुड़ते 


जात ज> उनका 


ते हें, उनका सार इकट्ठा हो जाता है । और धीरे-धीरे आपके भीतर वह इन्टिग्रेशन, 
आपके भीत्तर वह केन्द्र पैदा हो जाता है, जहाँ से आप फिर बिना प्रयास के निरन्तर देख 
पाते हें कि आप अलग हैं और शरीर अछग है । 

बहुत लोग इसको मन्त्र की तरह रटते हैं कि मैं अलग हूँ, शरीर अलग है। 
सन्त का तरह रटने से कोई फायदा नहीं । इसे तो प्रयोग-भूमि बनाना जरूरी है । 

..._ तहत लोग बेठ कर रोज सुबह अपनी प्रार्थना-पूजा में कह लेते हैं कि मैं आत्मा 
हैं“ जरदार नहीं । इस कहने से कुछ छाभ न होगा । और रोज-रोज दोहराने से यह 
जड़ हो जाएगी बात । इसका कोई मन पर असर ही न होगा। आप इसको मशीन की 
तरह दाहरा लेगे। इसका अर्थ भी धीरे-धीरे खो जाएगा । | 

आमतौर से मेरा अनुभव है कि धामिक लोग महत्त्व 
कर उनका अथ भी नष्ट कर देते है। गो गेहराते >) 
+ देते हैं। फिर मशीन की तरह दोहराते रहते हैं । पुनरुक्ति 


करते रहते है । तोतों की रटन्त हो 
न | ॥ जाती हे । इसका कोई अर्थ नहीं _ मर 
क। तरह नहीं, प्रयोग की तरह...। थमा लता इसे सन्त 


त््वपूर्ण शब्दों को दोहरा-दोहरा 


किसी सिचवेसन में, किसी परिस्थिति शक वार--जितनी बार सम्भव हो सके....। 
अपने को तोड़ कर अछग देखने का 
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प्रयोग करें | स्नान कर रहे हैं और खयाल करें कि स्नान की घटना शरीर में घट रही 
है और में जान रहा हूँ । कुछ भी कर रहे हैं....। यहाँ सुन रहे हैं, तो सुनने की घटना 
आपके शरीर में घट रही है । और सुनने की घटना घट रही है--इसे आप जान रहे हैं। 

वह जानने वाले को धीरे-धीरे निखार कर अछग करते जाय॑ । जैसे कोई मूत्तिकार 
छेनी से काटता है पत्थर को, ऐसे ही जानने वाले को अछूग काटते जाय; और जो जाना 
जाता है, उसे अछग काटते जाये । अनुभव को अछग करते जाय॑ँ, अनुभोक्‍ता को अलूग 
करते जायँ; तो जरूर एक दित वह फासला पैदा हो जाएगा, वह दूरी खड़ी हो जाएगी, 
जहाँ से चीजें देखी जा सकती हें । 

है अर्जुन, यह शरीर क्षेत्र है---ऐसा कहा जाता है । और इसको जो जानता है, 
उसको क्षेत्नज्ञ--ऐसा उसके तत्त्व को जानने वाले ज्ञानीजन कहते हें ।' 

यह खयाल में ले लेना जरूरी है कि पूरव के मुल्कों में और विशेष कर भारत 
में हमारा जोर विचार पर नहीं है, हमारा जोर ज्ञान पर हैं। हमारा जोर उस वात्त पर 
नहीं है कि हम किन्‍्हीं सिद्धान्तों की प्रतिपादित करें | हमारा जोर इस बात पर है कि 
हम जीवन के अनूभव से कुछ सार निचोड़ें | ये दोनों अलग वातें हैं । 

इसको आप सिद्धान्त की तरह भी प्रतिपादित कर सकते हैं कि आत्मा अछग है, 
शरीर अछग है; जानने वाला अछग है, जो जाना जाता है, वह अलग है । इसको आप 
एक फिल्ॉसफो, एक तत्त्व-विचार की तरह खड़ा कर सकते हैं । और बडे तर्क उसके 
पक्ष और विपक्ष में भी जुटा सकते हैं; बड़े शास्त्र भी निर्मित कर सकते हैं। 

लेकिन भारत की मनीषा का आग्रह सिद्धान्तों पर जरा भी नहीं है। जोर इस 
बात पर है कि जो आप एसा मानते हों, तो ऐसा मानते हैं, या जानते हैं ? ऐसी आपकी 
अपनी अनुभूति है या ऐसा आपका विचार है ? विचार धोखा दे सकता है। अनुभूति 
भर धोखा नहीं देती । विचार में डर है । विचार में अकसर हम उस बात को मात 
लेते हैं, जो हम मानना चाहते हैं । इसे थोड़ा समझ लें । 

विचार में एक तरह का विशफ्छफिलमेंट है, एक तरह की कामनाओं की तृप्ति 
होती है । समझें : 

. “एक आदमी मौत से डरता है; सभी डरते हैं; तो जो मृत्यु से डरता है, उसे 
मानने का मन होता है कि आत्मा अमर है । यह उसकी भीतरी आकांक्षा होती है 
कि आत्मा न मरे। जब वह गीता में पढ़ता है कि शरीर अछग और आत्मा अलग, और 
आत्मा नहीं मरती, तो वह तत्क्षण मान लेता है । मानने का कारण यह नहीं है कि 
गीत्ता सही है । मानने का कारण यह भी नहीं है कि उसको अनुभव हुआ है । मानने का 
कारण कुल इतना है कि वह मौत से डरा हुआ है, मृत्यु से भयभीत है । इसलिए. कोई 
भी आसरा देता हो कि आत्मा अमर है, तो वह कहेगा, बिलकुल ठीक | जब वह 
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'बिलकुल ठीक' कह रहा है, तो सिर्फ मृत्यु के भय के कारण । वह चाहता है कि आत्मा 
अमर हो । लेकिन आपकी चाह से सत्य पैदा नहीं होता । 

आप क्या चाहते हैं, इससे सत्य का कोई सम्बन्ध नहीं है । और जब तक आप 
चाहते रहेंगे, तव तक आप सत्य को जान भी त पोयेंगे । सत्य को जानना पड़ेगा आपको 
चाह को छोड़ कर । 

विचार अकसर ही स्वयं की छिपी हुई वासताओं की पूर्ति होते हैं। और हम 
अपने को समझा लेते हैं । इसलिए अकसर मेरा अनुभव यह है कि जो मौत से डरे 
हुए लोग हैं, वे आत्मवादी हो जाते हैं । इसलिए इस मुल्क में दिखाई पड़ेगा...। 


यह मुल्क इतने दिव तक गुलाम रहा । कोई भी आया और इस मुल्क को गुलाम 
बनाने में बडी आसानी रही । जितनी तकलीफ कम से कम हमने दी गुलाम बनाने 
वालों को, दुनिया में कोई भी नहीं देता । और बड़े आश्चये की बात है. कि हम 
आत्मवादी लोग हैं । हम मानते हैं कि आत्मा अमर है । और मरने से हम इतना डरते 
हैं कि हमें कभी भी गुलाम बनाया जा सकता है । मौत का डर पैदा हुआ कि हम गुलाम 
हो गये जज हमें कोई डरा दे कि मौत करीब है, तो हम कुछ भी करने को राजी 
हो गये ! 


यह बड़ा असंगत मालूम पड़ता है । यह होना नहीं चाहिए । आत्मवादी मल्क 
को तो गुलाम कोई बता ही नहीं सकता, क्योंकि जिसको यही पता है कि आत्मा नहीं 


मरती, उसे आप डरा नहीं सकते । और जिसको डरा नहीं सकते, उसे गुलाम कैसे 
बनाइयेगा ? के 


कल <डासा का सूत्र तो भय है । जिसको भयभीत किया जा सके, उसको गुलाम 
कल 24 है । और जिसको भयभीत नहीं किया जा सके, उसे कैसे गुलाम 
इयेगा : और आत्मवादी को कैसे भयभीत किया जा सकता है ? 


जो जानता है कि आत्मा नह । 
कह नल गज 2 त्मा मरती ही नहीं, अब उसे भयभीत करने का कोई भी 
कि व्यर्थ अहनत कर रहे हो हु काट डालें, तो वह हँसता रहेगा, और वह कहेगा 
तुम्हारे काटने से व ४ जिसे तुम काट रहे हो, बह मैं नहीं हैँ | और मैं 
वे ये पट 2 लाए पे ४ :--छ-< हर 
भुझ डरा न सकोगे | तुम क 3 आटले पर भरोसा मत करो । तुम काटने से 


(ट कर भेरे कम हे 
न बना सकोगे । मेरे शरोर को मिटा दोगे, लेकिन तुम मुझे गुलाम 


आत्मवादी मल्क झ्तः ट आसानी [० आप ॥॥« 
गुल्क इतनी आसानी से गुलाम बनता रहा है, उसके पीछे 


। और कार हु 
» मेरी समझ में यह है कि हमारा आत्मवाद 


से डरते हैं आत्मवाद मृत्यु के भय से पैदा होता है 
50 जब हे हु जे पे 
३ इसलिए -आनते/ते न बातमा रे कक वकअक ७ ४ 
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अब यह बड़ी उलटी बात है । मरने से जो डरता है, उसे तो आत्मा की अमरता 
कभी पता नहीं चलेगी, क्योंकि मुत्यु की घटना घटती है शरीर में, और जो डर रहा 
' मृत्यु से, वह शरीर को अपने साथ एक मान रहा हैं। इसलिए वह कितना ईं 
मानता रहे आत्मवाद--कि आत्मा सत्य है, आत्मा शाश्वत सत्य है--और वह 
कितना ही दोहराता रहे मन में कि मैं शरीर नहीं हूँ, में आत्मा हूँ, लेकिन इन सब 
के पीछे अनुभव नहीं, इन सब के पीछे एक सिद्धान्त, एक विचार है; और विचार 
के पीछे छिपी वासना हैं | 

विचार वासना से मुक्त नहीं हो पाता है । विचार वासना का ही बुद्धिगत 


| 
न्‍्ध 
9 


। 

भारत का जोर है अनुभव पर--विचार पर नहीं । भारत कहता है : इसकी 
फिक्र छोड़ों कि वस्तुत: शरीर और आत्मा अलग है या नहीं | तुम तो यह प्रयोग 
करके देखों कि जब तुम्हारे शरीर में कोई घटना घटती हैं, तो वह घटना शरीर 
में घटती है या तुममें घटती है । तुम उसे जानते हो, फासले से खड़े हो कर देखते 
हो, या उस घटना से एक हो जाते हो ? 

कोई भी व्यक्ति थोड़ी-सी सजगता का प्रयोग करे, तो उसे प्रतीति होनी शुरू 
हो जाएगी कि मैं अलग हूँ । और तब दोहराना न पडेगा कि मैं शरीर से अछग हूँ । 

यह हमारा अनुभव होगा । 

कृष्ण कहते हैं, जो ऐसा जानता है : स्वयं को क्षेत्रज्ञ, शरीर को क्षेत्र---उस 
तत्त्व को जानने वाले को ज्ञानी कहते हैं । और हे अर्जुन, तू सव क्षेत्रों में क्षेत्र्ञ भी 
मेरे को ही जान । और क्षेत्र, क्षेत्ज्ञ का अर्थात्‌ विकारसहित प्रकृति का और पुरुष का 
जो तत्त्व से जानना है, वह ज्ञान है--ऐसा मेरा मत है । दूसरी प्रस्तावना । 

पहली तो बात : विचार से यह प्रतीति तो कभी न हो पायेगी, अनुभव से 
प्रतोति होगी । और जिस दिन यह प्रतीति होगी कि में शरीर नहीं हँ--आत्मा हे 
उस दिन यह भी प्रतीति होगी कि वह आत्मा सभी के भीतर एक है । 

ऐसा समझें कि बहुत से घड़े रखे हों पानी भरे, नदी में ही रख दिये हों | हर 
घड़े में नदी का पानी भर गया हो । घड़े के बाहर भी नदी हो, भीतर भी नदी 
हो । लेकिन जो घड़ा अपने को समझता हो : यह मिट्टी को देह ही में हूँ, उसे पड़ोस 
में रखा हुआ घड़ा 'दूसरा' मालूम पड़ेगा । लेकिन जो घड़ा इस अनुभव को उपलब्ध 
हो जाय कि भीतर भरा हुआ जल में हूँ, तत्क्षण पड़ोसी भी मिठ जाएगा । उसकी 
मिट्टी की देह भी व्यर्थ हो जाएगी । उसके भीतर का जल ही सार्थक हो 
जाएगा । जल तो दोनों के भीतर एक है । 

चैतन्य तो सब के भीतर एक है । दीये अलग-अलग हैं मिट्टी के, उनके भीतर 
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ज्योति तो एक है, उनके भीतर सूरज का प्रकाश तो एक है । 

सब दीयों के भीतर एक ही सूरज जलता है--बड़े से बड़े दीये के भीतर और 
छोटे से छोटे दीये के भीतर । जो सूरज में है, वही रात जुगनू में भी चमकता है । 
जुगनू कितना ही छोटा हो, इससे कोई फर्क नहीं पड़ता । सूरज कितना ही बडा 
हो, इससे भी कोई फर्क नहीं पड़ता । बड़े-छोटे से कोई फर्क नहीं पड़ता । वह 
जो प्रकाश की घटना है, वह जो प्रकाश का तत्त्व है, वह एक है । 


जैसे ही कोई व्यक्ति शरीर से थोड़ा पीछे हटता है, अपने भीतर ही खड़ हो 
कर देखता है कि मैं गरीर नहीं हूं, वैसे ही दूसरी बात भी दिखाई शुरू हो जाती है 
दूसरा द्वार भी खूछ जाता है । तब सभी के भीतर वह जो जानने वाला है, वह एक 
है। 

तो कृष्ण कहते हैं, ' वह जो सभी के भीतर क्षेत््ञ है, वह तू मुझे ही जान । ' 
सब के भीतर से में ही जान रहा हूँ । 


यह एक बहुत नया आयाम है । परमात्मा जगत्‌ को बनाने वाला नहीं है; 
परमात्मा सब तरफ से जगत्‌ को जानने वाला है--सब के भीतर से । े 


एक बेठ क 
हे एक कबूतर बेठ कर देख रहा है; एक छोटा बच्चा देख रहा है. ..। अब 
कहते न त्गु गे री ञी | 
के. हें कि फूल भी ख़िलता है, उसके पास भी बड़ी सूक्ष्म आँखें हैं, वह भी 
देख रहा है । अब तो वे कहते हैं, वृक्षों के पास भी आंखें हैं, वह भी देख रहा है । 
अब तो वैज्ञानिक भी हैं ीजें 
साफ | उज़ानिक भी कहते हैं कि सभी चीजें देख रही हैं। सभी चीजें अनुभव 
हा हैं| सो के भीतर अनुभोकता बैठा है । थ 


वह जो सव के भी 
जल के भीतर से जान रहा है---कष्ण कहते हैं --वह मैं हूँ । परमात्मा 
0 ९ ४ । फहो०फासले पर नहीं है । निकट से भो निकट है। 
एक ईसाई फकीर यू २० जप ५ ५ 
वह ध्यान का है की कह ने एक छोट से ध्यान के प्रयोग की बात कही है । 
किसी व्यक्ति को आप वहत हा करते चाहे तो आप कर सकते हैं और अनूठा है । जिस 
छ जप कय + बट 
रते हो, उसके सामने बैठ जायेँ । स्नान कर लें, 


जेसे मन्दिर में प्रवेश करने ३ 

बाधा न दे । और 5 अ है। द्वार-दरवाजे बन्द कर लें, ताकि कोई आपको 
का सिर्फ एक दूसरे की आँख में | एक दूसरे की आँख में झाँकना शुरू कर 
लें और एक दूसरे की आंख हे भके और सब भूल जायें । सब तरफ से व्यान हटा 
बच्चा ही हो ; जिससे भी आप बल उडलता शुरू करें । चाहे आपका छोटा 


आसानी ० 5. आप हि ३० 
पड भीतर प्रवेश कर कक, - हो तो अच्छा, क्‍योंकि जरा 
का मन होता है जिससे तैयाकि जिससे आप का लगाव न हों 
"०2 है । खा 2 का लगाव ! 

॥ हमारा ७ का ल्गाव ॥| पी >् 
ए 5 
प्रेम एक दूसरे में प्रवेश करने की शो कहे जुं 
ही है?! 


>> 
बट 


| 
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तो जिससे तुम्हारा प्रेम हो, उसकी आँखों में झाँकें--एकटक और उससे 
भी कहें , कि वह भी आँखों में झाँके । और परी यह कोशिश करें कि सारी दुनिया 
मिट जाय | बस, वें दो आँखे रह जायेँ और आप उसमें यात्रा पर निकल जाये । 

एक दो चार दिन के ही प्रयोग से--एक आधा घंटा रोज करने से---आप 
चकित हो जाएँगे । आपके सारे विचार खो जाएँगे। जो विचार आप लाख 
कोशिश करके वन्द न॑ कर सके थे, वे बन्द हो जाएँगे । और एक अनूठा अनुभव 
होगा । जैसे कि आप दूसरे व्यक्ति में सरक रहे हैं, आँखों के द्वारा उतर रहे हैं । 
आँखें जैसे रास्ता बन गयीं । 

अगर इस प्रयोग को आप जारी रखें, तो एक महीने या पन्द्रह दिन के भीतर 
एक अनूठी प्रतीति किसी दिन होगी और वह प्रतीति यह होगी कि यह आपको समझ 
में न आयेगा कि वह जो दूसरे के भीतर बेठा हैँ, वह आप हैं; था आपके भीतर जो 
बैठा है, वह आप हैँ । शरीर भूल जाएँगे और दो चेतनाएँ...। घड़े हट जाएँगे और दो 
जल की धाराएँ मिल जाएँगी । 

और एक बार आपको यह खयाल में आ जाय कि दूसरे के भीतर जो बैठा है, 
वह ठीक मेरे ही जैसा चैतन्य है, में ही बैठा है, तव फिर आप हर दरवाजे पर झाँक 
सकते हैं और हर दरवाजे के भीतर आप उसको ही छिपा हुआ पायेंगे । 

आपने वह चित्र देखा होगा, जिसमें कृष्ण सब में छिपे हैं । गाय में भी, वक्ष में भी, 
पत्ते में भी, सखियों में भी । वह किसी कवि की कल्पना नहीं है, और किसी चित्रकार की 
सूझ नहीं है । वह किन्हीं अनुभवियों का अनुभव है । 

एक बार आपको अपनी प्रतीति हो जाय--शरीर से अलग, तो आपको पता 
लगेगा कि यही चैतन्य सभी तरफ बैठा हुआ है । इस चेतन्य की मौजूदगी ही परमात्मा 
की मौजूदगी का अनुभव है । 

जिस क्षण आप शरीर से हटते हैं, यह पहला कदम । दूसरे ही क्षण आप अपने 
से भी हट जाते हैं, यह दूसरा कदम है । 

शरीर के साथ मैं एक हूँ, इससे अहंकार निर्मित होता है । शरीर के साथ में 

एक नहीं हूँ, इससे अहंकार टूट जाता है । 

ऐसा समझें कि शरीर और आपके बीच जो सेतु है, वह अहंकार हैं । शरीर 
और आपके बीच जो तादात्म्य का भाव है, वही में हूँ । जैसे ही शरीर से में अलग हुआ, 
मैं भी गिर जाता है। फिर जो बच रह जाता है, वही कृष्ण-तत्त्व है । उसे कोई राम- 
तत्त्व कहे, कोई क्राइस्ट-तत्त्व कहे । जो भी नाम देना चाहे, नाम दे । ताम न देना चाहे, 
तो भी कोई हरजा नहीं । 

लेकित शरीर से साथ हटते ही आप भी मिट जाते हैं, आपका मैं होता मिट जाता 
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है । और यह जो ना-में होने का अनुभव है--उसे ही कृष्ण कहते हैं : तू सब क्षेत्रों मे 
क्षेत्ज्ष भी मेरे को ही जान । 

सब की आँखों से में ही झाँकता हूँ | सभी के हाथो से में ही स्पर्श करता 5 
सभी के पैरों से में ही चलता ह । सभी की श्वास भो मं ह और सभी के भीतर मेंही 
जीता और मैं ही विदा होता हूँ । जन्म में भी में प्रवेश करता हूँ, मृत्यु में भी में विद्य 
होता हूं । 

व्यक्ति का बोध ही शरीर और चेतना के जोड़ से पेदा होता है । सिर्फ तादातय 
का खयाल अस्मिता और अहंकार को जन्म देता है । शरीर से अलग होने का खयाल 

ऐ < हु जि >> रे ९ * 

और अस्मिता खो जाती है, अहंकार खो जाता है । 


इसलिए बुद्ध ने तो यहाँ तक कहा कि जसे ही यह पता चल जाता है कि 
शरीर नहीं हूँ, वेसे यह भी पता चल जाता है कि कोई आत्मा नहीं है । 


यह बड़ा कठिन वक्तव्य है । और बहुत जटिल मे 
अप है ह है, ओर समझने में बड़ी कठिनाई 
हे जसे ही यह खयाल मिट गया कि शरीर में हूँ, वैसे ही आत्मा 
नहीं हो जाती है । लेकिन बुद्ध नकारात्मक ढंग से उसी बात को कह रहे हैं, जिसे 


कृष्ण विधायक ढंग से कह रहे हैं । 


कर्ण 

हो जाता “न के हि हे में हाता हूं । कृष्ण कहते हैं, तुम्हारा मिटना 
उसका काइ वात्त नहीं कहते है है जाता है। बुद्ध/कहते हैं, में मिट जाता हूँ । और 
व्यर्थ है । उसे तो अनभव ही करन हि 85. 728! कहते हैं, बचने की बात करनी 
हैं । स्वास्थ्य की हम कोई चर्चा । चाहिए । वहाँ तक कहना ठीक है, जहाँ तक इलाज 
निदान हम कर देते हैं, चिकित्सा न करग । उसका तुम खद ही अनभव कर लेना | 
स्वाद होगा, उसके लिए हम कक देते हूँ । चिकित्सा के बाद स्वास्थ्य का कैसा 
वांध लत हैं । और वह असीम कक द । वि मत हैं औीर 


इसलिए बद्ध ने 
3 कहा कि शरीर के साथ तादात्म्य के छटते ही आत्मा भी मिट 
उ्से 
अप 3२० रह कहते हैं, बुद्ध अनात्मा कहते है । 
भी कहना उचित नहीं है व आज अजब दे सके:लिए कुछ 


सम्बन्ध में चुप रह जाना उचित है । 


क्षेत्र और क्षेत्रज् 
का--विकार सहित प्रकृति और 
र पुरुष का---जो से 


(२५०६० 


तिर संयोग घटित 


खोज करता कर “हा है प्रतिपलठ, आप एक संगम है | 


४ है, जो दृश्य है । विज्ञान जिसकी 
“ए|इर्द्रियों के, यन्‍्त्रों के और जिसकी 


* कर उस पर बहतत सोचता रहा । एक तो आइंस्टीन ने जो खाज का है, वह 


. थोड़ा समझती हे । 
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खोजबीन की जा सकती है । 
और एक आपके भीतर तत्त्व है, जो इन्द्रियों के पकड़ मं नहा आता और फिर 


भी है । और अगर आपका काट-पाट ता तिरोहित हो जाता हैं । जा हाथ म आता ह, 


वह पदाथ रह जाता ह॑ । लेकिन आपके भीतर एक तत्त्व हैं, जा पदाथ को जानता ह ॥ 


बह जो जानने की प्रक्रिया है : मेरे हाथ में दद हो रहा हैं, ता म जानता हू । 

मेहे 'जानना' क्‍या हैं मेरे भीतर ? कितना हीं मेरे शरीर को काटा जाय, उस जानने 

वाले तत्त्व को नहीं पकड़ा जा सकता है । शायद काटन-पीटन का प्रक्रिया में वह खो 

जाता है | शायद उसकी मौजूदगी को अनुभव करने का कोई और उपाय है; विज्ञान 
उसका उपाय नहीं है । धर्म उसकी ही खोज है । 

विज्ञान है ज्ञेय की खोज--क्षेत्र की । और धर्म है ज्ञाता की खोज--&्षेत्रज्ञ की । 

याद आता है मझे, आइंस्टीन ने मरने के कुछ दिन पहले कहा कि सब मेने 

जानने की कोशिश की ; दूर से दूर जो तारा हैँ, उसे जानन का कोशिश की । पदार्थ 

के भीतर दर से दर छिपी हुई जो अणुशक्ति है, उसे जानने की मेंने कोशिश को लेकिन 


क <:4++ & 


इधर बाद के दिनों में में इस रहस्य से अभिभूत हीता चला जा रहा टू कि यह जो जानने 
की कोशिश करने वाला मेरे भीतर था, यह कोन था । 
. यह कौन था, जो अणु को तोड़ रहा था और खोज रहा था ? यह कौन था, 
जो दर के तारे की तलाश में था ? यह खोज कौन कर रहा था ? 
स्‍्टीन की पत्नी से निरन्तर लोग पूछते थे कि आपके पति ने जा बहुत कठि 
और जटिल सिद्धान्त प्रस्तावित किया है--थिअरी ऑफ रिलेटिविटी--सापक्षता का 
सिद्धान्त--उसके सम्बन्ध में आप भी कुछ समझती हैं या नहीं ? 


स्वभावत: आइंस्टीन की पत्नी को छोग पूछ लेते थे कि आप भी सापेक्षता के 

इस जटिल सिद्धांत को समझती हैं या नहीं । तो आइंस्टीन का पत्ना निरन्तर कहा 

करती थी कि मुझे इस सिद्धांत का तो कोई पता नहीं । डॉक्टर आइस्टान न न 

सिद्धांत को जन्म दिया है, उसे तो मैं बिलकुल नहीं समझती, लेकिन डॉक्टर आइस्टान 
को भली-भाँति में समझती हूँ । 

आइंस्टीन ने यह बात एक दफा किसी से कहते हुए पत्नी का सुन लिया । सुन 

और 

एक पत्नी की भी खोज है। वह कहती है कि में डॉक्टर आइस्टान को समझती हूं । 

गैंने क्या खोजा है, उसका मुझे कुछ पता नहीं । उनके सिद्धांत मेरी समझ के बाहर 

लेकिन में डॉक्टर आइंस्टीन को--खोज करनंवाला जा छिपा है भीतर, उसका म 


वह आइंस्टीन तो विज्ञान के रास्ते से खाज कर रहा पत्नी प्रेम के रास्ते से 
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खोज कर रही है । आइंस्टीन तो पदार्थ को तोड़ कर खोज कर रहा है । पत्नी 
किन्‍्हीं अदृश्य रास्तों से बिना तोड़े प्रवेश कर रही और खोज कर रही है । आइंस्टीय 
तो इन्द्रियों के माध्यम से कुछ विश्लेषण में लगा है । पत्नी किसी अतीन्‍न्द्रिय मार्म पे 
प्रवेश कर रही है । 

प्रेम हो, कि प्रार्थना हो, कि ध्यान हो--सभी उस अदृश्य की खोजें हैं, जो सभी 
दृश्य के भीतर छिपा हुआ है । और जब तक व्यक्ति उसे खोजने नहीं चल पड़ा है. तब 
तक वह क्षेत्र के जगत्‌ में कितना ही इकट्ठा कर ले, दरिद्र ही रहेगा । और कितने 
ही बड़े महल बता ले, और कितनी ही बड़ी सख्त दीवालें सुरक्षा की तैयार कर &े 
असुरक्षित ही रहेगा । और कुछ भी पा ले, आखिर में मरेगा, तब वह पायेगा 
कि गरीब, दीन, दुःखी, भिखारी मर रहा है । क्योंकि असली सम्पदा का स्रोत 


क्षेत्र मे नहीं है। असली सम्पदा का स्रोत उसमें है, जो इस क्षेत्र के भीतर छिपा है 
ओर जानता है। ॥ 


ज्ञान मनुष्य की गरिमा और तत्त्व ध 
न रिमा है । और ज्ञान का जो तत्त व नल उस वात में, 


च्स विश्लेषण में ट्स पद विज्ञान व 5. - है 
्  क हे मे है कि में अपने को पथक मर 
“जिसमें में हूँ । [थक्‌ करके देख लँ--..उससे 


जैसे फूल की सुगर ही अक तल. 

अपने शरीर से हक _ गाती है हर, ऐसे ही व्यक्ति को सीखना पड़ता है 
के खा व लता उड़ने की कला । जैसे सुगन्ध अदृश्य में खो जाती है और दृश्य 
धीरे उस हि हे एसे के स्वय के ज्ञान के फल में निचोड करना जा का 
ड़ 4 बचा त्ता नम णद्ध े के क्र ' ९ 

ह्ै > जहाँ जाता का भी खयारू न जा शुद्ध है । महावीर ने उसे केवल-ज्ञान कहा 
है रह जाता, सिफ जानने की शुद्धतम घटना रह 


जाती है--जहाँ में सिर्फ ले 
' गानता हूँ और कुछ भ्ो नहीं करता । 


कः नह आदमी व्यर्थ जी रहा है, जिस 
आदमो जी ही| नहीं ४६ | 
_ ८ < ए्‌ रहा है, व्ल्प्न ४ ए 
नह लगा रहा है । क्योंकि हे _ एक घंटा भी अपने इस भीतर की खोज के लिए 
तल पर कमाया है. व -+ मौत 
अर ” तह तो मौत छी लेगी 
है, वही केवल मौत नहीं छो...... | ऐेगी। और 
हल शी नहीं छीन पाती । 2 हि भीतर के तू पर कमाया 
शिकार “ये कि मौत आप से कुछ छीनेगी 4 ७१७ 
. >ज भी ? अगर नहीं है, तो जल्दी करे |... ये आपके पास बचाने योग्य 
७2300 7 व अकसर कर संता कब से कस रोज क्षेत्रज्ञ 


इतना हो करें 3 
: बेठ जायें घंटे 
भर । कुछ भी ज्ञ करें । एक बहुत छोटा-सा 


हक 
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प्रयोग करें | इत्तना हीं करें कि तादात्म्य न करूँगा घंटे भर , आइडेन्टिफिकेशन 
न॑ करूँगा घंटे भर | घंटे भर बेठ जायेँ | पैर में चींटी काटेगी, तो में ऐसा अनुभव 
करूँगा कि चींटी काटती हैं--ऐसा मुझे पता चछ रहा है । मुझे  चीटी काट रही 
है---ऐसा नहीं । इसका यह मतलब नहीं कि चींटी काट रही है--ऐसा नहीं । इसका 
यह मतलब नहीं कि चींटी काटती रहे और आप अकड़ कर बेठे रहें । आप चींटी को 
हटा दें, लेकिन यह ध्यान रखें कि म॑ जान रहा हूँ कि शरीर चींटी को हटा रहा है। 

चींटी काट रही है, यह भी में जान रहा हूँ । शरीर चींटी को हठा रहा है-- 
यह भी में जान रहा हूँ । सिर्फ में जान रहा हूँ ।' 

पैर में दर्द शुरू हो गया बैठे-बैठे, तो में जान रहा हूँ कि पैर में दर्द आ गया । 
फिर पैर को फैला लें । कोई जरूरत नहीं कि उसको अकड़ा कर बैठे रहें और परेशान 
हों । पैर को फैला लें । लेकिन जानते रहें कि पैर फल रहा है--कष्ट के कारण, में 
जान रहा हूँ । े 

भीतर एक घंटा एक ही काम करें कि. किसी भी क्रृत्य से अपने को न जोड़ें, 
और किसी भी घटना से अपने को न जोड़ें । आप एक तीन महीने के भीतर ही गीता के 
इस सूत्र को अनुभव करने लगेंगे, जो कि आप तीस जन्मों तक भी गीता पढ़ते रहें, 
तो अनुभव नहीं होगा । 

एक घंटा मैं सिर्फ ज्ञाता हूँ इसमें डवे रहें । कुछ भी हो : पत्नी जोर से बतंन 
पटक दे....। क्योंकि पति जब ध्यान करें, तो पत्नी बरतंन पटकेगी ही । या पत्नी ध्यान 
करे, तो पति रेडिओ जोर से चला देगा, अखबार पढ़ने रूंगेगा; बच्चे उपद्रव मंचाने 
लगेंगे । 

जब बतंन जोर से गिरे, तो आप यहीं जानना कि बतंन गिर रहा है, आवाज 
हो रही है, और में जान रहा हँ । अगर आपके भीतर धक्का भी लग जाय, शॉक भी 
लग जाय, तो भी आप यह जानना कि मेरे भीतर धक्का रूगा, शॉक लगा । मेरा मन 
विक्षुब्ध हुआ--यह में जान रहा हँ । आप अपना सम्बन्ध जानने वाले से ही जोड़े 
रखना और किसी चीज से मत जुड़ने देना । 

इससे बड़े ध्यात की कोई प्रक्रिया नहीं है । कोई जरूरत नहीं है--प्रार्थना की, 
ध्यान की; फिर कोई जरूरत नहीं है इनकी । बस, एक घंटा इतना खयाल कर । 
थोड़े ही दिन में यह कला आपको सध जाएगी । 


और बताना कठित है कि कला कैसे सधती है । आप करें; सध जाय तो ही 
आपको समझ में आयेगा । करीब-करीब ऐसा ही है, जैसे किसी बच्चे को साइकिल 
चलाना आप सिखायें । तो बच्चा यह पूछे कि साइकिल चलाना कैसे आता है, तो आप 
भला चलाते हों जिंदगी भर से, तो भी नहीं बता सकते कि कैसे आता है | और वच्चा 
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आपसे पूछे कि कोई तरकीब सरल में बता दें, जिससे कि में पैर रखूं पायडिलु पर, साइकिक 
पर बैट और चल पड़ । तो भी आप कहेंगे कि नहीं, वह तरकीब सरल में नहीं बता 
जा सकती । दस-पाँच दफा तू गिरेगा ही । उस गिरने में ही वह तरकीब निखरती कै 
क्योंकि वह एक बेलेन्स है, जो बताया नहीं जा सकता । ! हि 


आखिर साइकिल दो चाक से चल रही है; एक सन्तुलून है । पूरे वक्‍त शरी+ 
सन्तुल्ति हो रहा है । जरा इधर साइकिल झुकती है, तो शरीर दूसरी तरफ झुक जो 
है । और सन्तुलत गति के साथ ही बन सकता है। अगर गति बहुत धीमी हो हे 
तो सच्तुलन बिगड़ जाएगा । और अगर गति बहुत ज्यादा हो जाय, तो भी मसलन । 
बिगड़ जाएगा । 


._ दा तरह के सन्तुलन हूं : एक तो गति की एक सीमा है और दूसरा--शरीर 
के हक ७ कहीं । के ; ४ 
* साथ सन्‍्तुलन, कि बायें-दायें कहीं ज्यादा न झुक जाय | आप भी नहीं बता सकते ; 


साइकिल आप है, लेकिन अ डी ते कि के 
इकिल आप चलाते है, लेकिन आप भी नहीं बता सकते कि कैसे करते हैं यह सन्तुलन।. 


आपको पता गन जप के 
डे भी के चलता; >ह कला आपको आ जाती है। दो-चार बार आप गिरते 
दर ५ 3 इक र के आपको बीच-बीच में ऐसा लगता है कि नहीं गिरे -। थोडी 
* साइकिल चल भी गयी । आपको भीतर सन्तुलन का अनुभव होना शरू होता है। 


नहीं । सब चीजें भूल जाती हैं लेकिन सीख ले, तो फिर जिन्दगी में भूलता 
ऋलतो हैपे'जन पक है उकित् हो चीजें : तैरना और साइकिल चलाना नहीं 
सीखनी पडेंगी । जि गाती हैं। जो भी आपने सीखी हैं, भूल जाएँगी । फिर से 
साइकिल चाय और हक > जल्दी सीख लेंगे, लेकिन सीखनी पड़ेगी । लेकित 
दो कक 2७६ ४३ “ दो चीजें हैं, जो आपने कक न्‍ ५ 
"आम उफदस भेद बॉय साइकिल गर और आह साल तक भी न की 
है कि तैरना और । 
पर नह साइकिल न 6५ ऊँ 
आप नहीं सेन्तुलन बौद्धिक नहीं है । कक लत की घटना है 
ता भी जहीं सकते कि आप कैसे करते .. 6 सन्तुलन बौद्धिक नहीं है, इसलिए 
बताये देता है छछ७+ ०... | अप करके बता सकते हैं कि मैं 
कुछ करते 4 ३० उकित शयों करता नं पपतले पे 
आपका  "र हैं; लेकिन वह करना इतना सुसंगठित ही है 
 शरोर, मन श् है, इतना इंटिग्रेटेड है कि 


फिर एक दफा आदमी साइकिल 


| नत्सब श्र 
तरह २३ माविष्ट है उसमे 
वह नहों सीखा है; वह आपने साईब है उसमें | और वह आपने सिद्धान्त की 
5 आप सीख गये हे वह आपकी ७७35७ गिर के, चला के, उठ के सीखा है । 
के आप न्‍ कला बन गयी है ँ 2 ८4 
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इसलिए धर्म में गुरुका इतना स्थान है । उसका स्थान इसीलिए है कि वह कुछ 
जानता है, जिसको वह भी आपको कह नहीं सकता, वह भी आपको करवा सकता है । 
आप भी गिरेंगे, उठेगे और एक दिन सीख जाएँगे । उसकी छाया में आप भयभीत न 
होंगे; गिरेंगे तो भी डरेंगे नहीं । उसके भरोसे में, उसकी आस्था में आप आशा बनाये 
रखेंगे कि आज गिर रहा हूँ, तो कछ चलने छगूंगा । उसकी छत्न-छाया में आपको आसानी 
होगी कला सीख लेने की । 

ध्यान एक कला हैं-- गहनतम कछा है--और करने से ही आती है । 

आप इस छोटे-से प्रयोग को करें : एक घड़ी ; चाहे कुछ भी हो जाय; बहुत मुश्किल 
पड़ेगी, क्योंकि बार-बार मन तादात्म्य कर छेगा | पर म चींटी काटेगी और आप तत्क्षण 
समझेंगे कि “मुझे चींटी ने काट लछिया' । और आपको पता भी नहीं चलछेगा और आपका 
हाथ चींटी को फेंक्र देगा और आप समझेंगे कि मैने चींटी को हटा दिया । 


ही 


मगर थोड़े दिन कोशिश करने पर....। साइकिल जेसा चलाने पर आदमी 
गिरेगा, उठेगा; बहुत बार तादात्म्य हों जाएगा, उसका मतलब आप गिर गये । 
कभी-कभी तादात्म्य छुटेगा, उसका मतरहूब : दो कदम साइकिल चल गयी । लेकिन 
जब पहली दफा दो कदम भी साइकिल चलती है, तो जो आनन्द का अनुभव होता है...। 
आप मुक्‍त हो गये; एक कला आ गयी; एक नया अनुभव....। आप हवा में तेरने छगे। 

जब पहली दफा कोई दो हाथ मारता है, और तैर लेता है, और पानी की ताकत 
से मुक्त हो जाता है, और पानी अब डुबा नहीं सकता, आप मालिक हो गये, तो वह 
जो आनन्द अनुभव होता है--तैरने वाले को, वह जिन्होंने तरा नहीं है, उन्हें कभी 
अनुभव नहीं होता । पानी पर विजय मिल गयी ! 

जब आप ध्यान में तेैरना सीख जाते हैं, तो शरीर पर विजय मिल जाती हैं । 
और वह गहनतम कला है । मगर आप करें, तो ही यह हो सकता है 

और यह सूत्र बड़ा कीमती है । अह साधारण मैथड और विधियों जंसा नहीं 
है, कि कोई किसी को मन्त्र दे देता है, कि मन्त्र बैठ कर जपते रहो । कोई कुछ और 
कर देता है । यह बहुत सीधा, सरल साफ है, लेकिन ज्यादा समय लेता है । 

मन्त्र इत्यादि का जप करने से जल्दी कुछ घटनाएँ घटनी शुरू हो जाती हैं । 
लेकिन उन घटनाओं का बहुत मूल्य नहीं है । मन्त्र की यात्रा से जानेवाले व्यक्ति 
को भी आखिर में इस सूत्र का उपयोग करना पड़ता है और उसे भीतर यह अनुभव 
करना पड़ता है कि जो मन्त्र बोल रहा है, वह में नहीं हूँ । और वह जो मन्त्र का 
जपन चल रहा है, वह में नहीं हूँ । उसे अन्त में यह भी अनुभव करना पड़ता है कि 
वह जो ओम्‌ का भीतर पाठ हो रहा है, वह भी में देख रहा हूँ, सुन रहा हूँ । मैं नहीं 
हूँ । इस द्र॒ष्टा के सूत्र का उपयोग करना ही पडता है । किसी भी विधि का कोई उपयाग 
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करें, अगर इस सूत्र का बिना उपयोग किये कोई किसी विधि का प्रयोग करता हो 
तो वह आज नहीं कल, आत्म-मूर्च्छा में पड़ जाएगा । । 
यह सूत्र बुनियादी है, और सभी विधियों के प्रारंभ में, मध्य में, या अन्त 
में कहीं न कहीं यह सूत्र मौजूद रहेगा । इससे उचित हैं कि--विधियों की फिक्र 
ही छोड़ दें । सीधे इस सूत्र पर ही काम करें । एक घंटा निकाल लें, और चाहे कितनी 
ही अडचन माल्म पड़े...। बड़ी अड़चन मालूम होगी | भीतर सब पसीना-पसीना हो 
पर डी ५५ | ९ 
जाएगा। शरीर में नहीं--भीतर -- बहुत पसीना-पसीना हो जाएँगे । बड़ी अड्चन 
माझूम पड़ेगी । हर मितट पर चूक हो जाएगी । हर बार एक चीज से बचेंगे और 
दूसरी चीज में तादात्म्य हो जाएगा । लेकिन जारी रखें | किसी चीज से जहें मत । 
और कक भर खयारछू ये क ने + न ब है हे क 
अल हो खयारू रखे कि में जानने वाला हँ--मैं जानने वाला हूँ---में जानने 
“का ] 


है मे ऐसा कह रहा हूँ, इसका मतलब यह नहीं कि आप भीतर दोहराते रहें 

२ म-जानते वाला हूं, में जाचने वाला हूँ ' । अग्रर आप यह दोहरा रहे हैं, तो आप 

पु मे पड़ ये, क्योंकि यह दाहराने वाला शरीर ही है । यह अगर आप दोहरा 

कक 'उक- बाते वाला मे है । जो जान रहा. है कि बात दोहरायी जा 

ह हा जलने वाला हूं, में जानने वाला हूँ -- इसको भीतर बारीक काठते 

के .. हो जगह खड़े होने की कला सीखनी है कि मैं सिर्फ ज्ञान हूँ। शब्द 
हा हू, ऐसा दोहराना नहीं है भीतर | ए ै 

कप 0 नहीं है भीतर । ऐसा भीतर जानना है कि में ज्ञान हूँ 
: २. है सब तादात्म्य, तो आपको पता चले रर क्षे 

3 कक हु चलेगा है 

के औतर हक गाए शत है? | कि शरीर क्षेत्र हे और शरीर 

और यह जो क्षेत्रज्ञ है 


ला आ भा गा नहलाल न 5 हर 
जान लता है, वही ज्ञानी है । 3323 मे हो हुं । इस भेद को जो 


_इसलिय वह क्षेत्र जो हैं, ओर जेसा 
कारण से हुआ है तथा वह क्षेत्रज्ञ भी जो 
संक्षप मे मेरे से सुत ।! 

का कहते हूँ, “अब मं तुमसे 
हआ है; यह क्षेत्र क्या है इसका 
नशा के के &0 शक 
९» +“ह कया है, उसका गण- 


6, तथा जिन विकारों वाला है और जिस 
हैं, और जिस प्रभाव वाला है, वह सब 


कहूँ गा ५ ब श्र 
5 सर्कप में वह सब-- कि यह शरीर कैसे 


 गुणध्र्म क्या है । अं 
अल: । और इसके > 5 
धर्म क्या है । है । और इसके भीतर जो जानने वाला 


” एक बात सदा के 
कोई आओ | क लिए थ्य 


। । यह जितनी गहराई से को के भूछें, कि ज्ञान 


तना अच्छा है । 


दुःख से मुक्ति का मार्ग : तादात्म्य का विसजन ३१ 


ज्ञान कोई भी आपको दे नहीं सकता । मार्ग बताया जा सकता है, लेकिन 
चलना आपको हीं पड़ेगा । और मंजिल मार्ग बताने से हीं नहीं मिलती; मार्ग जान 
लिया--इससे भी नहीं मिलती । मार्ग चलने से मिलती है । 

और आपके लिए कोई दूसरा चल भी नहीं सकता । नहीं तो बुद्ध और क्ृष्ण 
की करुणा बहुत है । क्राइस्ट और मोहम्मद की करुणा बहुत हैं । अगर वे चल 
सकते होते आपके लिए, तो वे चछ लिए होते । और अगर ज्ञान दिया जा सकता 
होता, तो एक क्रृष्ण काफी थे; सारा जगत्‌ ज्ञान से भर जाता, क्योंकि ज्ञान दिया जा 
सकता । लेकिन कितने ज्ञानी हो जाते हैं और अज्ञान जरा भी कटता नहीं दिखायी 
पड़ता है । 

मेरे पास लोग आते हैं । वे पूछते हें, क्रष्ण हुए, महावीर हुए, बुद्ध हुए-- 
क्या फायदा ? आदमी तो बैसा का वसा है । तो क्या सार हुआ ? ” उनका कहना 
थोड़ी दूर तक ठीक है, क्योंकि वे सोचते हँ कि अगर एक आइंस्टीन हो जाता है, 
तो जो भी ज्ञान है, फिर सदा के लिए आदमी को मिल जाता है । 

एक आदमी ने खोज छी कि बिजली क्या है, तो फिर हर आदमी को खोजने 
की जरूरत नहीं है । आप जब घर में बटन दबाते हैं, तो आपको बिजली का कोई 
ज्ञाता होने की जरूरत नहीं है---कि आपको पक्का पता हो कि बिजली क्‍या है और 
केसे काम करती है । आप बटन दबाते हैं, खतम हुई बात । अब दुनिया में किसी 


७ 


को जानने की जरूरत नहीं है । बाकी छोग उपयोग कर लेंगे । 


विज्ञान का जो ज्ञान है, वह हस्तान्तरणीय है, वह एक दूसरे को दे सकता 
है, वह उधार हो सकता है । क्‍योंकि बाहर की चीज है, दी जा सकती है ॥ 

आपके पिता जब मरेंगे , तो उनकी जो बाह्य संपत्ति है, उसके आप अधिकारी 
हो जाएँगे । उनका मकान आपको मिल जाएगा । उनकी किताबें आपको मिल 
जाएँगी । उनकी तिजोड़ी आपको मिल जाएँगी । लेकिन उन्होंने जो जाता था अपने 
अन्तरतम में, वह आपको नहीं मिलेगा । उसे देने का कोई उपाय नहीं है । बाप 
भी बेटे को नहीं दे सकता । उसे दिया ही नहीं जा सकता, जब तक कि आप ही उसे 
नपाले। 

ज्ञान पाया जा सकता है, दिया नहीं जा सकता । उपलब्ध है; आप पाना 
चाहें तो पा सकते हैं । लेकिन कोई भी आपको दे नहीं सकता । 

तो कृष्ण कहेंगे जरूर, लेकिन अर्जुन को खुद ही पाना पड़ेगा । खतरा यह 
है कि अर्जन सुन के कहीं मान ले, कि ठीक, मैंने भी तो जान लिया । 

शब्दों के साथ यह उपद्रव है ज्ञान तो नहीं दिया जा सकता, लेकिन शब्द द्यि 
जा सकते हैं । शब्द तो उधार मिल जाते हैं । ओर आप शब्दों को इकट्ठा कर लेते हैं । 
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और शब्दों के कारंण आप सोच सकते हैं कि मैंने जात लिया है । 

अगर आप गीता की कण्ठस्थ कर लें, तो आपके पास भी वे ही शब्द आ गये, 
जो क्रष्ण के पास थे । और कृष्ण ने जो कहा था, वह आय भी कह सकते हैं। लेकिन 
आपका कहा हओ, यान्त्रिक होगा । कैष्ण का कहा हुआ अनुभवजत्य है । 

अर्जन के लिए खतरा यही है कि कृष्ण की बातें अच्छी लगे....। और ढगेंगी 
अच्छी प्रीतिकर लगेंगी, क्योंकि मन की किन्हीं वासनाओं को पूरा करने वाली है 
कई अभीष्साओं को प्रा करने वाली है । यह कौन नहीं चाहता कि शरीर से छुटकारा 
ही...) 

एक युवती मेरे पास आयी इटली से; शरीर उसका बहुत भारी, बहुत मोटा, 
बहुत वजनी है । कुरूप हो गया है । मांस ही मांस हो गया है । शरीर पर चरबी ही 
चरबी है । उसने मुझे एक बड़े मजे की बात कही । उसने यहाँ कोई तीन महीने ध्यान 
किया मेरे पास । और एक दिन आ कर उसने मुझे कहा कि आज मुझे ध्यान में बड़ा 
आनन्द आया । मेने पूछा, क्या हुआ तुझे ? ” उसने कहा कि 'मुझे ध्यान में अनुभव 
हुआ कि में शरीर नहों हूँ । और इस शरीर से मुझे बड़ी पीड़ा है; कोई मुझे प्रेम नहीं 
करता है । और एक युवक मेरे प्रेम में भी गिर गया था, तो उसने मुझसे कहा कि मेँ 
तेरी सिर्फ आत्मा को प्रेम करता हैँ, तेरे शरीर से नहीं ।' 
.__ अव किसी स्त्री से आप यह कहिये कि मैं सिफ तेरी आत्मा को प्रेम करता हूँ 
तेरे शरीर से नहीं... ! तो उस युवक ने कहा कि मेँ तेरे शरीर को प्रेम नहीं कर सकता | 
बिलकुल असम्भव है । मैं तेरी आत्मा को प्रेम करता हूँ ।' लेकिन इससे तो कोई तृप्ति 
तो हो नहों सकती । 


की कि है उसन को, आज || ज मुझ ध्या त्त में बड़ा आनन्द द्‌ आया, गेंकि ३ मझे ऐ अन 
हु म शरार नहों के तो मेरी री जे जो ग्लाति ३ > स > 
ट >> ल्‍ह 


तो मैंने ने से कि .] ्े कि 
यह भाव है कि 7 ४<ी के यह तुझे ध्यान के कारण हुआ या तेरे मन में सदा से 
हक हे त्तरत “ पु की ्> 
किक का यह ख याह म आ जाय कि में शरीर नहीं हूँ, तो इस शरीर 
2 >/ इस शरोर को रास्ते पर छाने ः आय ते 
उसने कहा कि भाव तो मेरे मन में कप की झंझट मिट जाय । तो 
ही इसलिए हूँ कि मुझे यह पता बेल हे कल पास था 
बे कक 0 य कि मैं शरीर नहीं हैं. में कम 
के कारण जो मुझे पीड़ा मालम होती है  शरर नहीं हूँ, में आत्मा हूँ ॥ तो शरीर 
प्रति विकर्षण होता है न / शरीर के कारण 


दिला जो प्रत्येक व्यक्ति को मेरे 
8 पेस ९ रे 
हो जाय ।' जो मुझे दंश और चाट लगती है, उस चोट से मेरा छटकारा 
तो मैने उ. । 


ससे कहा कि र् पहले 5 
टेले तो तू यह फिक्र छोड़ और विलय माला मे लदा। 


५ 


दुःख से म्रक्ति का मार्ग : तादात्म्य का विसर्जन ड्३ 


नहीं तो तू कल्पना हीं कर लेगी--थ्यान में--कि में शरीर नहीं हूँ । कल्पना आसान 
है, 

सिद्धान्त मन में बैठ जायँँ, हमारी वासनाओं की पूर्ति करते हों, तो हम कल्पना 
कर लेते हैं । 

शरीर से कौन दुःखी नहीं है ? ऐसा आदमी खोजना मुश्किल है, जो शरीर से 
दःखी न हो । कोई न कोई दुःख शरीर में है ही । किसी के पास कुरूप शरीर है । किसी के 
पार बहुत मोटा शरीर हैं । किसी के पास बहुत दुबला शरीर है । किसी के पास रुप्ण 
शरीर है । किसी का कोई अंग ठीक नहीं है । किसी को आँखें जा चुकी हूँ । किसी के 
कान ठीक नहीं हैं । किसी को कुछ है, किसी को कुछ है | शरीर तो हजार तरह की 
बीमारियों का घर हैं । 

तो शरीर से त॒प्त तो कोई भी नहीं हैं । इसलिए कोई भी मन में वासता रख 
सकता है कि अच्छा है, पत्ता चल जाय कि में शरीर नहीं हूँ । मगर यह वासना खतरनाक 
हो सकती है । सिद्धान्त की आड़ में यह वासना छिप जाय, तो आप कल्पना भी कर ले 
सकते हैं कि मैं शरीर नहीं हूँ । लेकिन उससे कोई सार न होगा, कोई हल न होगा । 
आप कहीं पहुँचेंगे नहीं | कोई मुक्ति हाथ नहीं लगेगी । 


अनुभव चाहिए---वासनारहित, कल्पनारहित और स्वयं का--उधार नहीं । 

ज्ञानीजन कया कहते हैं, यह सुनने योग्य है । ज्ञानीजन क्या कहते हैं, यह समझने 
योग्य है । ज्ञानीजन क्या कहते हैं, यह करने योग्य है । लेकिन ज्ञानीजन क्या कहते 
हैं, यह मानने योग्य बिलकुल नहीं है । मानना तो तभी, जब करने से अनुभव में आ 
जाय । 

ज्ञानीजन क्‍या कहते हैं, उसे सुनना--हृदयपूर्वक सुनना । श्रद्धा से उसे भीतर 
ले जाना । पूरा उसे आत्मसात कर लेना । उस खोज में भी लग जाना । वे क्या करने 
को कहते है, उसे साहस-पुर्वक कर भी लेता । लेकिन मानना तब तक मत, जब तक 
अपना अनुभव न हो जाय । तब तक समझना कि मैं अज्ञानी हूँ और सिद्धान्‍्तों से अपने 
अज्ञान को मत ढाँक लेना । और तब तक समझना कि मुझे कुछ यता नहीं है । ऐसा 
कृष्ण कहते हैं । कृष्ण से प्रेम है, इसलिए कृष्ण जो कहते हैं, ठीक ही कहते होंगे । लेकिन 
ठीक ही है, ऐसा तब तक में कैसे कहूँ, जब तक में न जान लू । 

उसका यह अर्थ नहीं है कि उन पर अश्वद्धा कर लें । अश्रद्धा की कोई भी जरूरत 
नहीं है । पूरी श्रद्धा करना । लेकिन मान मत लेना । 

मेरी बात का फर्क आपके खयाल में आ रहा है ? 

मानने का एक खतरा है कि आदमी चलता ही बंद कर देता है । वह कहता है : 
ठीक है । 

कद प्र 


-दु्शन अ० १३ 
३४ गीता-द्श 


अकसर मझे ऐसा लगता है कि जो लोग जल्दी मान हा हे वे वे ही लोग ३ 
जो चलना नहीं चाहते : जिनकी सस्ती श्रद्धा हो जाती है । वे असल में के कह रहे है 
कि ठीक है । कोई हमें अड़चन नहीं है । ठीक ही है । कहीं चलने की कोई जरूरत श्री 
नहीं है । हम मानते ही हैं कि बिलकुल ठीक है । 

आदमी इनकार करके भी बच सकता है । हाँ कह के भी बच सकता है। 


भेरे पास लोग आते है, तो मैं अनुभव करता हूँ । उनको में कहता हूँ : ध्यान करो। 
बे कहते हैं, आप बिलकुल ठीक कह रहे हैं । लेकिन जब वे कह रहे हैं कि बिलकुल 
ठीक कहते है, तो वे यह कहते हैं कि अब कोई करने की जरूरत नहीं है । हमें तो मालूम 
ही है । आप बिलकुल ठीक कह रहे हैं । 


दूसरा आदमी आता है, वह कहता है कि नहीं, आपकी बात हमें बिलकुल 
नहीं जँचती ।' वह भी यह कह रहा है कि बात जँचती ही नहीं । तो करें कैसे ? 

बड़े मजे की बात है । आदमी किस तरह की तरकीबें निकालता है ! एक आदमी 
कहता है कि बिलकुल नहीं जँचती ; मगर वह जितनी तेजी से कहता है, उससे लगता है 
कि वह डरा हुआ है कि कहीं जँच न जाय, नहीं तो करना पड़े । भयभीत है । वह एक 
रुकावट खड़ी कर रहा है कि हमें जँचती नहीं, इसलिए करने का कोई सवाल नहीं है । 
एक दूसरा आदमी है, वह कहता है, हाँ, हमें बिलकुल जँचती है । आपकी बात बिलकुल 
सौ टका ठीक है । लेकिन यह दूसरा आदमी भी यह कह रहा है कि सौ प्रतिशत ठीक 
है । करने की कोई जरूरत ही नहीं । हमें मालम ही है कि ठीक है । जो बात माल्म ही 
है, उसको और मालूम करके क्‍या करना है।' 

._ आदमी आस्तिक होकर भी धोखा दे सकता है खुद को; और नास्तिक होकर 
भा धाखा दे सकता है । दोनों धोखे से बचने का एक ही उपाय है : प्रयोग करना, अनुभव 
करना । है है 

और जो भी इस रास्ते कक जाके जोन आर जो भी 
इस रास्ते पर जाते हैं, जरूर म्खे चलते है जाली हाथ नहीं छोटते । ऑर जा ' 
__. ७४ “२ सजिल तक पहुंच जाते हैं । क्योंकि यह रास्ता खद के हीं 
भीतर छे जाने वाला है । और यह मंजिल कहीं नहीं <__ 3 अं आर 
आज : है मंजिल कहीं दूर नहीं, खुद के भीतर ही छिपी है । 
च मिनट बेठेंगे; कोई बीच से उठे > | 
3 कब से उठ न । पाँच मि| बना कार 
सुनें, और फिर जायें । कोई भी नट कीतेन में छीन हो कर 
होगा । सब कीतंन 


हा 
हे 


दूसरा प्रवचन 


ऋस मैदान, पारसी कुरआ, अम्बइ, 


रात्रि, दिनांक ५ मड़, १९७३ 
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ऋषिभिबहुधा गांतिं छन्‍्दोभिवेविधेः प्रथक्‌ । 
ब्रह्मसूत्रपदेश्चेव हेतुमाक्निविानेश्रितेः ॥ ४ | 
महाभूतान्यहंकारो बुद्धिरव्यक्तमेव च । 
इन्द्रियाणि दशैक च पश्च चेन्द्रियगोचराः | ५॥ 
इच्छा द्वेषः सुख द४खं संघातंश्चेतना धरूतिः । 
एतत्‌ क्षेत्र समालेन सविकारसुदाह्तम्‌ ॥ ६ ॥ 


यह क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ का तत्त्व ऋषियों हे 


नाना श्रकार के छल्दों से विभागपूर्वक कहा गया है तथा अच्छी प्रकार निश्चय किये 
हुए युक्तियुक्त ब्रह्मसूत्रों के पदों द्वारा भी वेसे ही कहा गया है 

और हे अर्जुन, वही मैं तेरे लिए 
और पूल प्रकृति अर्थात्‌ त्रिगणमयी माया 
इन्द्रियों के विषय अर्थात्‌ शब्द, स्पशे, 


छारा बहुत प्रकार से कहा गया है और 


कहता हूँ कि पाँच महाभूत, अहंकार, बुद्धि 
। भी तथा दस इन्द्रियाँ, एक मन और पांच 
रूप, रस और गन्ध+- 

तथा इच्छा, द्वेष, सुख, दुःख और स्थूल देह 


सा के पहले थोड़े से प्रश्न । 
र । ७ पहला प्रश्न : एक मित्र ने पूछा है : क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ, शरीर या 


(७ आत्मा, प्रकृति और पुरुष--ऐसे दो भेदों की चर्चा की गयी; फिर भी कृष्ण 
ने कहा है कि सभी कुछ वे ही हैं, तो समझाएँ कि सभी कुछ अगर एक हीं है, तो यह 
भेद, विकार और विलगाव क्‍यों है? 

यह भेद दिखाई पड़ता है---है नहीं । यह भेद प्रतीत होता है--हैं नहीं । जो 
भी प्रतीत होता है, जरूरी नहीं है कि हो । और जो भी है, जरूरी नहीं है कि प्रतीत हो । 

बहुत्त कुछ दिखाई पड़ता है, उस दिखाई पड़ने में सत्य कम होता है, देखने वाले 
की दृष्टि ज्यादा होती है । 

जो आप देखते हैं, उस देखने में आप समाविष्ट हो जाते हैं । और जिस भाँति 
आप देखते हैं, और जिस ढंग से आप देखते हैं, वह आपके दर्शन का हिस्सा बन जाता है । 
एक दुःखी आदमी है, वह अपने चारों तरफ दुःख देखता है । अगर आकाश में र्चाद 
भी निकला हो, तो वह भी सुन्दर प्रतीत नहीं होता । एक आनन्दित व्यक्ति "सटे: 
आनन्द देखता है और उसे काँटों में भी फूल जैसा सौन्दयं दिखाई पड़ सकता है। देखने 
वाले पर निर्भर करता है कि क्या दिखाई पड़ेगा । कक 

जो हम देखते हैं, वह हमारी व्याख्या है । इसे थोड़ा ठीक से समझ लें, क्योंकि 
धर्म की सारी खोज इस बुनियादी बात को ठीक से समझे बिना नहीं हो सकती । ; 

आमतौर से जो हम देखते हैं, हम सोचते हैं : वैसा तथ्य है--जसा हम देख रहे 
हैं । लेकिन समझेंगे, खोजेंगे, विचारेंगे, तो पायेंगे कि तथ्य कोई भी हम नहीं देख 
पाते, सभी हमारी व्याख्या है । जो हम देखते हैं, वह हमारा इस्टरप्रिटेशन है । दो-चार 
तक से सोचें । जि 

कोई चेहरा आपको सुन्दर मालूम पड़ता है, और आपके मित्र को, "उ छोड ध 
वही चेहरा कुरूप मालूम पड़े । तो सौन्दर्य चेहरे में है या आपके देखने के ढंग में : 


दे गीता-दर्शन अ० १३ 
सौन्दर्य आपकी व्याख्या है या चेहरे का तथ्य ? अगर चेहरे में तथ्य है, तो उसी चेहरे 
में सभी को सौन्दर्य दिखाई पड़ता चाहिए । पर किसी को सोन्‍्दर्य दिखाई पड़ता है 
किसी को नहीं दिखाई पड़ता है। और किसी को कुरूपता भी दिखाई पड़ सकती है..._ 
उसी चेहरे में । 
तो चेहरे को जब आप कुछ भी कहते हैं, उसमें आपकी व्याख्या सम्मिलित हो 
जाती है । तथ्य खो जाता है और आप आरोपित कर लेते हैं कुछ । 


कोई चीज आप को स्वादिष्ट मालूम पड़ सकती है, और किसी दूसरे को निःस्वाद 
मालूम पड़ सकती है। तो स्वाद किसी वस्तु में होता है या आपकी व्याख्या में ? स्वाद 
वस्तु में होता है या जापसे होता है ?--ऐसा हमें पूछना चाहिए । अगर वस्तु में स्वाद 
होता हो, तो फिर सभी को स्वादिष्ट मालम पड़नी चाहिए । स्वाद आप में होता है 
वस्तु को स्वाद आप देते हैं । वह आपका दान है । के 


और जो जाप अनुभव करते हैं, वह आपका ही खयाल है । 


कट 384 हो सकता हैं कि जो व्यक्ति आज सुन्दर मालूम पड़ता है, कल असुन्दर 
शक के द के जो व्यक्ति आज मित्र जैसा मालूम पड़ता है, कछ शत्रु जेसा 
3 पड _ _ आत जज बड़ी सुखद ऊूगती थी, कल दु:खद हो जाय । 
का जाप बदल जाएँगे, आपकी व्याख्या बदल जाएगी । 

जा हम यनुभव करते हैं 

>रुभव ता तभी होता है, जब हम सारी व्याख्या छोड़ देते हैं 
हट हि रे हे व ड़ देते डर उसके अन' 

नहीं शी । इसलिए सत्य के करीब शन्य चित्त हुए जा 


व्याख्याएँ गिर जाती है 


से केक हे पट] तो कोई भ्लेद नहों रह 2 
जाये, तब अश्ेद-का अनुभव होतहै 5 जाता । छेकिन सारी व्याख्याएँ गिर 


यह जो अप्नेद की प्रतीति है 


बोन करेते तो आसानी होगी 2०० कप हमारा अनुभव है, इसे इस भांति 

हँ भेद है ? के भेद दिखाई पड़ता 

है ड्ता है, क्या वस्तुत: 
अधरे में और ः ह 


>>] * ७ हे अकाश गे में हमें भेद दिखाई लेकिन हर 
आँधेरे कप * + ते 
तो उसका €ः होगा ही एक रूप । अँधरे को गे वेज्ञानिक अर 


न तक: बज अगर विज्ञान की में कहें 

“अप डा कम प्रकाश भाषा में कह, 
> अ्रकाश व्याख्या पर । कि आँधेरे 

ने की व्याख्या में हम कह हे ह उवी शी 

रिलेटिविटि को जन्म दिया, सापे  याड़ा कम आअँधरा । 


क्षता के सिद्धांत को जन्म 
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है 


दिया और आइंस्टीन ने कहा कि हमारा यह कहना कि यह अँधेरा है और यह 
प्रकाण है--तासमझी' है । क्योंकि प्रकाश और अँधरा सापेक्ष हैं, रिलेटिव हैं | अँधेरा 
थोड़ा कम प्रकाश है, प्रकाश थोंड़ा कम अँध्ररा है | हमसे बेहतर आँखें हों, तो अँधररे 
में भी देख लेंगी और वहाँ भी प्रकाश पता चलेगा । और हमसे कमजोर आँखें हों, 
तो प्रकाश में भी नहीं देख पाती; वहाँ भी अँधेरा दिखाई पड़ता है । 
आइंस्टीन कहता है कि अगर आँख की ताकत बढ़ती जाय, तो अँधरा प्रकाश 
होता चला जाएगा । और आँख की ताकत कम होती जाय, तो प्रकाश अँधेरा होता 
चला जाएगा । फिर दोनों में कोई फासला नहीं है; दोनों में कोई भेद भी नहीं है । 
और इसे ऐसा समझें कि अगर आँख हो ही न, तो प्रकाश और अँवबरे में क्या 
फर्क होगा ? एक अंधे आदमी को प्रकाश और अँबेरे में क्या फर्क है ? जायद आप 
सोचते हों, कि अंधे को सदा अंधेरे में रहना पड़ता होगा, तो आप गलती में हैं । 
अँधेरे को देखने के लिए भी आँख चाहिए । अंधे को अंधेरा दिखाई नहीं पड़ता । 
अंधा भी अँधेरा नहीं देख सकता; देखने के छिए तो आँख चाहिए | कुछ भी देखना 
हो-- अँधेरा देखना हो तो भी । इसलिए आप सोचते हों की अंधा जो है, अँधेरे मं 
रहता है, तो आप बिलकुल गलती में हें | अंधे को अँधेरे का कोई पता ही नहीं है । 
ध्यान रहे, जो अँधेरे को देख सकता है, वह तो फिर प्रकाश को भी देख लेगा, 
क्योंकि अँधरा प्रकाश का ही एक रूप है । 
अंधे को न अँधेरे का पता है--और न प्रकाश का । आप आँख बंद करते हैं, 
तो आपको अँधेरा दिखाई पड़ता है, इससे आप यह मत सोचना की अंधे को अँधेरा 
दिखाई पड़ता है । बंद आँख भी आँख है, इसलिए अँधरा दिखाई पड़ता है । 
अंधे के लिए अँधेरे और प्रकाश में क्या फर्क है ? कोई भी फर्क नहीं है । अंधे 
के लिए न तो अँधेरा है और न प्रकाश है । 
इसे हम दूसरी तरह से भी सोचे । अगर परमात्मा के पास आँख हो, तो उसका 
अर्थ होगा : जैसे अंधा बिलकुल*नहीं देख सकता है; हम थोड़ा देख सकते हें; 
परमात्मा पूरा देख सकता होगा । 
अगर परमात्मा के पास एब्सोल्यूट आइज हों, परिपूर्ण आँखें हों, तो उसे 
भी अँधेरे और प्रकाश में कोई अन्तर नहीं दिखाई पड़ेगा, क्‍योंकि अँधेरे में भी वह 
उतना ही देखेगा, जितना प्रकाश में देखेगा । उसकी आँख सापेक्ष नहीं है । इसलिए 
अगर परमात्मा देखता होगा, तो उसको भी अँधेरे और प्रकाश का कोई पता नहीं हो 
सकता । उसकी हालत अंधे जेसी होगी--दूसरे छोर पर । 
अगर पूरी आँख हो तो भी फर्क पता नहीं चलेगा । फर्क पता तो तभी चल सकता 
है, जब थोड़ा हम देखते हों और थोड़ा हम न देखते हों । 
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इसे ऐसा समझें : आप कहते हैं कि गरम है पानी, या कहते हैं कि बर्फ 

ठंडी है, तो ठंढक और गरमी--लगता है बड़ी विपरीत चीजें हैं और हमारे अनभव 
में हैं। जब गरमी तप रही हो चारों ओर, तब ठंडे पानी का एक गिल्स तृप्ति देता 
है । कितना ही कृष्ण कहें कि सब अद्वेत है, हम यह मानने को राजी न होंगे कि 
गरम पानी का गिलास भी उतनी ही तृप्ति देगा । और कितना ही आइंस्टीन कहे कि 
गरमी भी ठंडक का एक रूप है, और ठंडक भी गरमी का एक रूप है, फिर भी हम 
जानते हैं : ठंडक ठंडक है और गरमी गरमी है। और आइंस्टीन भी जब गरमी 
पड़ेगी, तो छाया में सरकेगा । और जब ठंड छंगेगी तो कमरे में हीटर लगायेगा । 
हालाँकि वह भी कहता है कि दोनों एक ही चीज के रूप हें। | 

कर हु पत्य ता यही है कि दोनों एक चीज के रूप है । लेकिन परम सत्य को 

| लिए परम प्रज्ञा चाहिए । 


हमारे है प्‌ 
हमारे पास जो बुद्धि है, वह तो सापेक्ष है । उस सापेक्ष बुद्धि में; गरमी गरमी 


है और ठंड ठंड है । पर दोनों में ्थ 
8 हे मे बड़ा भेद है: ि 
सापेक्ष बृद्धि के कारण है । है; विपरीतता प्रतीत होती है, वह हमारी 


7 घ्द ७ क्योंकि | ल्टी में डबा £> आप ८ 

में पड़ जाएँगे - इंबा द । आप बड़ी मश्किल 

वाया बरसे है । ः करे पक है कहेंगा : पानी ठंडा है, और एक हाथ कहेगा : 
है। और पानी तो बालटी में एक ही जे हैगा : 

देगा < मम एक टी जसा हाथ 

3... को, एक हाथ खबर देगा ठंडक क्योंकि रे हक लाये खबरें 

लक के के जात चल भा सन 

है] 


गरम माल्म पड़ेगा। ते 
पे 230७७ ता इस बालटी' के जो 
ब् हद ल्‍ कक भीः हल 
कहिएगा? “डा या गरम? अगर रह पानी हैं, उसको अ 


हिएगा?-- अगर बायें गा एप क्‍या 
दाये हाथ का मानिये तो कहता है : मकर की पात्तिये, ता वह कहता है : ठंडा 
हा ? तब आपको पता चलेगा कि हे हो का आपके हैं। आप कया 


ठंडक ष्द् तथ्य नहीं . हमारी 
नही हे, 6 


चीज को ठंडी कहते है । 


जब तक हमारे पास श्ट जब तक हमारे 
से तौलने पास प्र 
पड़ते रहेंगे । न वयजू-जविज्ञारत से गे वाली बुद्धि है और 


” तब तक हमें भेद दिखायी 


इसका यह अर्थ हआ 


रद नहीं ँयोंकि संसार है 
भेद क्योंकि “हमारी व्याख्याओं 
है क्योंकि परमात्मा का अचच है बस का नाम | और 


जगह प्रवेश, जहां 
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हम अपनी व्याख्याएँ छोड़कर ही पहुँचते हैं । 

इसे हम ऐसा समझें : एक नदी बहती है, तो उसके पास किनारे होते हैं। 
बायीं तरफ किनारा होता हैं , दायीं तरफ किनारा होता है । और फिर नदी सागर 
में गिर जाती है | सागर में गिरते ही कितारे खो जाते हैँ । जो नदी सागर में गिर 
गयी है, अगर वह दूसरी नदियों से मिल सके, तो उन नदियों से कहेगी कि किनारे 
हमारे अस्तित्व का हिस्सा नहीं हैं | कितारे संयोगवश हैँ । किनारा होना जरूरी 
नहीं है--नदी होने के लिए, क्योंकि सागर में पहुँच कर कोई किनारा नहीं रह 
जाता; नदी रह जाती है । 


लेकिन किनारे से बंधी नदियाँ कहेंगी कि यह बात समझ में नहीं आती । 
बिना किनारे के नदी हो भी कैसे सकती है ? किनारे तो हमारे अस्तित्व के हिस्से हें। 
कृष्ण जब हमसे बोलते हैं, तो वही तकलीफ है । कृष्ण उस जगह से बोलते 
हैं, जहाँ नदी सागर में गिर गयी | हम उस जगह से सुनते हैं, जहाँ नदी किनारों से 


कृष्ण जब अभेद की बात करते हैं, तो हमारी पकड़ के बाहर हो जाता है । 
भेद की बात जब करते हैं, तो हमारी समझ में आता है । क्‍योंकि भेद हम भी कर 
सकते हैं । भेद तो हम करते ही हैं । 

भेद करना तो हमें पता है, वह कला हमें ज्ञात हैं । अभेद की कला कठिन 
भी है, क्योंकि अभेद की कला का अर्थ हुआ कि अब हमें मिटना पंडेगा । वह जो 
भेद करने वाला हमारे भीतर है, उसके समाप्त हुए बिना अभेद का कोई पता नहीं 
चलेगा । 

चारों तरफ हम देखते हैं; सब चीजों की परिभाषा माल्म पड़ती है । सभी 
चीजों की सीमा माल्म पड़ती है । लेकिन अस्तित्व असीम है, और कहीं भी समाप्त 
नहीं होता । कहीं कोई सीमा आती नहीं है--अस्तित्व की । 

आपको लगता है, एक वृक्ष खड़ा है, तो दिखाई पड़ता है : वृक्ष की सीमा 
है । आप नाप सकते है : कितना ऊँचा है, कितना चौड़ा है | पत्तियों को भी 
नाप सकते हैं । वजन भी नाप सकते हैं । लेकिन कया सच में वृक्ष की कोई सीमा 
है? क्‍या वृक्ष पृथ्वी के बिना हो सकता हैं ? अगर पृथ्वी के बिना वृक्ष नहीं हो 
सकता, तो पृथ्वी वृक्ष का हिस्सा है। 

जिसके बिना हम नहीं हो सकते, उससे हमें अलग करना उचित नहीं है । 
पुथ्वी के बिना वृक्ष नहीं हो सकता; उसकी जड़ें पृथ्वी की छाती में फैली हुई हैं; 
उन्हीं से वह रस पाता है, उन्हीं से वह जीवन पाता है; उसके बिना नहीं हो सकता । 
तो पृथ्वी वृक्ष का हिस्सा है । पृथ्वी बहुत बड़ी है । वृक्ष नहीं था, तब भी थी। वृक्ष 
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नहीं हो जाएगा, तब भी होगी | और अभी भी जब वृक्ष है, तो वक्ष के भीतर 
ध ठै र्‌ 
पृथ्वी दौड़ रही है, वृक्ष के भीतर पृथ्वी बह रही है । 


लेकिन क्या पृथ्वी ही वृक्ष का हिस्सा है ? हवा के बिना वृक्ष न रह सकेगा | 
वृक्ष भी श्वास ले रहा है। वह भी आन्दोलित है, उसका प्राण भी वायु से चल रहा 
है तो के बिता अगर के तो फिर से अ न्‍ 
है । तो वाय्‌ के बिना अगर वृक्ष न हो सके, 'र वायु से वृक्ष को अछूग करना 
उचित नहीं है; नासमझी है । तो वायुमंडल व॒क्ष का हिस्सा है । 


लेकिन क्‍या सूरज के उगे बिना वृक्ष हो सकेगा ? अगर कल सुबह सूरज 
ने उगगा, ता वृक्ष मर जाएगा । दस करोड मील दूर सूरज है, लेकिन उसकी # करणों 
से वृक्ष जीवित है। तो वृक्ष का जीवन कहाँ समाप्त होता है ? 


हि यह तो मैंने स्पेस में, आकाश में वृक्ष का फैलाव बताया है । समय में भी वक्ष 
३5५ कटी फैला हुआ हैं। यह वृक्ष कल नहीं था | एंक बीज था, इस वक्ष की जगह 
४ नल हे लगा था। उस वृक्ष के बिना यह वृक्ष न हो सकेगा | वह बीज 
हांता, ता यह वृक्ष कभी भी न होता गरीज | 
ह जज नह हाता , वह बीज आज भी इसी वह 
मे भ्रगट हो रहा है । और अगर ीछे हे हा 
हक के 23 कह इसके पीछ की तरफ यात्रा करें, तो न मालम 
। सी इसके पीछे हुए, इसलिए यह वृक्ष हो सका है। अनन्त ० 
-क ञ कि अः जु कर हट न्‍ गीछे 
23 8 “हे कक हे हृ है । अनन्त त्क पीछे फेला 


कं है । अनन्त तक चारों के ३ 
ओर ४० ५ मर प् तरफ चर 
समय आर क्षेत्र दोनों में वृक्ष का जे है | रफ फला हुआ है 


अगर एक व हक हम ध हर ६ 
पूरे विश्व की पिन डक ', इसानदारी से सीमा तय करने चढलें, तो 
बज ” श्र वक्ष ् । एक छोटे ने | 
जल, त्ता हमें न्ट ्ट ग्रीतर क » स व्यक्ति को अगर हम खोजने 

3 ०3 सबक का अचशाट अद्यागल अमिक न ।र हम खोजने 
तो कहां आप समाप्न रोज | के 
जद थ ते हात नर कहां हो न्ज 
अन्त < ध्स ए्‌ ! शरू कर ५ 
काई अन्त है। इसीलिए हम कहते 5 न ३४ ते हैं ? न कोई शुरूआत है और न 
अनादि न ।। | | द अनन्त ५ ए्‌ अनादि और कम 
कई कल ॥ वृक्ष भी अनादि कक 5 दि और अनन्त है । आप भी 
अनादि और अनन्त है । 7 जम कहे 
_ अस्तित्व में जो भी है 
$*+ २8: हैं । और सीमाएँ 
€। अगर में 


। पत्थर एक का टुकड़ा भी 


ठ वह अनादि गैर - अनन्त हे लेकिन 

| बनाना जरूरी हक 2 ै॥ लेकिन हम सीमाएँ बनाता 
९; हमारे काम के छिए उपयोगी भी 

जता हुआ जाऊँ और कहूँ कि वे 

जे कोई न अन्त है; न कोई प्रारम्भ 


निर्गुण, निर अल 
वे - कहगे ३७ 2, कार | न ०3०१) 
! वे कहेंगे, आप नाम बोलिये " है>-जे कहाँ रहते है? 


। आप सीमा बताइये । आप 


। क्या जाम है ? 
। न चलेगा । है ! नया धाम है ? यह 


द्वेत की उछझन प्‌ 
आपका मुझे पता छगाना हो, तो एक सीमा चाहिए; एक छोटे से कार्ड पर 
आपका नाम, आपका टेलीफोन नम्बर, आपका पता-ठिकाना--उससे में आपको खोज 
पाऊंगा । और वह सब झठ है, जिससे में आपको खोजगा । और जो सत्य है,उससे 
में अगर आपको खोजने चल, तो कभी न खोज पाऊंगा । 
जिन्दगी सापेक्ष हैं, वहाँ सभी चीजें कामचलछाऊ है, उपयोगी हेँ । छेकिन 
जो उपयोगी है, उसे सत्य मत मान लेना । जो उपयोगी है, अकसर ही झठ होता है । 
असल में झठ की बड़ी उपयोगिता हैं । सत्य बड़ा खतरनाक है । और जो 
सत्य में उत्तरने जाता हैं, उसे उपयोगिता छोड़नी पड़ती है । 


संन्यास का यहीं अर्थ है कि वह व्यक्ति जिसने उपयोगिता के जगत्‌ की फिक्र 
छोड़ दी । और जो कहता है, ' चाहे नुकसान उठा लूँ, चाहे सब मिट जाब, लेकिन 
में वही जानना चाहँगा--जों है । और इस खोज में अपने को भी खोता पड़ता है । 

निश्चित ही क्रष्ण की बात समझ में नहीं आती कि अगर सभी एक है, तो फिर 
भेद कसा ? सभी तो एक है, भेद इसलिए हैं कि---हमारे पास जो बुद्धि है, छोटी-सीं, 
वह भेद बिना किये काम नहीं कर सकती । 

इसे ऐसा समझें : एक आदमी अपने मकान के भीतर बंद है । वह जब भी 
आकाश को देखता है, तो अपनी खिड़की से देखता है । तो खिड़की का जो चौखटा 
है, वह आकाश पर आरोपित होता है । उसने कभी बाहर आकर नहीं देखा । उसने 
सदा अपने मकान के भीतर से देखा है । तो खिड़की का चौंखटा आकाश पर कस 
जाता है । और जिस आदमी ने खुला आकाश नहीं देखा, वह यही समझेगा कि यह 
जो खिड़की का आकार है, यही आकाश का आकार है । खिडकी का आकार आकाश 
का आकार मालूम पड़ेगा। । 

आकाश तिराकार है। लेकिन कहाँ से आप देख रहे हैं ? आपकी खिड़की कितनी 
बड़ी है ? हों सकता है, आप एक दीवाल की छेद से देख रहे हैं, तो आकाश उतना ही 
बड़ा दिखाई पड़ेगा--जितना दीवाल का छेद है । 

जब कोई व्यक्ति अपने मकान के बाहर आकर आकाश को देखता है, तब उसे 
पता चलता है कि यह तो निराकार है। जो आकार दिखाई पड़े थे, वे मेरे देखने की 
जगह से पैदा हुए थे । 

इन्द्रियाँ बिड़कियाँ हैं और हम अस्तित्व को इन्द्रियों के द्वारा देखते हैं, इसलिए 
अस्तित्व बँटां हुआ दिखाई पड़ता है, टूटा हुआ दिखाई पड़ता है। 

आँख निराकार को नहीं देख सकतीं, क्योंकि आँख जिस चीज को भी देखेगी 
उसी चीज पर आँख का आकार आरोपित हो जाएगा । कान निराकार को नहीं 
सुन सकते, निःशब्द को नहीं सुन सकते । कान तो जिसको भी सुनेंगें, उसको शब्द 


न] 
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बना लेंगे और सीमा बाँध लेंगे । हाथ निराकार को नहीं छ सकते, क्योंकि हा 
वाले हैं; जिसको भी छुगेंगे, वहीं आकार का अनुभव होगा । 


आप उपकरण से देखते हैं, इसलिए सभी चीजें विभिन्न हो जाती है । जे 
कोई व्यक्ति इन्द्रियों को छोड़ कर, द्वार-दरवाजे-खिड़कियों से पार आ कर खले आकाश 
को देखता है, तब उसे पता चलता है कि जो भी मैंने अब तक देखा था, वे भेरे खयाद 


थे । अब जो मे देख रहा हूँ, वह सत्य है । 


थ आकार 


मकन हे बाहर आकर देखने का नाम ही ध्यान है । इन्द्रियों से हट कर 
हर हो कर दे का नाम ही ध्यान है । आँख से मत देखें । आँख को बन्द करके 
बन का नाम ध्यान है। कान से मत सुनें । कान बंद करके सुनने का नाम ध्यान है 
शरोर से मत स्पर्श करें । शरीर-स्पर्श रु के 
ह - + मत स्पश कर । शरौर-स्पश से ऊपर उठ कर स्पर्श करने का नाम ध्यान है | 
इन्द्रियों ् 

६. जब सारा इच्धियों को छोड़ कर कोई जरा-सा भी अनुभव कर लेता है, तो उसे 
कस की पच्चाई का पता चल जाएगा । तब उसे कहीं भी सीमा न दिखाई 

... तेव उस जन्स और मत्य एक मालम होंगे : पैर 3 
झगे। * + +क सालूम होंगे; तब उसे सृष्टि और ख्रष्टा एक माल्म 

एक कहना भी ठोक नहीं, क्योंकि एक” से 
वह दो ये-जब एक मालय होता हे. हे वाल छिपी ही हुई है कि शायद 
अयोग अप पट 9 होता हैं। इसलिए हमने अपने मल्क में 'एक' शब्द का 
दे है । हमने जो शब्द प्रयों है (औ 
व्द प्रयोग किया 8, वह ह+जद्वित । 
नहीं चलेगा 5 
है बम होल कह 88, कि सब एक है । ज्ञानी को ऐसा पता चलेगा 
5 हैं। इन दोनों में फक है । शब्द तो एक ही हैं । | 
अद्गत्त का मतलब ही जोन के 
| ०, ही होता है एक, एक का मतलब भी हो 

2 2 ही: अद्त--एक नहीं ! क्योंकि शक हाता 
है: एक ।एक की सीमा वन जाती ह ?क से विधायक 
हें । क्योंकि एक संख्या है । अके कि 


जानी को ऐसा पता 
कि दो नहों' 


। न्नि लेकिन 
हैं अद्गतत | लेकि 


शसए क कक होता । दो होना चाहिए, 
र्‌ काई त्री न चाहिए कै । कोई 3 हि 
5 बडी पु को आर नहीं, तो फ्कि * कोई मूल्य है । और अगर कोई 
उसका फिर कोई अर्थ नहीं हे निर्मूल्य हा गया । गणित का अंक 
हु इसलिए प > भारती: पाय रहस्यवादियों बे " 
अद्वेत--नॉन इअल |»... दियों ने 'एक' 
निषेध 3... । इतना ही 2के शब्द का उपयोग बे ; 
निषेध विराट होता _ ही कहा कि हम इतना बे व #५ न करके, कहा : 
आती । दो नहीं ३ हे * मे सीमा आ जाती है, हक हैं कि वहाँ दो नहीं हैं । 
किये जा सकें, <.. जे कहा नहीं, सिर्फ 5०... की में कोई सीमा नहीं 


नहीं इतना जे नहीं 2 अहंट 
कटी, भी भेद नहीं है ही कहा कि भेद नहीं है वहां । दो 
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से खयाल में नहीं आता है । यह दो नहीं तभी खयाल में आयेगा, जब इन्द्रियों से हटकर 
देखने की थोड़ी-सी क्षमता आ जाएगी । 
यह सारा अध्याय इन्द्रियों से हटने की कछा पर ही निर्भर है । सारी कोशिश 

यहीं है कि आप शरीर से हट कर देखने में सफल हो जाय॑ँ । इसलिए प्राथमिक रूप से 
फासला करना पड़ रहा हैं | यह बड़ी उलझी हुई जटिल बात है । 

क्रष्ण पहले सिखा रहे हैँ कि तुम जानो कि तुम शरीर नहीं हो । भेद सिखा रहे 
| पैराडॉक्सिकल है, विरोधाभासी है । क्रष्ण कह रहे हैं कि तुम जानो कि तुम क्षेत्र 
नहीं हों, शरीर नहीं हो, इन्द्रियाँ नहीं हो । यह तो भेद सिखाना हो गया । लेकिन 
क्रष्ण यह भेद इसीलिए सिखा रहे हैं, क्योंकि इसी भेद के द्वारा तुम्हें अभेद का दर्शन 
हो सकेगा । 


५ प्र 


शरीर से तुम हटोगे, तो तुम्हें दिखाई पड़ेगा कि शरीर भी खो गया, आत्मा भी 
-खो गयी और वही रह गया, जो दोनों के बीच है, जो दोनों में छिपा है । 

इसे आप ऐसा समझें कि आप अपने मकान को जोर से पकड़े हुए है, और में 
आप से कहता हूँ कि यह खिड़की छोड़ो, तो तुम्हें खुला आकाश दिखाई पड़ सके । 
इस खिड़की से थोड़ा दूर हटो । तुम खिड़की नहीं हो । तुम मकान नहीं हो । तुम चाहो 
'तो मकान के वाहर आ सकते हो । तुम्हें भेद सिखा रहा हूँ । में कह रहा हँ कि तुम मकान 
नहीं हो । बाहर आओ । लेकिन बाहर आकर तुम्हें यह भी पता चल जाएगा कि मकान 
के भीतर जो था, वह भी यही आकाश था, जो मकान के बाहर है । 


लेकिन मकान के बाहर आ कर दोनों बातें पता चलेंगी कि जो आकाश में 
भीतर से देखता था, वह सीमित था । सीमा मेरी दी हुई थी । आकार मैंने दिया था; 
निराकार को मैंने आकार की तरह देखा था । वह मेरी भूल थी, वह मेरी श्रांति थी । 
लेकिन बाहर आ कर...। इसका यह अर्थ नहीं है कि मकान के भीतर जो आकाश था, 
वह आकाश नहीं है । बाहर आ कर तो आपको यह भी दिखाई पड़ जाएगा कि मकान 
के भीतर जो था, वह भी आकाश था । मकान की खिड़की से जो दिखाई पड़ता था, 

खह भी आकाश था । खिड़की भी आकाश का हिस्सा थी । खिड़की भी शाज नहीं कल 

-खो जाएगी और आकाश में लीन हो जाएगी । 

जिस दिन आकाश के तत्त्व की पूरी प्रतीति हो जाएगो, उस दिन मकान, 
.खिड़की--सभी आकाश हो जाएँगे । लेकिन एक बार मकान के बाहर आना जरूरी है ! 

भेद निर्मित किया जा रहा है, ताकि आप अभेद को जान सकें । यह बात उलटी 
मालूम पड़ती है और जटिल मालूम पड़ती है । हम चाहेंगे कि भेद की बात ही न को 
जाय । अगर अभेद ही है, तो भेद की बात ही न की जाय । लेकिन बात की जाय या न 
नी जाय, हमें अभेद दिखाई नहीं पड़ता । हमें भेद ही दिखाई पड़ता है । 
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हम चाहें तो भेद के भीतर भी अपने मन को समझा-बुझा कर अभेद की मान्यता 
स्थापित कर सकते हैं । लेकित वह काम न आयेगी । गहरे में तो हमें भेद मालूम पड़ता 
ही रहेगा । हक 

कोई कितना कहे कि मित्र और शत्रु दोनों एक हैं । हम अपने को समझा 
लें कि दोनों एक हें । तब भी हमें मित्र मित्र दिखाई पड़ता रहेगा और णत्र शत हा 
पड़ता रहेगा । और मित्र को चाहते रहेंगे और शत्रु को न चाहते रहेंगे । पं 

हम जहां खड़े हैं, वहां से भेद अनिवार्य है। और हम जब तक न बदल 
तब तक अभेद का कोई अनुभव नहीं हो सकता । 


हमारी बदलाहट का पहला चरण है कि क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ का 
में आ जाय । 


जाये, 
भेद हमारे स्मरण 


अब हम सूत्र को लें । रु 
ही यह क्षेत्र और क्षेत्र का तत्त्व ऋषियों द्वारा बहुत प्रकार से कहा गया है | 
के पाना अ्रकार के छल्दों से विभागपूर्वक कहा गया है । तथा अच्छी प्रकार निएचय 
हुए युक्ति-युकत ब्रह्मसूत्र के पदों द्वारा भी बैसा ही कहा गया है ।' 
सच तो यह है कि धर्म के े ने 
कर ” “दो से भेद है, पर वे जिस तरफ इशारा करते हैं, वह एक ही 
कृष्ण कहते हें 


पु : वेद या उपनिषद या 
उन सब ने भी अनेक- पा 


अनेक रूपों में अनेक 
यह छोटी-सी बात है, छेकिन 
आ जाय, तो इससे वड़ा कुछ भी 


अह्सूत्र या परमज्ञानी जो ऋषि हुए हैं 
“अनक प्रकार से यही बात कही है । 


" बहुत बड़ी है । सुनने में बहुत छोटी, और अनुभव में 
नहीं है । 


न्‍- 


/ अण्‌ को तोड़ डाला, तो जो संघटक 


में देखा के है 
कर राख हो गये था के एक छोडे से विस्फोट में 
2: : “व हम जानते हैं कि इस पृथ्वी 
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पर अण्‌ आँख से दिखाई नहीं पड़ता । आँख की वात तो दूर है, अब तक 
हमारे पास कोई भी यन्त्र नहीं है, जिसके द्वारा अणु दिखाई पड़ता हों । अब तक किसी ने 
अणु देखा नहीं है । वैज्ञानिक भी अणु का अनुमान करते है । सोचते है कि अण है । 
सोचना उनका सही भी है, क्योंकि अणु को उन्होंने तोंड़ भी लिया है | बिना देखे यह 
घटना घटी है । और इस अदृश्य अणु में, जों इतना छोटा है कि दिखाई नहीं पड़ता, 
इससे इतनी विराट ऊर्जा का जन्म हुआ । 


विज्ञान शिखर पर पहुँच गया है--परमाणु के विभाजन से । धर्म ने नी एक 
तरह का विभाजन किया था । यह क्षेत्र क्षेत्र उसी विभाजन की कीमिया है । धर्म ने 


किया है; धर्म ने चेतना के परमाणु का विभाजन किया था । और उस परमाणु को दो 
हिस्सों में तोड़ दिया था । दो उसके संगठन हैं : शरीर और आत्मा, क्षेत्र और क्षेत्ज्ञ-- 
दोनों को तोड़ने से वहाँ भी बड़ी विराट्‌ ऊर्जा का अनुभव हुआ था । और परमाणु के 
विस्फोट में जितनी अनुभव हो रही है ऊर्जा, वह उस ऊर्जा के सामने कुछ भी नहीं 
है । क्योंकि परमाणु जड़ है । चेतन्‍्य का कण जब टूटा, जब कोई ऋषि सफल हों गया 
अपने भीतर के चैतन्य के अणु को तोड़ने में---शरीर से पृथक करने में--इन दोनों के 
पृथक होते ही जो विराट ऊर्जा जन्मी वह ऊर्जा का अनुभव ही परमात्मा का अनुभव है 

और फक हे दोनों में । 

अण टूटता है, तो उससे जो ऊर्जा पैदा होती है, उससे मृत्यु घटित होती है । 
और जब चेतना का अण्‌ ट्टता है, तो उससे जो ऊर्जा प्रकट होती है, उससे अमृत घटित 
होता है । क्योंकि जीवन की ऊर्जा में जब प्रवेश होता है, तो परम जीवन का अनुभव 
होता है॥ 

यह सूत्र आइंस्टीन के सूत्र जेसा है । इस सूत्र का इतना ही अर्थ है कि तुम्हारे 
भीतर तुम्हारे व्यक्तित्व को संगठित करने वाले दो तत्त्व हैं, एक तो पदार्थ से आ रहा 
है और एक चेतना से आ रहा है । चेतना और पदार्थ दोनों के मिलन पर तुम निर्मित 
हुए हो । तुम्हारा जो अणु है, वह आधा चैतन्य से और आधा पदार्थ से संयुक्त है । 

तुम्हारे दो किनारे है । तुम्हारी नदी चेतना और पदार्थ दो के बीच बह रही है । 
और यह जो पदार्थ है, इसने तुम्हें बाहर से घेरा हुआ है, चारों तरफ तुम्हारी दीवाल 
बनायी गयी है । कहना चाहिए तुम्हारी चेतना के अण्‌ को जो दीवाल है, जो धरा है 
वह पदार्थ का है । और जो सेन्टर है, केन्द्र है, वह चेतना का है । 

काश, यह सम्भव हो जाय कि तुम इन दोनों को अलूग कर लो, तो जीवन का 
जो श्रेष्ठतम अनुभव है, वह घटित हो जाय । 

सारे धर्मों ने...। क्रष्ण ने तो बात की है : वेद की, ब्रह्मसृत् की, लेकिन इसका 
दे 
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कारण यह नहीं है कि कृष्ण कोई बाइबिल या कुरान के खिलाफ हैं । क्रष्ण कप 
में अगर बाइबिल और कुरान होते, तो उन्होंने उतकी भी बात की होती । वे नहीं | 
नहीं थे, इसलिए बात नहीं की है । आप यह मत सोचना कि इसलिए बात नहीं “3 ' 
कि कुरान और बाइबिल में वह बात नहीं है । बात तो वही है । * 


चाहे जरथस्त्र के वचन हों, चाहे लाओत्से के, चाहे क्राइस्ट के या मुहम्मद के: 

धम का सूत्र तो एक ही है--कि भीतर चेतना और पदार्थ को हम कैसे अलगं कर है | 
इसके उपाय भिन्न-भिन्न है । हजारों उपाय है । लेकिन उपायों का मूल्य नहीं है। पा 
एक है । द 


.._ क्षेत्रऔरक्षेत्रज्ञ का तत्त्व ऋषियों द्वारा बहुत प्रकार से कहा गया है.. 
में इतने धर्मो के खड़े होने का कारण सत्यों का विरोध नहीं है 
और तासमझ्न है आदमी कि प्रकार के भेद को परम अनुभव का 


जेसे किसी एक पहाड़ पर जाने के लिए बहुत्त रास्ते 
दावा करता हो कि मेरे रास्ते के अतिरिक्त कोई पहाड़ पर 
दावा करता हो, बल्कि दो रास्ते वाले ल्ड्ते दा 
इतनी मूल्यवान हो जाती 
जीवन व्यतीत करते हों 


-।. दुनिया 
, प्रकारों का भेद है। 
! भंद समझ लेता है। 


हों और हर रास्ते वाढा 
कक नहीं पहुँचता । न केवढ 
हे उते भी हों । न केवल लड़ते हों, बल्कि लड़ाई 
है * पहाड़ पर चढ़ना भूल ही जाते हों और लड़ाई में ही 
| ऐसी करीब-करीव हमारी हालत हे | 
कोई पहाड़ टों 

लटक कक “हा । न मुसलमान को फिक्र है पहाड़ पर चढ़ने की, 
गलत है । और जे रा “ह है कि हमारा रास्ता ठीक है, तुम्हारा रास्ता 
समाप्त कर देते है । और मत लत लिंक करन में लोग अपना जीवन 
.  + ६ हमारा रास्ता सहौ है--इसको सिद्ध करने में अपनी सारी 

देते हैं । लेकिन शक कनन करन मे अप 


सही भर भी उस रास्ते पर नहीं चलते--जों 
काश, दूसरे के रास्ते को 

अर 3: का गलत करने की *5 रे नर जैसे ही 

इसर के रास्ते को गलत जन | चिता कम हो जाय । और जैसे ही 


केः नल क्र ओ 
कठिन है। उनका है अर ध्ह पंडितों ' पंडित--हिन्दुओं के, मुसलमाना 
ओर चे यह भल हो सारा जीवन इसमें लगा हुआ कर भटके हुए आदमी खोजता 

> ५4 गय े कौन है 


” इज्जत कहाँ, समय कहाँ।..... हे लिए है । केकिन उन्हें चलते 
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और अगर कोई भी चले, तो प्रहाड़ पर पहुँच कर यह दिखाई पड़ जाता है 
कि बहुत से रास्ते इसी चोटी की तरफ आते हैं । छेकिन यह चोटी पर से ही दिखाई 
पड़ सकता है; नीचे से नहीं दिखाई पढ़ सकता । नीचे से तो अपना ही रास्ता 
दिखाई पड़ता है | चोटी से सभी रास्ते दिखाई पढ़ सकते हैं । 

यह जो कृष्ण कहते रहे हँ-- चोटी पर खड़े हुए व्यक्ति की वाणी है । वे 
कह रहे हँ कि सभी वेद, सभी ऋषि, सभी ज्ञानी इस एक हीं तत्त्व की बात कर रहे 
हँ। 


बहुत प्रकार से उन्होंने कहा हैं; उनके कहने के प्रकार में मत उलझ जाना । 
कभी-कभी तो उनके कहने के प्रकार इतने विपरीत होते हैं कि बड़ी कठिनाई हो 
जाती है | 

अगर महावीर और बुद्ध दोनों को आप सुन लें, तो बड़ी मुश्किल में पड़ जाएँगे। 
और दोनों एक साथ हुए थे और दोनों एक ही समय में थे और एक ही छोटे इलाके 
--बिहार में थे । लेकिन महावीर और बुद्ध के कहने के ढंग इतने विपरीत हैं कि 
अगर आप दोनों को सुन लें, तो आप बड़ी मुश्किल में पड़ जाएँगे। और तब आपको 
यह मानना ही पड़ेगा कि दोनों में से एक ही ठीक हो सकता है; दोनों ठीक नहीं हो 
सकते । यह तो हो भी सकता हैं कि दोनों गरूत हों, लेकिन दोनों ठीक नहीं हो 
सकते, क्‍योंकि दोनों इतनी विपरीत बातें कहते हैं । 


-महावीर कहते हैँ : आत्मा को जानना परमज्ञान है । और बुद्ध कहते हैं : 
आत्मा को मानने से बड़ा अज्ञान नहीं है । अगर ये दोनों बातें आपके कान में पड़ 
जायें, तो आप समझेंगे : या तो दोनों गलत हैं या कम से कम एक तो गलत होना 
ही चाहिए । दोनों कैसे सही होंगे ? 

बुद्ध कहते हैं : आत्मा को मानना अज्ञान है । और महावीर कहते हैं : आत्मा 
को जानना परम ज्ञान है । मगर जो शिखर पर खड़े होकर देख सकता है, वह हँसेगा 
और वह कहेगा कि दोनों एक ही बात कर :रहे हैं । उनके कहने का ढंग अलग है । 
ढंग अछग होगा ही । महावीर, महावीर है; बुद्ध, बुद्ध हैं । उनके पास व्यक्तित्व 
अलग है । उनके पास सोचने की प्रक्रिया अलग है । उनके चोट करने का उपाय 
अलग है । आपसे बात करने की विधि अलग है । आपको केसे बदलें, उसका विधान 
अलग हे । 

महावीर कहते हैं : आत्मा को जानना हो, तो अहंकार को छोड़ना पड़ेगा है 
तो परमज्ञात होगा । और बुद्ध कहते हैं : आत्मा यानी अहंकार । तुमने आत्मा का 
माना कि तुम किसी न किसी रूप में अपने अहंकार को वचा लोगे । इसलिए आत्मा 
को मानना ही मत, ताकि अहंकार को बचने की कोई जगह न रह जाय । 
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बुद्ध जहाँ भी आत्मा शब्द का उपयोग करते हैं, उनका अर्थ अहंका+ 
है। मगर यह तो पहाड़ पर खड़े हों, तो आपको दिखाई पड़े । और तब 23% 
सकते हैं कि बुद्ध भी वहीं लाते हैं, जहाँ महावीर लाते हैं । हा 

लेकिन नीचे रास्तों पर खड़ा हुआ आदमी बड़ी मुश्किल में पड़ जाता है झो, 
काफी विवाद चलता है | बौद्ध और जेत अभी तक विवाद कर रहे आओ 
महावीर को गये पच्चीस सौ साल हो गये, पर उनके भीतर कलह अब भी जासे के 
वे एक दूसरे के खण्डन में लगे रहते हैं । 

यह तो जैन मान ही नहीं सकता कि बुद्ध को ज्ञान हुआ होगा । क्योंकि ज्ञान 
हुआ होता, ता एसी थज्ञान को बात कहते ? बौद्ध भी नहीं मान सकता कि महावीर 
को ज्ञान हुआ होगा । अगर ज्ञात हुआ होता, तो ऐसी अज्ञान की बात कहते क्र 
आत्मा परमज्ञान है । नीचे बड़ी कलह है । थ 


व्य £ ये जैसी व्यक्तियों की सारी चेष्टा होती है कि आपकी शक्ति कलह में 
“यय न हो। आप लड़ने के समय और अवसर को नःगँवायें । आप कुछ करें । 
हे किक उचित है. . .एक बार मन में यह बात साफ समझ लेनी उचित है 
हाल संस ००३ 20५5७ ही फासला हो, ज्ञानियों के अनुभव में फासला 
रु फ्‌ | ज्ञा त्तया कह्ठ' के जप ६ लेकि 8६ 
जाना है, वह कहने के ढंग कितने ही भिन्न हों, लेकिन उन्होंने जो 
*&» वह एक ही चीज हो सकती है । : 


जिसकी बात (सं 
शुरू कर देना । अापको ठीक लगती हा, उस रास्ते पर चलना 
अजगर आप महावीर के रास्ते ३ रे 
गे रास्ते की चले भी आप है जल 
कक कमी ह मोर आल सद का तो भी आप उसी शिखर पर पहुँच जाएँगे, 


दास्ता पहुँचता है । अगर आप मुहम्मद के 


रास्ते,से चले, तो की वहीं पहँ 
है ' ' भी वहीं पहुँच जाएँगे जहाँ गैर । 
ं हल कृष्ण ओर राज का रास्ता पहुँचता 
चलने से पहुँच ह 
 लम जाएँगे-किसी 
_.. भी रास्ते से चले । सभी रास्ते उस तरफ़ 
ए्‌ < तल &५ :॥ 


क्योंकि “घड़े होकर विवाद करने के. बजाय 
जब पर चलने वाला भी कम 
जड़ा आदमी है रास्ता गल। है ने योग्य 
हे यह भी अनुभव नहीं कर ४ चलने ग्रोग 

९ पहचान लेना 9.४ ॥| | 
नी तरफ वंड़ी सफलता है । 


क्षेत्रत्ष अर्थात्‌ निर्विषय, निर्विकार चेतन्य "३ 


सुना है मैंने कि एडीसन बूढ़ा हों गया था और एक प्रयोग वह कर रहा था, 
जिसको सात सौं बार करके असफल हो गया थ्रा । उसके सब सहयोगी घबड़ा चुके 
श्रे। तीन साल, . .! सब ऊब गये थे । उसके नीचे शोध करने वाले विद्यार्थी पक्का 
मान लिये थ्रे कि अब उनकी रिसर्च कभी पूरी होने वाली नहीं है । और यह बूढ़ा है 
कि बदलता भी नहीं कि दूसरा कुछ काम हाथ में छे । उसी काम को क्रिये जाता है ! 
और एक दिन सुबह एडीसन हँसता हुआ आया, तो उसके साथी, सहयोगियों 
व विद्यार्थियों ने समझा कि माल्म होता है, कि उसको कोई कुंजी हाथ छूंग गयी । 
तो वे सब घेर कर खड़े हों गये और उन्होंने कहा कि आप इतने प्रसन्न हैं, मालम होता 
है आपका प्रयोग सफल हो गया, कुंजी हाथ लूग गयी । तो उसने कहा, कि नहीं, 
एक बार और में असफल हो गया । छेकिन एक असफलता और कम हो गयी । सफछता 
करीब आती जा रही है । आखिर असफलता की सीमा है । मैंने सात सौ दरवाजे टटोल 
लिए, तो सात सौ दरवाजे पर भटकने की अब कोई जरूरत न रही । जिस दिन मैंने 
पहली दफा शरू किया था, अगर सात सौ एक दरवाजे हों, तो उस दिन सात सौ एक 
दरवाजे थे, अब केवल एक बचा | सात सौ कम हो गये । इसलिए में खुश हूँ । रोज 
एक दरवाजा कम होता जा रहा है । असली दरवाजा ज्यादा दूर नहीं हैं अब 
* ज़वान साथी उदास हो कर बेठ गये । उनकी समझ में यह बात न आयी । 
लेकिन जो इतने उत्साह से भरा हुआ आदमी है, उसके उत्साह का कारण केवल इतना 
है कि असफलता भी सफलता की सीढ़ी है । 
गलत रास्ते पर भी अगर कोई चल- रहा है, तो सही पर पहुँच जाएगा | 
: . और में आप से कहता हूँ कि सही रास्ते पर भी कोई खड़ा होकर विवाद कर 
रहा हो, तो गलत पर पहुँच जाएगा । 
खड़े होने से रास्ता चूक जाता है । चलने से रास्ता मिलता है । असल में चलना 
ही रास्ता है । जो खड़ा है, वह रास्ते पर है ही नहीं, क्योंकि खड़े होने का रास्ते से कोई 
सम्बन्ध नहीं है । चलने से रास्ता निर्मित होता है । 
: गलेत पर भी कोई चले, लेकिन चले । और हठपूर्वक, जिदपूर्वक, संकल्पपूर्वक 
लगा रहे, तो गलत रास्ता भी ज्यादा देर तक उसे पकड़े नहीं रख सकता । 
जो चलता ही चला जाता है, वह ठीक पर पहुँच ही जाएगा । और जो खड़ा 
है, वह कहीं भी खड़ा हो, वह गलत पर गिर जाएगा । 
लेकिन हम खड़े होकर मजे से विवाद कर रहे हैं : क्या ठीक है, क्या गलत है । 
अर्जुन के मन में यह सवाल न उठे कि और ऋषियों ने क्या कहा है, इसलिए 
कृष्ण कहते हैं : सभी तत्त्व के जानने वालों ने बहुत प्रकार से इसी को कहा है । नाना 
प्रकार के छन्दों में, नाना प्रकार की व्याख्याओं में, अच्छी तरह निश्चित किये हुए 
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जप गाता: 


# के बज कं रे ॥॥ 
यक्ति-यक्त ब्रह्मसूत्र के पदों मे भी बसा ही कहा गया हैं । 


इधर एक बात और समझ लेनी जरूरी है कि धर्म-शास्त्र भी युक्ति का और 
वर्क का उपयोग करते हैं, लेकिन वे ताकिक नहीं हैं । 

वर्कशास्त्री भी तक का उपयोग करते हैं, धर्म के रहस्य-अनुभवी भी तक का 
उपयोग करते हैं, लेकित दोनों के तर्क में बुनियादी फक॑ है । तकंशास्त्री तक के द्वारा 
सोचता है कि सत्य को पा ले । धर्म की यात्रा में चलने वाला व्यक्ति पहले सत्य को पा 
लेता है और फिर तक के द्वारा प्रस्तावित करता है । इन दोनों में फक है । 

धर्म मानता है कि सत्य को तक॑ से पाया नहीं जा सकता है, लेकिन तक से कहा 
जा सकता है । धर्म की प्रतीति तक से मिलती नहीं, लेकिन तर्क के द्वारा सम्वादित 
की जा सकती है । इसलिए पश्चिम में जब पहली दफ ब्रह्मसूत्रों का अनुवाद हुआ तो 
ड्यूसन को और दूसरे विचारकों को एक पीड़ा मालम होने लगी और वह यह कि 
भारतीय मनीषी निरन्तर कहते हैं कि तक से सत्य को पाया नहीं जा सकता, लेकिन 
भारतीय मनीषी जब भी कुछ लिखते हैं, तो बड़ा तकंपूर्ण लिखते हैं । अगर तक से 
पाया नहीं जा सकता, तो इतना तकंपूर्ण होने की क्या जरूरत है ? 

_ .. गब तक से सत्य का कोई सम्बन्ध नहीं है, तो ब्रह्मसूत्र जैसे ग्रन्थ इतने तकंबदध 
क्यों है ? यह संदेह उठना स्वाभाविक है, क्योंकि ऐसी परम्पराएं भी रही हैं, जो तकहीन 
कलाम है रे है । वह कोई तकंयुक्त वक्तव्य नहीं देता । उनका ऋषि तकंहीन 
है । क्योंकि वह 7 222 व अब भी नही होता 

आज इना है । 
पर आप जा कर एक झेन फकीर से पूछें कि सत्य का स्वरूप क्या है, तो हो 


सकता प्‌ चित प्र कि ० 

नहीं है 3 30% 0... कप चाय पी छो।' जैसे उसको कोई लेना-देना 
परमात्मा जे नहीं' _्श्‌ पर 

कि “जाओ, और "मा हैं था नहीं, तो हो सकता है, वह आपसे कहे 


यह्‌ परमात्मा ८ > 

इसलिए जे तर को तोड़ने को कोशिण कर रह हो पे का कोई सम्बन्ध नहीं है 

री जप _ *+ रहा हूँ । और अगर तुम अत में उतरने 

पखय के जजों को जहर किसी है। 
! की यह भअ त्ता 

है ममझ में आता है कि अगर तक से मिल सकता 


नही बात्त करनी चाहिए अगर *> 
नहीं करनी चाहिए । “पर लेके से मिल न सकता हो, तो तक॑ की बात हीं 


! लेकिन शंकर या नागार्जुन 
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क्षेत्रत्ष अथांत निर्विषय, निर्विकार चेतन्य है 
जैसे ताकिक खोजता मुश्किल है | बहुत तर्क की बात करते हैं । क्या कारण है ? 


भारतीय अनुभूति ऐसी है कि तर्क सत्य को जन्म नहीं देता, लेकिन सत्य को 
अभिव्यक्त कर सकता हैं; सत्य की तरफ छे जा नहीं सकता, रछेकिन असत्य से हटा 
सकता है | सत्य आपको दे नहीं सकता, छेकिन आपके समझने में सुगमता पैदा कर 
सकता है । और अगर समझ सुगम हो जाय, तो आप उस यात्रा पर निकल सकते हैं 

इसलिए भारतीय शास्त्र अत्यन्त तकंयुक्‍त हैं; गहन रूप से तकंयुक्‍त हैं | और 
इसलिए कई बार बड़ी कठिनाई होती है । 

शंकर जैसा ताकिक जमीन पर कभी-कभी पैदा होता है । एक-एक णब्द तक है । 
और वही शंकर, मंदिर में गीत भी गा रहा है, नाच भी रहा है । सोचेगा जो आदमी, 
उसको कठिन लगेगा कि क्‍या कारण है ! एक तरफ तर्क की इतनी प्रगाढ योजना, 
इतनी तक की धार और दूसरी तरफ यह आदमी काली के सामने या माँ के सामने 
गीत गा कर, भजन गा कर नाच रहा है ! 

हमारी समझ में नहीं पड़ती बात | भजन गा कर, गीत गा कर, नाच कर यह 
आदमी अनुभव में उतर रहा है । वह अनुभव तक से सम्बन्धित नहीं हैं | वह अनुभव 
रस से सम्बन्धित है, आनन्द से सम्बन्धित है, हृदय से सम्बन्धित हैं, बुद्धि का उससे 
कोई लेना-देना नहीं है । 

लेकिन जब वह अनुभव इसे उपलब्ध हो जाएगा और यह किसी व्यक्ति को 
कहने जाएगा, तो कहना बुद्धि से सम्बन्धित है । हृदय और हृदय की क्‍या बात होगी ? 
बात तो बुद्धि की होगी । और जब वह आपसे बात कर रहा है, तो बुद्धि का उपयोग 
करेगा । और आपकी बुद्धि को अगर राजी कर ले, तो शायद आपकी बुद्धि से आप , 
को हृदय तक उतारने के लिए भी राजी कर लछेगा। 
इसलिए क्ृष्ण कहते हैं कि ब्रह्मसूत्र ने अत्यन्त युक्ति-युक्त रूप से यही बात 
है । 

कृष्ण जिसे बड़े गीत-बद्ध रूप में कह रहे है, वही ब्रह्मसूत्र ने युक्ति और तर्क 
के माध्यम से कही है । 


| 
/ञ|, 
च्् 


' और हे अर्जुन, वही मैं तेरे लिए कहता हूँ कि पंच महाभूत, अहंकार, वृद्धि 
और मूल प्रकृति अर्थात्‌ त्रिगुणमयी माया भी तथा दस इन्द्रियाँ, एक मन और पाँच 
इन्द्रियों के विषय : शब्द, स्पर्श, रूप, रस, और गन्ध तथा इच्छा, दवेष, सुख, दु:ख और 
स्थूल देह का पिण्ड एवं चेतनता और धृति इस प्रकार यह क्षेत्र विकारों के सहित 
संक्षेप में कहा गया है। ' 

इसमें बड़ी कठिताई मालूम पड़ेगी | इसमें कुछ बड़ी ही क्रान्तिकारो बातें 
कही गयी हैं । इस बात को मानने को हम राजी हो सकते हैं कि पदार्थ पंच महाभूत 
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क्षेत्र ह--जो जाना जाता है वह । यह थोड़ा सूक्ष्म है और थोड़ा ध्यानपूर्वक समझते 


की कोशिश करना । 

यह हम मान सकते हैं कि पंचमहाभूत पदार्थ है, क्षेत्र है, ज्ञेय है। उसे के 
जान सकते हैं । हम उससे भिन्न है। इन्द्रियाँ--निश्चित ही हम उन्हें जान बह 
हैं। आँख में आपके दर्द होता है, तो आप जानते हे कि दर्द हो रहा है । कान नहीं 
सुनता, तो आपको समझ में आ जाता है भीतर, कि कान सुन नहीं रहा है ; मैं बह 
हो गया हूँ । निश्चित ही आप, जो भीतर बठ हैं, जो जानता है कि कान बहरा हो 
गया है. मे सुन नहीं पा रहा हूं या आँख अन्धी हो गयी, मुझे दिखायी नहीं 


पड़ता... 
भिन्न हे। 


इन्द्रियों से हम अपने को भिन्न जानते हैं, चाहे हम वैसा व्यवहार न करते हों 
चाह हम वेसा आचरण न करते हों, लेकिन हम भी भलीभाँति जानते है किट ै 
इन्द्रियों से भिन्न हैं । >> 


मम व आपका हाथ कट जाय, तो आप ऐसा नहीं कहेंगे कि में कट गया | 
अदगर उ ॥ हाथ कट ट्‌ आप री बज प ट 
सके अप भा कट जाय, तो भी आप नहीं कटेंगे । और आपके व्यक्तित्व 
५ ” है हंस का पूरा बना रहेगा.। ऐसा नहीं कि आपको लगे कि 
प त्व का एक हिस्सा भी भीतर कट गया औ आपकी आत्मा भी 
>> ट गया और आ 
छोटी हो गयी । आप उतने ही रहेंगे : लँगडे २ 3 सह स्कििस 
की ला ..... 5 हग; छंग़ें होकर भी उतने ही रहेंगे; अंधे होकर 
3 0 ९.५ बोमार होकर भो--बूढ़े होकर भी उतने ही रहेंगे । आपके 
हात के बोध से कोई अन्तर नहीं पडता |. हो रहेंग। ३ 
तो हम भी अनुभव करते है तो हू 
रस, गन्ध--इससे भी हम भिन्न है. के इच्द्रियों से हम भिन्न हैं । शब्द, स्पर्श, रूप, 
प 8 ठ्‌ छः न न्द्रियों 
इन्द्रियों से भिन्न है, तो हम मा क्योंकि वे अनुभव इन्द्रियों के हैं । और जब हम 
है, तो हम इन्द्रियों के अनभव से क्षी >> 
अर बे >भव से भी भिन्न हैं । 
हे ः हु 2 ड इन सबसे भन्न ५ हु 
वह है : चेतनता और धत्ति..., हम भिन्न हैं। लेकिन बड़ी ऋन्ति की बात है ऑर 
भी हम भिन्न हैं : कॉन्शसनेस न रे ४९ : कृष्ण ने कहा, ये भी क्षेत्र हैं, और इतसे 
गहत और सूक्ष्म है । और दे पे स्सेन्ट्रेशन 'द्रशन--चेतनता और धत्ति। यह थोडा-सां 
रह जाता । 2 आल सती कर ओर समझने को: बाकी नहीं 
है भनसूविद मानते है' 
चतत होने को "डेप है कि आप चेतन हो न तद की 
आप चेतन होते है के टै-कॉन्शसनेस भीन्स ट॒बीकों है तब तक सकते हैं, जब तह 
अगर कोई विषय है, ता हो ही तब तक सकते है : वी कॉन्शस ऑफ समर्थिग । जब भीं 
प्रस्तावित करता है... पैतना भी नहीं है “व तक किसी चीज के प्रति चेतन हों | 
. ९॥ बौरुजतकी-बत में बड़ा बल * सा पश्चिम का मनोविज्ञान 
* बेल है। उनकी:बात में बड़ा बल है ! 


क्षेत्रत्ष अर्थात निर्विषय, निर्विकार चेतन्य ण्‌७ 


इसलिए बे कहते हैं कि अगर सभी विषय हट जायँ, तों आप बेहोश हो जाएँगे, आप 
होश खो देंगे, क्योंकि होण तो किसी चीज का ही होता है | होण बिना विषय-वस्तु 
के हो नहीं सकता । 

आपको में देख रहा हूँ, तो मुझे होश होता है कि में आपको देख रहा हूँ । 
लेकिन आप नहीं हैं; मुझे कुछ दिखाई नहीं पड़ रहा है, तो मुझे यह भी नहीं होण 
हो सकता कि में देख रहा हूँ । हाँ, अगर मुझे कुछ भी नहीं दिखाई पड़ रहा है, तो 
फिर यह एक आग्जेक्ट, विषय बन जाएगा मेरा--कि मुझे कुछ भी नहीं दिखाई पड़ 
रहा है, इसलिए मुझे पता चलेगा कि में हूँ क्योंकि मुझे कुछ भी दिखाई नहीं पड़ रहा 


लकिन मेरे होने के लिए मुझे किसी चीज का अनुभव होना चाहिए, नहीं तो 
मुझे अपने होने का अनुभव नहीं होगा । 
आप ऐसा समझें कि अगर आपको एसी जगह में रख दिया जाय, जहाँ कोई 
शब्द, ध्वनि पैदा न होती हो, तो क्या आपको अपने कान का पता चलेगा ? कंसे पता 
लेगा ” अगर कोई ध्वनि न होती हो, कोई शब्द न होता हो, तो आपको अपने कान 
का पता ही न चलेगा । आपके पास कान हों, तो भी आपको कभी पता नहीं चलेगा 


कि कान है । 


अगर कोई चीज छुने को न हो, कोई चीज स्पर्श करने को न हो, तो आपको 
कभी पता नहीं चलेगा कि आपके पास स्पर्श की इंद्रिय है । अगर कोई चीज स्वाद लेने 
को न हो, तो आपको कभी पता न चलेगा कि आपके पास स्वाद के अनुभव की क्षमता 
है। 

मनसूविद्‌ कहते हैं कि इसी भाँति कोई भी चीज चेतन होने को न हो, तो 
आपको अपनी चेतना का भी पता नहीं चलेगा | चेतना भी इसलिए पता चलती 
है कि संसार है, चारों तरफ चेतन होने के लिए बस्तुएँ हैं । 

इस विचार को माननेवाली जो धारा है, वह कहती है कि ध्यान अगर सच 
में--जैसा कि पूरब के मनीषी कहते हँ--घट जाय, तो आप बेहोश हो जाएँगे, 
क्योंकि जब जानने को कुछ भी शेष न रह जाएगा, तो जाननेवाला नहीं बचेगा, 
सो जाएगा, खो जाएगा । जाननेवाला तभी तक बच सकता है, जब तक जानने 
को कोई चीज हो, नहीं तो आप--जाननेवाले--केसे बचेंगे ' 

तो पश्चिम के मनसूविद्‌ कहते हैँ कि अगर ध्यान ठीक है, जैसा कि कृष्ण ने, 
पतंजलि ने, बुद्ध ने, प्रस्तावित किया है, तो ध्यान में आदमी मूच्छित हो जाएगा, 
होश नहीं रह जाएगा । जब कोई आब्जेक्ट न होगा--जानने को कोई चीज न होगी, 
तो जाननेवाका सो जाएगा | इसे हम थोड़ा-बहुत अपने अनुभव से भी समझ सकते हूं। 
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अगर रात आपको नींद न आती हो, तो उसका कारण---आपको पता है--क्या 
होता है ? आपके मन में कुछ विषय होते हैं, जिनकी वजह से नींद नहीं आती कोई 
विचार होता है, जिसकी वजह से नींद नहीं आती । आप अपने मन को निरिचार कर 
लें, विषय से खाली कर लें, तो तत्क्षण नींद में खो जाएँगे । 


नींद था जाएगी उसी वक्‍त, जब कोई चीज जगाने को न रहेगी । और जब तक 
'ई चीज जगाने को होती है, कोई एक्साइटमेंट होता है, कोई उत्तेजना होती है तू 
तक नींद नहीं आती । अगर कोई भी विषय मौजूद न हो, सभी उत्तेजना समाप्त 
जाय, तो आपके भीतर--मनसूविद्‌ कहते हैं--जो चेतना है, वह खो जाएगी । 


कृष्ण भी उसी चेतना के लिए कह रहे हैं कि वह भी क्षेत्र है । क्रष्ण भी राजी 

हैं इस मनोविज्ञान से । वे कहते हैं, यह जो चेतना है--जो पदार्थों के सम्बन्ध में आपके 

भीतर पंदा होती है, यह जो चेतना है, जो विषयों के संदर्भ में पैदा होती है; यह जो 
चेतना है, जो विषयों से जडी है और गीक्षे 

| है और जो विषयों के साथ ही खो जाती यह भी क्षेत्र 


। वुम इस चत्तता को भी अपनी आत्मा मत माः 
नना । यह बड़ी गहन और आखिरी 
अन्तखाज की वात्त है । 53990 32% ५ 3%4॥, 


.. इस चेतना को को भी तुम अपनी चेतना मत समज्नना । 
हैं। यह चतना भी पदार्थजन्य है । और जब 
ता ही तुम्हें पता छूंगेगा, उस वास्तविक 
तभना तृम्ह पत्ता चलगा क्द्ज् 


चेतना भी वाह्म-निर्भर 
इस चतना के भो तुम ऊपर उठ जाओगे 
ब्रह्मतत्त का --जो किसी पर निर्भर नहीं हैं; 
जेका। डे 
ता अब इसका अथ यद्ध 

हैं हुआ के हम तीन हिस्से गे हिस्से 

किये ये । अव हम और गहरे जा सकते है उस के कर ले | कल हमने दो हि 
कर कानेवास सकने पर बाज: बड़ दा हिस्से किये थे, ज्ञेय--ऑब्जे 
विभाजन किये ये । अय के ननवाला, नोअर, सब्जेक्ट । ये दो हमने 


टप है, यर सब्जेक्ट 
वाल्म है, यह भी तो जो जाने जानेवालो: सा है, यह जो नोअर है, जानने- 
ज्ञी, दोनों ४ चाज हैं, उनसे जे 
हक का जाननवाला त्- न जुड़ा । इन दोनों के ऊपर 


स्र्> 
९3 


क-- 


हे तीसरा 
४ को जाननेवाले को भी जानता है हसन रस ते. आीरजानता:है, और 
र इस तीसरी ऊर्जा २ | यह तासरा तत्त्व यह 
चीन को थी तम पटक , नही जाना जा सकता हैं ।डसे बदेकलह 5 3 न्‍ओी 
लाग, वही तमसे अलग क+% ज रे । क्योंकि जिस 
? स अल 


अब । कोई जाएगी । इसे ऐसा समझे 
हैं, मुझ कोई रास्ता आता 
५ महज बतायें । कोई हैं, वह कहता है 
चह प्रयोग करता ध्या में बड़ा अशान्त 
ह । अगर डक हे हक विधि 


छगता है । तब ह करता है--यच में मे शान्त हो जाऊँ । फिर 

कहता हूँ, 'अशान्लि ४ कर मुन्ने कहता है, 'अब ९ के से, तो शान्त भी होने 
त से छट 

+. या, अब तू'शान्तिसे भी छठने १३३5 । तो उससे में 

दे श॒ कर । क्‍योंकि 


क्षेत्र्ष अर्थात्‌ निर्विषय, निर्विकार चेतन्य हि] 


यह तेरी शान्ति अशान्ति से ही जुड़ी है; यह उसका ही एक हिस्सा है । तू अशान्ति 

से छूट गया; बड़ी बात तूने कर ली । अब तू इस शान्ति से भी छुट--जों कि अशान्ति 
के विपरीत तूने पैदा की है, और तभी तू परम शान्‍्त हो सकेगा । छेकित उस परम शान्ति 
में तुझे यह भी पता नहीं चलेगा कि में शान्‍्त हूँ ।' 

जब तक आपको पता चलता है कि में शान्‍्त हँ', तव तक अणान्त होने की क्षमत्ता 
कायम है । जब तक आपको पता चलता है, कि बड़े आनन्द में हँ, तब तक आप किसी 
भी क्षण दुःख में गिर सकते हें । 

जब तक आपको पता चलता है कि मैंने ईश्वर को जान लिया, ईश्वर से आप 
छट सकते है । जिस चीज का भी बोध है, उसका अबोध हो सकता है । 


आखिरी शान्ति तो उस क्षण घटित होतीं है, जब आपको यह भी पता नहीं 
चलता कि में णान्‍्त हूँ तो पता चलता ही नहीं कि मैं अणान्त हूँ, यह भी 
पता नहीं चलता कि में शान्‍त ह । 


असली ज्ञान तो उस समय घटित होता हैं, जब आपको यह तो खयाल मिट ही 
जाता है कि में जज्ञान हूँ; यह भी खयाल मिट जाता है कि में ज्ञान हूँ । 

सुना है मैंने : ईसाइयत में एक बहुत बड़ा फकीर हुआ संत फ्रान्सिस । बड़ी 
सीठी कथा है कि संत फ्रान्सिस जब ज्ञान को उपलब्ध हुआ, जब उसे परम बोध हुआ 
तो पक्षी इतने निर्भय हो गये कि पक्षी उसके कन्धे पर आकर बेठने लगे, उसके सिर पर 
आकर बैठने लगे । नदी के किनारे से निकलता, तो मछलियाँ छुलाँग लगा कर उसका 
दशन करने रगतीं । व॒क्षों के पास बेंठ जाता, तो जंगली जानवर आकर उसके निकट 
खड़े हो जाते; उसको चमने लगते । 


यह बात बड़ी मीठी है । और निश्चित ही जब कोई बहुत शान्‍्त हो जाय, और 
बहुत आनन्द से भर जाय, तो उसके प्रति जो दूसरे का भय है, वह कम हो जाएगा । 
यह घट सकता है । 

लेकिन इधर में पढ़ रहा था, एक जापान में फकीर महिला हुई---उसका जीवन । 
उसके जीवन की कथा के अन्त में एक बात कही गयी है, जो बड़ी हैरात करनेवाली 
है---और बड़ी मूल्यवान है--और क्रष्ण की बात को समझने में सहयोगी होगी । 

उस फकीर महिला के सम्बन्ध में कहा गया है कि जब वह अज्ञानी थी,(तों कोई 
पक्षी उसके पास नहीं आते थे । जब वह ज्ञानी हो गयी, तो पक्षी आकर उसके कन्धों पर 
बैठने लगे । साँप भी उसके पास गोदी में आ जाते । जंगली जानवर उसके आसपास 
उसे घेर लेते । लेकिन वह जब परमज्ञान को उपलब्ध हो गयी, तो फिर पक्षियों ने 
आना बंद कर दिया । साँप उसके पास न आते, जानवर उसके पास न आते । जब वह 
अज्ञानी थी, तब भी नहीं आते थे; जब ज्ञानी हो गयी, तब आने छगे और जब परमज्ञाना 
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हो गयी, तब फिर बंद हो गये । 


तो लोगों ने उससे पूछा कि क्‍या हुआ ! क्‍या तेरा पतन हो गया ? बीच में 
तो तेरे पास इतने पक्षी आते थे । अब नहीं आते ? वह हँसने लगी । उसने तो कोई 
उत्तर नहीं दिया । लेकिन उसके निकट उसको जाननेवाले जो लोग थे, उन्होंने कहा कि 
जब तक उसे ज्ञान का बोध था, तब तक पक्षियों को भी पता चलता थां कि वह ज्ञानी 
है। अब उसको वह भी बोध खो गया। अब उसे खुद हीं पता नहीं है कि वह है भी था 
नहीं । तो पक्षियों को क्या पता चलेगा । जब उसे खुद भी पता नहीं चल रहा है...। 


झेन में कहावत है कि जब आदमी अज्ञानी होता है और जब आदमी परम ज्ञानी 
हो जाता है, तब बहुत-सी बातें एक-सी हो जाती हैं, क्योंकि अज्ञान में ज्ञान नहीं थां, 
और परमज्ञान में ज्ञान है--इसका पता नहीं होता । बीच में ज्ञान की एक घड़ी आती है। 


वह ज्ञान की घड़ी यही है : तीन अवस्थाएँ : एक तो पदार्थ के साथ अपना 
तादात्म्य किये हँ-- शरीर के साथ जुड़े हैं कि मैं शरीर हूँ, मैं इन्द्रियाँ हँँ । यह एक 
जगत्‌ है, अज्ञान का है । फिर एक बोध का जगत्‌ है--कि मैं शरीर नहीं हूँ, में इन्द्रियाँ 
नहीं ह | मगर यह ओी.शरीर से ही बंधा है । यह. “ में शरीर हीं हूँ -- 
यह भी शरौर से ही जुड़ा है । यह ' मैं इन्द्रियाँ नहीं हैँ --यह भी तो इन्द्रियों के 
साथ ही जुड़ा हुआ सम्बन्ध है । ह 


._ छल जानते थे कि में इन्द्रियाँ हूँ; अब जानते है कि मैं इन्द्रियां नहीं हूँ, लेकिन 
दाना के केन्द्र में इन्द्रियाँ है । कल तक समझते थे कि 
कि में शरीर नहीं हूँ 


2०3५ हक में शरीर हँ, अब समझते हैं 
। लेकि के बीच में शरीर है । ये दोनों ही बोध शरीर 


फिर एक तीसरी घटना घटती है, जब यह 
शरीर हू या शरीर नहीं हूँ । जब कुछ भी पता नहीं 
ता छूट हो जाती है, वह जो मध्य में आयी 
जाता है । शरीर से पैदा होनेवाले दःख से 
शरीर > ट ् प्र का गे 
का ही कर जो सुख मिलते 4, उनसे भी छुटकारा हो जाता है। और एक 
हक अर न ४ जहां ज्ञान है, न जहाँ ज्ञाता है, न जहाँ ज्ञेय है--ऐसी 
श्‌ र € | इस शन्य अवस्था में ् क्षत्रज्ञ री अंतिम 
अल कलह. यू अवस्था म॑ ही क्षेत्ज--बह जो अंतिम छिपा 


भी पता नहीं रह जाता कि में 
रह जाता । शरीर की मूर्च्छा 
हुई चेतना का ज्वार था, वह भी खो 
तो छुटकारा हो जाता है, लेकिन फिर 


है तो मे चेतनता, न धति ) ध्यान “प्र डी 
धारणा । “४ सीक प गत की नहीं. धति का अर्थ है. ध्यान; 
शाह थोड़ा खयाल मे # 
हर मे ले लेना जरूरी है, क्योंकि सीढ़ियों 
अरे उलाते-है । बहुत: बार:ेला हो धातों है, क्योंकि बहुत बार हम सीढ़ियों से 


है कि जो हमें ले जाता है मंजिल तक, 
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>छ 
| 


उसको हम पकड़ लेते हैं । लेकिन तब वही मंजिल में बाधा बन जाती है । 

तो परम ध्यानियों ने कहा है कि तुम्हारा ध्यान उस दिन पूरा होगा, जिस दिन 
ध्यान भी छूट जाएगा । जब तक ध्यान को पकड़े हों, तब तक समझना कि अभी 
पहुँचें नहीं । 

प्रार्थना तों उसी दिन पूरी होगी, जिस दिन प्रार्थना करना भी व्यर्थ हो जाएगा । 
जब तक प्रार्थना करता जरूरी है, तब तक फासला मौजूद है । जब कोई नाव में 
ब्रैठता है और नदी पार कर लेता है, तो फिर नाव को भी छोड़कर आगे बढ़ जाता है । 

धर्म भी जब छट जाता है, तभी परमध्र्म में प्रवेश होता हैं । तो अगर कोई 
आखिरी समय तक भी हिन्दू बना है, तो अभी समझना कि अभी पहुंचा नहीं है। 
अगर कोई आखिरी समय तक भी जैन बना है, तो समझना कि पहुँचा नहीं है । क्योंकि 
जैत, हिन्दू, मुसछमान, ईसाई--तावें हैँ | नदी से पार ले जानेवाली हैं | ऊेकिन 
परमात्मा में प्रवेश के पहले नावें छोड़ देनी पड़ती हैं । 

मंजिल जब आ गयी, तो साधना की क्‍या जरूरत है ? लेकिन अगर हम 
आखिर तक भी नाव को पकड़े रहे--और हो सकता है हमारा मन हमसे कहें 
और बात ठीक भी लगे--कि जिस नाव ने इतने कठिन भवसागर का पार करवाया, 
उसे कैसे छोड़ें | तो फिर हम नाव में ही बैठे रह जाएँगे, तो फिर नाव की भी मेहनत 
व्यर्थ गयी । हमें इस पार तो ले आयी, लेकिन हम किनारे पर उतर नहीं सकते, 
“ताव को पकड़े हुए हैं । 


बुद्ध कहते थे कि एक बार कुछ नासमझन्न्सया समझें बड़े समझदार--नतदी 
“पार किये । तो जिस नाव में उन्होंने नदी पार की, उतर कर किनारे उन सब न सांचा 
कि “इस नाव की बड़ी क्पा है और इस नाव को हम कंसे छोड़ सकते हैं । ता दा हीं 
“उपाय है : या तो हम नाव में ही बैठे रहें और या नाव को अपने कंधों पर ले ले 
अपने सिर पर रख ले और यात्रा आगे चले । तो उन्होंने नाव को अपने सिर पर उठा 
“लिया । फिर जब वे गाँव से निकलते थे , तो गाँव के लोग बहुत हैरान हुए और उन्हान 


जम कर 


; पूछा कि न्‍्े_ जप पी ले लोग से पर 
गा कि यह तुस क्या कर रहे हो ? हमने कभी ताव का लागा के सिर प 


. नहीं देखा !' तो उन्होंने कहा कि 'तुम अक्ृतज्ञ लोग हो तुम्हें पता नहीं :. ईसे 


“नाव की कितनी अनकम्पा है। इसने हमें नदी पार करवाई है । अब कुछ भी हीं 
जाय; हम इस नाव को नहीं छोड़ सकते । अब हम इसको सिर पर ले.कर चल | 


जिस नाव ने नदी पार करवाई वह नाव अगर सिर पर सवार हां जात, तो 
बड़ा खतरनाक हो गया काम । रुग्ण हो गयी बात । अब य कहीं पहुँच ही नहीं >> 
सिफे तेते रहेंगे ड्स भी बेकार हो गया । ३ 
_ तक नाव को ही ढोते रहेंगे । अब यह उस तरफ जाना भा कक ०८ अशश 
'तो अच्छा था कि पहले ही किनारे पर रहते । कम से कम मुक्त तो थ। यह (ए 
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बँधी हुई नाव तो त थी । अब ये सदा के लिए गुलाम हो गये । 

अधामिक आदमी उस तरफ है--किनारे पर । और तथाकथित धार्मिक जो 
पकड़ लेते हैं धर्मों की नावों को, पागलपन से वे भी कहीं नहीं पहुँचते । 

आखिरी पड़ाव पर तो सभी कुछ छोड़ देना पड़ता है । 


तो कृष्ण कहते हैं कि चेतनता भी क्षेत्र है--और धृत्ति, ध्यान धारणा भी। 
तुम उसे भी छोड़ देना । 


जब हम ध्यान करते है, तो उसका अर्थ यह होता है कि हम किसी चीज का 
ध्यान कर रहे है । जब हम ध्यान करते हैं, तो उसका अर्थ यह होता है कि हम कुछ 
'कर रहे हैं । जब हम ध्यान करते हैं, तो उसका अधथ ही होता है कि हम अभी उस 
भीतर के मंदिर में नहीं पहुँचे; अभी हम बाहर संघर्ष कर र 


हे हैं, सीढियाँ चढ़ रहे 
के 


णि | 2 


जिस दिन कोई भीतर के मंदिर में पहुँचता है, ध्यान करने की भी कोई जरूरत 
नहीं रह जाती । 


क्या आवश्यकता हैं ध्यान को ? जब बीमारी छुट गयी, तो औषधी को 
रख कर कौन चलता है? और अगर कोई औषधि को रख कर चलता हो, 
तो समझना कि बीमारी भला छुट गयी, अब औषधी बीमारी हो गयी । जब ये औषधी 
को ढो रहे हैं। पहले ये बीमारी से परेशान थे, अब ये औषधी से परेशान हैं । 


 भक् सन्त के आश्रम में मेहमान था। उनके भक्त कहते थे कि वे परमज्ञान 
का उपलब्ध हो गय हैं । जब भक्त कहते थे, तो मैंने कहा कि जरूर हो गये होंगे । 
अच्छा ही है । कोई परमज्ञान को उपलब्ध हो जाय, इससे अच्छा कुछ भी नहीं है । 
लेकिन चुवह मेने देखा कि पूजा-पाठ में वे छगे हैं । तो दोपहर मैंने उनसे 

पूछा कि अगर आप पूजा-पाठ छोड़ दें, तो कुछ हज है ? उन्होंने कहा, ' आप भी 
कसी नास्तिकता ४ वात कर रहें हैं। पूजा-गाठ-+और में छोड़ द॑ !* अगर कगार 
पाठ छाड़ दू, तो सब नष्ट ही हो जाएगा ।' ये हे 
प्ृजा-पाठ छोड़ने से अगर सब नष्ट 

तब तो यह पूजा-पाठ पर ही निर्भर है सब 
जो छीनी न जा सके | पृजा-पाठ बन्द होने 
अशी कुछ मिला नहीं है 
कितारे पर नहीं पहुँचे । 
कि ठीक है 


पा 


' | नाव की क्‍या जरूरत है । कोई 


हो जाएगा, तो फिर कुछ मिला नहीं है 


रे पर पहुँच गये हों, तो आप कहेंगे 
भी ले जाय ।' 


गया हूँ, लेकिन अगर दवा मुझसे छीनी गयी बिल तिएमीकवस्थ हो 


» तो में फिर बीमार हो जाऊँगा, तो 
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की 
>श्ए 


समझना चाहिए कि अ भी आप बीमार ही हैं । और बीमारी ने सिर्फ एक नया रूप 
हे लिया | अब बीमारी का नाम औषदधी है । 


कई लोग बीमारी से छूट जाते हैं, डॉक्टरों से जकड़ जाते हैं । कई लोग सार 
छोडते हैं, संन्यास से जकड़ जाते हैं । कई लोग पत्नी को छोड़ते हैं, पति को छोड़ते 
हि कर जे से पकड जाते है । लेकिन पकड़ नहीं जाती । कहीं न कहीं पकड़ 
। 25 2 > 2 
जारी रहती है । 
जब सभी पकड़ चली जाती है, तभी परमात्मा उपलब्ध हाता हैं। जब तक 
उम्र कछ भी पकड़ते हैँ, तब तक हम अपने और “उसके बीच फासला पैदा किये हैं । 
है हर 5 । े ह न्‍ ब् 4 ४ #< |. <.. 
तो कृष्ण कहते है, न तो चेतनता, न धृति | तुम्हारी धृति भी क्षेत्र है। तुम्हारा 
ध्यान, तुम्हारी धारणा, तुम्हारा योग--सभी क्षेत्र है । वड़ी क्रांतिकारी बात हैँ। 
' > े न क्रांति 
लेकिन हम गीता पढ़ते रहते हैं, हमें कभी खयाल नहीं आता कि कोई क्रात् 
है जाते है मरदे की तरह । हमें खयाल में भी नहीं आता कि 
लिपी होगी यहा । हम पढ़ जाते ह मुत्द का तत्ह | हमें खयाल मे भी नहा आत् 
० । 
कृष्ण क्या कह रहे है ू 5 मकर कक कट 
अगर पश्चिम का मनोविज्ञान भारतीय पढ़ते हूँ, तो उनका लगता हूँ ई* वे 
गलत बात कह रहें हैं | चेतना कंसे वस्तुओं से बँध सकती है / अगर चेतना वस्तुला 
से बँधी है तो फिर ध्यान कैसे होगा । लेकिन क्रृष्ण खुद कह रह हें कि चेतनता 
के ३ ५ 3 की. के ने .। जज ५ किसी 
भी शरीर का ही हिस्सा है । इसके पार एक ओर हां तरह का चतन्य हैं, जो की 
प>- ् ह लेकिन उसे व रु हर ए 
पर निर्भर नहीं है---अनकन्डिशनल, बंशते, अकारण हूँ | डैकिन ४ पाने के लिए 
इस चेतनता को भी छोड़ देना पड़ता हैं । कि 
> रे # 5 छोड़ वर कण पडता य्र जहाँ ्य 
परमगरु के पास पहुँचना हो, तो गुरु को भी छोड़ देना पड़ता हूं । 76 


* साधन छूट जाते हैं, वहीं साध्य है । 


थे सभी पंच महाभत, यह शरीर, अहंकार मन, इन्द्रियाँ, इन्द्रियों के विषय 
रस, रूप आदि, चेतनता, धृति ये सभी विकार सहित .. .। / इन सब में विकार 
है । ये सभी दूषित है । इनमें कुछ भी कुँवारा नहीं है । क्या £ ै 
विकार का एक ही अर्थं है--गहन अध्यात्म मेन्हुरजों अपने विपरीत हा; 
त्हीं हो सकता, वह विकारप्रस्त हैं । इस परिभाषा को ठीक से खयाल म॒ 
क्योंकि बहुत बार आगे काम पड़ेगी । ४६3६ 
जो अपने विपरीत के बिना नहीं हो सकता, वह विकाल्प्स्त हे | क्योंकि जो 
विपरीत के बिना नहीं हो सकता, उसमें विपरीत मौजूद है । स्साशिह न की 
आप किसी को प्रेम करते हों, आपके प्रेम में जिसको आप प्रेम करते मय 
प्रति घणा भी है या नहीं--इसकी जरा खोज करें। अगर घृणा है, तो यह श्रम 
प्रस्त है । और अगर घृणा नहीं है, तो यह प्रेम विकार के बाहर हो जाएगा । 
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लेकिन फ्रायड कहता है कि हमारे सभी प्रेम में घुणा हैं। जिसको हम प्रेम 
करते हैं, उसी को घ॒णा भी करते हैं। इसलिए ऐसा प्रेमी खोजना कठिन है जो क भी 
अपनी प्रेयसी के मरने की बात न सोचता हो । ऐसी प्रेयसी खोजनी कठिन है जो 
कभी सपने न देखती हो कि उसका प्रेमी मर गया है या मार डाला गया है । हालाँकि 
सपना देख कर सुबह बहुत रोती है कि बहुत बुरा सपना देखा । लेकिन सपना आपका 
ही है, किसी और का नहीं है। देखा, तो उसका मतलब है कि भीतर चाह है। 


आप जिसको प्रेम करते हों, अगर थोड़ी समझ का उपयोग करेंगे, तो पायेंगे 
कि आपके मन में उसी के प्रति घृणा भी है । इसीलिए तो सुबह प्रेम करते हैं, दोपहर 
लड़ते हूँ । साँझ प्रेम करते हैं, सुबह फिर कलह करते हैं । 


ऐसे प्रेमी खोजना कठिन है जो कलह न करते हों । ऐसे पति-पत्नी खोजना 
कठिन है जिनमें झगड़ा न होता हो । और अगर पति-पत्नी में झगड़ा न होता हो, तो 


भारत के गाँव म तो स्त्रियाँ यह मानती हैं कि जिस दिन पति मारपीट बंद क 
देता है, वे समझ लेती हैँ कि पति किसी और स्त्री में उत्सुक हो गया है । साफ ही है, 
जाहिर ही यह वात है कि उसका अब कोई रस नहीं रहा है । इतना भी रस नहीं रहा 
कि जड़ा करे । इतनी उदासीनता हो गयी है 

पति-पत्नी जब तक झगड़ते रहते हैं, तभी तक आप समझना कि प्रेम है। जिस 
दिन झगड़ा बन्द हो जाय तो आप यह मत समझना कि प्रेम बहुत ऊचाई पर पहुँच गया 
हे । श्रम इतनी उचाई पर नहीं पहुँचता | बात ही -खत्तम हो गयी । अब झगड़ा 
करन म भा कोई रस नहीं है। अब ठीक है एक दसरे को सह लेते है ॥| अब ठीक 


कक लाना च अलक्तल जात है । लब इतना ज्मी सत्य नटीं हे एक दसरे 
का--कि छड़े । 
जब तक झगड़ा जारी रहता है, तव तक पी हे 
तक वह दूसरा पहल री रहता है । 
लड़ लेते हैं, फिर प्रेम कर लेते हैं । 5 अकचक 


सच तो यह 


5 कि अगर हम ठीक से समझें 
श्वास 


। आप श्वास छेते ही चले जाय 
पड़गा श्वास, तभी आप हे सकग | 


तो हमारा प्रेम वैसा ही 
और छोड़ें न, तो मर जाएँगे । छोड़ती भी 


खाना और भूख; भख लगेगी 
गी, 
कैसे करेंगे ? तो भूख जरूरी है करग । भूख नहीं छूगेगी, तो भोजन 


+ ५ “वक फिर भोजन जरूरी है कि अगले 
! सक--इसके छायक आप बच सक । नहीं तो बचेंगे कंसे? 


है । और भख लगानी 
तो बीच-बीच में घणा का 


तो भोजन क 


क्षेत्रत्ष अर्थात्‌ निर्विष्रय, निर्विक्ार चैतन्य द्व्छ 


ने 


बक्त चाहिए तब 'भूख' लगती है । फिर प्रेम कर लेते हैं । साँस बाहर निकल गयी, 
फिर भीतर ले लेते हैं । 

: हमारी सब चीजें विपरीत से जुड़ी हैं । हमारे प्राण में भी मौत छिपी है । हमारे 
ज्षोजने में भी भूख छिपी है । हमारे प्रेम में घुणा है । हमारे जन्म में मृत्यु जुड़ी है । 


जहाँ विपरीत के बिना कोई अस्तित्व नहीं होता, वहाँ विकार हैं । और उस 
अस्तित्व को हम विकाररहिंत कहते हैं, जहाँ विपरीत की कोई भी जरूरत नहीं है; 
जहाँ कोई चीज अपने में ही हों सकती है, विपरीत की कोई आवश्यकता नहीं हीं हैं । 
/ 5. ब्रिना विपरीत के जहाँ कुछ होता है, वहाँ कुँवारापन हैं वहाँ पविव्वता है, वहाँ 
निर्दोषता की घटना घटती है । 

इसलिए हम क्राइस्ट के प्रेम को, कृष्ण के प्रेम को पवित्र कह सकते हैं, क्योंकि 
उसमें घणा नहीं है; उसमें घुणा का क्री तत्व नहीं हैं. । 


लेकिन अगर आपको क्रृष्ण प्रेम करने को मिल जाये, तो आपको उनक त्रम मं 
मजा नहीं आयेगा । क्योंकि आपको लगंगा ही नहीं--पक्‍का पता ही नहीं चलेगा 


कि आदमी प्रेम करता भी है या नहीं । क्योंकि वह घुणा वाला हिस्सा मौजद नहीं है । 


वह विपरीत मौजूद नहीं है, तो आपको उनके प्रेम का पता भी नहीं चलेगा । हि 

अगर बद्ध आपको प्रेम करें, तो आपको कोई रस नहीं आयेगा ज्यादा, क्याकि 
बद्ध का प्रेम बहत ठंडा मालम होगा; उसमें कोई गरमी नहीं दिखाई पड़ेगी ट वह 
गरमी तो घणा से आती है । गरमी विपरीत से आती हैं | गरमी कलह से आता हैं । 
गरमी संघर्षण से आती है । वह संघषंण वहाँ नहा है । 

इस बात को खयाल में ले लेंगे कि विपरीत की मौजूदगी जिसके लिये जरूरी 
है, वह विकार हैं । इसलिए कृष्ण चेतनता को भी विकार कहते हैं, क्योंकि उसके लिए 
कोई चाहिए दूसरा, उसके बिना चेतना नहीं हा सकता । 


आपको खयाल में है : अगर आप एक दस दिन के लिए काश्मार चल जात ह 
तो आपको अच्छा लगता है । क्‍यों ? क्योंकि काश्मीर में सब नया है और आपको 
ज्यादा चेतन होना पड़ता है । वम्बई में जिस रास्ते से आप राज निकलते हैं, वहाँ 
जिंदगी भर से निकल रहे हैं, वहाँ आपको चेतन होने की जरूरत ही नहीं है । वहाँ से 
आप मूच्छित, सोये हुए निकल जाते हैं । वृक्ष होगा--होगा । वह आप देखते नहीं ! 
पास से लोग निकल रहे हैं, वह आप देखते नहीं । लेकिन आप दस दिन की छंट्री के 
लिए काश्मीर जाते हैं | वहाँ सब नया है । नये पदार्थ, नये आब्जक्ट नये ३ कप 
आपको चेतन होना पड़ता है; जरा रीढ़ सीधी करके, आँख खोल कर १ ग 
पड़ता है । लेकिन एक दो दिन बाद फिर आप बैसे ही ढीले पड़ जाएंगे । क्या रह 


चीजें फिर बार-बार क्‍या देखनी ? 
गी ब्ब्न्ज्‌ 


/ /0॥/7 ८00 “ 
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तो काश्मीर में जो आदमी रह रहा है, डल झील में जो आपकी नाव को चलामेगा, 
वह उतना ही ऊबा हुआ है डल झील से, जितना आप बम्बई से ऊबे हुए हैं। वह भी 
बडी योजनाएँ बता रहा है कि कब मौका हाथ लगे और बम्बई जा कर छट्टियों मे घूम 
आये । उसको भी बम्बई में इतना ही मजा आयेगा, जितना आपको डल झील पर आ 
रहा है । # 


और दस दिन आप भी डल झील पर रह गये, तो आप बेसे ही 'डल' हो जाएँगे 
जैसे बम्बई में थे । कोई फक नहीं पड़ता । चेतनता खो जाएगी । 


इसलिए चेतना के लिए हमें रोज नयी चीजों की जरूरत पड़ती है; नयो चीजों 
की रोज जरूरत पड़ती है। वही भोजन रोज करने पर चेतना खो जाती है, एक बेहोशी 
आ जाती है, मूर्च्छा हो जाती है । 


वही पत्नी रोज-रोज देख कर मूर्च्छा आने लगती है; तो फिल्म में जाते हैं, 
फिल्म स्टार को देख आते हैं । रास्ते पर स्त्रियों को झाँक कर देख लेते हैं । छोग नंगी 
तस्वीरें देखते रहते हैं बैठ कर--एकान्‍्त में | उन पर ध्यान करते हैं । उससे थोड़ी 
चेतनता आती है, थोड़ा एक्साइटमेंट आता है । छोौट कर घर की पत्नी भी थोड़ी-सी 
नयी मालूम पड़ती है, थोड़ी आँख की धर गिर गयी होती है । 


नया विषय चाहिए । अगर आपको सभी विषय पुराने मिल जाये, और वहाँ 
कुछ भी नया न घटित होता हो, तो आप बेहोश हो जाएँगे, आप मूच्छित हो जाएँगे । 
इस पर पश्चिम में बहुत प्रयोग होते हैं, इस प्रयोग को वे सेन्स डिय्राइव्हेशन 
कहते हैँ । एक आदमी को एक ऐसी जगह बंद कर देते है, जहाँ कोई भी घटना न घटती 
है । स्वर शून्य, शान्त, गहन अंधकार, आँखों पर पट्टियाँ, हाथ पर. सब इस तरह के 
कपड़े---कि वह अपने को भी न छ सके । सब हाथ-पैर बंधे हुए । भोजन भी इन्जेक्शन से 
हुंच जाएगा उसका | भोजन भी नहीं करना है। छत्तीस घंटे में ही आदमी वेहोश 
हा जाता है--वह भी वहुत सजग आदमी । नहीं तो छ: घंटे में आदमी बेहोश हो जाता 
यु 7 सा कोड सवदना नहीं, कोई सेन्सेशन नहीं, तो आदमी बेहोश होने छगता 
€ | कया करंगा.? होश खोने लगता है । 
बहत हे र्खः - आदमी + 5 ० £ 0 हर 5 योंकि 2 
अप खया.टोज हम आी डततीस: पड बेहोश -हो जाता है, क्योंकि 
टैक्सी का * अभी तो नदी है।। ततकोई आावाज़:होती/ /त कोई 
25 हात्ता, त्त कोई रेडियो )प ० ८ भ्मी 
नहीं हो रहा है, तो आप धीरे-धीरे, धीरे व 5 आए 
वि “धीरे, धीरे-धीरे उस न होने की अबस्था में बेहोश हो 
कृष्ण कहते है कि ऐसी चेतना भी जे / 
२.५१ ६३ नाच निर्भर | 
अस्त है ।' ऐसा ध्यान भी, जो स्ज रा ४53 चीज पर निर्भर है, वह भी विकार- 
| पर निभंर है, वैसा ध्यान भी विकारसप्रस्त है | 


क्षेत्र अरथांत्‌ निर्विषय, निर्विकार चेतन्य ६७ 


और जब इस सारे क्षेत्र के पार कोई हो जाता है, तो क्षेत्रज् का अनुभव होता 
ह्लैँ। 
3 तो अडचन होती है । पाँच मिनट कीर्तन में भाग ले । कीर्तन के पूरे होने 
4279 * ध 

जाये । 


बॉ । 


अंक अाकेलीकि रीति फीट कार 


६ 
2+% 4060 


तीखरा प्रवचन 


का ० ज्ञान के खत 
हि की दिव्य बेहोशी ० असंतोष और मोच्त » ज्ञान के छक्तण 
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लत ह्य है 


री फ 


अमानित्वमदम्भित्वमहिंसा क्षान्तिराज॑वस्‌ । 
आचार्योपासन शौच स्थैयसात्सविनिग्रहः ॥ ७ ॥ 
इन्द्रियाथ्थेषु वेराग्यमनहंकार एव च | 
जन्ममृत्युजराव्याधिदुःखदोषानुदशनम्‌ ॥ ८ ॥ 


ओर है अर्जुन, श्रेष्ठता के अभिमान का अभाव, दम्भाचरण का अभाव 
प्राणिमात्न को किसी प्रकार भी न सताना, क्षमाभाव, मन-वाणी की सरलता शरद्धा- 
भक्तिसहित गुरु की सेवा-उपासना, बाहर भीतर की शद्धि, अन्तःकरण की स्थिरता 
कल और इन्द्रियों सहित शरीर का निग्रह तथा इस लोक और परलोक के सम्पूर्ण भोगों 
में आसक्ति का अभाव और अहंकार का भी अभाव एवं जन्म, मृत्यु, जरा और रोग 


आदि में दोषों का बारम्बार दर्शन करना--ये सब ज्ञान के लक्षण हैं | 


हले कुछ प्रश्न । त 
पृ ७ एक मित्र ने पूछा है कि चेतना के खो जाने पर प्राप्त समाधि क्‍या 
मूरच्छा की अवस्था है? रामक्ृष्ण परमहंस कई दिनों तक मृतप्राय अवस्था में लेटे 
रहते थे ! 
._ज्ञेतना के खो जाने पर बहुत बार बाहर से मूर्च्छा जैसी प्रतीति होती है । रामक्ृष्ण 
अनेक बार, हमारे लिए बाहर देखने पर, अनेक दिनों के लिए मूच्छित हो जाते 
कें। शरीर ऐसे पड़ा रह जाता, जैसे बेहोश आदमी का हो । पानी और दूध भी प्रयास- 


गृवेक, जबरदस्ती ही देना पड़ता । 

जहाँ तक बाहर का सम्बन्ध है, वे मूच्छित थे; और जहाँ तक भीतर का सम्बन्ध 
है, बे जरा भी मूच्छित नहीं थे । भीतर तो होश पूरा था, लेकिन यह होश, यह चेतना 
हमारी चेतना नहीं है । ब्क 5 

कल क्रृष्ण के सूत्र में हमने समझा था कि चेतना दो तरह की हो सकती है । 
एक तो चेतना जो किसी वस्तु के प्रति हो और किसी वस्तु के द्वारा पैदा हुई हो, 
चेतना जो किसी वस्तु का प्रत्युत्तर हो । आप बेठे हैं, कोई जोर से आवाज करता 
हैं; आप की चेतना उस तरफ खिंच जाती है, ध्यान आकर्षित होता है । आप बं5 
हैं; मकान में आग लग जाय, तो सारा जगत भूल जाता है। आपकी चेतना मकान 
में आग लगी है, उसी तरफ खिच जाती है । ु 
|. मकान में आग लगी हो, तो आप बहुत चेतन हों जाएँगे , अगर नींद भीआ 
रही हो, तो खो जाएगी । आपको ऐसी एकाग्रता कभी न मिली होगी, जैसी मकान 
में आग रूग जाय, तब मिलेगी। आपने छाखों बार कोशिश की होगी कि सारी 
दुनिया को भूल कर, कभी क्षण भर को परमात्मा का ध्यान कर लें, रेट भी 
ध्यान के लिए बैठे होंगे हजार बातें उठ आयी होंगी) हजार विचार आये होंगे । एक 
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परमात्मा के विचार को छोड़कर सभी चीजों ने मन को घेर लिया होगा । & 
मकान में आग लग गयी हो, तो सब भूछ जाएगा । सारा संसार जैसे मिट गया है | 
मकान में लगी आग पर चित्त एकाग्र हो जाएगा । 


यह भी चेतना है, लेकिन यह चेतना बाहर से पैदा हुई है ; यह बाहर की 
चोट में पैदा हुई है; यह बाहर पर निर्भर है। तो कृष्ण ने कहा कि ऐसी चेतना भी 
शरीर का ही हिस्सा है । वह भी क्षेत् है) 


फिर क्‍या ऐसी भी कोई चेतना हो सकती है, जो किसी चीज पर निर्भर न हो, 
जो किसी के द्वारा पैदा न होती हो, जो हमारा स्वभाव हो ? स्वभाव का अर्थ है 
कि किसी कारण से पैदा नहीं होगी; हम हैं इसलिए है; हमारे होने में ही है। 


और आपका ध्यान उस तरफ जाता है, तो यह 
निहित नहीं है । यह आवाज के द्वारा प्रतिपादित हुआ 
पह आपका स्वभाव नहीं है । 

ऐसा सोचें कि बाहर से कोई 


जब कोई आवाज करता हे 
ध्यान का जाना आपके होने में नि 
है, यह बाई-प्रोडक्ट हर 


भी संवेदना नहीं मिलती, बाहर कोई घटना नहीं 
घटती और फिर भी आपका होश बना रहे, उस चेतना को हम आत्मा कहते है । 
ओर बाहर से पैदा हुई जो चेतना है तह धारणा है, ध्यान है । कृष्ण ने उसे भी 
शरीर का हिस्सा माना क्र 

रामकृष्ण जब बेहोश हो जाते 
खो गया , उनकी धारणा खो गयी । अब बाहर 
उनकी चेतना बाहर न आयेगी । लेकिन अपने 
स्वरूप में वे परिपूर्ण चैतन्य न 
वे चिल्ला-चिल्ला कर कहते थे कि *माँ 
दुःख में वापस भेज दिया ] 


ते थे, तो उनकी धृति खो गयी, उनका ध्यान 


मुझे वापस वहीं ले 


मर चल । यहाँ कहाँ तूने मुझे 
उसी आनन्द में मुझे 


वापस छोटा ले ।! 
* +रम आनन्द था । बाहर से सब 
था, वह सब वापस लौटा गया । 


वैज्ञानिकों से पूछें, तो मे श 3552 ही हो गये । और थगर पश्चिम के मनों- 


हि है; यह घटना हिस्टरिया की है। 
मनोविज्ञान को अभी भी उस 


अगर 8 से हसरी चेतना का कोई पता नहीं है । 
और जरूर मनसविदों का हक सका गलखाने ले जाया गया होता । 


ै ४ की होती और जबरदस्ती होश में लाने के 
!” एक्टीवायजर दिये जाते, जिनसे कि वे ज्यादा सक्रिय हो जायें; 


रामकृष्ण की दिव्य बेहोशी ज्ण्‌ 


जेक्शन लगाग्रे जातें; शरीर में हजार तरह की कोशिश की जाती, ताकि चेतना 
हरजवश मै ! है फेल. ए्‌ न णकः 
#पय लौट आये ! क्योंकि पश्चिम का मनोवैज्ञानिक बाहर की चेतना को ही चेलना 
मंशा है । बाहर की चेतना खो गयीं, तों आदमी मच्छित-- मरने के करीब है । 
समझत्त! 6 * ४: 


रॉम्या रोछा ने लिखा है कि सौभाग्य की बात है कि रामक्रष्ण पूरब में पैदा 

& पक उनका इलाज करके उनको ठीक कर देते । 
टाए : अगर पश्जिम में पंदा हेति, ता हम उनका इल् करके अं, स पक पक 
हा कर लेने का मतलब कि उन्हें हम साधारण आदमी बना छेते, जैसे सब आद 
ठोक कर & ऐ कर श्री, उसको पश्चिम में कोई भी पहचान न 

न अनभति थ्री, उसको पश्चिम में कोई भी पह 
और वह जो परम अनभति थी, उ 

सब तरफ हैं । और वह भू 
पाता । 


पश्चिम का एक बहुत बड़ा विचारक और मनोवैज्ञानिक है आर. डी. भा 
आर. डी. लश का कहना है कि पश्चिम में जितने लोग आज पागल हैं, वे ५३ कर 
नहीं ः है; उनमें कुछ तो ऐसे हैं, जो किसी पुराने जमाने में सन्‍्त हो सकते थे । लेकि हु 
अल व 7205 पड़े हैं । क्योंकि पश्चिम की समझ भीतर की चेतना को स्वीकार 
हि तल चेतना खोते ही आदमी विक्षिप्त मान लिया जाता है । 
तहां ब अ।ठ67- 


८ है? --हिस्टीरिया और रामक्ृष्ण 
की म्‌च्छी में फर्क क्या है? जहाँ तक बाहरी लक्षणों का जज कई पर सके 
के मुह से भी फसूकर गिरने लगता था; हाथ-पर या पे जे हिस्टिरिया 
थे; मुर्दे की भाँति वे पड़ जाते थे । हाथ-पैर में एक कंपन ४ & # भाप ले 
के मरीज को आता है । और इसके बाद वे ५३ +३> पलक? गे पता नर । 
जाता था । अगर उस समय हम उनके पर को भीकाल दतो जे ह+ करन बेहोश 
यही तो हिस्टीरिया के मरीज को भी घटित होता है । कोमा में पड़ जज 

मे पड जाता है । लेकिन फर्क क्या है ? 


इस घटना में ऊपर से देखने में तो कोई फक नहीं है । और हक "५8% 2६: 
गो तो कह भी रहेगा कि यह हिस्टीरिया का एक अकार है। से रच से 
से बड़ा फर्क है । क्योंकि हिस्टीरिया का के न + मी ज अपनी मूर्च्छा से 
तो वही का वही होता है--जो मूच्छा के हज आल बह । वह आदमी खो गया । 
वापस लौटते हैं, तो वही नहीं होते, जो मूर्च्छा के ऋधी डर ढीं है । अगर वह आदमी 
अगर वह आदमी क्रोधित है, तो अब यह "3 शक आह दुःखी था, तो अब 
अशान्त था, तो अब यह आदमी अशान्त नहीं है । हे वह 
जा नली लक जनस्महप्रस आनल्दित है? बैसा का बैसा होता 

हिस्टीरिया का मरीज तो हिस्टीरिया की बेहोशी अर उसे और भी तोड़ 
है--जैसा पहले था । शायद और भी विक्ृत हो जाता है सम लौटता है; पुनरुज्जीवित 
देती है । लेकिन समाधि में गया व्यक्ति नया हो कर वाप 
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हो जाता है । उंसके जीवन में नयी हवा और नयी सुगन्ध और नया आनन्द फै 
है. 5 _ 5 6 | _्‌ छः 
जाता है।। ० कक: प्प्ल् बिक हा 
पश्चिम में वे लक्षण से सोचते हैं; हम परिणाम से सोचते है | है कहेस 3 
< न ) के हू 3 >> 
कि समाधि के बाद जो घटित होता है, वही तय करने वाली बात है किसमाधि सर्मा£: न्‍ 
थी या मूर्च्छा थी । रामक्ृष्ण सोने के हो कर वापस आते।.. (०-२ से 


और जिस मूर्च्छा से कचरा जल जाता हो, और सोना निखर आता हो, उसको 
मूच्छा कहनां उचित नहीं है | वहं जो रामकृष्ण का वासनाग्रस्त व्यक्तित्व था, कहें 

दर अभूतपूर्व, एक हे | 
समाप्त हो जाता और एक अभूतपूर्व, एक परम ज्योतिर्मय व्यक्तित्व का जन्म हे 


३३६ ५ होता । 
तो जिस मूर्च्छा से 'तिमय व्यक्तित्व का जन्म होता हो, उसको हम बीधपारी न कहेंगे; 
उसकी हम परम सोभाग्य कहेंगे । ह है 


परिणाम से निर्भर होगा । से 
रामक्ृष्ण >> वेहोशी # । क्योंकि का ८ | । ह 
(807<९ ._” वेहाशी बेहोशी नहीं थी, क्योंकि अगर वह बेहोशी होती, तो 
'.। वह जो दिव्य रूप प्रगट हुआ, वह प्रगट नहीं हो सकता था || बेहोर्श ग़ेशी से 
*व्यता पंदा नहीं होती । दिव्यता ह न 


ता तो परम चैतन्य से ही पैदा हो डर 5 तर 
नस प्‌दा 0, 5 शक ४ ५ हर पंदा होती ; 
हे! पदा होती है । पर हमारे लिए देखने पर होती. है; परम होश से 


परम होश. में डे । ता रामकृष्ण -अहांश ह.। लेकिन । भीतर बे 
कु हे समज्न कि पर दरवाजे सब बन्द हे गये जहाँ रे किरें ते मी ० 
होश को । इन्द्रियाँ सब शान्त | हो जाये, जहाँस्‍से ' बाहर जाती थीं 


उसकी कोई करण बार डे गयी और भोतर-का दीया भीत्तर ही जछ रहो! है; 

के बेहोशी, बेहोशो _, आहर हीं: आती ॥ इसलिए हम पहचानः नहीं पाते-॥ छेक्िन: यह 
न्‍ड करना चाहे कि यह बेहोशी ही है, 
5 यह शब्द उचित नहीं है । हम तो इद्चे प्ररम 


गीविज्ञान. को. आज नी: > 
>> तग आज नहीं कल यह भेद स्वीकार करना 


पागलों को एक. ही साथ 
कि छखी हैं पश्चिम में, मतोवैशा- 
स्वश्ावत: कोई जादरी ' जीसस भी न्यूरोटिक थे, विक्षिप्त थे । 


पेडेगा न्द जता हि पे >उ ली 
5 गा । कोई आदमी हर है: में ईश्वर का 3ल्न हूँ, हमें पागल ही मालूम! 


प्रागल है । को. मेंगे कि धूर्त है था मा ईश्वर का पुत्र हूँ, हमें पागल मालूम 
"_ह 'ह कौन आस्मी सपने होश में दावा... “कगेःपाखण्डी-है था: हमे समझेंगे 


का अंनभव मालूम होते है _लेकिन ः | 
बुभव करता है, ईश्वर व कप कह । लेकिन जो व्यक्ति भी | 


रामक़ृष्ण की दिव्य बेहोशी 3७ 


ही हे । 

मन्सूर या उपनिषद्‌ के ऋषि जब कहते हैं, “अहं ब्रह्मास्मि--हम ब्रह्म हैं , 
तो पश्चिम का मनोवैज्ञानिक समझेगा कि वात कुछ गड़बड़ हो गयी; दिमाग कुछ 
खराब हो गया । उनका सोचना भी ठीक है, क्योंकि ऐसे पागल भी हैं। आज पागलखानों 
में अगर खोजने जाय॑ँ तो बहुत से पागल हैं | कोई पागल कहता है : मैं अडील्फ के 
हूँ | कोई पागल कहता है कि मैं मूसोलिनी हूँ | कोई पागल कहता है कि मैं स्टैलिन हूँ । 
कोई पागल कहता है, में नेपोलियन हूँ । 

बट्रेन्ड रसेल ने लिखा है कि एक आदमी ने उसे पत्र लिखा । वर्टरेन्ड रसेल की 
एक किताब प्रकाशित हुई, उसमें उसने कुछ जूलियस सीजस के कक कब 
कही । एक आदमी ने पत्न लिखा कि आपकी किताब बिलकुल ठीक है, सिर्फ हक कल: 
गलत है । रसेल को आश्चर्य हुआ । क्योंकि किताब में बहुत-सी क्रांतिकारी बातें थीं, 


' जो लोगों को पसन्द नहीं पड़ेंगी । यह कौन आदमी है, जो कहता है कि सब ठीक है, 


सिर्फ एक ब्रात गलत है ! तो रसेल| ने उसे निमन्त्रण दिया कि तुम भोजन पर मेरे 
घर आओ | मैं भी जानना चाहँगा कि. जिस आदमी को मेरी सारी बातें ठीक लगी हें 
उसे कौन-सी बात गलत लगी । वह भेरे लिए भी विचारणीय है । 
रसेल ने प्रतीक्षा की । साँस को वह आदमी आया । उसने कहा, वाकी किताब 
बिलकुल ठीक है । मैं आपकी सब किताबें पढ़ता रहा हूँ । सभी किताबें ठीक हैं । एक 
बात इसमें आपने बिलकुल गलत लिखी है ॥ रसेल ने बड़ी जिज्ञासा--उत्सुकता से 
पूछा कि कौन-सी बात गलत है ! ' तो उसने, कहा कि आपने किताब में लिखा है कि 
जूलियस सीजस मर गया हैं । यह गलत है ।' 
जूलियस सीजसं को मरे सैकड़ों साल हो गये हैं । रसेल बहुत चौंका कि उसने 
“गलती भी क्या खोजी है--कि जूल्यिस सीजर्ख मर गया है--यह आपने ल्खि है, 
यह बिलकुल गलत है । तो रसेल ने पूछा कि आप के प्रमाण ?' तो उसने कहा कि 
प्रमाण की क्‍या जरूरत है । मैं जूलियस सीजर्स हूँ ।' 
मनोविज्ञान कहेगा, यह आदमी पागलू है । लेकिन मंसूर कहता है : में ये 
हैं । उपनिषद्‌ के ऋषि कहते हैं : हम स्वयं परमात्मा हैं । रामतीर्थ ने कहा है कि यह 
सृष्टि मैंने ही बतायी है; ये चाँद-तारे मैंने ही चलाये हैं । 
रामतीथं से कोई पूछने आया कि सृष्टि किसने बनायी है? वो ३३३ 2 
हा, क्‍या पूछते हो ! मैंने ही बनायी है । निश्चित ही यह स्वर भी 2 सजड 
मालूस पड़ता है । और ऊपर से देखने पर जो आदमी कहता है, में जलियल 3 
हें, वह कम पागल मालूम पड़ता है, बजाब रामतीथ्थ के, जो कहते है वा 
मैने ही इन्हीं अंगुलियों से चलाये हैं । यह सृष्टि मैंने ही वनायी है । 
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हे ये वक्‍तव्य बिलकुल एक से हैं ऊपर से और भीतर से ब्लिकूल भिन्न 
भन्नता का प्रमाण क्या होगा ? भिन्नता का प्रमाण यह होगा कि जो जूलियस भा 
अपने को कह रहा है, यह दुःखी है, पीड़ित है, परेशान है । इसे नींद नहीं 


है; बेचेन है। और यह जो रामतीथथ कह रहे है कि जगत मैने ही बनाया, ये परम 


और परम शान्ति में ५0४3] 


ये क्या कह रहे हैं, इस पर निर्भर नहीं करता । ये क्या है, उसमें ख 
और आप भला नहीं कहते कि जलियस सीजसं हैं या महात्मा गांधी है 5 4५ 
हज हम; आप कोई दावा नहीं करते, तो भी आप ठीक होश में नहीं 08 
है । और रामतीथे यह दावा करके भी विक्षिप्त नहीं हि 


ही बनाया 

१ बनाया है । रामतीर्थ का यह वक्तव्य किसी बड़ी गहरी अनभति की बात्त 
हे कर यह कह रहे मेर 

जिस दिन उसने 3 
था । मेरे ब्रिना यह 
339 शक ३५ श भर जगत्‌ का हिस्सा हँ । और परमात्मा ने जब 
ह अफेल जूद था; मेरी मौजदगी अनिवार्य है; क्‍योंकि 


इस जगत में कुछ 
नष्ट नहीं किया जा आयकर “हों। विनाश असम्भव है । एक रेत के कण को 
पट रहेगा ही 
कुछ भी करो, वह रहेगा ही हगा हीं। आप कुछ भी करो मिटाओ, तोड़ 


उसके 
बुक उसके अस्तित्व को मिटाया नहीं जा सकता है | 
5 5 अस्तित्व ९, वह शून्य में नहीं हीं जा सकता । तो चेतना कैसे णन्य में 


कोई भो हो आकार, छेचि 


त्यु 


पर अथ है कि में रहें 
रे उकिन के में रहंगा | कोई भी हो रूप 
कल रितिक पर विनाश असम्भव है । विनाश पु 


स्वीकार करता है 
'एक बात' में राजी + ' वा है कि विनाश 
लक कण है: विनाश अल अप भव नहीं है | धर्म और विज्ञान 


भत् 2 । ता सा; 
रे यह वक्तव्य मताः ] 

है ।सजन तो यह है कि उस न डा अप है। गह किसी "दे हैं कि जगत 

के उस : | यह किसी पागल का वक्तव्य नह 


गोर बज + 3 + म आदमी/का 
जा देख सकता 3 
हक देख सकता $ . न » शो पागरूपन के पार चला गया 


ः ओर जो 
# तखला अब को ७ 
बाहर से देखने र हा हे हिस्सा मानता न । ० ४२0] 
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मालम पड़ते हैं; भीतर से खोजने पर इनसे ज्यादा भिन्न वक्तव्य नहीं हो सकते । 
इसलिए पश्चिम में अगर धर्म की अप्रतिष्ठा होती जा रही है, तो उसमें सबसे बडा 
कारण मनोविज्ञान की अधूरी खोजें हैं । मनोविज्ञान जो बातें कहता है, वे आधी ह्‌ 
और आधी होने से खतरनाक हें 

साधारण आदमी बीच में है । साधारण आदमी से जो नीचे गिर जाता है 
पागल हो जाता है । वह भी एबनॉमल है, वह भी असाधारण है । और पश्चिम दोनों क 
एक ही मान लेता है । साधारण आदमी से नीचे कोई गिर जाय, तो पागर हो जाता है 
ऊपर कोई उठ जाय, तो मर्हाप हो जाता है । दोनों असाधारण हैं ; दोनों साधारण नहीं 


पश्चिम की यह मूलभत श्रांत धारणा है कि साथारण व्यक्ति स्वस्थ है | 
इसलिए साधारण से जो भी हट जाता है, वह अस्वस्थ है । 

रामकृष्ण अस्वस्थ हैं, बीमार हे, पैथॉलॉजिकल हूँ, उनका इलाज हाना चाहिए 
हमने जिंदगी पूजा की है; पश्चिम उनका इलाज करना चाहेगा । लेकिन पश्चिम में 
भी विरोध के स्वर पैदा होने शरू हो गये हैं, और पश्चिम में भी नये मनोवैज्ञानिक 
की एक कतार खड़ी होती जा रही है, जो कह रही है कि हमारी समझ में आंति है । 
और हम बहत से लोगों को इसलिए पागल करार देते हें कि हमें पता ही नहीं कि हम 
क्या कर रहे हैं । उनमें वहुतत से लोग, असाधारण प्रतिभा के लोग, अकसर पागल 
हो जाते हैं । इसलिए पागलूपन में और असाधारण प्रतिभा में कोई सम्बन्ध माछ्म 
पड़ता है । 


अगर पिछुले पचास वर्षो के सभी असाधारण व्यक्तियों की आप खोजबीन करें, 
तो उनमें से पत्तास प्रतिशत कभी न कभी पागल हो गये । पचास प्रतिजत ! और 
जो उनमें श्रेष्ठतम है, वह जरूर एक बार पागलखाने हो आया है । 
निर्जिस्की या वानगाँग था मायकोवस्क्री...। नोबल प्राइज पाने वाले बहुत से 
लोग जिन्दगी में कभी न कभी पागल होने के करीब पहुँच जाते हैं या पागल हो जाते है 
क्या कारण होगा ? कहीं ऐसा तो नहीं है कि हमारे पागछपन की व्याख्या में कुछ 
जो साधारण आदमी 
का सम्बन्ध ट॒ट जाता है । 


असाधारण प्रतिभा का आदमी ऐसी चोजे देखने 
को दिखायी नहीं पड़ती | इसलिए साधारण आदमियों से 
असाधारण प्रतिभा का आदमी ऐसे अनभव से गजरन छरूगता है, जो सबका अनुभव 
नहों है । बह अकेला पड़ जाता है । अगर वह आपसे कहे, तो आप भरोसा नहीं करेगे । 


जोसस कहते हैं कि शैतान मेरे पास खड़ा हो गया और मेरे कान में कहने लगा 
कि तू ऐसा काम कर । मैंने कहा कि हट शैतान । 
अगर कोई आदमी--आपकी पत्नी, आपका पति आप से आकर कह कि आज 
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रास्ते पर अकेला था; शैतान मेरे पास में आ गया और का में कहने लगा ऐसा कर; 
तो आप फौरन संदिग्ध हो जाएँगे । फोत उठा कर डॉक्टर को खंबर करेंगे कि कुछ 
गड़बड़ हो गयी है । 

अगर आपके पति ऐसी खबर दें... ऋषि कहते हैं कि देवताओं से उनकी बात 
हो रही है; अगर आपकी पत्नी आपसे कहे कि आज सुबह इच्द्र देवता से चर्चा हो रही 
थी, तो आप क्‍या करियेगा ? दफ्तर जाइयेगा ? फिर दफ्तर नहीं जाएँगे । आप चिन्ता 
में पड़ जाएँगे कि अब बाल-बच्चों का क्या होगा ! यह स्त्री पागल हो गयी है । और 
अगर आपकी यह दृष्टि पत्नी और पति के बाबत है, तो आप कितत्ती ही बातें करते 
हों, तो भी आप उपनिषद्‌ और वेद पढ़ कर मान नहीं सकते कि ये वातें ज्ञानियों की 
हैं । आप कितनी ही श्रद्धा दिखाते हों, वह झूठी होगी । क्योंकि भीतर तो आप समझेंगे 
कि कुछ दिमाग इनका खराब है । कहाँ देवता, कहाँ देवियाँ ! यह सब क्या हो रहा है ? 


रामकृष्ण बातें कर रहे हें काली से । घन्‍्टों उन्तकी चर्चा हो रही है। अगर आप 
देख लेते, तो आप क्‍या समझते ? आपको तो काली दिखायी नहीं पड़ती । आपको 
तो सिर्फ रामक्ृष्ण बातें करते दिखायी पड़ते । 


तो आप पागलखानों में देख सकते हैँ, छोग बैठे हैं । अकेले बातें कर रहे हैं-- 
बिना किसी के । दोनों तरफ से जबाब दे रहे हैं । तो स्वभावत: यह खयाल उठेगा कि 


कुछ विक्षिप्तता है 


है । या फिर हमारी व्याख्या की भूल है । 


.. अलाधारण व्यक्ति ऐसी चीजों को देख छेते हैं, जो साधारण व्यक्तियों को 
कभी दिखायी नहीं पड़ सकतीं और ऐसे अनुभव को उपलब्ध हो जाते हैं, जिसका 
“कप. कट कभी स्वाद ही नहीं मिलता । फिर वे ऐसी बातें कहने लगते हैं 

रण व्यक्ति के के पड़ती हैं मी रे 
होने छूगती हैं, जो 3 8 के ये इती हैं । फिर उनके जीवन में ऐसी घटनाएँ 
ह्‌ 2 गा हमार तक, हमारे नियम, हमारी व्यवस्था को तोड़ती हैं । 
हमारी जिदगी एक राजपथ है, बा स्केल त् 
कद हैं, बंधा हुआ 3 
से नीचे उतर जाते हैं ” +त्रा हुआ रास्ता हैं । असाधारण लोग रास्ते 


; पंगडंडियों पर चलने लगते हैं: गीर लक की कलम 
अं" 2 आउट त आ लछगत 
हैं, जिनका हमें कोई भी पता नहीं है 8 अब काति, लग 


3 कक मकर *, जो हमारे नक्शों में नहीं लिखी हैं, जो हमारी 

किताबों में नहीं हैं, जो हमारे अनुभव में नहीं के हीं लिखी हे, जा ह 
पहली बात यही 523 «728 है 
श है जयाल में आती है कि इस आदमी का दिमाग खराब हो गया है । 
रामकृष्ण भी पागछू मारूम पड़ेंगे 2 

हुए हँ--दुनिया में कहीं भी--व +5ग। रामक्ृष्ण ही क्यों, रामक्रृष्ण जैसे जितने छोग 

रुख लेंगे, तो भेद साफ हो __* सब पागल माल्यूम पड़ेंगे । लेकिन एक फर्क खयाल 

हो, अगर कोई बे । अगर कोई पागछलपन आपको शुद्ध कर जाता 

।की सौन और शांत और आनत्दित कर जाता हो, अगर 


रु 


। विक्षिप्तता में और असाधारण में कुछ सम्बन्ध मालूम पड़ रहा _ 
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कोई पागलपन आपको जीवन के उत्सव से भर जाता हों, अगर कोई पागछ॒पन आपके 
जीवन की चिता और वासना से छुटकारा दिला देता हो, अगर कोई पागछूपन आपके 
जीवन में संसार का जो बन्धन है, जो कष्ट है, जो पीड़ा है, जो जंजीरें है, उन सब 
को तोड़ देता हो, तो ऐसा पागलपन सौभाग्य है और परमात्मा से ऐसे पागछलूपन की 
प्राथना करनी चाहिए । 


और अगर कोई समझदारी आपकी जिन्दगी को तकलीफों से भर देती हो, 
और कोई समझदारी आपकी जिन्दगी को पीड़ा और तताव से भर देती हो, और 
कोई समझदारी आपकी जिन्दगी को कारागुह बना देती हो, और कोई समझदारी 
आपको सिवाय दुःख और नरक के कहीं न ले जाती हो, तो परमात्मा से प्रार्थना 


करनी चाहिए कि ऐसी समझदारी से मेरा छुटकारा हो । 


यही मैं मर्च्छा के लिए भी कहूँगा । कोई मूर्च्छा अगर आपके जीवन में आनन्द 
की झलक ले आती हो, तो वह मू्च्छी चैतन्य से ज्यादा कीमती है। और सिर्फ कोई 
होश आपको निरन्तर तोड़ता जाता हो, तनाव और चिन्ता से और संताप से भरता 
हो, तो वह होश मूर्च्छा से बदतर है । 


कसौटी क्‍या है ? कसौटी है--आयवका अन्तिम फल--क्या आप हो जाते हँ । 
ऊपर के लक्षण बिलकुल मत देखें । परिणाम क्या होता है; अन्त में---आपके जीवन 
में कैसे फल लगते हैं...। 

तो रामक्ृष्ण के जीवन में जो फूल छंगते हैं, वे किसी पागल के जीवन में नहीं 
लगते । रामक्रष्ण के जीवन से जो सुगन्ध जातीं है, वह किसी मूच्छित, कोमा में, 
हिस्टीरिया में पड़ गये व्यक्ति के जीवन से नहीं आती । उसी सुगन्ध के सहारे हम 
उन्हे परमहंस कहते हैं । और अगर उस सुगन्ध की आप फिक्र छोड़ दें, और सिर्फ 
लक्षण देखें और डॉक्टर से जाँच करबा लें, तो वे भी मूच्छित हैं, और हिस्टीरिया के 


बीमार है, और उनके इलाज की जरूरत हैं । 


दो तरह की चेतना है : एक चेतना, जो वाहर के दबाव से पदा होती है--- 
प्रतिक्रिया, रिएक्शन से--उस चेतना को क्रृष्ण कहते हैं : वह क्षेत्र का ही हिस्सा है 
वह छोड़ने योग्य है । एक और चेतना है, जो किसी कारण से पंदा नहीं हाता; जा 

रु हे े ऊँ जो मेरे दि छ्छ्पि कर जिसका - झरना न रह तल स्तर 

मेरा स्वभाव है, जो मेरा स्वरूप है, जो मेरे भीतर छिपा हूँ जिसका झरना में लेकः 
ही पैदा हुआ हँ या ज्यादा उचित होगा कहना कि में ऑर उसका जे एक ही 

5 > २: 3० बी के 82 र्ले कन इस झरने नेका पता तभी चलेगा, 
चीज़ के दो नाम हे । मैं वह झरना ही हूँ । लेकिन इस झरन का ह हे न्‍ के 

सेपे + उ्॑ू चत ये शपन को मकक्‍त कर छल ह्ात 

जब हम बाहर के आघात से पैदा हुई चेतता से अपने का शत कक 
हमारा ध्यान निरन्तर बाहर चला जाता है और भीतर ध्यान पहुंच है हह : 
समय ही नहीं मिलता, अवसर ही नहीं मिलता । 
६ # ७४% 
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हमारी जिंदगी में दो काम हैं । जिसको हम जागना कहते हैं, वह बाहर 
की चोट में हमारी चेतना का उत्तेजित रहना है । और जिसको हम नींद कहते है 
बह भी नींद नहीं है । वह भी केवल थक जाने की वजह से है । बाहर की उत्तेजना 
अब हमको उत्तेजित नहीं कर पाती, हम थक कर पड़ जाते हैं । जिसको हम नींद 
कहते हैं, वह थकान है । और जिसको हम जागरण कहते हैं, वह चोटों के बीच 
चुनाव; चुनौती के बीच हमारे भीतर होती प्रतिक्रिया है । 


कृष्ण और बुद्ध और क्राइस्ट दूसरे ढंग से जागते हैं और दूसरे ढंग से सोते है। 
उनकी नींद जकान नहीं है; उत्की नींद विश्राम है । उनका जागरण--बाहर का 
आघात नहीं है; उनका जागरण भीतर की स्फ्रणा है। और जो व्यक्ति थक कर नहीं 
सोया है, वह नींद में भी जागता रहता है । इसलिए क्ृष्ण ने कहा है कि योगी -- 
जब सब सोते हैं, तब भी जागता है । इसका यह मतलब नहीं है कि वह रात भर 
बेठा रहता है आँखें खोले । 


कई पागल वेसी कोशिश भी करते हैँ कि रात भर आँखें खोले बैठे रहो । क्योंकि 
योगी रात सोता नहीं है । इसलिए नासमझ यह सोचने लगते हैं कि रात न सोयें, 
तो योगी बन जाएँगे ! यह नींद कम करो : चार घंटा, तीन घंटा, दो घंटा-- 
जितना कम सोओ, कस से कम--उतने योगी हो गये । क्रष्ण का वैसा मतलब नहीं है । 
योगी भरपूर सोता हैं; आपसे ज्यादा सोता है; आपसे गहरा सोता है । लेकिन उसकी 
नाड जरीर मे घटती है, क्षेत्र में घटती है; क्षेत्रज्म जागा रहता है । शरीर विश्राम में 
होता है, भीतर वह्‌ जागा होता है । वह रात करवट भी बदलता है, तो उसे करवट 
3 +। होश है । रात उसकी बेहोश नहीं है । और ध्यान रहे, उसकी रात 
बेहोश नहीं है...। ह | 


._ ऊँण्ण ने दूसरी बात नहीं कही है, वह 
भो बहोश है । योगी रात में भी जागता त्ताः 

सतलव नहीं है कि दि 
नहीं है । भोगी दिन 
चेतना तो जागती ही 


भी में आपसे कहता हूँ । आपका दिन 
हे भोगी दिन में भी सोता है । इसका यह 
हः कप अल) दो घन्टे सो जाते हों, उससे मेरा मतलब 
+ भी सांता है, उसका मतलरूब यह है कि उसके भीतर कीं 
त्तहा आधात पर 

पर हों । केवल आघात, चोट उसको जगाये रखती है । 

कक विद कल है कि ै 
शहरा में, उसकी वजह 7 ५ के सु ३ 
उतार से काम जा, हु “है होते जा रहे हैं। और सौ साल अगर इसी 
मिलता मुश्किल हो के बाद शहरों में कान वाक्ा आदमी 


जितना शोरगुल चल रहा है दुनिया में, बड़ 


0२ 


हा, तो सौ साल 
_ * जाएगा । इतना आघात 


बहुत कम सुनते हैं; और अच्छा ही है । अगर सब 
हो जाएँगे । 


" रामक्ृष्ण की दिव्य बेहोंशी ८३ 


और इसलिए आज नये बच्चे हैँ, तो रेडियो बहुत जोर से चलाते हैं। धीमी 
आवाज से चेतना में कोई चोट ही नहीं पड़ती । काफी शोरगुल हो । नये जो संगीत 
हँ--नये युवक और युवतियों के जो नृत्य हैं, वे भयंकर शोरगल से भरे हैं। जितना 
शोरगुल हो उतना अच्छा--थ्रोड़ा अच्छा लगता है । क्योंकि छोटे-मोटे णोरगल 
से तो कोई चोट ही नहीं पैदा होती । एक चुनौती चाहिए, तेज आघात चाहिए. 
तो थोड़ा-सा रस, मालूम होता है कि पैदा हुआ। लेकिन यह कब तक चलेगा ? 


पश्चिम में उन्होंने नये रास्ते निकाले हैं । केवल चोट से भी काम नहीं चलता 
तो बहुत तरह के प्रकाश लगा लेते हैं । प्रकाश बदलते रहते हैं तेजी से। बहत 
जोर से शोर मचता रहता है । कई तरह के नाच, कई तरह के गीत चलते रहते है | 
एक बिलकुल विक्षिप्त अवस्था हो जाती है, तब घन्ट भर उस विक्षिप्त अबस्था में 
रहकर किसी आदमी को लगता है कि यह कोई जिन्दगी है; कुछ जीवन का 
अनुभव हो रहा है ! 


हम इतने मर गये हैं कि जब तक बहुत चोट न हो, तो जीवन का भी कोई 
अनुभव नहीं होता । धीमे स्वर तो हमें सुनाई ही न पड़ेंगे। और जीवन के नैसगिक 
स्वर सभी धीमे हैं। वे हमें सुनाई नहीं पड़ेंगे। रात का सन्नाटा हमें सुनाई नहीं 
पड़ेगा । हृदय की अपनी धड़कन हमें सुनाई नहीं पड़ेगी । 


आपने कभी अपने खून की चाल की आवाज सुनी है ? वह बहुत धीमी 
है; वह सुनाई नहीं पड़ेगी । लेकिन आवाज तो हो रही है । बथ मिनिस्टर कछर 
ने लिखा है कि में पहली दफा एक ऐसे भवन में गया, एक विज्ञान की प्रयोगशाला 
में जो पूर्णरूपेण साउन्ड-प्रुफ थी, जहाँ कोई आवाज बाहर सें भीतर नहीं जा सकती 
थी, लेकिन मुझे भीतर दो तरह की आवाजें सुनाई पड़ने लगीं । तो मुझे जो वैज्ञानिक 
दिखाने ले गया था, उससे मैंने पूछा कि यह क्‍या बात है ! आप तो कहते हैं : एब्सोल्यूट 
साउन्ड-प्रफ है । लेकिन यहाँ दो तरह की आवाजें आ रही हैं! ' तो वैज्ञानिक हँसने 
लगा । उसने कहा, आवाजें बाहर से नहीं आ रही हैं, वह आपके खून की चाल 
की आवाज है । आपका हृदय धड़क रहा है, वह आपने कभी ठीक से सुना नहीं । 
अब यहाँ कोई आवाज नहीं है, तो यहाँ आपके हृदय की धड़कन जोर से आ रही 
है । और आपका खून जो चल रहा है शरीर के भीतर, उसमें जो घषंण हो रहा 
है, उसकी आवाज आ रही है। ये दो आवाजें आपके भीतर हैं । आप उन्हें अन्दर 
ले आये हैं । बाहर से कोई आवाज भीतर नहीं आ सकती । 

आपने कभी अपने खून की आबाज सुनी है ? नहीं सुनी है । खून का आवाज 
तो आपको सुनाई नहीं पड़ती है और बहुत से लोग बेठ कर भीतर ओ कार का 
नाद सुनने की कोशिश करते हैँ ! वह अति सूक्ष्म है; वह आपको कभी सुनाई नहीं 


क । जलन 
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पड़ सकती | 


अभी खन की आवाज तो स्थूछझ आवाज हैं; जमे झरने को आवाज होती 


है, वैसे खुन की थयावाज है । लेकिन वही | 
रहे हैं कि ओंकार का नाद सुनाई पड़ जाय । वह तो परम गूढ़े, परम सूक्ष्म, थाबिरी 
आवाज है । जब सब तरह से व्यक्ति पूर्ण शान्‍्त हो जाता है, तभी वह सुनाई पड़ती 
है । तंज क्षीतर निनाद होने लगता है; तंब वह जो ओ55म्‌ भीतर गँजता है 
पैदा हआ ओ5म्‌ नहीं है, इसलिए हमने उसको अनाहत नाद कहा है । 


बे 


आपको सुनाई नहीं पड़ी; आप सोच 


आहत नाद का अर्थ है, जो चोट से पेदा हो । अनाहत नाद का अर्थ है, जो 
बिता चोट के अयने आप पैदा होता रहे | वह सुनाई पड़ेगा । लेकिन तब हमें अपनी 
चेतना को बाहर के आधात से छुटकारा कर लेना जरूरी है । 


रामक्ृष्ण जब म्‌च्छित हूँ, तब उन्होंने बाहर की तरफ से अपने द्वारा दरवाजे 
बन्द कर लिए है । जब वे भीतर का अनाहत नाद सुन रहे हैं । अब उन्हें भीतर का 
ओंकार सुनाई पड़ रहा है । 
ऊेकित बाहर से मूच्छित होता जरूरी नहों है । और भी विधियां हैं, जिनमें 
बाहर भो होश रखा जा सकता है--और भीतर भी । लेकिन वे थोड़े कठिन है 
क्योंकि दोहरी प्रक्रिया हो जाती है आओ 
तुद्ध कभी वहाश नहीं हुए । रामक्ृष्ण जैसा बेहोश होकर गिरे, ऐसा बुद्ध 
* गविन में कोई उल्लेख नहीं है कि वे:बेहोश हुए । न क्ष्ण के जीवन में होते सुना, 
" + स के जिन आता, नव्मुहासदके जीवत में सुता--कि वेहोश हो गये । 
रामक्ृष्ण -- जीव: ० जे ८ 3 अर “ >> हर | 3, 
५5 हक के जीवन में वैसी घटना है और कुछ सन्‍्तों के जीवन में वैसी घटना है | 
न ० पी. प नहीं हे 
की हिल +र्भो बहाश नहीं हुए बाहर से भी । तो बद्ध की प्रक्रिया रामक्रेष्ण 
सर ज्यादा 9 के #५ ० गेनों ३-० सकते 
कलर पल कठिन है । बुद्ध कहते हैं, दोनों तरफ होश रखा जा सकता 
ढै-भोतर भी और बाहर भी। जरूर. पः ओे >> इ् 
भो होश रखा जा संकता के ते नहीं है बाहर से बन्दं करने की । बार्हिर 
; गा है और भीतर भी हम बीच में खड़े हो सकते हैं । 


न वह जो परम चेतना प्र 
-उ जा और थक ए>>आाहर और भीतर 7 ्स पर खडीं 
हो सकती है । और दोनों तरफ होश के बीच की देहलछी पर खद् 


इसलिए उचित हैं कि रामक्ृष्ण की तरफ -4 सकते हैं, लेकिन अति जटिल है बात । 
बाद में े रफ से ही चलें ; दूसरी घटना भी घट जाएगी 


कपल कक गाथा काम 
> है होश भीतर ले गये | 


कद ली है : बाहर की तरफ से होश छोड़ दिया 
हैः दफा भीतर का होश सध जाय; तो फिर बा 
का अर कल कक 

डंडे के प्रयोग' से । और सौधारण आदमी 


असंतोष और मोक्ष ट्ए्‌ 


को रामक्ृष्ण का प्रयोग ज्यादा आसान है--बजाय बुद्ध के प्रयोग के । क्‍योंकि बद्ध के 
प्रयोग मं दो काम एक साथ साधन पड़ेंगे; ज्यादा समय छगेगा; और ज्यादा कठिन ई 
होगी; और अत्यन्त अड्गचनों से गुजरना पड़ेगा । 

रामक्ृष्ण को प्रक्रिया बड़ी सरल है । बाहर को छोड़ ही दें एक बार और 
भीतर ही डूब जायें । एक दफा भीतर का रस अनुभव में आ जाय, तो फिर बाहर 
भी उसे जगाये रखा जा सकता है । । 


७# एक ओर मित्र ने पूछा है कि ' ऐसा सुना है कि देवताओं को भी अगर मक्ति 
चाहिए, तो मनुष्य का शरीर धारण करना पड़ता है । क्षेत्र और क्षेत्रज के बीच का 
तादात्म्य टूटना क्‍या देव-योनि में सम्भव नहीं है ? 

मनुष्य होने को क्‍या जरूरत है ? अगर क्षेत्र क्षेत्रज का सम्बन्ध ट्टने से 
ही परमज्ञान घटित होता है, तो देवता इस सम्बन्ध को क्‍यों नहीं तोड़ सकते ? उसके 
लिए मनुष्य के शरीर में आने की जरूरत क्या है ? 

थोड़ा टेक्निकल है, थोड़ा तकनीकी सवाल है। लेकिन समझने जेसा 
और आपके काम का भी है | देवता तो यहाँ मौजूद नहीं हैं, लेकिन आपके भी 
काम का है, क्योंकि आपको भी कुछ बात समझ में आ सकेगी । 


2 /#0|» 


देव-योनि से मुक्ति संभव नहीं, इसका बड़ा गहरा कारण है । और मनुष्य- 
योनि से मुक्ति सम्भव है, यह बड़ी गहरी बात है । और इससे आप यह मत सोचना 
कि कोई मनुष्य-योनि का बड़ा गौरव है इसमें । ऐसा मत सोच लेना | कुछ अकड़ मत 
जाना इससे कि देवताओं से भी ऊँचे हम हुए, क्‍योंकि इस मनुष्य-योनि से ही मुक्ति 
हो सकती है । नहीं; ऊँचे-नीचे का कोई सवाल नहीं है ; अकड़ने की कोई बात नहीं 
है । सच तो अगर ठींक से समझें तो थोड़ा दीन होने की बात है । कारण यह है कि 
देव-योति का अर्थ है कि जहाँ सुख ही सुख है। और जहाँ सुख ही सुख है, वहाँ मूर्च्छा 
घनी हो जाती है । दुःख मूच्छीं को तोड़ता है। दुःख मुक्तिदायी है। पीड़ा से 
छटने का मन होता है । सुख से छुंटने का मन नहीं होता । 

आप भी संसार से छटना चाहते हैं, तो क्या इसलिए कि सुख से छटना चाहते 
हैं ?--दुःख से छटना चाहते है । दुःख से छुटना चाहते हैं, इसलिए संसार से भी छुटना 
चाहते हैं । अगर कोई आपको तरकीब बता दें कि संसार में भी रह कर और दुःख से 
छटने का उपाय है, तो आप मोक्ष का नाम भी न लेंगे । आप भूल कर फिर मोक्ष की 
बात र करेंगे । फिर आप क्रृष्ण वगैरह को कहेंगे कि आप जाओ मोक्ष । हम यहीं रहेंगे | 
क्योंकि दुःख तो छोड़ा जा सकता हैं, सुख मिल सकता है, फिर मोक्ष की क्या जरूरत 
है ? संसार को छोड़ने का सवाल ही इसलिए उठता है कि अगर हम दुःख को छोड़ना 
चाहते हैं, तो सुख को भी छोड़ना पड़ेगा । वे दोनों साथ जुड़े हैं । 
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संसार में सुख और दुःख मिश्रित हैं । सब सुखों के साथ दु:ख जुड़ा हुआ है । 
सुख प के 
की जकड में फेस जाते है | सुख चाहा ओर दुःख के लिए दरवाजा खुल जाता है। 

स्वर्ग या देव-योनि का अथ है : जहाँ सुख ही सुख है। जहाँ सुख ही सुख है 
वहाँ छोड़ने का खयाल ही न उठेगा । इसलिए देवता गुलाम हो जाते है; छोड़ने का 
खयाल ही नहीं उठता । 


नरक से भी मुक्ति नहीं हो सकती और स्वर्ग से भी मुक्ति नहीं हो सकती । 
जिन्होंने ये वक्तव्य दिये हैं, उन्होंने बड़ी गहरी खोज की है, क्योंकि नरक में दुःख ही 
दुःख है और अगर दुःखी ही दुःख हो, तो आदमी दुःख का आदी हो जाय । यह थोडा 
समझ लें । द 


अगर दुःख ही दु:ख जीवन में हो, सुख की कोई भी अनुभूति न हो, तो आदमी 
दुःख का आदी हो जाय । और जहाँ सुख का कोई अनुभव ही न हो, वहाँ सुख की 
आकांक्षा भी धीरे-धीरे तिरोहित हो जाती है । 


खुब की आकांक्षा वहीं पेंदा होती है, जहाँ आशा हो, इसलिए दुनिया में जितनी 

33 का याशा बढ़ती है, उतना दु:ख बढ़ता जाता है । पाँच सौ साल पीछे शद्र इतने ही 

ई:ख मे था, जितना आज दुःख में है। आज शायद ज्यादा द:ख में है । लेकिन तब वह 
दुःखी नहीं था, क्योंकि उसे कभी खयाल ही हीं - होने 

न ल ही नहीं था कि शूद्र के अतिरिक्त कुछ होने का 


उपाय > अब उसे 
हर । हर 23% आशा खूली है; अब उसे पता है कि शद्र होना जरूरी 
ह्मण सकता है--शूद्र हो व नहीं ! 
| डा ह--शूद्र होना अनिवार्य नहीं है । अब गाँव की 
सड़क हो साफ़ करना जिंदगी की अनिवायंता कक 


ता नहीं ं ट् 5. ० 
है। आशा का द्वार खूल गया है। अब हीं है; अब वह राष्ट्रपति भी हो सकता 


स्वर्ग में भी कोई साधना नहीं करता' 


जब तक आशा रहती 
वहाँ तक हम लड़ते है। जद..." पके हम लड़ते है | 
तह ते हैं । और जहाँ | 
खतम हो गयी । शा टूट जाती है, हम शान्‍्त हो कर रे ० आठ 


कड़ा नहीं कि दुःख भी पकड़ में आ जाता है । आप सुख को लेने गये और शाह 


असंतोष और मोक्ष टछ 


स्वर्ग में भी कोई साधना नहीं करता है, क्योंकि सख से 
नहीं उठता । सुख से छटने का कोई सवाल ही नहीं है । 


छुटने का खयाल ही 


मनुष्य दोनों के बीच में है । मनुष्य दोनों है--नरक और स्वर्ग भी । मनष्य 
आधा नरक और आधा स्वर्ग है । और दोनों मिश्रित है । वहां दःख भी सघन है और 
सुख की आशा भी । और हर सुख के बाद दुःख मिछता है--यह अनुभति भी हैं 
इसलिए मनृष्य चौराहा है; उसके नीचे नरक है, उसके ऊपर स्वर्ग है। स्वर्ग में आदमी 
सुख से राजी हो जाता है । नरक में दुःख से राजी हो जाता है; मनष्य की अवस्था 
में किसी चीज से कभी राजी नहीं हो पाता । मनुष्य असंतोष है । वह असंतप्ट टी रहता 
है । कुछ भी हो, संतोष नहीं होता, इसलिए साधना का जन्म होता है । 

जहाँ असंतोष अनिवाय॑ हो, कोई भी स्थिति हों : आप झोपड़ी में हों, तो द॒ःखी 
हों; महल में हों, तो दुःखी हों... आपका होना--मनुष्य का होना ही ऐसा है कि 
चह त॒प्त नहीं हो सकता । अतृपष्ति वहाँ बनी ही रहेगी । उसके होने के ढंग में ही उपद्रव 
है । वह बीच की कड़ी है | आधा उसमें स्वर्ग भी झाँकता है, आध्वा नरक भी झाँकता है । 

मनृष्य के पास अपना कोई व्यक्तित्व नहीं है। वह आधा-आधा है; अधरा- 
अधूरा है; सीढ़ी पर लटका हुआ है--व्रिशंकु की भाँति | इसलिए जो मनुष्य साधना 
में उतरता है, वह असाधारण है । जो मनुष्य साधना में नहीं उतरता, वह असाधारण 
है। नरक में साधना में नहीं उतरता, समझ में आती है बात। स्वर्ग में नहीं उत्तरता, 
समझ में आती है । अगर आप साधना में नहीं उतरते, तो आप चमत्कारी हैँ । क्योंकि 
आपका होना ही असंतोष है । और अगर आपको इस असंतोष से भी साधना का खयाल 
पैदा नहीं होता, तो आश्चरय है । 

जगत्‌ में बड़े से बड़ा आश्चर्य यह है कि कोई मनुष्य हो और साधक न हो । 
यह बड़े से बड़ा आश्चय है । 

स्वगं॑ में देवता हो कर कोई साधक हो, यह आश्चर्य की वात होगी । नरक में 
हो कर कोई साधक हो, यह भी आश्चये की बात है । मनुष्य होकर कोई साधक न हो, 
यह बड़े आश्चय की बात है, क्योंकि आपके होने में शसंतोष है और असंतोष से कोई 
केसे तृप्त हो सकता है । ह 
। साधना का इतना ही मतलब है कि जैसा में हूँ, उससे मैं राजी नहीं हों सकता; 
मुझे स्वयं को बदलना है । इसलिए मनुष्य को चौराहा कहा है ज्ञानियों ने । 

स्वर्ग से भी लौट आना पड़ेगा । जब पुण्य चुक जाएँगे, तो सुख से लोट आना 
पड़ेगा । और जब पाप चुक जाएँगे, तो तरक से लौट आना पड़ेगा । पु 

मनुष्य की योनि से तीन रास्ते निकलते हैं : दुःख अजित कर ले, तो त्रक म 
गिर जाते हैं; सुख अर्जित कर लें, तो स्व में चले जाते हैं । लेकिन दोनों ही क्षणिक 


"व 
(४ 


[ अं है 
कट गीता-दशन आअ० ११ 


है और दोनों ही छट जाएँगे । जो भी अजित किया है, वह चुक जाएगा, खर्च हो जाएगा 
ऐसी कोई सम्पदा नहीं होती, जो खर्च न हो । कमाई खच हो ही जाएगी । 


नरक भी चक जाएगा, स्वर्ग भी चुक जाएगा, जब तक कि यह खयाल न के 
जाय कि तीसरा रास्ता और है, जो कमाने का नहीं है, कुछ अजित्त करने का नहीं है 
बल्कि जो भीतर छिपा है, उसको उघाड़ने का है । स्वग भी कमाई है--नरक भी । और 
आपके भीतर जो परमात्मा छिपा है, वह कमाई नहीं हैं; वह आपका स्वभाव है। वह 
मौजूद ही है। जिस दित आप स्वर्ग और नरक की तरफ जाना बन्द कर के स्वयं की 
तरफ जाना शुरू कर देते हैं, उस दिन फिर लौटने की कोई जरूरत नहीं है । 


मुसलमान फकीर औरत हुई है--राबिया । एँक दिन लोगों ने देखा कि वः 
बाजार म॑ भागी जा रही है । उसके एक हाथ में पानी का एक क॑लूश है और एक हाथ 
मे जूतों हुई मशाल हैं। छोगों ने कहा कि. राबिया, क्‍या तू पागल हो गयी है? 
शक तो हम बहुत बार होता था तेरी बातें सुन कर--कि तू पागल हो गयी है । अब 


तून यह क्या किया है ! यह क्‍या खेल, नाटक़ कर रही है ? कहाँ भागी जा रही है? 
आर यह पानी और यह मशार किसलिए है? ' 


राबिया ने कहा कि इस पानी में में तुम्हारे नरक को डबाने जा रही ह जप 
इस सशालरू से तुम्हारे स्वग को जलाने जा रही >> 
और जब तक तुम स्वगें और नरक से न छुटे जाओ, त्व तक तुम्हारा परमात्मा 
स कोई मिलना नहीं हो सकता । ई ु 
अब हम सूत्र को छे । 
और अजन 
€ "जन, अ्रष्ठता 
प्राणिमात को किसी प्रकार ् का 
| सताना, क्षमा- ः 
भक्ति सहित गुरु की सेवा 0 क्षमा-भाव, मन-वाणी की सरलता, श्रद्धा 


वा, बाहर भीतर की शद्धि 
इंन्द्रियों सहित शरीर का निद्रह गुद्धि. अंत:करण की स्थिरता, मन और 


और अहंकार का भी अश्नाव एवं हर इस छोक और परलोक में आसक्ति का अभाव 
वास्म्वार दर्शन करना. ५.» जरा और रोग आदि में दु:ख और दोषों का 


्ज्ल 
सब ज्ञात के लक्षण है । 


वात को कि क्षेत्र और कक 5:ण ने कहा कि ज्ञानी जान लेता है तत्त्व से इस 
४ कह जरूरी है कि ज्ञानी 
होगा ? “न पायेगा इस भेद को? कौ बे हम समझ लें कि ज्ञा 
कर अभेद को उपलब् 
अ5ठता के अभिमान का “एक लक्षण पर खयाल कर लेना जरूरी है । 
व का विवि लि क + कप मात वि जज के साथ तत्लण 
5 जानतेहैं; नै जानी हू का हैं, दूसरे निकृष्ट के दूसरे 
ह ९» हैसरे हैं; में जानता 
+ अज्ञानी हैं। ज्ञान के साथ जो सबसे पहला रोग-- 
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जिसमें बचता जरूरी है, वह श्रेष्ठता का अहंकार है । 


े त्राह्मग का आकड़ हम देखते है । अब उसकी अकड़ कम होती जा रहे है, क्योंकि 

चारा तरफ से उस पर हमला पड़ रहा है । नहीं तो ब्राह्मण की बड़ी अकड़ है; ब्राह्मण 
की शकल ही देख कर कह सकते हैं कि वह ब्राह्मण है । उसके नाक का ढंग, उसके आँख 
का ढंग, उसके चेहर का रूप... चाहे वह भीख माँगता हों, लेकिन फिर भी ब्राह्मण 
पहचाना जा सकता हैं कि वह ब्राह्मण है । उसकी आँख, उसका श्रेष्ठता का भाव, एक 
अरिस्टोक्रेसी, एक गहरा अभिजात्य | भीतर--मै श्रेष्ठ हँ; चाहे वह नंगा फकीर 
हो, चाहे कथड़ फटे हों, चाहे हाथ में भिक्षा का पात्र हो, उससे कोई फर्क नहीं पड़ता है । 
लेकित भीतर एक्र दीप्ति--श्रेष्ठता की--जलछती रहेगी । 

एक बड़े मजे की घटता घटी है मनुष्य के इतिहास में और वह यह है : हिन्दुस्तान 
में हमने ब्राह्मणों को क्षत्रिय के ऊपर रख दिया; तलवार के ऊपर ज्ञान को रख दिया | 
इसलिए हिन्दुस्तान में कभी क्रान्ति नहीं हो सकी, क्‍योंकि दुनिया में जब भी कोई 
उपद्रव होता है, उसकी जड़ में ब्राद्माग होता है । कहीं भी हों, समझदार ही उपद्रव करवा 
सकता हैं; नासमझ तो पीछे चलते हैं । 

अगर यह पश्चिम में इतनी क्रान्ति की बात चलती है...। मार्क्स को में ब्राह्मण 
कहता हूँ । लेनिन को, ट्राटस्की को ब्राह्मण कहता हूँ । ब्राह्मण का मतलब--इच्टे- 
लिजेन्सिया; वह जो सोचती है, विचारती है । उस सोचने-विचारने वाले की श्रेष्ठता 
को अगर आपने जरा भी चोट पहुँचाई, तो वह उपद्रव खड़ा कर देता हैं। वह फौरन 
लोगों को भड़का देता है । सिर्फ हिन्दुस्तान अकेला मुल्क है, जहाँ पाँच हजार साल में 
कोई क्रान्ति नहीं हुई । इसका राज कया है? 

सारी दुनिया में क्रान्ति हुई, हिन्दुस्तान में क्रान्ति नहीं हुई । इसका सीक्रेट-- 
राज क्‍या है? सीक्रेट है कि हमने ब्राह्मण कों--जों उपद्रव कर सकता है उसको-- 
पहले ही ऊपर रख दिया । उसको कहा ऊि तू तो श्रष्ठ है 


फिर एक बड़े मजे की घटना घटी कि ब्राह्मण भूखा मरता रहा, दीन रहा, दुःखी 
रहा, लेकिन कभी उप्तने बगावत की बात नहीं की, क्योंकि उसकी भीतरी श्रेष्ठता 
सुरक्षित है । और जब वह श्रेष्ठ है, तो कोई दिक्कत नहीं है । 

रूस फिर उसका अनगमन कर रहा है । वह सोच भी नहीं सकता, लेकिन रूस 
इसका फिर अनगमन कर रहा है । आज रूस ने सब वर्ग तो मिठा दिये, लेकिन ब्राह्मण 
को ऊपर बिठा रखा है । जिसको वे एकेडेमीसिएन्स वहाँ । वे जितने भी बुद्धि 
वादी लछोग है : लेखक हैं, कवि हैं, वैज्ञानिक हूँ, डाक्टर वकील हँ--जिनसे उपद्रव 
की कोई भी सम्भावना है, उनका एक अभिजात्य वर्ग बना दिया है । 

रूस में लेखक इतना समादुत है, जितना जमीन पर कहीं भी नहीं। कवि इतना 
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समादूत है, जितना दुनिया में कहीं भी नहीं । वेज्ञानिक--सोचने समझने वाला जार 
समादत है, उसको ऊपर रखा गया है, उसको फिर ब्राह्मण की कोटि में रख दिया $ | 


रूस में क्रान्ति तब तक नहीं हो सकती अब, जब तक यह ब्राह्मण का अभिजात्र 


बने टूठे ॥ ि 
दो प्रयोग हुए ह; हिन्दुस्तान ने प्रयोग किया था पाँच हजार साल पढ़े 
रूस इसका अनूसरण कर रहा है--जाने अनजाने । 


ब्राह्मण को ऊपर बिढा दो, फिर उपद्रव नहीं होगा । उसकी श्रेष्ठता स॒रक्षित 
रहे, फिर कोई बात नहीं है । भीख माँग सकता है वह, लेकिन उसकी अकड़ कायम रहनी 
चाहिए । आप उसको सिंहासन पर बिठा दो और कहो कि विनम्र हो जाओ, भीतर 
'की अकड़ छोड़ दो, वह सिहासन को लात मार देगा | ऐसे सिंहासन का कोई 


नहीं | ३ 
'नहीं है, उसे भीतर का सिहासन चाहिए । _ 


जेसे ही किसी व्यक्ति को ज्ञान का जरा-सा स्वाद लगता है कि एक भीतरी 


अप्ठता पैदा होनी शुरू हो जाती है : उसकी चालू बदल जाती है, उसंकी अकड उहछ 
जातो है ॥ हा 


कण कहते हं--ज्ञान का, पहला लक्षण । वे कह रहे 


। हैं : श्रेष्ठता के अ 
नह्नत् । ठता के अभिमान 


ब्राह्मण को गुणी होता लाल 

>> ए्‌ चाहिए यह तट सका पहला २ त् ते 
नहीं होता ्द् सॉरि । 5५ हे || लक्षण जे । यह टीता नहों 
हो होता है, इसीलिए है. । वह हता नह 


पहले कर लेनी चाहिए । जो हा लक्षण बताथा है । जो नहीं होता, उसकी चिन्ता 

ला | जी वहुत कठिन है, उसकी फिक्र पहले कर लेनी चाहिए । 

जान याय, तो उसके साथ-साथ 6789: काठ 

साथ विनम्नता न बढ़े पे ८8 हू विनम्रता बढ़ती जानी चाहिए । अगर ज्ञान के 

अनुपात में बढ़ती चक्र रो अक नहीं जाता है । ज्ञान के साथ विनम्रता समान 
जि ” 7 ज्ञान जहर नहीं हो पाता, अमृत हो जाता है । 


कक अभाव, दम्भाचरण का अभाव. ..।' 

आचरण 'ह से होता गे आ ५ 

एक आचरण होता है--दम्भ बा मं अक । अ5 अल न्‍्श 
6 | आप रास्ते पर जा रहे हैं और एक भूखों 


आदमी हाथ जज 5 न 
कस हे डा दइता है । आप दो पैसा उसके न रख देते 3 
._€ भूखा है इसलिए लेकि हाथ मे रख देते हैं--सहज-दया के 
आदमी हु ५ 5 | ह रास्ते पर गई ५. नहीं है ०५ 
मौजद हाथ फलाता है, आप बिना देखे निकल कोई भी नहीं है, अकेले हैं, और भूखा 
: है; तो आप दो पैसा दे देते हैं। अगर जाते हैं । रास्ते पर लोग देखने वाले 
आपके लड़की की 7र साथ में मि > यथा ऐसा समझ 
बीए >के। की शादी त्न मोजूद हैं या ऐसा र 
९२: अज है और भिखमंगा >प ही है और लड़का, लड़की को देखने आया हों, 
ददेते हैं। ये दो डा हाथ फंछा दे है; दो पैसे की भ रुपये 
दामाद को दे +३ 3 न जगह आप द 


भा 
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है] 


का आचरण कर रहे हैं । आप उसको यह दिखा रहे हैं कि मैं क्या हैँ ? इसका भिखारी 
से कोई लेना-देना नहीं है । भिखारी से कोई सम्बन्ध भी नहीं है । भिखारी को आपने 
पैसे दिये ही नहीं | और आपको कोई न भीतर दया है, न कोई करुणा है, न कोई सवाल 
है; आप एक दम्भ आरोपित कर रहे हैँ, एक आयोजन कर रहे हैं | तो आप अच्छे 
आदमी भी हो सकते हें--दम्भ आचरण के कारण । 


ध्यान रहे : सहज बुरा आदमी भी बेहतर है । कम से कम सहज तो है । और 
जो सहज है, वह कभी अच्छा हो सकता है, क्योंकि वराई दःख देती है | दःख कोई भी 
नहीं चाहता है । आज नहीं कल सुख की तरफ जाएगा ; खोजेगा, तो बुराई को छोडगा । 
लेकिन हम झूठे अच्छे आदमी हैं, यह बहुत खतरनाक स्थिति है । 

झूठ अच्छे आदमी का मतलब है: हम अच्छे बिलकुल नहीं हैं और बाहर हमने 
अच्छा आरोपण कर रखा है । रिस्पेक्टिबिलिटि....। 


माँ-वाप बच्चों से कहते हैं कि देख, इज्जत मत गंवा देना हमारा, खयाल रखना 
कि किसका बेटा है । वे उसको यह नहीं कह जल हैं कि अच्छा काम करना अच्छा है । 
वे यह कह रहे हैँ कि अच्छा काम करना अहंकार-पोषक है । वे कह रहे हैं कि घर की 
इज्जत का खयाऊर रखना । वे उससे यह नहीं कह रहे हैं कि अच्छे होने में तेरा आनन्द 
होना चाहिए । वे यह कह रहे हैं कि घर की इज्जत का सवाल है, प्रतिष्ठा का सवाल 
है, वंश का सवाल है । वे उसको अहंकार सिखा रहे हैं । वे कह रहे हैं कि समझना कि 
फकिसका बेटा है | वे उसको झूठ सिखा रहे हैं । वह लड़का अब दम्भ से आचरण करेगा | 
वह अच्छा भी होगा, तो अच्छे के पीछे भी वासना यही होगी कि आदर हों, सम्मान 
मिले--रिस्पेक्टिबिलिटि । 

दम्भाचरण है--आदर की तलाश । लेकिन हमने सारा आचरण आदर पर 

खड़ा कर रखा है । हम एक दूसरे को यही समझा रहे हैं, सिखा रहे हैं; सारी शिक्षा, 
सारा संस्कार--कि अगर गिरे, तो बेइज्जती होगी । और बेइज्जती से आदमी डरता 
है, इसलिए बुरा नहीं होता । 

आपको असलियत का तो तब पता चले, जब आप लोगों से कह दें कि कोई 
फिक्र नहीं, बुरे हो जाओ, बेइज्जती नहीं होगी । और अगर हम ऐसा एक समाज बना 
लें, जिसमें बरे होने से बेइज्जती न होती हो, तब आपको पता चलेगा कि कितने आदमी 
अच्छे हैं । अभी तो ब्‌ राई से बेइज्जती मिलती है, अहंकार को चोट लगती है, तो आदमी 
अच्छा होने की कोशिश करता है | 

अच्छे होने की आकांक्षा में भी अच्छे होने का खयाल नहीं है । अच्छे होने की 
आकांक्षा में अहंकार का पोषण है | 

कृष्ण कहते हैं कि ज्ञानी के लक्षणों में एक है--दम्भाचरण का अभाव | उह 
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आचरण सहज करेगा; जो गीक लगता है, वही करेगा । जो आनन्दपूर्ण है, वही करेगा 
| 


सिर्फ इसलिए कुछ नहीं करेगा कि लोग क्या कहेंगे । लोग अच्छा कहेंगे या बुरा कहेंगे... 


यह उसकी विचारधारा न होगी । 
हम तो हर समय यही सोचते हैं कि लोग क्या कहेंगे । लोगों की हमारी पड 
इतनी ज्यादा है कि अगर में आपको कह दूं कि कछ सुबह आप मरनेवाले है, तो ४ 
आपको पहले खयाल आयेगा, वह यह है कि मरघट मुझे कौन लोग पहुँचाने जाएँगे 
फलाँ आदमी जाएगा कि नहीं ? मिनिस्टर जाएगा कि नहीं ? गव्हनंर जाएगा थे 
+प्आ। कम दर पी सी 2२ कप वि क्ता नहीं रू कर < । 
नहीं ? मरने के बाद अखबार में मेरी खबर छपेगी कि नहीं ? लोग क्‍या कहेंगे ? 


बहुत लोगों के मन में यह इच्छा होती है कि मरने के बाद लोग मेरे सम्बन 


कप शत हर 8 धर 
में क्या कहेंगे, उसका कुछ पता चले । इस तरह को, लोगों ने कोशिश भी की है । 


एक आदमी--सबट रिप्ले ने अपने मरने की खबर उड़ा दी--सिर्फ इसलिए 

कि अखबारों में पता चल जाय, और कौन-कौत क्या क्‍या कहता है, उसे मैं एक दफा 

पढ़ तो लू । वह मरने के ही करीब था, डॉक्टरों ने कहा था कि अब बस चौबीस घ्टे 

६-५ +ट ज्यादा नहीं बच सकते हो । तो उसने अपने सेक्रेटरी को बुलाया और 

हअ का & जज तू खबर कर दे कि में मर गया । मैं अपनी खबर अखबारों म्‌ 
ता हैँ कि भरे मरने के बाद लोग मेरे सम्बन्ध में क्या कहते हैं ।' 


दूसरे दिन उसने खबर जीर ग 
कप ज्योंकि बसे के बदे पढ़ लो और अच्छी-अच्छी बातें पढ़ लीं, उसके सम्बन्ध 
शायद इसलिए भी कि जब कक, बातें कहते ही हैं--शिष्टाचारवश | और 
» | ग 3० हे श् हे 
बात... हम मरगे, तो छोग खयाल रखेंगे | और तो कुछ खास 


.. - “व आप किसी आदमी के सम्बर 
“ह है, तो समझ लेना कि मर गया | नहीं 
अच्छी 3०० | 

च्छी बात कर हो नहीं सकते । बडा 


मे अच्छी बातें सुन 


थ मे सुनें कि सभी छोग अच्छी बाते कर 
हीं तो जिन्दा आदमी के बाबत सभी लोग 
कठिन है, बड़ा जटिल है । 


अखबारों 
कहा कि अब अखबार वालों को 23 और के 
अबर कर दो की मेरी तस्वीर निकाल दें--मरतें 


की खबर पढ़ते हुए । मे 
े & हुए । मे मनष्य- 
मरने की ख़बरें पढ़ी ।'फिर 552० का पहला आदमी हूँ, जिसने अपने 
के | अबारोशमेंड्ट्सशी खबर छप * 
हे इंसरी खबर छपवाई । 


> | वह पहला आदर्म 
जिसने अपनी जत्य आदमी 
पत्ती की की है, जिसने (2॥ से जे $ -र पैर 
333 5 आर छोगों द्वारा दिये गये पर मरने की खबर पढ़ी अ 


(० . हे कि > 
जिन्दगी कातो बात ही कम ्‌ कि आदमी मरते क्षण में भी 


स्व ट अलग है, मौत अपनी फिक्र नहीं करता | 
आप यह जो दूसरों की दिन्ता ५... तो ऐ) तो दूसरों की चिता होती है । 


चच्ता करके है. 
५ जीते हैं, तो आपका सारा आचरण दर्म्भ 


आचरण होगा । 


ज्ञानी सहज जीयेगा; उसके भीतर जो है, वैसा हीं जीयेगा--परिणाम जो भी 
हो | दुःख मिले, तो दुःख झेलने को राजी रहेगा । सुख मिले, तों सुख झेलने 
को राजी रहेगा । समभाव से जो भी परिणाम हो, उसको झेलेगा, क्र्क्त जीयेगा 
संहजता से | आपकी तरफ देखकर नहीं जीयेगा | वह किसी तरह का आरोपण, किसी 
तरह का मुखौटा, क्रिसी तरह के वस्त्र आपकी नजर से नहीं पहनेगा । उसे जो ठीक 
लगेगा, जो उसका :आन्तरिक आनन्द होगा...। 


_'दम्भाचरण का अभाव, प्राणिमात्र को किसी प्रकार भी न सताना. . .। हे 
वह भी ज्ञान का लक्षण है | क्यों ? क्योंकि जितना ही हम किसी को सताते हैं 
उतने ही हम सताये जाते हैं । यह कोई दूसरे पर दया करने के लिए नहीं है--ज्ञानी 
का लक्षण । यह सिफ ज्ञानी की बुद्धिमत्ता है, उसका सहज बोध है कि जब मैं किसी 
को सताता हूँ, तो मैं अपने सताने के लिए आयोजन कर रहा हू । 

सिर्फ अज्ञानी ही दूसरे को सता सकता है, क्योंकि उसका मतलब हैं कि उसे 
पता हीं नहीं है कि में क्या कर रहा हँ। अपने लिए ही काँटे बो रहा है । ' यह अज्ञानी 
ही कर सकता है । 

__ ज्ञानी तो देखता है : जीवन के अन्तः सम्बन्धों को कि जो मैं करता हूँ, वहीं 
मुझ परे वापस लौट आता है । जगत्‌ एक प्रतिध्वनि है ! जो भी में बोलता हूँ, वही 
म्‌झ पर बरस जाता है । अगर मैं गाली फेंकता हूँ, तो गाली मेरे पास लौट आती 
है । और अगर में मुसकराहट फेकता हूँ तो हजार मुसकराहटें मेरी तरफ वापस 
लौट आती हैं । जगत्‌ वही लौटा देता है, जो हम उस देते हें । 

- यह ज्ञानी का अनुभंव है, यह कोई सिद्धान्त नहीं है । वह जानता है कि में 
दुःख दूँगा, तो लोगों को दुःख देने के लिए आमन्त्रित कर रहा हूँ । 

आप किसी को दुःख दे कर देखें | सीधी-सी बात हैं कि जब आप किसी को 
दुःख देते हैं, तो आप उसको प्रेरित करते हैं कि वह आपको दुःख के 

इसे आप ऐसा समझें कि जब कोई आपको दुःख देता है, तो आपके मन में 
क्या होता है ? जब कोई आपको दुःख देता हैं, तो जो पहली बात आपके मन में 
बनती है, बड़ यह कि उसको केसे दुगुना दुःख दें। यह सीधा-सा, सरलूसा नियम 
है । इसलिए ज्ञानी प्राणिमात्र को भी किसी प्रकार से नहीं सताना चाहता हैं । 
क्षमा का अर्थ लोग समझते हैं कि दूसरे पर दया करना 


'क्षमा भाव...। कक 2 
है । नहीं; वैसा अर्थ नहीं है । क्योंकि दया में भो अहकार हैं; क्षमा बडा।सुक्षप 
5 - 
बात्त है । 


क्षमा का अर्थ है. : मनुष्य की कमजोरी को संमजना और यह जानना कि में 


९४ गीता-दर्शन अ० १३ 


खुद भी कमजोर हूँ, दूसरा भी कमजोर है । खुद की कमजोरी का अनुभव ज्ञानी को. 
होता है, वह अपनी सीमाएं जानने लगता है; अपनी सीमाएँ जानने के कारण वह 
प्रत्येक मनुष्य के प्रति क्षमावान हो जाता है, क्योंकि वह समझता है कि यह सबकी 
कमजोरी है । 

जो ज्ञानी आपकी कमजोरी के प्रति क्षमावान नहीं, समझना कि उसने अभी 
अपना आत्मविश्लेषण नहीं किया है । 
मेंने सुना है यहुदी फकीर बालशेम के पास एक युवक आया । उस यवक ने 
कहा कि में महापापी हूँ । कोई भी सुन्दर स्त्री मुझे रात को दीखती है, उसे भोगने 
का मन होता है । फिर मे कुढ़ता हूँ, परेशान होता हूँ । कोई भी अच्छी चीज दिखाई 
पड़े, तो चोरी करने का मन होता है । कर न पाऊँ, यह दूसरी बात्त है, लेकिन मन 
तो हो जाता हैं । जरा-सा कोई मुझे दुःख पहुँचा दे, तो उसकी हत्या करने का 
मन होता है । में महापापी हैँ । तो मुझे कोई कठोर दण्ड दो |! _ 


बालशम न्ते कहा कि तत्ते त्यूता ने 

दि ने कहा | मे स्वीकार किया, उतना काफो है । बस, तू इसे स्मरण 
हेजल होता है, ऐसा ही दूसरे को भी होता है । तो अगर तुझे पता चले 
हर फर्छो फर्छा की स्त्री के प्रति ब्री तरह से देख रहा था, तो तुम निन्‍्दा 
» पे भर जाता । तू समझना कि मनृष्य कमजोर है उसकी री 

ण्े ४ >> 4 5 ९39 श्री बद्धि 
क्षमा को जन्म देता | श ०3) 

पर उस यवक श ८ नो ० न कि तट बन 5 
कहा कि “ बे हर कह कहा कि * नहीं, गुझ सजा दा, मुझे दण्ड दो '। बालशेम ने 

हा कि ' अगर टएक्ः नी - >े च्् हे 

5-2 लक जन्प * 5५ तो तू भी दूसरे को दण्ड देना चाहेगा और क्षमा 
हक ..। । अंगर में तुझे कहूँटकि तुझे: इतना दण्ड- देता हूँ, क्योंकि तूने 
हद है कल बरस नजर से देखा.है,-तो तू दण्ड झेल लेगा, लेकिन तेरा 
8%+%(९ हांगा अ फ अगर जज र 
की आवक जो आल  अयकगुर किसी / ने कहा कि फजों आहगी देसरे की. स्त्री 
क्षमावान नहों के वे रहा है, तो तू चाहेगा कि इसको दण्ड दिया जाय । तू 
० 5099 2 अदा आयी दवाड देता हैँ कि. कोई >. ला 
उतना खाल रखना कि जब दूसरे में कोई कर 2 पण्ड नहीं देता । सिर्फ तू 


भूले और भी बड़े रूप में २ पर से आप इ भूल देखे तो खयाल रखना कि वे सारी 
८ जे पि सम र्र भातर मोजूद हे । दूसरा क्षम्य धि ं $ 

ज्ञानी विश्लेषण करता डे ॥ 
उसको ७ 5 3 पा है, अपना .। उ न ४ 
उसकी पहचान हो जाती है | । उस विश्लेषण से ही सारी मनुष्यता से 


जानी का यह अनिवाय॑ नि 

है यह नहीं कह़ेगा कि तम थे... तिन्‍दां नहीं करेगा, दण्डित नहीं 
अपार पर तुम्हें नोचा दिखाने को हाई. पर में सड़ोगे। वह तुस्हारे 
अपना विश्लेषण किया 3. की कोशिश भी नहीं करेगा, क्योंकि उसने 


९ उसने अपना रे ० 
नी स्थिति भी जानी है, अपनी स्थिति को जान 


की रा करत 


शान के लक्षण ५७ 


कर वह पूरी मनुष्यता की स्थिती से परिचित हो गया है ] 


लेकिन उस युवक ने कहा कि नहीं, जब तक मझे आप दण्ड नहीं देंगे, 
तब तक मैं जाऊंगा नहीं । मैं इतना बड़ा पापी हूँ. ...।' तो बालशेम ने कहा कि- 
'तू कुछ भी पापी नहीं है । तुझसे बड़ा मैं रहा हूँ । तू कुछ भी नहीं है । तुझसे 
बड़ा में रहा हूँ । और में भी किसो दिन एक गृरु के पास गेया था और दण्ड मैंने भी 
चाहा था। 

अहंकार बड़ा सूक्ष्म है। बड़े दण्ड से भी प्रसन्न होता है । कोई दण्ड नहीं मिल 
रहा है, तो उसे लग रहा है कि मुझे समझा ही नहीं जा रहा है । समझ रहे हैं कि कोई 
छोटा-मोटा पापी ... । में बार-बार कह रहा हूँ कि मैं बड़ा पापी हूँ । मुझे कोई बड़ा 
दण्ड दो । बड़े दण्ड में भी मजा रहेगा । कोई छोटा-मोटा पापी नहीं हँ; कोई आम 
पापी नहीं हँ--चलता-फिरता, ऐरा-गैरा . . .। खास पापी हूँ। 

तो बालशेम ने कहा कि में भी किसी गुरु के पास गया था । मैंने भी कहा 
था कि में महापापी हूँ; मुझे बड़ा दण्ड दो। मेरे गुरु ने कहा था कि तुझे दण्ड नही 
दूँगा और याद रखना तू भी किसी को दण्ड मत देना, सिर्फ क्षमा का भाव देना । 

कृष्ण कहते हैं : ज्ञानी का लक्षण है--क्षमा का भाव । वह जानता है कि आदमी 
कमजोर है । वह जानता है : आदमी मुश्किल में हैं । वह जानता है : आदमी बड़ी 
दुविधा में है । वह जानता है कि आदमी जैसा भी है, बड़ी जटिछ्कता में है, इसलिए 
उसे दोषी क्‍या ठहराना । 

अगर आप कुछ भूल कर लेते हैं, तो कुछ आश्चये नहीं है । स्वाभाविक मालूम 
होता है । सच तो यह है कि अगर आप भूल नहीं करते हैं, तो बड़ा अस्वाभाविक 


मालम होता है । आदमी इतना कमजोर है, इतनी शक्तियों का दबाव है, इतनी 


' जठिलताएँ हैं, इतनी मसीबतें हैं, उनके बीच में भी आदमी अपने को किसी तरह 


सम्हाले रखे है । 

कृष्ण कहते हैं : 'मन, वाणी की सरलता . . .।' सरलता को थोड़ा खयाल में 
ले लेना चाहिए कि उसका क्या अर्थ होता है । सरलता का अर्थ होता है : सीधा- 
सीधा; सरलता का अर्थ होता है : बिना किसी योजना को वताये--बिना किसी 
केलकुलेशन के--बिना किसी गणित के । 

छोटे बच्चे में सरलता होती है। अगर उसको क्रोध आ गया है, तो बह आग 
की तरह जल उठता है--भभक उठता है | उस क्षण ऐसा लगता है कि सारी दुनिया 
को नष्ट कर देने की उसकी मरजी है । और क्षण भर बाद वह फूल की तरह 
मुसकरा रहा है । और जिसको बह मारने को खड़ा हो गया ६ हटके: कर देने को, 
उसी के साथ खेल रहा है । जो भीतर था, उसने बाहर ले आया--जसा था, वसा हो: 


गता-दर्शन अ० ११ 
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बाहर ले आया | उसने यह नहीं सोचा कि लोग क्या सांचग | उसने यह नहीं सोचा 

कि दनिया क्या कहेगी। उसने यह नहीं सोचा कि इससे नरक जाऊगा या स्वर्ग जाऊँगा 
* १०5 

उसने कुछ सोचा ही नहीं । जो भीतर था,. उसे वह बाहर रू आया । 


बच्चे में सरलता है, इसलिए बच्चा अभी रो रहा हैं। अभी मुसकरा सकता 
है। कई दर्फ बड़ों को वड़ी हैरानी होती है कि ये बच्चे भी किस तरह के हैं ! थी 
रो रहा था , धभी मुसकरा रहा है । बड़ा धोखेबाज मालूम पड़ता है, पाखण्डी मालम 
पड़ता है। इतने जल्दी यह हो भी कैसे सकता है कि अभी यह रो रहा था, अभी 
मसकरा रहा है ! आप रोयें, तो दो-चार दित्त कय जाएंग मुसकरान मं, क्योंकि वह 
रोना थाप में सरकता ही रहेगा । पर आप कारण समझते हैं ? 


अभी एक मित्र थाये; साल भर पहले पत्नी चल बसी । वे अभी तक नहीं 
हँस पाये है । साल भर हो गया है, वे रो ही रहे हैं । वे मुःसे बोले कि, आप किसी 
तरह मुझे रोने से छटकारा दिलाइये ।' मैंने कहा कि अगर मेरी आप समझते हे 
तो मेरा समझना ऐसा है कि आप ठीक से रोये नहीं, नहीं तो साल भर कंसे रोते ' 
आप ऐसे ही कुनकुन-कुनकुने रो रहे हैं--ल्यूकवार्मं । शकल लम्बी बनाये हुए हैं । 
दिल खोल कर नहों रोये हैं । छाती पीटकर, नाच कर कद कर जैसा करना हो-- 
ठोक से रो ले । चौबीस घन्टे निकाल ले छट॒टी के और चौबीस घन्टे रो लें । चौबीस 
साल्‍र रात को बजाय चोबोस घन्ट रो के । फिर हंसी अपने आप आ जाएगी । रोना 
तिक्रलू जाय तो हँसी आ जाएगी । 


छाटा बच्चा एक क्षण म रोता है, एक क्षण में हँसता हैं । उसका कारण 
यह नहों है कि वह धोखा दे रहा है । उसका कारण यह नहीं है कि उसकी हँसी झूठी 


हैं । उसका कारण यह है कि उसका रोना इतना सच्चा था कि निकल गया; बात 
खतम हो गयी । जब वह हँस रहा है । 


पे _आापका राना भी ज्ूठा है और हँसना भी झूठा है--ऊपर से चिपकाया हुआ 
है । के हैं । जिंदगी चल रही है झूठ में । दोनों तरफ झठ के चक्‍के लगाये 
हुए द्र 

हुए हैं गाड़ी में । कहीं नहीं पहुँचः रही है जिंदगी, तो कहते हैं, कहीं पहुँचती नहीं। 


अयाजन क्या है ? रूक्ष्य नहीं मिलता । लक्ष्य मिलेगा क्या ? दोनों चक्‍के झरठे है । 
वे दिखायी पड़ते हैं, पेन्टेड है । चकके नहीं है 


सरलता का 5 «« डा 
कठिनाई होगी । 230 जैसा भीतर हो, वैसा हो बाहर प्रगटं कर देना । बड़ी 
तो कम छोग कड. ज 7 अपन की जात कह रहे हैं । उपद्रव की है, इसी लिए 
हो स्‍कक्‍) । जटिल आप इसीलिए तो हो जाते हैं, क्योंकि सरल 

चत्त सेलनी पड़ेंगी | ड री गा, ता बहुत-सी कठिनाइयाँ झलती पड़ेगी; बहुत-सीं 
सोलिए आदमी उनसे बचने के लिये तो कठिन हो जाता 
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है, जटिल हो जाता है । 


एक आदमी सुबह-सुबह मिलता है । मन में होता है कि इस दष्ट की शकरू 
कहाँ से दिखाई पड़ गयी! अब दिन भर खराब हुआ। और उससे आप नमस्कार करके 
कहते हैं कि धन्यभाग कि आप दिखाई पड़ गये । बडी क्रपा है। बडे दिनों में दिखाई 
पड़े । बड़े दिन से बड़ी इच्छा थी।” और भीतर से कह रहे हैं कि यह दप्ट कहाँ से यबह 
दिखाई पड़ गया । अब यह जो भीतर और बाहर हो रहा है » अगर आप सीधे 

कि महानुभाव, कहाँ से दिखाई पड़ गये आप सबह से : दिन मर खराब 
हो गया । तो आप कठिनाई में पड़ेंगे, क्योंकि यह आदमी झंझट डालेगा । यह आपको 
फिर ऐसे ही जाने नहीं देगा । फिर दिन तो दूर है, यह अभी आपको उपद्रव खड़ा 
कर देगा । यह शकल फिर दिन भर में करेगी, वह करेगी, वह अलग रही बात; 
लेकिन यह अभी कोई मृसीबत खड़ी कर देगा । तो आप ऊपर एक झठा आवरण 
खड़ा कर लेते हैं । 


जिंदगी की जरूरतें आपको झूठा बना देती हैं, लेकिन ज्ञानी के लिए, क्रृष्ण 
कहते हैं, कठिनाई भला हो, लेकिन वह मन-वाणी से सरल रहेगा । वह वैसी ही 
ही बात कह देगा, जैसी है। इसका यह मतलब नहीं है कि वह किसी को चोट पहुँचाना 
चाहता है। इसका यह भी मतलब नहीं है कि वह किसी को अपमानित करना 
चाहता है । इसका सिर्फ इतना मतलब है कि वह जैसा भीतर है, चाहता है छोग उसे 
बाहर भी वैसा ही जानें। फिर इस कारण जो भी कठिताई झेलनी पड़े, बह 
झेल लेगा । लेकिन अपने को झूठ नहीं करेगा । 


दो उपाय हैं : या तो बाहर की कठिनाई से बचने के लिए भीतर जटिल हो 
जाय और या फिर बाहर की कठिनाई झेलने की तैयारी हो तो भीतर सरल हों जाये । 

संतत्व की सबसे बड़ी तपश्चर्या सरलता है । कोई धूप में खड़ा होना संतत्व 
नहीं है । और न कोई सिर के बल खड़े हो कर अभ्यास करे, तो कोई संत हो जाएगा। 
ये सब कवायतें हैं और इनका कोई बहुत बड़ा मूल्य नहीं है । संतत्व की असली संघर्ष 
की तपश्चर्या है--सरलता, क्योंकि तब आपको बड़ी मुसीबतें झेलनी पड़ेगी । 


४ 


बड़ी मसीबतें झेलनी पडेंगी, क्योंकि चारों तरफ आपने झूठ का जाल बिछा 
रखा है । आपने ऐसे आश्वासन दे रखे हें, जा आप रु नहीं कर सकते । आपने 
ऐसे वक्तव्य दे रखे है, जो असत्य हैं। आपने सबको धोखे में रख छोड़ा है और आपके 
चारों तरफ एक झूठी दुनिया खड़ी हो गयी हैँ। सरलता का अथ है : यह्‌ दुनिया 

, खण्डहर हो जाएगा, क्योंकि आप अपनी पत्ना स यह हा ही चले जा हे 
हैं कि में तुझे प्रेम करता हूँ । वह मानती नहीं । वह रोज पूछती कि प्रेम करते हैं 
हो ढंग से पूछती है कि आप मुझे प्रेम करते हे ? पति पत्नियाँ एक दूसरे से पूछते हैं 
० 
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बार-बार, तरकीबें निकालते हैं पूछने की, कि आप मुझे अभी भी अफय करते हैं! क्योंकि 
भरोसा तो दोनों को नहीं आता है; आ भी नहीं सकता ह; क्योकि दोनों धोखा 
दे रहे हैं। पत्नी भी जानती है कि जब में ही नहीं करती हूँ प्रेम, तो दूसरे का क्या 
भरोसा है । पति भी जानता है कि जब में ही नहीं करता हू प्रेम, तो पत्नी का क्या 
भरोसा है, इसलिए दोनों छिपी नजरों से जाँच करते रहते हें कि प्रेम है भी या नहीं। 
और एक दूसरे से पूछते रहते हैं । और वे एक दूसरे के पूछते आकर तो गले लग कर एक 
दूसरों को आश्वासन देते हैं कि अरे, तेरे सिवाय जन्‍्सों-जन्मों में नकिसी को किया है, 
न कभी करूंगा ।' जन्मों-जन्मों की बात कर रहे हैं और भीतर सोच रहे हैं कि इसी 
जन्म में अजगर छटकारा हो सके. . .। वह भीतर चल रहा है । 


संतत्व की सबसे बड़ी तपश्चर्या है--सरल हो जाना । शुरू में बहुत कठिनाई 
होगी, लेकिन कठिनाई शुरू में ही होगी । थोड़े ही दिन में कठिनाइयाँ शांत हो जाएँगी। 
और थोडे दिन में आप पायेंगे कि कठिनाइयों से ऊपर उठ गये । और जब आप सरल 
हो ज्गोरे , तो छोग आपकी बात का बुरा भी न मानेंगे । शुरू में तो बुरा. मानेंगे, 
क्योंकि आप एकदम बदलेगे और लगेगा कि यह क्या हो गया .: यह आदमी कल तक. 
क्या था, आज क्या हो गया ! एकदम पतन हो गया इस आदमी का । कल तो 
कहता था प्रेम और आज कहता है : एक क्षण-- प्रेम का मुझे कोई पता ही नहीं 
है । मेंने कप्ी तुझे प्रेम किया नहीं है । 


शुरू में कठिनाई होगी, लेकित जैसे-जैसे सरलता बढ़ती जाएगी, प्रगट होने 
लगेगी, वैसे-वेसे कठिताई विदा हो जाएगी । 


और एक मजा है : सरलता में झेली गयी कठिनाई भी सुख देती है और जटिलता 
में आया सुख भी दुःख ही हो जाता है, क्योंकि हम भीतर इतनी गाठों से भर जाते 
हैं कि सुख हममें प्रवेश ही नहीं कर सकता । हम भीतर इतने अशान्‍्त हो जाते हैं 
कि अब कोई जान्ति की किरण हममें प्रवेश नहीं कर सकती । 


अप्य कहते हैं, मन वाणी की सरलता; श्रद्धा-भक्ति-सहित गुरु की सेवा-7 

) इतनी [3 6 [5 ९-८ न जोडी: की श्र कप दे 

उपासना । क्र क्या बात डली---“श्रद्धा, भक्ति सहित गरु की सेवा--उपासना। 
क्या जरूरत है इतनी बातें जोड़ने वी 4 5, 

ह 7 हैं इतनी बातें जोड़ने की--गुरु की उपासना में ? कारण हैः 
कि को भी गुरु स्वीकार करना मनुष्य के लिए अति कठिन है । जगत्‌ 
गुरु स्वीकार न  :+ यह वात है कि किसी को गुरु स्वीकार करना । क्योंकि 
8 बा कब थे होता हैं कि मन अगला कर, मा न 
हूँ । गुरु को स्वीकार करने किलर अल कप की स्वीकार किया कि में थज्ञार्नी 
बड़ी कठिन बाद ! जय हाता है : मैंने स्वीकारा कि मैं अज्ञानी हूँ । यह 
बनना वहुत बन पनना होता है कि हम तो ज्ञानी हैं ही । तो शिष्य 

_.... +' “पद सर्वाधिक कठिन बात कहीं जा सकती है--.शिष्य बतता 


लक : इक क 
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---सीखने की तैयारी । अहंकार को छोड़ना पड़े प्रा । 

और फिर किसी को गुरु स्वीकार करना, किसी को 
करना, बड़ा कठिन है | मन तो 
नहीं है । सभी मुझसे नीचे हैं । 
सहज मन की दशा है । 


अपने से ऊपर स्वीकार 
यहा कहता है कि मुझसे ऊपर कोई भी दुनिया में 
हर आदमी अपने को शिखर पर मानता है । यह 


तो किसी को अपने से ऊपर मानना बड़ा कठिन है | हम काम-चलाऊ ढंग 
से मान लेते हैं । इसलिए किसी को शिक्षक बनाना आसान है गुरु बनाना कठिन 
है । और फक है गुरु और शिक्षक में । शिक्षक का मतलब है : यह काम-चलाऊ 
सम्बन्ध है। तुमसे हम सीख लेते हैं, उसके बदले में हम तुम्हें कछ दे देते हैं । तम्हारी 
फीस ले लो । हम तुम्हें धन दे देते हैं, तुम हमें ज्ञान दे दो; बात खतम हो गयी । यह 
ग्रु का सम्बन्ध नहीं है । 
शिक्षक का सम्बन्ध ऐसा है, जैसे रास्ते पर किसी आदमी से पूछा कि स्टेशन 
का रास्ता किधर जाता है । वस, इतनी बात है । उसने रास्ता बता दिया । आपने 
उसको धन्यवाद दे दिया और अपने रास्ते पर चले गये । कुछ लेना-देना नहीं है । 
शिक्षक और विद्यार्थी का सम्बन्ध ऐसा है, उसमें काम-चलाऊ रिण्ता हैं; उपयोगिता 
का सम्बन्ध है । 
गुरु और शिष्य का रिश्ता गैर-उपयोगिता का है और इसमें कोई काम-चलाऊ 
बात नहीं है । और इसीलिए गुरु को शिष्य कुछ भी तो नहीं दे सकता । प्रत्युत्तर 
में कुछ भी नहीं दे सकता; कोई धन नहीं दे सकता । ; 
पुराने दिनों में तो व्यवस्था यह थी कि गुरु भोजन भी विद्यार्थी को देगा, आश्रम 
में रहने की जगह भी देगा । उसकी सब भाँति फिक्र करेगा, जैसे पिता अपने बेटे की 
फिक्र करे । ज्ञान भी देगा और बदले में कुछ भी नहीं लेगा । 
आप कठिनाई में पड़ेगे--उस आदमी के साथ, जो बदले में कुछ न ले । जो 
बदले में कुछ ले ले, उससे तो हमारा नाता-रिश्ता समानता का होगा । जो बदले 
में कुछ न ले, उससे हमारा नाता-रिश्ता समानता का कभी न हो पायेगा । वह 
ऊपर होता है, हम नीचे होते हैं । 
तो इत्तने आग्रहपूर्वक क्रृष्ण कहते हैं : “ श्रद्धा-भक्ति-सहित गुरू हर सेवा-- 
उपासना ।' श्रद्धा भक्ति की बहत जरूरत पड़ेगी और इसका एक मनोवेज्ञानिक रूप 
भी समझ लेना जरूरी है । |॒ 
मनसूविद्‌ कहते हैं कि जिस व्यक्ति से भी हम कुछ लेते हैं और उसके उत्तर 
में नहीं दे पाते, उसके प्रति हमारे मन में दुश्मनी पैदा होती है, क्योंकि उस आदमी ने 
हमें किसी तरह नीचा दिखाया है । 


गीता-दशेन अआअ० १३ 


१०० 
एक मेरे मित्र है, बड़े धततपति हैं; बड़े दम्भी हूं, और बड़े भले आदमी हैं, और 
जब भी कोई मंसीबत में हो, तो उसकी सहायता करते हैं; कम से कम उनके 


रिश्तेदारों में तो कोई भी मुसीबत में हो, तो वें हर हालत मे सहायता करते हैं। मित्र 
परिचित कोई भी हो--वे उसकी सहायता करते हें 
एक दिन मेरे पास आ कर वे कहने लगे कि मैंने जिंदगी में सिवाय दूसरों की 

सहायता के कछ भी नहीं किया, लेकिन कोई भी मेरा उपकार नहीं मानता है ! 
उलटे लोग मेरी निन्‍दा करते हैं । जिनकी में संहायता करता हूं, वे ही निन्‍्दा करते 
। जिनको मैं पैसे से सब तरह की सुविधा पहुँचाता हूँ, वे ही मेरे दुश्मन बन जाते 
। तो कारण क्‍या है ? किस वजह से ऐसा हो रहा है ? 

तो मैंने उनसे कहा कि आप उनको भी कुछ उत्तर देने का मोका देते हैं कि 
नहीं ?' तो उन्होंने कहा कि उसको तो कोई जरूरत नहीं है । मेरे पास तो पैसा 
है, मैं उनकी सहायता कर देता हैँ । तो फिर', मैंने कहा कि कठिनाई है; क्योंकि 
वे क्या करें । जब आप उनकी सहायता करते हैं, तो आपको रगता है कि आप 
बहुत अच्छा काम कर रहे हैं; लेकिन जिसकी सहायता की जाती है, वह आदमी 
तो अनुभव करता है कि उसका अपमान हुआ--ऐसा मौका आया कि किसी की सहायता 
लेनी पड़ी । और फिर लौटा तो सकता नहीं । आप किसी को लोटाने देते नहीं हैं 
तो फिर वह आपका दृष्मन हो जाएगा । वह आपका उत्तर किसी न किसी तरह 
ता दगा। 


ज्ेप 9 /ण4७ 


दा हा उपाय हैं : या तो आप उसकी कोई सहायता छे और उसको भी ऊपर 
नेका मौका दें । और नहीं तो फिर वह--आपकी सहायता झठी थी, धांख 
का था, जाप आदमी बुरे हं--यह सब खबरें फैला कर अपने मन को सांत्वना दिलायेगा 
कि इतने ब्रे आदमी से नीचे होने का सवाल ही नहीं; इस बरे आदमी से तो में 
है। ऊपर हूँ । यह कन्सोलेशन, सांत्वता खोज रहा है 


आदमी के मन की बड़ी जटिलता है 


हा गुझ से आप ज्ञान छेते हैं, छौटा तो कुछ भा नहीं सकते । क्‍योंकि ज्ञान के 
कप _। सकता है। उससे जो मिलता है, उसका कोई प्रत्यत्तर नहीं हो सकता ।.इसें- 
3 बड़ भाग्रतवंक यह कहा है कि अदा और भक्ति सहित 


अगर बहत टी प्रगाढ श्रद्धा हो, तो जीजा 
गरु बच 
सकगा, नहीं तो दष्मन हो जाएगा । ही ष्य गुरु के विरोध में जाने से व 


आज नहीं कल 
हो जाएगा। वह कोई कक 5“भन हो जाने की सम्भावना है । वह दुश्मन 
खड़ा हो जाएगा, तभी उसको 0 कोई न कोई कारण खोज कर वह शत्रुता मं 
>ी राहत मिलेगी कि झंझट मिटी उस आदमी के वोझ 


कि अचल 


ज्ञान के लक्षण १०१ 
से मुक्त हुआ । 


इसलिए हमने बहुत खोजबीन करके श्रद्धा और भक्ति को अनिवार्य शर्त माना 
शिष्य को, तभी शिष्य गुरु के साथ उसके मार्ग पर चल सकता है और दुश्मन होने से 
बच संकता है | नहीं तो गुरु का, शिष्य, दृश्मन हो ही जाएगा | 


म एंसा समझें कि बेट बाप के दुश्मन हो जाते हैं । इसलिए हमने बाप 

के प्रति बहुत श्रद्धा का भाव पैदा करने की कोशिश की है, नहीं तो बेटे बाप के दृश्मन 
ही जाएँगे । क्‍योंकि बाप से सब मिलता है; लौटाने का क्‍या है | पर बाप से 
जो मिलता है, लौटाया भी जा सकता है, क्योंकि बाहर वस्ताँ हैं । गरू से जो 


मिलता है, वह तो लौटाया ही नहीं जा सकता है । वह तो ऐसी घटना है कि उसे 
लौटाने का सिर्फ एक हीं उपाय है कि तुम किसी और को शिष्य बना देना | बस, 
यही उपाय है; और कोई उपाय नहीं है। जो तुमने गरू से पाया है, वह तम 
किसी और शिष्य को दे देना--यही उपाय है । गुरु तक लौटाने का कोई उपाय नहीं 


है । इसलिए श्रद्धा भक्ति सहित गुरु की उपासना...।' 


बाहर भीतर की शुद्धि, अन्तःकरण की स्थिरता, मन इन्द्रियों सहित शरीर 

का निग्नह...। इन सबके सम्बन्ध में मैंने काफी बात पीछे की है । 

लोक परलोक के सम्पूर्ण भोगों में आसक्ति का अभाव और अहंकार का भी 
अभाव एवं जन्म, मृत्यु, जरा और रोग आदि में दुःख और दोषों का वारम्बार 
दर्शन---ये सब ज्ञान के लक्षण हैं । आखिरी बात जिसकी अभी चर्चा नहीं हुई 
इसकी हम बात कर हरे । “जन्म, म॒त्य, जरा, रोग, दःख इत्यादि में बारम्बार दोषों 
का दशन--ये सब ज्ञान के लक्षण हें ।' 

जब आप पर कोई बीमारी आती है, कोई दुःख आता है, कोई असफलता 
घटित होती है, कोई संताप घेर लेता है, तब आप कया करते हैं ? तब आप तत्क्षण 
यही सोचते हैं कि किन्‍्हीं दूसरे लोगों की शरारत, षड़यन्त्र के कारण आप कष्ट पा 

है । तो यह अज्ञानी का लक्षण है 

ज्ञानी का लक्षण यह है कि जब भी वह दुःख पाता है, तब वह सोचता है कि 
जरूर मैंने कोई दोष किया है, मैंने कोई पाप किया है, मैंने कोई भूल की है, जिसका 
में फल भोग रहा हूँ । 

ज्ञान का लक्षण यह है कि जब भी दुःख मिले तो अपने दोष की खोज करना । 
जरूर कहीं न कहीं मैंने बोया होगा, इसलिए में काट रहा हू । 

अज्ञानी सदा दूसरे को दोषी ठहराता है, ज्ञानी सदा अपने को दोषी ठहराता 


है। और इसलिए अज्ञानी दोष से कभी मुक्त नहीं होता; ज्ञानी दोष से मुक्त हो 
जाता है । अगर मझे यह प्रगाढ प्रतीति होने लगे. . .और होगी हीं । अगर हर 


करे गीता-द्शन अ० ९३ 


ज्ञान के लक्षण १०३ 
डर - यम जानंगा | कि मेरी कोई ई पं 
डी मे टी मे हे ला हे गे ुस से परी जाग के मे: कोई भूल है, 


जिम दोषों से विपरीत आप सब कुछ कर रहे हें । आपकी पीठ है मंदिर की तरफ, इसलिए अगर 
तो निश्चित ही आगे भूलों को करना मुश्किल 0 ० 8 आप और गहन अंधकार में--और अन्ञान में--और दुःख में प्रवेश करते चले जाते 
पैदा होता है, उनको करना असम्भव हो जाएगा । मेरा मत संस्कारित हा जाएणगा। हैँ, तौँ कुछ आश्चर्य नहीं है। 

तप हर "हर तरह चम जाएगा । 7 हक मा आफ 3 जे ॥ 5 4056 
मुझे यह स्मरण गहरे मध्बठ जाएगा तीर को तरह जु " पाँच मिनट रुकेंगे | कोई भी व्यक्ति बीच से न उठे | बीच से उठने में बाघा 


अगर सभी दःख मेरे हो कारण से पैदा हुए हैं, तो फिर आगे मेरे दु:ख पैदा पड़ती है । पाँच मिनट कीर्तन में भाग लें, और फिर जाये । 


होने मुश्किल हो जाएँगे, क्‍योंकि में अपने कारणों को हटाने लगूँगा | लेकिन अज्ञानी 
के लिए दुःख दूसरों के कारण से पैदा होता है, इसलिए उसके हाथ में कोई ताकत 
ही नहीं है, कुछ कर सकता नहीं । दूसरे जब बदलेंगे, सारी दुनिया जब बदलेगी, तब 
वह सुखी हो सकता है ! 


अज्ञानी सुखी होगा , जब सारी दुतिया बदक जाएगी और कोई गड़बड़ 
नहीं करेगा तब । ऐसा कभी होनेवाला नहीं है | ज्ञानी अभी सुखी हो सकता है, 


इसी क्षण सुखी हो सकता है, क्योंकि वह मानता है कि दुःख मेरे ही किसी दोष के 
कारण हैं । 


म्‌सलूमान फकौोर इब्नाहीम एक रास्ते से गुजरता था । उसके शिष्य उसके 
साथ थे । इब्राहीम के प्रति उनका बड़ा आदर, बड़ा भाव, बड़ा सम्मान था । वह 
आदसी भ्ली वेसा पवित्र था । अचानक इब्राहीम के पर में पत्थर की चोट ऊरंगी 
और वह जमीन पर गिर पड़ा । पैर लहल॒हान हो गये । शिष्य बहुत चकित हुए, 
शिष्य बहुत हैरान हुए । शिष्यों ने कहा कि यह किसी की शरारत मालम पड़ती है । 
कल शास को हम निकले थे, तब यह पत्थर यहाँ नहीं था । और सुबह आप यहाँ से 
निकलेंगे और मसजिद जाएँगे---सुबह के अँधेरे में; किसी ने यह पत्थर जान कर यहाँ 
रख दिया है । दुश्मन काम कर रहे हैं। ' 

इब्राहीम ने कहा, पागलों, फिजूल की बातों में मत पड़ो । रुको ।' और 
इब्राहीस घुटने टेककर परमात्मा को धन्यवाद देने बैठ गया। प्रार्थना करने के 


। बाद उसने कहा, 'हे परमात्मा, तेरी बड़ी क्रपा है | पाप तो मैंने ऐसे किये हैं कि 
ह आज फांसी लगनी चाहिए; सिर्फ पत्थर की चोट से तूने मुझे छड़ा दिया है। तेरी 
र्र अनुकम्पा अपार है।' हे 


न आक 


के जाना का लक्षण है कि जब भी कोई पीड़ा आये, तो वह खोजता है : कहीं अपनी 
“पड, अपना कोई दोष, जिसके कारण यह दुःख आया है । 
ये कृष्ण >> ज्ञान 5 ३ जे से ए 
के ् हक ' ज्ञान के लक्षण कहे हैं । इल लक्षणों को जो भी पूरा करने लगे, 
न गन के मंदिर की तरफ बढ़ने लूगता जे । 
और मंदिर नहीं ह 
8. ०2२5६ टूर नहीं है । +>ब आप खड़े हैं, बहुत पास है । लेकिन 
* ३» बहुत दूर है, क्योंकि आप पीठ किये खड़े हैं। इन लक्षणों के 
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असक्तिरनभिष्वक्नः पुत्रदारग्रहादिष । 

नित्य च समचित्तत्वमिष्ठानिष्टापपात्तिषु । ९ ॥ 
मयि चानन्ययोगेन भक्तिख्यभिचारिणाी । 
विविक्तदेशसेवित्वम आप 5. # 5. (९ ७ #- 

रतिजसंसादि । १० ॥ 
अध्यात्मज्ञाननित्यत्वं तत्वज्ञाना्थद्शनम । 
एतज्ज्ञानमिति प्रोक्तमज्ञानं यद्तोउन्‍्यथा | ११ ॥। 


तथा पुत्र, स्‍त्री और धनादि में आसक्ति का अभाव और ममता का न होना 
तथा प्रिय अप्रिय की प्राप्ति में सदा ही चित्त का सम रहना अर्थात्‌ मन के अनुकल 
और प्रतिकूल के प्राप्त होने पर हष॑-शोकादि विकारों का न होना । 


और मृक्त परमेश्वर में एकीभाव से स्थितिरूप ध्यान-योग के द्वारा अव्यभि- 


चारिणी भक्ति तथा एकान्त और शुद्ध देश में रहने का स्वभाव और विषयासक्त 
मनुष्यों के समुदाय में अरति--प्रेम का न होना । 


तथा जअध्यात्म-ज्ञान में नित्य स्थिति और तत्त्वज्ञान के अथरूप परमात्मा को 


सर्वत्र देखना--यह सब तो ज्ञान है गर इससे 
के । और जो इससे विपरीत है--वह अज्ञान है : 
ऐसे कहा जाता है । । न 


पः कुछ प्रश्न । 
७ एक मित्न ने पूछा है : म॑ बहुत वेचेन हूँ और मेरे पास इतनी बेचेनी 
है कि सारी शक्ति इस बेचेनी में ही समाप्त हो जाती है । तो मैं इस वेचेनी का 
क्या उपयोग करूँ और इस वेचनी का कारण क्या है ? 
मनुष्य का होना. ही बेचेनी है---कम या ज्यादा--लेकिन ऐसा मनुष्य खोजना 
कठिन है, जो बेचैन न हो । मनृष्य वेचेन होगा ही । 


नीत्से ने कहा है कि मनृष्य ऐसे है, जैसे एक पुल है---दो किनारों पर टिका 
हुआ, बीच में अधर लटका हुआ । पीछे पशु का जगत्‌ था, आगे परमात्मा का आयाम 
है और मनुष्य बीच में लटका हुआ है । वह पश्‌ भी नहीं है और अज्नी परमात्मा भी 
त्हीं हो गया है । पश्‌ होने से थोड़ा ऊपर उठ आया है । लेकिन उसकी जड़ें पशुता में 
फैली हुई है, और किसी भी मूर्च्छा के क्षण में वह वापस पशु हो जाय । और आगे 


विराट्‌ परमात्मा की सम्भावना है । उसमें दिव्यता के फूल खिल सकते हैं । 


_ भविष्य है; वह भविष्य भी खींचता है । अतीत खींचता है. क्योंकि अतीत में 


हमारा अनुभव है, हमारी जड़ें हैं । और भविष्य भी खींचत्ता है. क्योंकि भविष्य में 
हमारी सम्भावना और हमारी आशा है | और मनृष्य भविष्य और अतीत के बीच 
में एक तनाव है । 
कोई जानवर इतना बेचैन नहों है, जितना मनुष्य । पशुओं की आँखों में झाँकें; 
« कोई बेचैनी नहीं है, कोई अशाल्ति नहीं है । पशु अपने होने से राजी है । कुत्ता, कुत्ता 
है । बिल्ली, बिल्ली है । शेर, शेर है । और आप किसी शेर से यह नहों कह सकते हैं 
कि तु कुछ कम शेर है या किसी कुत्त से भी नहीं कंह सकते कि तू कुछ कम कुत्ता है। 
खकित आदमी से! आप-कह:सकते हैं किः तू कुछ कम' आदमी है। सभी आउम/ बराबर 
आदसी नहीं हैं, लेकित सभी कुत्ते बराबर कुत्ते हैं। कुत्ता जन्म से ही कुत्ता हैं। आदमी 
जन्स से केवल एक बीज है । हो भी सकता है, ना होश] 
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आदमी को छोड़ कर सभी पशु पूरे के पूरे पैदा होते हैं; आदमी अधूरा है। उस 
अधरे में बेचैनी है । और पूरे होने के दो रास्ते हैं । या तो आदमी नीचे गिर कर पश्‌ 
हो जाय, तो थोड़ी राहत मिलती है । क्रोध में आपको जो राहत मिलती है, हिसा में 
जो राहत मिलती है, सम्भोग में जो राहत मिलती है, शराब में जो राहत मिलती है, 
वह नीचे पश्‌ हो जाने को राहत है । आप वापस गिरते हैं । यह खयाल छोड़ देते हैं कि 
कुछ होना है । आप राजी हो जते हैं ; नीचे गिरते हैं । लेकित वह राहत बहुत थोड़ी 
देर ही टिक सकती है । वह राहत इसलिए थोड़ी देर ही टिक सकती है, क्‍योंकि पीछे 
गिरने का प्रकृति में कोई उपाय नहीं है । कोई बूढ़ा बच्चा नहीं हो सकत्ता है वापस । 
थोड़ी देर को अपने को भुला सकता है; बच्चों के खिलोने में भी डूब सकता है । थोड़ी 
देर को गुड्डढा गुड्डी का विवाह भी रचा सकता है, और थोड़ी देर को शायद भूल ही जाय 
कि में बूढ़ा हें, लेकित यह भूलना ही है । कोई बूढ़ा वापस बच्चा नहीं हो सकता है । 


ओर यह भूलना कितनी देर चलेगां? यह विस्मरण कित्तनी देर चलेगा? 
यह थोड़ी देर में टूट जाएगा । असलियत ज्यादा देर तक नहीं भलाई जा सकती । 
और जैसे ही यह टूटेगा, बूढ़ा वापस बूढ़ा हो जाएगा । 


आदमी पश्‌ हो सकता है । आप कओध में थोड़ी देर मजा ले सकते हैं, लेकिन 
कितनी देर ? और जैसे ही क्रोध के बाहर आयेंगे, पश्चात्ताप शुरू हो जाएगा । आप 


् 


शराब पी कर थोड़ो देर को भूल सकते हैं, लेकिन कितनी देर ? शराब के बाहर आयेंगे 


जे > 


और पश्चात्ताप शरू हो जाएगा। 


__ जितनी भी मूर्च्छा की विधियां हैं, वे पशु होने के मार्ग हैं । आदमी---आदमी 
सा है, बसा रहे, तो वेचनःहै। या।तो प्रीछे गिरे,त्तो चैन मिलता है । लेकिन चैन 
हीं हेता है।जिनको हम सुख कहते हैं, वे पशुता के सुख हैं। और इसलिए 
अ पमपूर होता है, क्योंकि हम पशु सदा के लिए नहीं हो सकते । पीछे लौटने का 
काई उपाय नहीं है । आगे जाने का ीवाक आज़ उपाय है । <़ ; 


और दूसरा उपाय है--आदमी 


: “ गादमा बचतो के बाहर हों जाय--कि वह परमात्मा 


के साथ अपने को एक होना जान छे: 
हा जाय | अनुष्य अपन्ता भविष्य बन जाय 
ही शांति आ जाएगी, जैसी गाय की हब 
आंखा म अकसर पशुओं जैसी सरलता 
जैसी है, पाशविक नहीं है । 
पश्‌ भी शान्त्र है, इसलिए 
रु 4 । ८ ए ५ कि आ' + कि 

हुआ, अभी विकास का खयाल पैदा हर 'अन्‍ शोक ही तह, 
नहीं हुईं । अभी आकाश को न्‍ जल अभा आगे बढ़ने की आकांक्षा पैदा 

“काश को छूने और र "जता की तरफ उड़ने के पंख नहीं लगे । 


उसके भीतर जो छिपा है, वह पूरा प्रगट 
चिह जो हो सकता है, वह हो जाय, तो वैसी 
जे भे दिखाई पड़ती है । इसलिए सन्‍्तों की 
“पस छोट आती है । छेकिन वह पशुओं 


बंचेनी आर साधना १११ 
अभी स्वप्न नहीं पैदा हुआ सत्य का । वह सोया हुआ हैं । 


जैसा सोया हुआ आदमी शान्‍्त होता है, ऐसा पशु भी शान्‍्त है । संत भी 
शान्‍्त हो जाता है । ल़ेकिन स्वप्त पूरा हो गया है, इसलिए । सत्य पा लिया है, 
इसलिए। संत पूरा हों गया है । अब वह अधरा नहीं है । अधरे में बचनी रहेगी। 
तो आप अकेले बेचेन हैं, ऐसा नहीं है । मनष्य ही बेचेन है । और इस बेचेनी 
का, पूछा है, कया उपयोग करें ? इस बेचेनी का उपयोग करें, वह जो भविष्य है 
उसको पाने के लिए; वह जो आप हो सकते हैं, वह होने के लिए | इस बंचैनीं 


न 


में मत उलझे रहें । और इस बेचेनी को ढोते मत रहें । इसका उपयोग कर हे | 


हम भी बेचेनी का उपयोग करते हँ, लेकिन हम उपयोग दो ढंग से करते हैं ! 
दोनों ढंग से खतरा होता है | या तो हम बेचेनी का उपयोग करते हँ--बेचेनी को 
निकाल लेने में। क्रोध में, हिसा में, घ॒णा में, ईर्ष्या में, प्रतिस्पर्धा में, संघर्ष में हम 
बेचेनी को निकालने का उपयोग करते हैँ । उससे बेचनी समाप्त नहीं होती, क्योंकि: 
बेचेनी का वह कारण नहीं है । 

जब तक आपके भीत्तर की मूर्ति नहीं निखरती, और जब तक आपके भीतर 
का स्वभाव प्रगट नहीं होता, और जब तक आप में छिपा हुआ बीज फल नहीं बनता,. 
तंब तक आपकी बेचैनी दूर नहीं होगी । हाँ, थोड़ी देर को आप किसी पर बेचेनी' 
उलीच सकते हे । उस उलीचने में राहत मिलेगी । छेकिन आप अपनी शक्ति को 
व्यथं खो रहे हैं । जिस शक्ति से बड़ी यात्रा हो सकती थी, उससे आप केवल लोगों 
को, और स्वयं को, दु:ख दे रहे हैं । एक तो हम यह उपयोग करते हें । 

दूसरा हम यह उपयोग करते हैं कि जब हम बेचेनी को नहीं निकाल पाते हूँ 
और बेचेनी को नहीं फेंक पाते, तो फिर हम बेचैनी को भुलाने के प्रयोग करते हैं । 
तो कोई शराब पी लेता है, कोई सिनेमा घर में जा के बेठ जाता है । कोई संगीत 
सुनने लगता है । हम कोशिश करते हैँ कि यह जो भीतर चलता हुआ तूफान हैं, यह 
भूल जाय, यह याद न रहे । यह भी समय और शक्ति का अपव्यय हैं ! 

एक तीसरा और ठीक मार्ग है और वह यह हैं कि इस बेचेनी को समझें, और 
इस बेचेनी को साधना में रूपान्तरित करें । यह बेचेनी साधना बन सकती है, इसे 
भूलाने की कोई जरूरत नहीं है । और न इसे रूग्ण और हिंसा के मार्ग पर प्रेरित 


करने की जरूरत है । के आन ै 
इस बेचैनी का आध्यात्मिक उपयोग हो सकता हैं। यह बेचनी सीढ़ी बन सकती 
ऊर्जा का प्रवाह है । इस प्रवाह को आफ 


है। यह बेचेनी शक्ति है; यह उबलता हुआ ऊजा का 
ऊपर की तरफ ले जा सकते हैं । छोटे से प्रयोग कर । ! के 
आप को खयाल नहीं होगा ; आपको क्रोध आ जाय, ता आए सोचते हैं, एकः 
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ही रास्ता है : क्रोध को प्रगट करो । या एक रास्ता है कि दबा छो और पी जाओ " 
झेकित पी लिया गया क्रोध आगे-पीछे प्रगट होगा । पी लिया गया क्रोध पीया 
नहीं जा सकता, वह जहर उबलता ही रहेगा, और कहीं न कहीं निकलेगा | और तब 
खतरे ज्यादा हैं । वह उत लोगों पर निकलेगा, जिनसे उसका कोई सम्बन्ध भी नहीं 
है। और कहीं न कहीं उसकी छाया पड़ेगी, और जीवन को नुकसान पहुँचेगा । 


माइकलेन्जलो ने लिखा है कि जब भी मुझे क्रोध पकड़ लेता है, तब में छेनी 
उठा के अपनी मूर्ति को बनाने में लग जाता हूँ; पत्थर तोड़ने लगता हूँ । और लिखा 


जल 


है माइकलेन्जलो ने कि में हैरान हो जाता हूँ कि पाँच-सात मिनट पत्थर तोड़ने के 
बाद मैं पाता हूँ कि में हलका हो गया; क्रोध तिरोहित हो गया । किसी आदमी को 
तोड़ने की जरूरत न रही । 


मनोवैज्ञानिक कहते हैँ कि जब आपको क्रोध्व आये, तब छोटे से प्रयोग करो। 
आप हैरान होंगे, कि क्रोध नई यात्रा पर निकल सकता है। माइकलेन्जलो मूर्ति बना 
लेता है क्रोध से । सुजनात्मक हो जाता है क्रोध । - 


सनोवैज्ञातिक कहते हैं कि आपको क्रोध आये, तो आप इतना ही करें कि जोर 
मूद्ठी बांधे पाँच बार, और खोले । आपका क्रोध तिरोहित हो जाएगा । आप कहेंगे 
कि यह इतना आसान नहीं है । लेकिन आप कर के देखें । जितनी जोर से मुट्ठी 
का सकते हा, पूरी ताकत लगा दें, और खोलें । फिर बाँधे और खोलें । और 
लौट कर अपने रत 0 हा के गेंगे च र् 
८० न सिरे ीतरर देखे कि क्रोध कहाँ है। आप हैरान होंगे कि क्रोध हलूका 
हो गया । या खा ही गया या समाप्त ही हो गया । 


है कर मे व॑ सिखाते हैं बच्चों को कि जब भी क्रोध आये, तब तुम गहरी साँस 
कि स्पेप्त दिलोन '_। (+ पच्वह-बीस गहरी साँस छेगे और छोड़ेंगे, और आप पायगे 
पड़ा है। न उथा। नतो उसे दबाना पड़ा है, और न किसी पर प्रगट करना 

डी है : बोस गहरी झवास स्वास्थ्य वे हि." हू 
गया। हि 7 स्वास्थ्य के लिए छाभपूर्ण है । क्रोध सुजनात्मक हों 


प्रयोग करता जैसे - ८4 आज 
आप आँख बन्द कर ले और ४-0 सोखता है । जैसे जब आपको क्रोध आये, तो 
प् ' ( ध्यान ०० हु ल्‍् 
गई । श्वास लेंगे, तो थोड़ा ध्यान करें । मुट्ठी बाँध के भी शक्तित व्यर्थ 
जएसताडात्सा, सुजनात्मक काम होगा ] 
लेकिन ओध जब आये 
>> सिर्फ आय, त्व आँख बन के ऋो पे 
ने कर, सिफफ कोध को देखें कि अं नन्द्र कर के क्रोध पर ध्यान करें । कुछ भी 
बेल नाये, चेसेडलोई ओर जोधजो बल 
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प्रतिमा को पूरा का पूरा निरीक्षण करें । थोड़े ही निरीक्षण में आप पाएँगे कि क्रोध 
समाप्त हो गया, क्रोध विलीन हो गया । जैसा मट्ठी बाँधने से विलीन होता है, पत्थर 
तोड़ने से विलीन होता है, वैसा निरीक्षण से भी विलीन होता है । 


निरीक्षण से जब विलीन होता है क्रोध, तब क्रोध में जो जक्ति छिपी थीं, वह 
आपकी अन्तर आत्मा का हिस्सा हो जाती है । जब मुट्ठी से आप क्रोध को विलीन 
करते है, तो शक्ति वाहर चली जाती है । जब पत्थर आप तोड़ते हैं, तो भी बाहर चली 
जाती है, लेकिन जब आप सिर्फ शुद्ध निरीक्षण करते हैँ, सिर्फ एक विटनेस हो कर भीतर 
रह जाते है-- कि क्रोध उठा है, मेँ उसे देखूंगा, में कुछ भी त करूँगा; इस क्रोध के पक्ष में, 
विपक्ष में कुछ भी न करूँगा, सिर्फ देखूंगा । यह भी न कहूँगा कि क्रोध बुरा है । यह भी 
न कहूँगा कि क्रोध नहीं करना चाहिए । यह भी न कहूँगा कि मुझे क्रोध क्‍यों होता 
है | में सिफ देखूंगा । जैसे आकाश में एक बादल जा रहा हो, ऐसे भीतर क्रोध के बादल 
को देखूंगा । जैसे रास्ते से कोई गुजर रहा हो ऐसे भीतर से गुजरते क्रोध को देखूँगा । 
सिर्फ देखूंगा--क्रुछ करूँगा नहीं । और आप चकित हो जाएँगे । कुछ ही क्षणों में, 
देखते ही देखते, क्रोध शान्‍्त हो गया । और वह जो क्रोश्व की शक्ति थी, वह आपकों 
भीत्तर उपलब्ध हो गई । 


ज्ञानी जीवन की समस्त बेचेनी को, निरीक्षण ओर साक्षी के द्वारा अन्तर्यात्रा 
के उपयोग में ले आता है । वह फ्यूछ बन जाती है, वह ईंधन बन जाती है । और इसलिए 
कई बार ऐसा हुआ है कि महाक्रोधी क्षण भर में आध्यात्मिक हो गए हैं । 

हमने वाल्मीकि की कथा सुनी है । ऐसी बहुत-सी कथाएँ हँ । और हमें हैरानी 
होती है कि इतने क्रोधी, हिसक, हत्यारे तरह के व्यक्ति कैसे क्षण भर में आध्यात्मिक 
जीवन में प्रवेश कर गए ? राज--उसका रहस्य यही है । 


असल में अगर आपके पास क्रोध की शक्ति भी नहीं है, तो आपके पास इंधन ही 
नहीं है, आप उपयोग क्या करिएगा ? इसलिए साधारण क्रोधी आध्यात्मिक नहीं हो 
पाता । खयालरू करना । 


साधारण काम-बासना से भरा व्यक्ति आध्यात्मिक नहीं हो पाता । साधारण 

दुष्टता से भरा व्यक्ति आध्यात्मिक नहीं हो पाता । उसके पास जा कुछ भा है, उसमें 
ह कुनकुना ही हो सकता है । उबल नहीं सकता । उसके पास शक्त क्षीण है । 

इसलिए आप घबड़ाना मत । बेचैनी ज्यादा है--सौभाग्य है । काम-वासना 
प्रगाढ़ है--सौभाग्य है । अगर क्रोध भयंकर है--बड़ी परमात्मा की क्रपा है । इसका 
अथ है कि आपके पास ईंधन है । अब यह दूसरी बात है कि ईंधत से आप यात्रा करेंगे, 
या कि घर चला लेंगे । इसमें जल मरेंगे, या इस ऊजा का उपयोग कर के यात्रा पर 
निकल जाएँगे । यह आपके हाथ में है । 
८ 
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परमात्मा ने जो भी दिया है, वह सभी उपयोगी है । चाहे कितना ही विक्ृत 
दिखाई पड़ता हो, और चाहे कितना ही खतरनाक और पापपूर्ण मालूम पड़ता हो, 
जो भी मनष्य को मिला है, उस सबकी उपयोगिता है । और अगर उपयोग आप न 
कर पाएँ तो आपके अतिरिक्त और कोई जिस्मेवार नहीं है । 

कुछ लोग हैं, जिनको अगर खाद दे दिया जाय, तो घर में ढेर लगा के गंदगी 
भर लेंगे । उनका घर दुर्गध से भर जाएगा । और कुछ लोग हैं, जो उस खाद को बगीचे 
में डाल लेंगे, और उसी खाद से फूल निकल आयेंगे, और उनका घर सुगन्ध से भर 
जाएगा । जो खाद को ही सम्हालकर बैठ जाएँगे, वे भगवान्‌ को गाली देंगे : हम पर 
यह किस भाँति का अभिशाप है कि यह खाद हमारे ऊपर डाल दिया है ! 


जो जानते हैं, वे खाद से फूल निर्मित कर लेते हैं । फूलों की जो सुगन्ध है, वह 
खाद की ही दुगगेन्ध है । फूलों में जो रंग है, वह खाद का ही है; वह सब खांद ही 
रूपान्तरित हुआ है । 


मनुष्य के पास क्रोध, घृणा, हिसा--खाद हें; अध्यात्म का फूछ खिल सकता 
है । थोड़े से साक्षी को जगाने की कोशिश करो । साक्षी भाव, माली बन जाय । 


तो बेचेनी से घवड़ाएँ मत, अशान्ति से घबड़ाएँ मत । भीतर पागलपन उबलता 
हो, भवभीत न हों । उसका उपयोग करें । उसके साक्षी होना शुरू हो जायेँ । और 
जब भो कोई चीज भीतर पकड़े, तो उसको अवसर समझें, कि वह ध्यान का एक 
मौका है, उस पर ध्यान करें । 


के सहन हम उलटा करते हैं । जब क्रोध आ जाय, तो हम राम राम जपते हैं । 
हम सोचते हूँ : हम ध्यात कर रहे हैं । राम राम जपना तो सिफं ड्रायव्हसंन है । क्रोध 
उबल रहा है और आप अपने मन को कहीं और लगा रहे हैं, ताकि क्रोध में न उलझना 
पड़े । यह तो इस तरह राम राम जप के आप सिर्फ अपने को थोड़ी देर के लिए बचा 
रहे हैं, मस्तिष्क को हटा रहे है । लेकिन क्रोध वहाँ पड़ा है, वह बदलेगा नहीं । आपके 
> 5 बदलेगा; आपके जम जाने से और देखने से बदलेगा | आप पीठ कर लेंगे, 
तो क्रोध और घाव बना देगा भीतर, और जड़ें जमा लेगा | 
_._ आप अपनी दोनों आँखें क्राध पर गड़ा दें । और यही क्षण है कि आप होशपूर्वक 
कराध का देख ले । काम-वासना मन को पकड़े, तो भागें मत । घबड़ाये मत । राम राम 
मत जप । काम-वासना को सीधा देखें । ह 


सीधा साक्षात्कार जरूरी है. --वासनाओं लेकि 
झूरी है--वासनाओं का । न आदमी को भागता 


सिखाया गया है । तो कहा नि 
लेकिन कार अर है: जहाँ भी कुछ बुरा दिखाई पड़े, भाग खड़े होओ । 
अपने से करने का कोई भी बा ९ तुम्हारे साथ चछा जाएगा । 
रास्ता नहीं है । अगर बुराई कहीं बाहर होती तो 
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हम भाग भी जाते | वह हमारे भीतर खड़ी है, उसको बंदछना पडेगा । इस 'खाद' 
का उपयोग करना पड़ेगा । और इसका उपयोग करना बहत कठिन नहीं है । 

कठिनाई सिर्फ दो है । एक, कि हम पहले से ही दर्भाव बनाए बैठे हैं । जो आदमी 
खाद का दुश्मन बना बैठा है, वह खाद का उपयोग न कर पाएगा । हम पहले से ही 
माने बैठे है : क्रोध बुरा है, घृणा बुरी है, सब बुरा है, और उस सबसे हम भरे हैं । 
बरे की जो धारणा है, वह देखने नहीं देती । 

बुरे की जो धारणा है, वह निष्पक्ष विचार नहीं करने देती । बुरे की जो धारणा 
है, वह समझने के पहले ही भागने और छोड़ने में छगा देती है । 


एक तो धारणाएँ छोड़े । निरधारणापूर्वक देखना शुरू करें । तथ्य उन्हीं के 
सामने प्रगट होते है, जो बिना धारणा के उन्हें देखते हैं । जो धारणा से देखते हें, वे तो 


अपनी ही धारणा को परिपुष्ट कर लेते है । 

.._ दूसरी बात, भागने की आदत छोड़ें, पूरी पृथ्वी पर हमें पलायन सिखाया गया 
है : भागो--बचो । भागने से कोई भी कभी जोत को उपलब्ध नहीं होता । तो क्रोध 
आ गया है, तो आप रेडिओ खोल लेते हैं । मन में काम-वासना उठी है, तो रामायण 
पढ़ने लूगते है । घृणा मन में उठ गई है, हिसा का भाव आता है, तो मन्दिर चले जाते हैं । 

.._ भ्लार्गें मत । भागने से कुछ भी न होगा । वह जो छिपा है भीतर, वह मजबूत 
होता रहेगा । न तो उसे मन्दिर मिटा सकता है, न रामायण मिटा सकती है । कोई भी 
उसे मिटा नहीं सकता, सिवाय आपके साक्षात्कार के | कोई उसे मिटा नहीं सकता । 
आपको उसे आँख गड़ा के देखना ही पड़ेगा । 

अपने भीतर जो है, उसका नग्न दर्शन जरूरी है । लेकिन भागने वाला दर्शन 
नहीं कर पाता | भागने बाल। धीरे-धीरे कमजोर हों जाता है । और जितना ही भागता 
है, उतने ही शत्र्‌ उसका पीछा करते हैं । क्योंकि वे शत्रु बाहर नहीं हैं । वे आपके साथ 
हैं, आपमें ही हैं । आपके हिस्से हैं । 

दो बातें : एंक तो पक्ष छोड़ें | पक्ष के साथ बड़ी कठिनाई है । 

मैंने सुना है कि ऑक्सफोड्ड युनिव्हसिटी में एक फूटवाल मैच हो रहा है । और 
दो दल हैं : प्रोटेस्टेन्ट ईसाई उसका एक दल था; कैथोलिक ईसाई उनका एक दल था। 
हजारों लोग देखने इकट्ठे हुए थे । प्रोटेस्टेल्ट और कैंथोलिक दोनों, क्योंकि दोनों के 
दल थे । और मामला सिर्फ फटबाल का नहीं, धर्म का हो गया था । जो जीतेगा... । 
फुटबारू का ही सवाल नहीं है कि फुटबाल में जीत गया । अगर कंथ्रोलिक पार्टी जीत 
गई, तो कैथोलिक धर्म जीत गया-। और अगर प्रोटेस्टेन्ट पार्टी जीत गई, तो श्रोटस्टन्ट 
धर्म जीत गया । हैः 

तो भारी कशमकश थी, और भारी उत्तेजना थी, और दोनों दलों के लोग दोनो 
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अपने-अपने दलों को प्रोत्साहन देने के लिए । और तब कंथोलिक दल 
ने बहुत अच्छा खेल लिया । विजय के करीब आते मालूम पड़े । एक आदमी उछल- 
उछल कर उनको प्रोत्साहन दे रहा था। वह इतनी खुशी में आ गया था कि अपनी 
टोपी भी उछाल रहा था । उसके पास के लोगों ने समझा कि यह कथोलिक मालूम 
पड़ रहा है । फिर हवा बदली और प्रोटेस्टेन्ट दल तेजी से जीतता हुआ मालूम पड़ते 
लगा । लेकिन वह जो आदमी टोपी उछाल रहा था, वह अब भी टोपी उछाछरूता रहा 
और नाचता रहा । 


तब आसपास के लोग जरा चिन्तित हुए । तो पड़ोसी ने पूछा कि 'माफ करें, 
आप कैथोलिक हैं या प्रोटेस्टन्ट ? आप किसके पक्ष में नाच रहे हैं ?. किसकी खुशी 
में नाच रहे है ? क्योंकि पहले जब कंथोलिक जीत रहे थे, तब भी आप टोपी उद्धाल 
रहे थे। तब भी बड़े आप आनन्दित हो रहे थे। और अब जब कि कैथोलिक हार रहे हैं, 
और प्रोटेस्टेन्ट जीत रहे हैं, तब भी आप बड़े आनन्दित हो रहे हैं ॥ तो आप किसके 
पक्ष में आनन्दित हो रहे हैं ?' उस आदमी ने कहा, 'किसी के पक्ष में आनन्दित नहीं हो 
रहा हूँ । में तो खेड का आनन्द ले रहा हूँ ।' जिस आदमी ने पूछा था, उसने अपनी 
पत्नी से कहा, यह आदमी नास्तिक माल्म होता है ।' 


तरफ मौजूद थे, 


जज का आनन्द रे रहा है , उस आदसी जे कहा ।बड़ी कीमत की बात कही । 


उसने कहा, मुझे पता नहीं, कौन जीत रहा है । लेकिन खेल इतना आनन्दपूर्ण हो रहा 
है कि में उसका आनन्द ले रहा हें । मैं किसी पक्ष में नहीं हूँ ।! उस आदमी को लगा 


कि यह नास्तिक होना चाहिए, क्योंकि जो के थोरि 
बह हए, क्योंकि जो कैथोलिक भी कि मनन आओ 
नहीं है....। के भा नहीं है और प्रोटस्टेन्ट भी 


..__ आप मन का थोड़ा आनन्द लेना सीखें । लेकिन 
है, या आप प्रोटस्टन्ट हैं 
नहीं ले पाते है 


(2 अर के अल आप पहले से ही या तो कैथोलिक 
हो >पप +2 
(पहले से कस न के मान बंठ हैं और मन की शक्तियों का आनन्द 
6९९० ९ * के ध ५ 
है । यह बुरा है, वह वरा है: जज ८ बुरा है, काम-वासना पाप है, लोभ बुरा 
हें है । क्योंकि आगर »...... था है । सब माने बैठे हैं तय गी 
नहीं है । क्योंकि अगर आपको 3) ट्‌ न बढ हैं । पता आपको कुछ भी 
जाय । अगर आपको कक बज हो कि क्या बुरा है, तो ब्रा फौरन बन्द हो 
पु द हो क्कर ल् के | 
नहीं है। सुना है; लोगों है, तो भला आपकी जिन्दगी में आओ 
बम अप नो 2 ने कहा है। हजारों-हजारों साल की 
" के बैठे हैं। और उससे बड़ी अड़चन में 


%+ 


क्रोध ब्रा है के 
0 तट) ह्‌ मसालम ऊँ 
गई प्प रा] और इर्सार 


पड़ता पड़ता है; 
_ है। यह दोहरे दुःचा हो गए । कप पु औ पकीजीव 
$:ख ही काफी था आदमी को 
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परेशान करने के लिए । अब आप एक और दुश्मन खड़ा कर लिए कि क्रोध बरा है । 
तो पहले क्रोध करें, उसका दुःख भोगे और फिर क्रोध किया, उसका द हल भोगें। 
काम-वासना बरी है, पहले काम-वासना का दःख भोगें। फिर काम-वासना में उत्तरे 
“यह पाप किया, इसका दुःख भोगे | और इस तरह जीवन और जटिल हो गया है । 

काम-वासना क्या है ? क्रोध क्‍या है ? मन की सारी ऊर्जाएँ क्या हैं, इसका 
निष्पक्ष दर्शन सीखें । और आप बड़े आनन्दित होंगे । और उस आनन्द से ही आपके 
जीवन में बेचेनी बदलनी शुरू हो जाएगी; चेन निर्मित होने छगेगा । 

दूसरी बात : भागना बन्द कर दें । वैज्ञानिक कहते हैं कि दो ही उपाय हैं या तो 
भागो या लड़ो । जिन्दगी में यही है । अगर एक शर आप पर हमला कर दे, तो दो ही 
उपाय हैँ । या तो भागो या लछड़ो । अगर लड़ सकते हो, तो ठीक । नहीं तो भाग खड़े 
होओ । दो ही उपाय हैं । 

दो ही उपाय हैँ । बाहर की जिन्दगी में अगर संघर्ष की स्थिति आ जाय, तो 
दो ही विकल्प हैं : लड़ो या भागो | लेकिन भीतर की जिन्दगी में एक तीसरा विकल्प 
भी है--जागों । वह तीसरा विकल्प ही धर्म है । 
बाहर की जिन्दगी में तो कोई उपाय नहीं है । दो ही मार्ग हैं । अगर शेर हमला 
तो क्या करिएगा ? या तो लड़िए या भागिए । दो में से कुछ चुनना ही पड़ेगा । 
लेकिन भीतर दो विकल्प की जगह तीन विकल्प हैं । या तो लड़ो, या भागों, 
या जागो । न लड़ो, और न भागो, सिर्फ खड़े हो कर जाग जाओ । जो भी हो रहा है 
उसे देखो । 

जागते ही ऊर्जा रूपान्तरित होती है । और बेचेनी आनन्द की यात्रा पर निकल 
जाती है । वह नाव बन जाती है । 


- 


कर द, 


७ एक दूसरे मित्र ने पूछा है कि मन-वाणी की सरलता अर्थात्‌ भीतर बाहर 
एक जैसा होना--धारमिकता व ज्ञान का लक्षण आप ने कहा । . यदि व्यक्ति भीतर 
जैसा है, वैसा ही व्यवहार बाहर भी करने लगे, तो वर्तमान समाज व नीति व्यवस्था 
में बड़ी अराजकता का आना अवश्यभावी दीखता है । इस अराजकता से बचने का 
क्या कोई मध्य मार्ग है ? क्‍या किसी नैतिक अनुशासन को आप जरूर नहीं मानते ? 

पहली तो बात यह यह समझ लेनी चाहिए कि इसके पहले कि आप समाज 
के सम्बन्ध में सोंचे, स्वयं के सम्बन्ध में सोचें | तत्क्षण लोग समाज के सम्बन्ध 
में सोचता शुरू कर देते हैं कि समाज में क्या होगा । पहली विचारणा तो यह है कि 
आप में क्या हो रहा है । दूसरी विचारणा समाज की हो सकती है । 

तो पहले तो यह ठीक से समझ लें कि जब तक जो आपके भीतर है, वह आप 
बाहर प्रगट नहीं करते, तो आप झूठे होते जाते हैं, आप झूठे हो गये हैं। एक कागज 
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की प्रतिमा हो गये हैं। असली आदमी भीतर दबा है । और झूठा आदमी ऊपर 
आपकी छाती पर चढ़ गया है | यह झूठा ३! रे गया हैं॥ इस झूठ 
की प्त॑ बढ़ती चली जाती है। और जिंतती इस झूठ की पते बढ़ती है, जिन्दगी उतरी 
ब्री, बेहदी, निराश, उबानेवाली हो जाती है । क्योंकि केवल स्वभाव के साथ ही रस 
का सम्बन्ध हो सकता है । झूठ के साथ जीवन में कोई रस, कोई अर्थ नहीं होता | 

तो पहले तो यह देखें कि आप भीतर जो हैं, उसे बाहर न ला के आप झठे हो 
गये हैं । और आप ही चूठे नहीं हो गए हैं, सभी झूठे हो गए हैं । 

और हमने एक समाज निर्मित किया है, जो झूठ का समाज है । जब व्यक्ति 
झूठा होगा, तो समाज भी झूठा होगा । और जब व्यक्ति का आधार ही झूठ होगा 
तो समाज की सारी व्यवस्था झूठ हो जाएगी । फिर हम लाख उपाय करें कि समाज 
अच्छा हो जाय, वह अच्छा नहीं हो सकता । क्‍योंकि ईंट गलत है, तो मकान 
अच्छा नहीं हो सकता । इकाई गलत है, तो जोड़ अच्छा नहीं हो सकता । 


है तो पहले तो व्यक्ति को सहज, स्वाभाविक कर लेना जरूरी है । तो पहली 
के बा बह बाल के वर समाज मी जाप वच्छा चाहत हैं, तो उसके लिए 
व मल खा या ली वमाज नहीं होगो।। और 
रहेगा यह को है, तो समाज ऊपर से कितना ही अच्छा दिखाई पड़े, भीतर सड़ता 

दि हु >क हे । सब अच्छी: -अच्छी ते जे अं - कट 
नीचे वह रही है। च्छी-अच्छी बातें ऊपर हैं। और सब बुरी-बुरी बातें 


ऐसा लगता है कि बरी बातें तो ह 
हमारे वस्त्र हो गई है कर _त तो हमारी आत्मा हो गई हैं, और अच्छी बातें 
में नहीं आ रहा है , क्योंकि +आ। की धोखा दे रहे हैं? कोई उसके धोखे 
७ हक सभी वही शोबा कर रहे हैं? े 

हैसरी बात खयाल में छे लेती जरूरी कु 
ध उसका जरूरा 
हे कि असर... हों हैक्ि सत्य से 

है कि असत्य का अगर 
ष्श््का - समाज हो तो 


है कि समाज में अराजकता फैल सकती 


हे फेलती है । उसका कारण यह 
बगरंसभी लोग लू बोर अराजकता फंलती है। 


फंलेगी प् सु और कोई 
सा “हां सभी लोग बेईमान हों है कोई आदमी सच बोले, तो वहाँ अराजकता 
' तह कोई आदमी ईमानदार हो जाय, तो उससे 


अराजकता फलेंगो 


सम्राट से हे देवताओं बे 
“हों कि 'आप अपने हज ओं के वद्च ले कर आ गया । 
>तारते जाये, मैं देवताओं: के बर्न 


| 
| ॥ 
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देता हूँ । सम्राट ने अपनी टोपी निकाली । उसने पेटी में से अपना खाली हाथ 
बाहर निकाला । सम्त्राट ने देखा कि टोपी तो हाथ में नहीं है । उसने कहा, तुम्हारा 
हाथ तो खाली है ! उस आदमी ने सम्राट के कान में कहा कि "मैं जब स्वर्ग से चलने 
लगा, तो देवताओं ने मुझे से कहा था कि ये वस्त्न केवछ उसी को दिखाई पडेंगे, जो 
अपने ही बाप से पैदा हुआ हो ।” उस सम्राट को तत्क्षण टोपी दिखाई पड़ने ः ठ्गी । 
क्योंकि यह तो झंझट की बात हो गयी । उसने कहा, अहा, ऐसी सुन्दर टोपी तो 
मैने कभी देखी नहीं । और उसने टोपी सिर पर रख छी, जो थी ही नहीं | 


लेकिन टोपी का ही मामला नहीं था । फिर उसके बाकी वस्त्र भी निकलते 
चले गए । दरबारी घबड़ाए; क्योंकि वह सम्राट नग्त हुआ जा रहा है । लेकिन 
जब आखिरी वस्त्र भी निकछ गया, तब उस आदमी ने जोर से कहा, दरबासियों, 
अब तुम्हें में एक और खबर बताता हूँ | जब मैं चलने छगा, तो देवताओं ने कहा, 
कि यह वस्त्न उसी को दिखाई पड़ेंगे, जो अपने ही बाप से पैदा हुआ हो । 

सम्राट ने कहा कितने सुन्दर वस्त्र हें । दरबारीं आगे वढ़ आये--एक 
दूसरे से--वस्त्नों की तारीफ करने में, कि कहीं कोई पीछे रह जाय, तो कहीं शक न 
हो जाय, .कि यह कहीं किसी और से तो पैदा नहीं हुआ । एक दूसरे से बढ़-बढ़ कर 
तारीफ करने छंगे । 

- जो थोड़े डर भी रहे थे, तारीफ करने में--क्योंकि राजा बिलकुल नग्त था-- 
उन्होंने भी देखा कि जब इतने लोग तारीफ़ कर रहे हैं, तो गलती अपनी ही होगी । 
जब इतने लोग कह रहे हैं कि ऐसे वस्त्र कभी देखें नहीं--अद्भुत, अलोकिक---तब 
शक अपने पर ही हुआ भादमियों को, कि तो इसका मतलब यही है कि मेरी माँ मुझे 
धोखा दे गई ! में अपने ही बाप का बेटा नहीं मालूम पड़ता । अब इसको बताने 
से क्या फायदा। वह भी आदमी आगे बढ़ कर तारीफ करने छूगा | 

यह हालत सभी की है । छेकिन उस बेईमान आदमी ने कहा कि देवताओं 
ने कहा है कि पहली दफा पृथ्वी पर ये वस्त्र जाते हैं, तो इनका जुठूस निकलता जरूरी 
है। रथ तैयार करवायें, राजधानी में जुल्स निकलेगा। 
..._ राजधानी में हवा की तरह खबर फैल गयी कि सम्राट को देवता के वस्त्र मिले 
हैं । लेकिन एक शत्ते हढै। वे उसी को दिखाई पड़ते हैं, जो अपने ही बाप से पैदा हुए हैं । 

लाखों रोग रास्तों के किनारे खड़े हैं । सभी को वस्त्र दिखाई पड़ते हैं | सिर्फ 
एक छोटा बच्चा, जो अपने बाप के कन्धे पर बैठा हुआ था, उसने अपने बाप के कान 
में कहा, 'लेकिन पिताजी, राजा नंगा है ?' बाप ने कहा, चुप रह ना-समझ । अभी 
तेरी उमर नहीं है । जब तू बड़ा होगा तो अनुभव से तुझे भी वस्त्र दिखाई पड़ने 
लगेंगे ।' ह 
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रहा है। सारे नगर को, सबको वस्त्र दिखाई पड 
पकड़े हो, वो सत्य अराजकता लाता है। लेकिन 
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वह लड़का अराजकता फेला 
रहे है । अगर सारा समाज झूठ को 
ऐसी अराजकता स्वागत के योग्य हैं 
संन्यासी का अर्थ यही है कि वह समाज के झूठ को मानने को राजी नहीं है । 
संन्‍्यासी अराजक है, असामाजिक है । वह कह रहा है, कि तुम्हारे झूठ मानने 
को मैं राजी नहीं हैँ । मैं उसी ढंग से जीऊगा, जिस ढंग से मुझे ठीक लगता ई 
चाहे इसके लिए मुझे कुछ भी कष्ट झेलना पड़े । यह कष्ट तपण्चर्या है । | 


आप यह मत सोचे कि सत्य की यात्रा पर कोई कष्ट न होगा । अगर ऐसा 
होता कि सत्य को यात्रा पर कष्ट न होता, तो दुनिया में इतना झूठ होता ही नहीं । 
सत्य की यात्रा पर कष्ट है । इसीलिए तो लोगझूठ के साथ राजी हैं । झूठ सुविधापूर्ण 
है । सत्य असुविधापूर् है। झूठ में कन्व्हीनिएन्स है । क्योंकि चारों तरफ झूठ है । 


वह बाप अपने बेटे से क्या कह रहा था ? वह यही कह रहा था कि उपद्रव 
खड़ा मत्त कर । यही सुविधापूर्ण है कि जब सबको वस्त्र दिखाई पड रहे हों, तो अपने 
का भा वस्त्र देखना ही सुविधापूर्ण है । झंझट खड़ी करनी उचित्त नहीं है । 


यह जो कृष्ण का सत्र है कि मन- 
खतरे में तो ले ही जाएगी कि मन-वाणी की सरछूता, सहजता', यह आपको 
ए (प। ए छू बा: दर गोंडि -न 
कक हे सी ाएगो: खरे में इरािए ले जाएगी, क्योकि वारों तरफ 
हे कै कि वही "हों कहते हैं, जो कहना चाहते है । वे वही नहीं प्रगट करते हे 
भी ता हे अल क। हरकत: परतेल्टी गई हैं झट की कि उनको खेद 
पु मु च्‌ कहना +- चर की ट. ््‌ पर 5 
करना चाहते हैं । के हैं; उनको खुद भी पता नहीं है कि वे क्या 
ह्तह्‌ “का झुद भी पता नहीं है कि वे मी 
2 है कि वे क्या कर रहे है । 


तो निःचय ही न 
द् जब कोड व्यक्ति क्ति फ «| 
जाऊंगा तो , तो अडचनें आयेंगी - तिणय और संकल्प करेगा कि मैं सरल हो 
से ही तो छोग झूठ के साथ राजी हैं। बड़ी होंगी । उन कठिनाइयों के डर 
हे 


यह पे नहीं हि कि कठिनाइयों | को झे रे के 
ह अर्थ ७ है कि आप जान-बच < का झेलने को राजी होगा । इसका 


इतना अर्थ है ग् “बूझ कर लोगों को | बे डालें 
पटना लो बानी न बह का हा 
3 चधा को खरीदूँ 3 कर हैं सवाल उठे, कि मैं अपनी 5५ लक 
को बचाना, सुविधा ३2 को छोड और हे आत्मा को बच 
'कोजानेदेना। .... को बचाऊँ, तो आप आत्मा 

आप चौबीस घं> । 
घट उप करते रहें लेकिन 

कि आत्मा न बेची जाय: पड जड़ा करते रहें | लेकिन 
__ ऊँसी भी मूल्य पर । सुविधा 
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के मूल्य पर स्वयं को न बेचा जाय--इतना ही खयाल रहें, तों आदमी धीरे-धीरे 
सरलता की उपलब्ध हो जाएगा । और कठिताई , शुरू में ही होगी । एक बारे 
आपका सत्य के साथ तालमेल बेठ जाएगा, तो कठिनाई नहीं होगी । 

सच तो यह है कि तव आपको पता चलेगा कि झठ के साथ मैंने कितनी कठि- 
नाइयाँ झेलीं और व्यर्थ झेलीं, क्योंकि उनसे मिलनेवाला कुछ क्षी नहीं था | 

सत्य के साथ झेली गई कठिनाई का तो परिणाम है, फल है । झूठ के साथ 
झेली गई कठिनाई का कोई परिणाम नहीं है, कोई फल नहीं है । एक झट बोलो 
तो दस झूठ बोलते पड़ते हैं, क्योंकि एक झूठ को बचाना हो, तो दस झूठ की दीवाल 
खड़ी करती जरूरी है; और फिर दस झूठ के लिए हजार झूठ बोलने पड़ते हैं । और 
इस सिलसिले का कोई अंत नहीं होता । और एक झूठ से हम दूसरे झठ पर पोस्ट- 
पोन करते जाते है । 

सत्य के छिए कोई इन्तजाम नहीं करना होता । सत्य के लिए कोई दूसरे 
सत्य का सहारा नहीं छेना पड़ता । 

ऑक्सरवाइल्ड ने लिखा है, कि झूठ बोछना केवल उन्हीं के लिए संभव है 
जिनकी स्पृति बहुत अच्छी है । जिनकी स्मृति कमजोर है, उन्हें भूलकर झूठ नहीं 
बोलता चाहिए । क्‍योंकि झूठ में बहुत खयाऊ रखना पड़े । एक झूठ बोल दिया, 
तो फिर उसका हिसाव रखना पड़ता है सदा । फिर उसी झूठ के हिसाब से सब बोलना 
पड़ता है । 

तो वाइल्ड ने लिखा है कि मेरी चूंकि स्मृति कमजोर है, इसलिए में सदा सत्य 
का ही भरोसा करता हूँ । क्‍योंकि उसे बोलने में याद रखने की कोई जरूरत नहीं 
है। 

झूठ के लिए स्मृति तों मजबूत चाहिए ही, इसीलिए अकसर ऐसा हो जाता 
है कि जो समाज अशिक्षित है, वहाँ झूठ बहुत कम प्रचलित होता है । क्योंकि झूठ 
के लिए शिक्षित होता जरूरी है । जों समाज असश्य हैं, वें कम बेईमान होते हैं । 
क्योंकि बेईमानी के लिए जितनी कुशलता चाहिए, वह उनके पास नहीं होती । 
जैसे ही लोगों को शिक्षित करो, बेईमानी बढ़ने लगती है--उसी अनुपात में । लोगों 
को शिक्षा दो, उसी के साथ झूठ बढ़ने लगता है, क्योंकि अब वे कुशलता से झूठ बोल 
सकते हैं । झूठ के लिए कला चाहिए । सत्य के साथ बिना कला के भी जीया जा 
सकता है। झूठ के लिए आयोजन चाहिए । 

हम जिस समाज में जी रहे हैं, वह सब आयोजित है । इस आयोजन के बीच 
से छूटना हो तो कठिनाई शुरू में होगी, लेकिन कठिनाई अन्त में नहीं होगी । 

इस बात को ऐसा समझें कि असंत्य के साथ पहले सुविधा होती है, बाद में 
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असुविधा होती है । सत्य के साथ पहले असुविधा होती हैं, बाद मे सुविधा होती 
घा हए॥ € । कु 

है। 


जिनकों हम संसार के सुख कहते हैं, बे पहले सुख मालूम पड़ते हैं, पीछे द-ख 
मालम पड़तें हैं। और जिनको हम अध्यात्स की तपश्चर्या कहते हैं, वे पहले कष्ट 
मालम पहती हैं, पीछे आनन्द हो जाता है । इसको सूत्र की तरह याद कर लें । 

पहली ही घटना को सब कुछ मत समझना, अंतिम घटना सब कुछ है। 


तो पहले अगर असुविधा भी हो, तो उसकी फिक्र मत करता । यही ध्यान 
रखना कि बाद में क्या होगा, अंतिम फल क्‍या होगा, अंतिम परिणाम क्या होगा। 
नहीं तो लोग जहर की गोली भी शक्कर में लिपटी हो तो खा लेते हैं । क्योंकि पहले 
स्वाद मीठा माल्म पड़ता है | पहले स्वाद से सावधान होना भी जरूरी है। अंतिम 
स्वाद को ध्यान में रखता जरूरी है । 


० अन्तिम प्रश्न | एक और मित्र ने पूछा है, कि अनेक सद्गुरुओं के व्यवहार 
व जीन के ढंग म श्रेष्ठता का अभिमान और दम्भाचरण दिखाई पड़ता है । तो तथा- 


अं जानो को बाहर से कंसे पहचाना जाय, क्योंकि भीतर से पहचानतना अत्यंत 
कठिन है ? 


यह थोडा समझने जैसा है कि जब 
है, तत्काल आप दूसरों के सम्बन्ध 
है कि ज्ञानी का लक्षण यह है 
नहीं है | कृष्ण ने न्‍ 
ग्रु दम्भी है 


5 जब भी आपको समझने के लिए कुछ कहा जाता 
“व मे सोचना शुरू कर देते हैं । कृष्ण ने यह नहीं कहां 
नह कि वह पता छगाए कि कौन दम्भाचरण में है और कौन 
यह नहाों कहा > 
"6 कहा है कि ज्ञानी इसका पदा लगाने निकलता हैं कि कौन 
| क्रष्ण ने कहा है कि तुम दम्भाचरण में 
ढक हम ?-हमें अपनी तो फिक्र ही नहीं है । 
नहीं है । हमें सारी दुनिया की पे अठन है ! हमें अपनी बिलकुल ही फिक्र 
पता लगाएँ ! मझे एज 2 । कोन सदणूरु दम्भाचरणी है कैसे 
गाए : मुझे एक कहानी याद आगई। 27.7३ हक जज सलाह 

मेने सुना है कि एक गाँव में 

5] दा गाव ञ 
आगमन + मे शराब के खिलाफ वो 


हुआ | उनका देश > 
बहुत स ग शराब के 

कम भज्ञाया । शराब के हम परत सप्ताह 

अहत-सी बातें कहीं 


/ और कौन गरु दम्भी नहीं ३ 
हो या नहीं--इसकी फिक्र बी 

५. 0 उसकी फिक्र करना । छेकिन 
हम जैसा निस्वार्थ आदमी लो 


छने के लिए एक महात्मा का 
मना रहा था, तो महांत्मा ते 
विववालि को |. है कि गाँव में सब के मे और फिर जोर देने के लिए 
गाँव में किसकी और पैसा उसका कौन चक्ष॒-..... छों किसकी है ?--शराब 
की । और अ सती सबसे ज्यांदा कीमता ॥ जम । और तुम्हें पता है-7 

॥ क्ः ल्छ >> न 
उत्तका मुल्य तुम अपने मती गहने पहनती है ?_ श्र बलेमेंप्वोले 

पने खन से चुकाते हो शराब बेचने व 
कि 23007, 


खिलाफ वह 
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जब सभा पूरी हो गई, तब एक जोड़ा पति-पत्नी का उसके पास आया और 
महात्मा के चरणों में सिर रख कर उसने कहा कि आपकी बड़ी क्रपा है । आपने जो 
उपदेश दिया, उससे हमारा जीवन बदल गया ।' महात्मा ने कहा कि बड़ी खशी की 
बात है | क्‍या तुमने णराब न पीने का तय कर लिया ? ' उन्होंने कहा कि 'नहीं । हमने 
एक शराब की दुकान खोलने का फैसला किया है। आपने ऐसी हृदय को चोट पहुँचाने 
वाली बातें कहीं कि अब हम सोचते है कि सव धरन्ध्रा छोड़ कर शराब ही बेचने का 


अन्धा कर | 


सुना है मैंने एक गाँव में एक बहुत बड़ा कंजूस धनपति था। उससे कभी कोई 
दान माँगने में सफल नहीं हो पाया । और गाँव में बड़ी तकलीफ थीं । कोई प्लेग फेल 
गई थी | कोई बीमारी आ गई थी | तो मजबूरी की वजह से लोग दान माँगने उसके घर 
भी गये । उन्होंने दान की प्रशंसा में बहुत बातें कहीं । उन्होंने कहा कि दान से बड़ा 
धर्म जगत्‌ में दूसरा-नहीं है । और यह समय ऐसी असुविध्ा'का है कि आप जरूर कुछ 
दान करें । 


उस कंजूस ने कहा कि मुझे दात के सम्बन्ध में थोड़ा और समझाओ । जो 


: चंदा माँगने आये थे, वे बड़े प्रसन्न हुए, क्योंकि यह बड़ा शुभ लक्षण है । क्योंकि पहले 


तो वह दरवाजा ही नहीं खोलता था । भीतर भी आ जाय कोई दान माँगने, तो तत्काल 
बाहर निकालता था । उसने कहा, बेठो प्रेम से । मुझे जरा दान के सम्बन्ध में 
और थोड़ा समझाओ । उन्होंने सोचा कुछ आशा है । यह पहला ही मौका था कि 
उसने दान माँगने वालों को सम्मान से बिठाया । फिर उसने पानी वगरह भी वुलाकर 
पिलाया। और कहा कि मुझे दान के सम्बन्ध में पूरा ही समझा दो | 


वे समझे कि अब हमें कोई दिक्कत न रही । कहीं और दान माँगने न जाना 
पड़ेगा । सभी कुछ यह आदमी दे देगा । इसके पास इतना है कि अब यह अकेला भो 
काफी है--गाँव की बीमारी के मुकाबले । जब वे सारी बात कह चुके, तब उस क्रपण 
कंजूस ने कहा कि 'मैं तुम्हारी बात से इतना प्रभावित हो गया हैँ कि जिसका कोई 
हिसाब नहीं ।' तो दान माँगने वाले एकदम मुँह वा के बोले कि अब आपका क्या 
इरादा है! ' उसने कहा कि अब इरादा क्या है ? अब में भी तुम्हारे सांथ्‌ दान माँगने 
चलता हूँ । जब दान इतनी बड़ी चीज है, तो मैं भी लोगों को समझाऊगा | 


क्रष्ण कह रहे हैं कि दम्भाचरण ज्ञानी का लक्षण नहीं हैं ॥ आप पूछ रहे हे 
कि कई दम्भावरणी हैं, तो उतका कैसे पता लगाएँ ? कृष्ण का उनसे कुछ लेना-देना 
नहीं है । क्रष्ण आपसे कह रहे हैं । ले 

और आप दूसरे का पता लगाएँगे कैसे ? पहले तो कोई जरूरत ० हा का 
अपने दम्भ के लिए कष्ट खुद पाएगा; आप कष्ट नहीं पाएँगें । अपन द ः 
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दमरा नरक में जाएगा; आपका नहा जाना पड़गा । अपन दम्भ के कारण दसरे 
के स्वर्ग का द्वार बन्द होगा; आपका द्वार बन्द नहीं होगा । आप क्यों परेशान है 
दूसरा दम्भी है या तहीं->यह उसकी चिन्ती है । आप कृपा करे और अपनी चिन्ता 
करें। अपने पर थोड़ी कृपा करनी जरूरो है | 

फिर अगर आप पता लगाता भी चाहें, तो लगाने का कोई उपाय नहीं है | 
जब तक कि आप पूरे दम्भ-गन्य न हो जाय, तब तक दूसरे मे दम्भ है या नहीं, इसका 
कोई पता नहीं लगा सकते । क्योंकि आपका जो दम्भ है, वह व्यांख्या करेगा। आपके 
भोतर जो दम्भ बेठा है, वह व्याख्या करेगा । आपके भीतर जो अहंकार है, उसके 
कारण आप दूसरे म भी कुछ देख लेंगे--जो दसरे में शायद न भी हो । 


मजे : अगर आप कृष्ण के पास खड़े हों--दम्भ से भरे हुए, तो आपको कृष्ण की 
वात बहुत दस्भवृण मालूम होंगी । कृष्ण अर्जुन से कहते हैं : 'सब छोड़ के मेरी शरण 
आ। अब इससे ज्यादा अहंकार की क्या बात होगी । सब छोड ->सेवंधर्मान परित्यज्य, 
नामक शरण ब्रज--सब धर्म-वर्म छोड़, मेरे चरण में आ जा, मेरी शरण में आजा। 


हक अगर आप इंसानदारी से कहें; आप खडे हा कृष्ण के पास तो आप कहेंगे 

हर 3 के हद का अहकारी है । इससे ज्यादा अहंकारी और कोई मिलेगा 
न हीं मूह से, अपने ही चरणों में आने का प्रचार कर रहा 

का आपके भीतर दम्भ हो, तो क्रष्ण का यह 

आपके भीतर दम्भ न हो ता कृष्ण का यह वचन 
यह सिर्फ करुणा है 

मत भटक । और यहाँ हाँ जोर 


वचन दम्भपूर्ण मालूम होगा । और 
करुणापूर्ण मालम होगा । 

कण को, कि वे अर्जन से कह 
रि चरणों का नहीं 


कप थुनाई पड़ेगा कि क्रष्ण 
प्रा मआजा। कृष्ण सिफं ५ 


के इतना कह र. 
मे आना तो सिफं बहाना है ।तुस पर्षण की रह 
इम्भपू्ण मालूम पड़ेगा । एड 


आपके भीतर द म्भ 
होगा तो अड 
अहंकार न मिट जाय होगा तो अड़चन देगा । 
कह य, तब तक इसलिए जब तक आपके भीतर का 
कौन अहंकार ज् नहीं हे आप न जान पाएंगे कि कान अहकार ह आर 


रहे हैं कि व्यर्थ यहाँ-वहाँ 
| यहाँ जोर समर्पंग का है | लेकिन 
जरणा का प्रचार कर रहे है कि मेरे 
उससे--कि तू झकना सीख ले । पैरों 
। सीख ले, तू झक जा ।' लेकिन आपको 


उनकी तकलोफ़ ५... रंगुरुओं पर ..। | आप अपनी ही चिन्ता कर लें-- 
उनके वे भोग छेंगे । न तो... । उत्का तरक 
पाप में । < छे । न तो उनके स्वग उनके लिए है । 


भे । आप रि अपने में में 
आपके उपर है... भोगीदार कहो एके हैं-- न 
है। समय न खोये है । आप अकेले हैं । और 


न खोयें, शक्ति को व्यर्थ मत 


शिष्य बनना सीखों श्र 


लगायें | 

फिर संदगुरुओं के ढंग भी अपने हैं । उनकी अपनी 5 प्रवस्थाएँ हैं, जितकों पह- 
चानना बड़ी जटिल बात है । 

एक मुसलमान फकीर हुआ--बायजीद । तो बायजीद अकसर नये छोग आते 
श्रेतों उनके साथ बड़ा बेरूखा व्यवहार करता था--बड़ा वेरूखा-- जैसे कि वे आदमी 
ही न हों | बाथजीद बहुत विनम्र आदमी था । उससे विनम्र आदमी खोजना कठिन 
हे । लेकिन नये आगन्तुक लांगो से वह वड़ा बरूखा और बड़ा बुरा व्यवहार करता था । 

उसके शिष्य उससे कहते श्र कि तुम अचानक जब भी कोई नये छोग आते हैं 
तो तुम इतने सख्त क्‍यों हो जाते हो ! हम जानते हैं भली-भाँति, जैसे ही नये छोग जाते 
हैँ, तुम एकदम पिघल जाते हो; तुम नवनीत जैसे कोमल हो । लेकिन तुम पत्थर 
जैसे कठोर क्‍यों हो जाते हो---तये लोगों के लिए ? और फिर नये लोग तुम्हारे सम्बन्ध 

बड़ी बूरी धारणा ले जाते हैं | वे सारी जगह खबर करते हैं कि यह आदमी बहुत 

दुष्ट मालूम होता है, अहंकारी मालम होता है, क्रोध्वी मालूम होता है ।' 

तो बायजीद कहता था, इसीलिए, ता कि व्यर्थ का भीड़-भड़क्का मेरी तरफ न 
आने लगे । मेरे पास समय कम है, काम ज्यादा है । और में केबल चुने हुए छोगों पर ही 
काम करना चाहता हूँ । में पत्थरों को नहीं घिसना चाहता । क्षिफ हीरों को निकालना 
चाहता हूँ । जिसमें इतनी भी अकल नहों है, कि जो मेरे झूठे अहंकार को पहचान सके, 
उसके साथ मेहनत करने को में राजी नहीं हूँ ।' 

लेकिन कोई कोई बायजीद का यह दम्भ और क्रोध देख कर भी रह जाते । क्योंकि 
जो समझदार हैं, वे कहते थे कि पहला परिचय ही काफी नहीं है। थोड़ी निकटता; 
थोड़ा रुकें । थोड़े दिन ठहरें । जल्दी निर्णय नहीं लेते । जो थोड़े दित रुक जाते 
थे, वे सदा के लिए बायजीद के हो जाते थे । अगर आप गये होते, तो आप लछोट 
गए होते । 

ऐसे फकीर हुए हैं--हमारे मुल्क में हुए हें--जों बेहदी गालियाँ देते है । उनमें 
कुछ परम ज्ञानी हुए हैं । आप उनके पास जाएंगे, तो वे मॉ-बहत को भट्दी गाल्याँ 
देंगे, जो आप कभी सोच ही नहीं सकते कि संत पुरुष देगा । 

खद रामक्ृष्ण गालियाँ देते थे । और कारण कुछ इतना था कि जा आदमों 
इतने जल्दी निर्णय ले ले कि यह आदमी गजत है, क्योंकि गाली दे रहा है, इस 
आदमी के साथ मेहनत करनी उचित नहीं है । जो इतने जल्दी निणय लेता है, वह 
ओछा आदमी है । उसके साथ मेहनत करते की कोई जरूरत नहीं है । 

जो आदमी समझदार है, वह सोचेगा, कि जब र/मक्ृप्ण गाली द रह ह, 


८५ 


तो गाली में भी कोई मतलब होगा । थोड़ा रुकना चाहिए | जल्दो करने का जरूरत 
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नहीं है । 
'रामक्रृष्ण जैसा आदमी अकारण गाली नहीं देगा; अगर गाली दे रहा 
तो कोई प्रयोजत होगा, कोई मतलब होगा । तो में जरा रूकूं और निर्णय करने की 
जल्दी न करूँ ।' जो रुक जाता, वह सदा के लिए रुक जाता । जो भाग जाता हे 
संदा के लिए भाग जाता। न्‍ 
सदगुरुओं के अपने ढंग हैं, अपनी व्यवस्थाएँ हैं । कहता कठिन है ले 
किसलिए क्या कर रहे हैं। आप उस झंझट में पड़ना ही मत । अगर आपको कई 
खोजता हो, तो धेर्यपूर्वक, बिना निर्णय लिए निकट रहने की क्षमंता दिखाएँ । और 
जितना बड़ा गुरू होगा, उतनी ज्यादा धैय की परीक्षा लेगा, क्योंकि उतनी ही बड़ी 


| 


सम्पदा देने के पहले, वह आपकी पात्रता को पूरी तरह ह परख लेना चाहेगा। कोई 
छोटा-मोटा गुर होगा, तो आपकी कोई परीक्षा भी न छेगा. । क्योंकि उसको डर 

कहीं ब्_ जे र - >> हे कं 
है कि कहीं भाग न जाओ । वह आपको फाँसने ही बैठा हल 


कं _छोटा-मोटा गुरु तो ऐसा है, जैसे कि मछलीं को पकड़ने के लिये कांटे में आटा 

' के बठा हुआ है । वह बड़े प्यार से कहेगा कि आइए, बैठिए ।” आपको सिर 

बढ़िया; यह आदमी ऊँचा है । कित पक ! आप राजी होंगे । छग्रेगां कि 
शा हैं तना विनम्र मझसे कहा 

ना विनम्र है, कि मुझेसे कहां, कि आइए 


वेठिए । जिसे कोई नहों 
के 5 ७05 कीठेता + आई बेशिए- व वन 
आइए बेठिए ! 53 20: इतने बह आदमी ने मुझसे कहां : 


आपको शायद पता न हो 5 + 

आर > अदा ता हे कि रूजवेल्ट जे 'डे्य टर रहना 
के असिडेल्ट पद का इलेक्शन जीतने 2 कक कशन जीता... अमेरिका 
उससे पूछा कि आपके गने के बाद उसने अपने पहले वक्तव्य में ने 
बी तन को जगत अल छह मे जब किसी ने 
क्या हैं? तो-उसने कहा (3. तिधियाँ आपने उपयोग को. उससे 

पद मियों को. आदर दे पल 2 
लिखे । उसमें बड़े >+ |” उसने दस हजार 
पा टट आदमी थे, जैसे टैक्सी ड्राइवर था 
कपल लक 8 मर तरल आया होगा । | 
' आदत था कि वह टैक्सी 
के वह टैक्स हे 
पेर हा उच्चे का नाभ पूछेगा । वह > डब्हर से उसका ताम पूछेगा, पत्नी 
न न व कम डिवर तो आगे गाड़ी चछा रहा 

! की ते ०-5 आर ० हि ता 2 
डर फूछा नहीं यम..." ऊँसो है; बच्चा 7 है 5३ रहेगा पत्नी का नाम, 
जनाब आह) "(पिडित न के " अम कलास में पढ़ता है। टैक्सी 
व आर स्तन हर 
अेक के ,र बॉ कसी ड |इवर के नाम र्ढहाता 53 ।) और 
शत तुम्हारे श्ड्डो 'तुस्दारें लक ० पर कि नो 
हरे वंच्चे तो होक से हम जेब आया ॥ व्य्  अड | 5 3 
कक तबीयत 


९ स्क्ल में पढ़ रहे. 
_ * गे: और इस बार मैं चुनाव 
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में खड़ा हुआ हँ, थोड़ा खयाल रखना । ! 

वह टैक्सी ड्राइवर अब पागल हो गया । अब उसको दल-वल का कोई सवाल 
नहीं है । अब वह किसी भी पार्टी का हों । अब रूजवेल्ट से उसका निजी सम्बन्ध 
हो गया । अब वह यह कार्ड ले कर घमेगा । 

छोटे आदमी के अहंकार को फ्सलाना, राजनीतिज्ञ का काम है, सन्‍्तों का 
काम नहीं है । सन्‍त आपके अहंकार को तोड़ना चाहते हैं, फुसछाना नहीं चाहते हैं । 

तो रामक्रष्ण गाली देते हैं; रूजवेल्ट कहता है: आइए, बैठिए । यह फर्क 
है । पर कहना मुश्किल है कि सन्त का क्या प्रयोजन है । आप जल्दी मत करें। निर्णय 
संदा अपने बाबत छें, दूसरे के बाबत कभी मत लें । 

और सतत तो खतरनाक हें; उतके बाबत तो निर्णय लें ही मत | उनकों 
उनके निर्णय पर छोड़ दें । अगर आपको कुछ लाभ उनसे लेना हो, तो धैर्य-पूर्वक, बिना 
निर्णय के लाभ ले लें । निश्चित ही अगर आपने घेये रखा, तो आप जिस गुरू 
के पास हैं, उसकी वास्तविक प्रतिमा प्रगट हो जाएगी । अगर आपने जल्दी की 
तो आप हो सकता है कि कभी किसी बुद्ध के पांस आ कर भी किनारे से निकल जायाँ 
और वंचित रह जाये । 

अब हम सूत्र पढ़ेंगे । तथा पुत्र, स्त्री, घर और धनादि में आसक्ति का अभाव, 
और ममता का न होता, तथा प्रिय; अप्रिय की प्राप्ति में सदा ही चित्त का सम रहना, 
अर्थात्‌ मन के अनुकूल तथा प्रतिकूल के प्राप्त होने पर हर्ष-शोकादि विकारों का 
नहोंना। 

. इस सम्बन्ध में एक बात खयाल में लेनी चाहिए । समता'...दुःख हो या 
सुख, प्रिय घटना घटे या अप्रिय, सफछता हो या असफलता, यश या अपशबय, दोनों 
का बराबर मूल्य है, दोनों में से किचित भी एक को वांछतीय और एक को अवांछ- 
त्तीय न मानता ज्ञानी का लक्षण है । 

समत्व ज्ञानी की आधारशिला है | लेकिन यह होगा कैसे ? जब सफलता 
मिलती हैं, तो प्रीतिकर लूगती है । कोई हम तय थोड़े ही करते हैं कि जब सफलता 
मिले तो हम खुश हों । हम सफलता मिलते ही खुश हो जाते है । हमे खुश होने के 
लिए कुछ करना थोड़े ही पड़ता है, यह हमारा कोई निर्णय थोड़े ही है ! 

जब प्रिय जन घर जायें, तो हम प्रसन्न हो जाते हैं । कोई प्रतन्न होने के लिए 
चेष्टा थोड़े ही करनी पड़ती है । जब कोई गाली दे, अपमान करे, तो हम दुःखी 
ही जाते हैं । दुःखी होने के लिए हमें सोचना थोड़े ही पड़ता है । 
है? जो होता है, वह जब हो जाता है, तब हमें पता 


चुनाव का मौका कहाँ है : 
चलता है । जब हम दं:खी हो जाते हैं, तब पता चलता है कि हम दुःखी हो गए । 
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क्रृष्ण कहते हैं : समता । यह समता कैसे सर ? इसके घटने 3 एक प्रक्रिया 
है । वह प्रक्रिया खयाल में ले लेनी चाहिए । कोई भी अनुभव भीतर पैदा हो, उसे 
अचेतन पैदा न होने दे । उसमें सजगता रखें | कोई गाली दे, तो इसके पहले कि ऋरेध 
आये, एक पांच क्षण के लिए बिलकुल शान्त हो जायें । क्रोध को कहें कि पाँच क्षण 
रुको । द्ख को वहें : पाँच क्षण रुको । पाँच क्षण का अन्तराल देना जरूरी है। तो 
आपके पास परसंपेविटव्ह, दृष्टि पैदा हो सकेगी । पाँच क्षण बाद सोचें कि मुझे दी 
होता है या नहों । दुःख को चुनाव बनाएँ । दुःख को मूच्छित घटना न रहने दें । नहीं 
तो आप कुछ भी न कर पाएँगे । 


गुरजिएफ ने लिखा है कि मेरे पिता ने मरते क्षण एक मंत्र दिया, उसी मंत्र ने 
मेरे जीवन को बदल दिया । 


ग्रजिएफ तो बहुत छोटा था--नौ साल का था । मरते वक्‍त पिला ने कहा कि 
मेरे पास तुझे देने के लिए कुछ भी नहीं है। लेकिन एक सम्पत्ति मेरे पास है) जिससे 
मेने जीवन में परम आनन्द अनुभव किया । वह कुंजी मैं तुझे दे जाता हूँ । अभी तो 
तेरी समझ भी नहों कि तू समझ पाए । इसलिए अभी जो में कहता हूँ, तू उसे सिर्फ 
याद रखना । किसी दिन समझ आयेगी, तो उस दिन समझ जला ह 


हि तो ग्रजिएफ के पिता ने कहा कि तू एक ही खयाल रखना : कोई भी प्रतीति 
--दःख को य सु प्र 2. ( 
अगर कोई डे 3) तत्यण श्रतिक्रिया मत होने देना । थोड़ी देर रुकता । 
दि ६ चर ५ दर च् ससे कह डे आः ५ हे पक 
7 रा ०. से कह के जाता कि चौबीसाघन्टेल्बाद/में जबाब दंगा | 
सके से लक बल ८ वात देना। अगर तुझे छगे कि छुरा भोंकना हो, तो चोबीस 
» वाद देना जा के लेकिः £ कप 
ग्रजिएफ ने है कि मेरी 
मरते बाप 6 कट कि मेरी पूरी जिन्दगी बदल दी इस बात ने । क्योंकि 
हक वाह आप सर गधा आय धरे एकल 
इटा करना है । अगर किसी ने गाली दी तो मैं ४ अर एक आश्वासन दिया था तो 
ता में कहके आया कि क्षमा करें | बाप को 


5 कह आता कि आप ने गाली दी, 
गे को नहीं है ।' गाली का जवाब तों 


तत्काल ही दिया जा सकता है । 

ध्यान रखना ग। 

है छी की प्र 

हक, क्रिया है : 
नम देरो की, कि आप चके | ही का 

डेल कारनेगी ने हि 

ी कारनेगी ने अपने 
हे रडिओ पर दो 


तत्काल दिया जा सकता है । 

5 संस्मरणों में 

उैकन के ऊपर 23३६ ह लेहनजें लिया । 
की कोई जन्म-तिथि थी, उस पर 
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व्योख्यान दिया | और व्याख्यान में उसने लिकन के सम्बन्ध में कुछ गलत-सत्य बोल 
दिए । तो एक स्त्री ने उसे पत्र में लिखा कि जब तुम्हें लिकन के सम्बन्ध में कछ भी 
पता नहीं, तो कम से कम व्याख्यान देने की जुरंत तो मत करों । क्योंकि रेडिओः पर 
सारे मुल्क ने सुना । और लोग हँसे होंगे । भूल सुधार करो, और क्षमा माँगो ।' बहत 
क्रीध से उसी वक्‍त उस्तको जवाब लिखा | जितना जहरीछा पत्र था, उतता ही जहरीछा 
जवाब लिखा । लेकिन रात॑ देर हो गई, तो उसने सोचा : सुबह पत्र डाल दँगा । पत्र को 
वैसे ही टेबल पर रख कर सो गथा । सुबह उठ कर डालते वक्‍त पत्र को दुबारा पढ़ना 
चाहा । पत्र को दुबारा पढ़ा, तो उसे गा कि यह जरा ज्यादा है | इतने ऋ्रोध्य की कोई 
जरूरत नहीं । गरमी कम हो गयी, लोहा ठण्डा हों गया, लो उसने सोचा, दूसरा पत्र 
लिखूँ; यह उचित नहीं है। उसने दूसरा पत्र लिखा, उसमे थोड़ी-सी क्रोध की 
रेखा रह गई | तब उसे खयाल आया कि अगर रात के बाहर घन्टे में इतना फक॑ हो 
गया, तो मेँ बारह घन्टे और रुक । जल्दी क्या है--जवाबव देने की । और देखें कि 
क्या फक होता है | बारह घन्टे बाद पत्र को पढ़ा, तो उसे रूगा, कि यह भी ज्यादा 
है । उसने तीसरा पत्र लिखा--लेकिन तब उसने तथ किया कि में सात दित रोज 
सुबह-सांझ पत्र को पढ़ुँगा और सातवें दिन पत्र को लिखूंगा--फाइतल । 

सातवें दिन जो पत्र लिखा, वह प्रमपूर्ण था, क्षमा याचना से भरा था | उसमें 
उसने लिखा कि आपने मुझे मेरी गलती दिखाई, उसके लिए मैं जितना सनुगृहीत 
होऊँ, उत्तता कम है । और आगे भी कभी मेरी कोई गलती दिखाई पड़े, तो मुझे खबर 
देना ।' वह स्त्री उससे मिलने आई | और सदा के लिए मित्रता खड़ी हो गई । 

हम जल्दी में होते है । जो भी होता है, मूर्च्छा में कर लेते हैं । समता अगर चाहिए 
हो, तो फासला पैदा करने की कला सीखनो चाहिए । लेकित हम होशियार लोग हैं । 
हम फासले म॑ भी धोखा दे सकते हैं । 

मैंने सुना है : एक बाप ने देखा कि उसका बेटा एक दूसरे बच्चे को--पड़ोसी 
के बच्चे को--दबाए हुए, लॉन में, छाती पर बैठा हुआ है । तो उसने चिल्ला कर कहा 
कि 'मुन्ना, कितनी दफा मैंने तुझे कहा कि किसी से भी झगड़े में मारपीट करने से पहले 
सौ तक गिनती पढ़ा कर ।' तो बच्चे ने कहा, वहीं में कर रहा हूँ । सो तक गिनती 
पढ़ रहा हूँ । लेकित यह निकल कर भाग न जाय--सौ तक गिनती जब तक में पढ़ न 
लॉ---इसलिए इसे दबा कर रखा हुआ हूँ । सौ की गिनती पूरी होते ही इसे ठिकाने 
लगा दूग[ । ' सौ की गितती कहीं इसीलिए थी कि फासला पैदा हो जाय । 

बाप ने कहा था कि किसी को मारने के पहले सौ तक गिनती सकल ता 
होशियार है । वह दवाए बैठा है बच्चे को, कि अगर सो तक गितती हमने पढ़ी, तब तक 
यह निकल गया, तो मारेंगे किसको ' 
३९ 5 
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आप भी ऐसी होशियारी मत करना । अन्यथा काइ सार नहीं है । फासला 
पैदा करना है इसलिए--ताकि समता आ जाय । 


फासला हो जाय, तो दुःख दुःख नहीं देता, और सुख सुख नहीं देता । सुख 
और दःख दोनों मूच्छित अनुभव हैं । तत्क्षण हो जाते हैं, मूर्च्छा में हो जाते हैं । 


जैसे कोई बिजली का बटन दबाता है, ऐसे ही आपके भीतर बटन दब जाते हैं । 
आप सुखी हो जाते हैं, दु:खी हो जाते है । बिजली का बटन धर कर नही 
सकती कि में नहीं जलूँगी । मजबूर है; यंत्र है। लेकिन आप यंत्र नहीं हैं । 

जब कोई गाली दे, तो क्रोधित होना... । ततक्षण बिजली की बटन की तरह.काम 
हो रहा है । आप यंत्र की तरह व्यवहार कर रहे हैं । रुकें । उसने गाली दी; ठीक । 
लेकित आप अपने मालिक है । गाली लेते में जल्दी मत करें। किसी ने सम्मान किया, 
वह उसको बात है । किसी ने आपकी खुशामद की, चापलूसी की, वह उसकी बात हि 
लेकिन आप जल्दी मत करें, और एकदम पिघल न जाय॑ँ । रुके । थोड़ा समय दें । थोडे 
फासले पर खड़े हो कर देखें कि क्या हो रहा है । और आप पायेंगे कि जितना आप 
फासला बढ़ाते जाएँगे, सुख दुःख समान होते जाएँगे ।. सुख दु:ख में फासला है । आप 
जितने फासले पर होंगे, सुख दु:ख का फासलछा कम होने लगता है । जब कोई व्यक्ति 
६६ उड़ हा कर देख सकता है, तो सुख और दुःख एक ही हो जाते हैं । क्योंकि दूरी से 
दिखाई पड़ता है : सुख और दुःख एक ही सिक्‍के के दो पहल हैं । उस दिन समता उपलब्ध 
हा जाता है । 

7५8 कृष्ण कहते हैं, समता ज्ञानी का लक्षण है। और मुझ परमेश्वर में एकीभाव से 
स्थातरूप ध्यान-योग वे प्रव्य हे नं 
"सकी हैक 58 अव्यकभिचारिणी भक्ति तथा एकान्त और शढद्ध देश में 
पहनी का च्च पं र्‌ यासक्त गा हर अ-रति-._ पे 2 2 4 #ः 
कल >थासकत मनुष्यों के समुदाय में अ-रति--प्रेम का न होता । 

.._ ओर मुझ परमेश्वर में एकीभाव.. 
मे एकीभाव' ! क्रृष्ण कह्ठे ही चले 
बना । 


| बड़ दम्भ की बात है : 'मझ परमेश्वर 
जाते हूं कि मुझ परमेश्वर के साथ तू ऐसा सम्बन्ध 
अहंकारी पढ़ेगा, तो बड़ी अडचन 


मे पड़गा । वह तो अर्जुन का बड़ा निकट 


सम्बन्ध था, बड़ी जात्मीयता थी ८ 
८ है ध् था, इसलिए अज ने छों 
बार-बार रट रुगा रखी है--भक् स्मास् 5 हि 2 भी बार नहीं पूछा कि क्या 


॥। थे 

* उसने एक भी बार यह सवाल 
परः मात ऐ $ 

'गाकह हेलो । और/जजय्यों >अपते ही मुँह से कहे 
आत्मीय था, इज़ता निकट था कि 


अहंकार की घोषणा नहीं 
ग । यह कहना 
करन का उपाय ता / है नाह 


नहीं उठाया कि क्‍यों अपने को 
चले जा रह हो कि मैं परमात् 
कऊँण्ण को जानता था कि यह 
सिफं अर्जुन को 


मी हैं । वह इतना 
____के यह घोषणा किसी जहं 
'मपण के छिए राजी क 


मुझ परमेश्वर में एकीभाव से हि 


यतिरूप ध्याव-योग 
हूप ध्याव-योग के हारा, अव्यभिनच्ना रिणी 
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भक्ति.... । भक्ति अव्यभिचारिणी--इसे थोड़ा समझ छेना चाहिए । व्यभिचार का 
अथ होता है : अनेक के साथ लगाव । व्यभिचारिणी कहते हैं उस स्त्री को, जो पति को 
दिखा रही है कि प्रेम करती है, और उसके प्रेमी भी हैं, और उनसे भी प्रेम कर रही है । 
और प्रेम एक खिलवाड़ है । क्षण भर भी कोई उसे एकान्‍्त में मिल जाय, तो उससे भी 
प्रेम शुरू हों जाएगा | मन में किसी एक की कोई जगह नहीं है । 
व्यभिचार का अर्थ है : मत में एक की जगह नहीं है । मन खण्डित है | बहुत 
प्रेमी हैं; बहुत पति हैं; इसका अथं है व्यभिचार । एक--तो मन अव्यभिचारी हो 
जाता है । 
और बड़े मजे की बात है, समझने जैसा है, कि यह इतना जो जोर है एक प्रेमी 
पर, यह प्रेमी के हित में नहीं है । असल में प्रेम करने वाला अगर एक व्यक्ति को प्रेम 
करने में समर्थ है, तो उसके सारे खण्ड मत के इकट> हो जाते हैं और वह एकीभाव 
को उपलब्ध हो जाता है । 
जितने आपके प्रेम होंगे, उतने आपके खण्ड होंगे, उतने आपके हृदय के टुकड़े 
होंगे । अगर आपके दस-पाँच प्रेमी हैं, तो आपके हृदय के दस-पाँच स्वर होंगे, दस- 
पाँच टुकड़े होंगे । आप एक आदमी नहीं हो सकते, दस प्रेम अगर आपके हैं; आप 
दस आदमी होंगे । आपके भीतर एक भीड़ होगी । 
यह जो इतना जोर है अव्यभिचारिणी भक्ति पर कि एक का ही भाव हो तो 
एक का ही भाव रह जाय, इसका अर्थ यह हैं कि जितना ही एंक का भाव घनीभूत 
होने लगेगा, उतता हीं भीतर भी एकल्व घनीभूत होने लगेगा; है इन्टिग्रेशन भीतर 
फलित हो जाएगा । इसलिए प्रेमी भी योग को उपलब्ध हो जाता है, और योगी प्रेमी 
हो जाता है । 4 
यदि कोई परे मत से किसी एक व्यक्ति को प्रेम कर सके, तो उस प्रेम में भी 
एकत्व घटित हो जाता है । भीतर इन्टिग्रेशन हो जाता है; भीतर सारे खण्ड जुड़ 
जाते हैं । अनेक स्व॒र समाप्त हो जाते हैं । एक ही स्वर और एक ही भाव रह जाता है । 
उस एक भाव के माध्यम से प्रवेश हो सकता है--अनंत में । 
अनेक को छोड कर एक; और तब एक भी छूट जाता है, और अनन्त उपलब्ध 
होता 7हैरुक। पे 'छ 
कृष्ण कहते है : अव्यभिचारिणी भक्ति--अनन्‍्५ रूप से, मुझ एक में ही तू 
न हु पा के जः पे 
सर्मा+त हो जा । तेरे मन में यह खयाल भी न रहे कि कोई और भी हो सकता है, जिसके 
रे तः गे समर्पण प्रा नहीं हो 
प्रति समपित होना है! अगर इतता-सा खयाल भी रहा, त पूरा सारी? 
सकता । 2 
रे या डे श्र र्‌ 
इधर मेरे पास अनेक लोग आते हैं । कहते हैं, हम इस गुरु के पास गए, 


श्र गीता-दर्शन अ० १३ 


उस गरु के पास गए, फिर उस गुरु के पास गये । वें गुइओं ध आप जूते रहते है 
उनकी यह व्यभिचारिणी मन की दशा, उन्हें कहीं भी पहुंचन नहीं दैती । उनसे मैं 
कहता हूँ : तुम एक गुरु के पास रुक जाओ | वे कहते हैं, व कस ता लगे हि 
वही गुर ठीक है , जब तक हम बहतों के पास न जायें ! ' मैं उनसे कहता हैँ कि गलत 
हो तो भी तुम एक के पास रुक जाओ; क्‍योंकि उसके गलत और सही होने का उतना 
बड़ा सवाल नहीं है; तुम्हारा एक के पास रुक जाता तुम्हारे लिए क्रांतिकारी घटना 

बनेगा । वह गलत होगा, यह वह जाने । इससे तुम चिता मत लो । तुम उसकी फिक्र 
' मत करो । 


कई बार ऐसा भी होता है कि, गलत गुरु के पास भी ठीक शिष्य सत्य को उपलब्ध 
हो जाता है । यह बात उल्टी मालूम पड़ेगी । लेकिन हम जानते हैं, हमने एकलव्य की 
कथा पढ़ी है । गलत गुरु का सवाल ही नहीं है; गुरु था ही नहीं वहाँ । वहाँ तो सिर्फ 
मृति बना रखी थी उससे द्रोणाचार्य की । उस मूर्ति के सहारे भी वह उस कुशलता को 
उपलब्ध हो गया--जो एकाग्रता है 


कंसे यह हुआ ? क्योंकि मृत तो कुछ सिखा नहीं सकती । द्रोणाचार्य खुद भी 
इतना नहीं सिखा पाये अर्जुन को, 5 

दिया । तो द्रोणाचार्य का कोई हाथ नहीं है उसमें । अगर कुछ भी है हाथ, तो एकाग्रता 
के भाव का ही है। उस पत्थर की मूति के पास इतना एकीभाव हो के रुक गया, इतनी 
कक यलित, सो: उसकी हकिकपत्यदल्‍्की जा ति-के- निकट आर उसे जीवन्त गुर 
जय ग [रु द्रोणाचायं इस योग्यता के गरू नहीं थे, जितना एकलब्य 


हीं, यह सवाल नहीं है । एकलव्य की 


गे *  ईसे गुरु ने जब अंगूठा माँगा, 
आ ही सकता था । आ ही 
< ५ वद नहीं जाएगा 
माँगा कि जब उसके निशान दे रह जाएगा । 


अत के ” उसको तन्मथता 
कपर कप गए । ज्च्हें प्र 


गया होगा । साफ ही बात है । 
और द्रोणाचार्य ने अंगूठा इसीलिए 
अप ” ऐैकाग्रता और उसकी कला देखी, 
| इतना भाव द्रोणाचार्य के प्रति कभी भी हाँ सकती । थी भी नहीं; क्योंकि अर्जुन 
के प्रति था । और शेणाचार्य अर्जन को _फजितना/श्राव एकलब्य का द्रोणाचार्य 
भो नहीं। के 5 जे 05 0 >कलव्य करो तो «उपलब्ध 


याग्यता नहीं थी, जितनी एकलवब्य ने मानी | लेकिन क्‍ 
+ 
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यह कथ। बड़ी मीठी और बड़ी अर्थपूर्ण है । एकलव्य ने अंग्ूठा भी काट के दिया । 
में मातता हूँ कि उसकी धनुविद्या तो खो गई अंगूठे के कटने से, लेकिन भीतर उसने 
भीतर का योग उपलब्ध कर लिया--अंगूठा काटकर । उ/ एकलव्य के लिए क्रष्ण 
को गीता कहने की जरूर: नहीं पड़ी । वह अंगूठा काटने के क्षण में ही उस परम एकत्व 
को उपलब्ध हो गया होगा, क्योंकि जरा भी सनन्‍्देह न उठा । ऐसी असन्दिग्ध हे 
में अगर परमात्मा उपलब्ध न हो, तो फिर कभी भी उपलब्ध नहीं हो सकता । तो 
बाहर की कला तो खो गई, लेकिन वह भीतर की कला को उपलब्ध हो गया । 


मैं लोगों को कहता हूँ कि इसकी फिक्र छोड़ो कि गुरु ठीक है या गलत । तुम कैसे 
पता छगाओगें ? तुम हजार के पास घूम कर और कन्फ्यूज्ड > हो जाओगे, तुम और 
जटिल हो जाओगे । तुम्हें कुछ पता होने वाला नहीं है । तुम जितनों के पास नये 
उतने खण्डित हो जाओगे । तुम बेहतर है, कहीं रुकता सीखो । रुकने के है ४ ] 
बेहतर है कि एक के प्रति समपित होता सीखों । समर्पण में राज है । वह किसके 
प्रति --यह इतना महत्त्वपूर्ण नहीं है । 
और कई दफा तो एऐसा होता है, कि गछतत के प्रति समर्पण ज्यादा कीमतों 
परिणाम छातता है | इसे थोड़ा समझ लें । क्योंकि ठीक के प्रति समर्पण तो सता 
है । आपकी कोई खूबी नहीं है उसमें | वह आदमी ठीक हैं, इसलिए सम के 
करता पड़ रहा है । आपकी कोई खूबी नहीं है | लेकिन आदमी गरूत हों और आप 
समर्पण कर सकें, तों खूबी निश्चित ही आपकी है । 
तो कभी-कभी बहुत्त से गुर, अपने आसपास गलत वातावरण स्थापित रे मटर 
हैं; वह भी समर्पण का एक हिस्सा है । क्योंकि अगर उनके बाबत सभी अच्छा रह ते 
समर्पण करने में कोई खूबी नहीं, कोई चुनौती नहों है । वें अपने आसपास रे 2ग 
जाल खड़ा कर लेते हें जो कि गलत खबर देता है । और उस बी: ६34 के 
हो जाता है, तो समर्पण की उस दशा में अव्यभिचारिणी भक्ति का जन्म होता हैं 
कृष्ण कहते है, एकान्त और शुद्ध देश में रहने का स्वभाव, और कटे 
सनष्यों के समदाय में अरति--प्रेम का न होता. . .। आप भीड़ के ह कु है 
और अकसर भीड़ खोजने वाला गछत भीड़ खोजता है । क्योंकि भीड़ खोजना हूं 
गलत मन का लक्षण है । हे कक 
दूसरे से कुछ भी मिल सकता नहीं । आप जरा के कियलओी *> 
है दूसरे से मिल के ? कुछ थोड़ी निन्‍दा, पास-पड़ोस की कुछ कद का जे 5 अर 
भाग गई; किसके बेटे ने धोखा दिया; कोई चोरी न !  जिशो 
पे रे जे अकेले में नहीं आता, इस [दा 
है ? ये सारी आप बातें करते हैं । यह रस अ मिल, 
चा२ लोग चाहिए, इसलिए आप भीड़ खोजते हैं । एक दिन । 
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चर्या का खयाल कर लें। आप कहां बंठते है; |क्यों बातें करते हैं; क्या रस है ०... + 
९ रप्षम | 


और अगर यह रस आपका कायम है , तो ज्ञान कभी उपलब्ध न होगा क्यों 
4 ह। के 


यह सारा अज्ञान को बचाने की व्यवस्था कर रहे हैं आप । 


कृष्ण कहते हैँ, ज्ञानी का है : एकान्त पे 
ला म्की कहते है, 25 का लक्षण है: एकान्त का रस यानी ज्यादा से ज्यादा 
2९६ हैना । क्यों ! क्योंकि अकेले में ही' स्वयं का साक्षात्कार होता हैः कस 
रे हर ही भीड़ के प्रभाव और संस्कारों से बचा सकता है। और अकेले में ही धीरे 
हे ५ ऊ ब् 
_ अतिर सरक कर, उस द्वार को खोज सकता है, जो परम त्मा का द्वार है 
8 «| 


द्सरे र ' 
कप करे के साथ रह कर कोई कभी परमात्मा तक नहीं पहुंचता है । चाहे 
कर र है बद्ध 
हि र , चाहे इहम्मद--परसमात्मा के पास पहुंचने से पहले एकान्त में सरक 
कट + 8२३३ वर्ष तक मौन हो गए थे । बद्ध छः: वर्ष तक जंगल की 
: . ४० भद तीन दित तक बिलकुल एकांत . पव॑त पर रहे थे। जीसस को तंतीस 


लेकिन है का रस--कक्‍्लब 
ऊन आप यह मत सोचना कि क्लब ही र ५ 58 इक 
5 हे ५ फ क्लब हें | लोग 2650 ह् कप 

जा | तो धर्म-कथाओं में 


दि: का ्‌ स्त्रियां वहाँ १४ हम शशि 
नियाँ उन्हें वहाँ मिल जाते है । थहां 3 मिल जाती है । जमाने भर के रोग और कहा- 
अन्दर अल लोड 3 ०.5 मी आती लेंड व्कथो: तो-जहाना है । 
रहे हों । वहाँ भी आप पके हे; हो सकता है 
5 भी आप गपशप करने जा रहे कवि क से मिलने त जा 
ह ः आते हैं उनसे । 
वहाँ जा कर उपद्रव की 3 आप किसी ग्रु 
का खबरे बल >> के हों 
कस जबरें सुन आयें, छेकिन कुछ कर दे 5) >> अ 
है ' हम 
जाने का कोई 2. अकेले ही सत्य से मिल डर ४२ #8५७ 
नहीं नहीं है ते है । भीढ की तय & कर 


नहीं जाएगा। ञअ है 
पकी पत्नी निकटतम 
बेटा भी आपके पत्नी भी आपके साथ ध्यान में मित्र कर साथ समाधि में 
कर सकती। आपका 
करेगा । वहाँ आप अकेले हूँ 
सीखें प् हर हे । 
। जब भी भोकां मिल जाय, अकेले 
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अकेले हुए कि डर लगता है । जरा अकेले हुए कि लगता है कि ऊब जाएंगे. क्या 


7 


(>' 


करे 

एक बहुत मर्ज की बात' है । आप अपने से इतने ऊबे हए हैं कि आप अपने 
साथ थोड़ी देर भी नहीं रह सकते | और जब कोई आपके साथ ऊब जाता है, तो आप 
सोचते हैं : वह आदमी बुरा है । आप खुद ही अपने साथ ऊब जाते है, तो दसरे भी 
ऊबेंगे ही । ह 

अकेले में थोड़ी देर ख़्द ही से बातें करिए । एक तरह का प्रयोग करिए,। 
जापान में एक विधि है ध्यात की । वे साधक से कहते है कि जो भी तेरे भीतर चलता 
है, वह जोर-जोर से बोल । भीतर मत बोल, जोर-जोर से बोल । बैठ जा एकान्त 
में और जो भी तेरे भीतर चलता है, उसको जोर से बोछ | आप घबड़ा जाए गें-- 
अगर भीतर जो जैसा है, उसको जोर से बोलेंगे तो | घंटे भर में आप बोलेंगे कि मैं 
भी कहाँ का बोरियत पैदा करने वाला आदमी हूँ । लेकिन यही आप दूसरों से 
बोल रहे हू । और जब दूसरे आपसे बोर होते हैं तो आप समझते हैं कि समझ 
नहीं है । जरा समझ का. . .। में तो बड़ी ऊंची बात कर रहा हूँ और ये ऊब रहे 
हैं ! लेकिन जब हर आदमी अपने से ऊबा है तो ध्यान रहे, वह्ट दूसरो को भी उबाएगा। 


दूसरे आपकी कुछ देर बात सुनते हैं, तो उसका कारण आप जानते हैं ? इसलिए 
. नहीं कि आपकी बात में कोई रस है । बल्कि इसलिए कि जब आप बन्द हो जायें, 
तो वे बोलें, और कोई कारण नहीं हो सकता । कि अब आप उबा लिए काफी, अब हमको 
भी उबाने दो । इसलिए सब से ज्यादा बोर करने वाला आदमी वह माल्म पड़ता 
है, जो कि आपको मौका ही नहीं देता । और कोई कारण नहीं है । वह बोले ही 
चला जाता है । वह आपको अवसर ही नहीं देता । आप कहते हैं, यह बहुत बोर 
करने वाला आदमी है ।' उसका केवल मतलब इतना है कि आप ही बोर किये जा 
रहे हैँ ! मुझको भी बोर करने का मौका दें । एक अवसर मुझे भी दें, तो में भी 
आपको ठीक करूँ । लेकिन जो असली बोर करने की कला में कुशल हैं, वे मौका 
नहीं देते । 

आदमी अपने साथ इतनी ज्यादा पीड़ा अनुभव करता है, और सोचता है 
दूसरों को सुख देगा ।. ... पति पत्नी को सुख देना चाहता है । पत्नी पति को सुख 
देना चाहती है । पत्नी सोचती है कि पति के लिए स्वर्ग बना दे, लेकिन अकेली घड़ी 
भर नहीं रह सकती ; नरक मालूम होने लगता है । जब अकेली रह कर पत्नी को 
नरक मालूम होने लगता है, तो यह पति के लिए नरक ही बना सकती है, स्वर्ग 


बनायेगी कंसे ? 
कोई किसी दूसरे के लिए स्वर्ग नहीं बना पाता, क्योंकि हम अपने साथ रहने 
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को राजी नहीं हैं । 
इस जमीन पर उन लोगों के निकट कभी कभी स्वर्ग की थोड़ी-सी हवा बहती 
है, जो अपने साथ रहने की कला जानते हैं । इसे थोडा समझ लें । 


जो आदमी एकान्त में रहने की कला जानता है, उसके पास आपको भी क्री 
थोड़े से रस की बूंद मिरू संकती हैं, कोई अमृत की थोड़ी झलक मिल सकती है। 
लेकिन जो अपने साथ रहना जानता नहीं, उसका तो जीवन से कोई संस्पर्श 
हुआ है । 


नहीं 


# ष्ण कहते हैं, शुद्ध देश में, एकान्त में, अपने भीतर की शुद्धता में रहने 
का स्वभाव, विषयासक्त मनुष्यों के समुदाय में अरति ।” अगर कभी जाना भी हो 
किसी के पास, तो ऐसे व्यक्ति के पास जाना चाहिए, जो आपको संसार की तरफ 
नले जाता हो । जो आपको संन्यास की तरफ ले जांता हो । जो आपको उठाता होज- 
वस्तुओं के पार । जो आपको जीवन के परम मन्दिर की तरफ इशारा करता हो । 
जाना ही हो किसी के पास , तो ऐसे व्यक्ति के पास जाना चाहिए । अन्यथा भीड 
से, समूह से बचना चाहिए । ै 

था अध्यात्म ज्ञान में नित्य स्थिति और 
स्वंत्त देखना--यह सब तो ज्ञान है, और जो इसके 
कहा है। परमात्मा को सर्वत्र देखना, यह 
हैं, वह अज्ञान है | 


तत्त्तज्ञान के अर्थ रूप परमात्मा को 
के विपरीत है, वह अज्ञान है : ऐसा 
ता ज्ञान है। और इसके विपरीत जो 


5 आ लिन हे परमात्मा का 
ता बाहर कसे देख सकेंगे ! पहले तो अपने 
मौजूद हैं। चाहे कितना हो विक्रृत हो 


हो, है तो परमात्मा ही। 
ऊरना चाहिए, और अपने आसपास भी देखना 


प्ह अनन्त किनारों तक चला जाता 
जग है आलल हे ही फेंकना जरूरी है । फिर 
जब तक आप अप, _.. : तारों तरफ पहुँच जाती हैं ।- 


” तब तक आपको पक नरक, और आपको कोई पंरमात्मा 
३! नहीं पड़ता । आप कितना 


| 


क्‍ 


समत्व ओर एकीभाव १३७ 


ही मन्दिर की मूर्ति पर सिर पटकें और आपको चाहे राम और क्रष्ण भी मिल जायें 
तो भी आपको परमात्मा दिखाई नहीं पड़ सकता । 

जिस धोबी ने राम के खिलाफ वक्‍तव्य दिया, और जिसकी वजह से राम को 
सीता को निकाल देना पड़ा , वह राम के गाँव का निवासी था ; उसकों राम में 
राम दिखाई नहीं पड़ा । उसको सीता में सीता दिखाई नहीं पड़ी । उसकों सीता 
में दिखाई पड़ी व्यभिचारिणी स्त्री । वह खुद व्यभिचारी रहा होगा । 


जो हमारे भीतर होता है , वह हमें दिखाई पड़ता है । तो राम भी पास खड़े 
€(। ह र 
होगी । आपको छगेगा कि कुछ न कुछ बात है । 


एक मित्र ने थीसिस लिखी है, राम के ऊपर एक शोध-ग्रंथ ल्खि है, । और 
शोध ञ्र्य में उन्होंने यह सिद्ध करने की कोशिश की है कि शबरी बूढ़ी स्त्री नहीं थी, 
जवान स्त्री थी; राम का सम्बन्ध प्रेम का था शबरी सल्ल्अक्तिः का नहीं | इन 
मित्र को में जानता हू । वे कभी-कभी मुझसे मिलने आते थे । 203 पूछा हा 
यह ठीक हो या गलत हो, मुझे कुछ पता नहीं । और इसमे मुझे कुछ के भी 22) 
कि राम का शबरी से प्रेम था या नहीं । लेकिन तुम्हें शोध करने का यह खयां« 
कसे पैदा हुआ ! सच हो भी सकता हैं । मुझे कुछ पत्ता नहीं कि राम का क्या सम्बन्ध 
रहा और न मेरी उत्सुकता है कि किसी के सम्बन्धों की जानकारी करूँ। न मेरा 
कोई अधिकार है; त मैं कोई इन्स्पैक्टर हैँ, जो पता छगाऊं कि किसका किससे 
प्रेम है । यह शबरी और राम के बीच की बात है । लेकिन तुम्हें यह खयाल बे 
आया? तुम्हें खयाल तो अपने ही किसी अनुभव से आया होगा । और तुम्हारे देखने " 
दृष्टि से ही तो शोध पैदा हुई; राम की घटना से पैदा नहीं हुई। 3 राम पर 
तो बहुत लोग शोध करते हैं । लेकिन यह शोध किसी ने भी नहीं की ' 

इन सज्जन ने खोजबीत की है कि सीता का निकालना--धोबी का तो बहाना 
था; सीता को राम निकालना ही चाहते थे । रे 

राम के मन में क्‍या था, यह तो पता लगाते का कोई उपाय हू हे हक 
जो आदमी यह खोज कर रहा है, उसके मन की स्थिति तो सोचने जेंसी हो जात के | 

आप जब तक अपने भीतर परमात्मा को न्‌ देख पायें, तब तक डक कम 
दिखाई नहीं पड़ेगा । और जिस दिन आप अपने भीतर देख अप कर का 
मे भी दिखाई पड़ेगा । क्योंकि अपनी सारी पीड़ाओं, सा , वास ३ अर 
भी जब आपको भीतर की ज्योति दिखाई पड़ते लगती है, तो आप जान अ 5 
कितना ही पाप हो चारों तरफ, भीतर ि ज्योति तो परमात्मा की है। कक हे 
कितनी धूल जम गई हो, और चाहे काँच कितना ही गन्दा हो गया हो, 


अनुभव कर लेते 


2 रुकेगे । । बीच से कोई पे कोई उठे जान क। 
3 42008. ः 


पाँचवाँ प्रवचन 


क्रॉस मैदान, पारसी कुआँ, बम्बई, संध्या, दिनांक < मे कर्ज 


हक समस्त 


स्वानुभव से श्रद्धा ० अनन्य प्रेम 
विपरीतताओं पट मु का विछय--परमात्मा लय -परमात्मा | हर मं 


“3 राय 
है] 


जेय यत्तत्मवक्ष्याम यज्ज्ञात्वामृतमश्नुते । 
अनाद्मिप्परं ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते ॥ १२९॥ 
सर्वतःपाणिपाईं तत्सव॑तो5क्षिशिरोमुखम्‌ । 
सवतःश्रुतिमल्लोके सर्वेमावृत्य तिष्ठति ॥ १३॥ 
सर्वेन्द्रियगुणाभासं सर्वन्द्रियविवजितम्‌ । 

असक्त सर्वभ्च्चेव निर्युण गुणभोक्त च ॥ १४॥ 


और हे अर्जन. जो जानने योग्य ३ 
* जुत, जो जानने योग्य है तथा गे 
ा गैथा जिसको जानकर 
परमानन्द को के ह ': मनुष्य अमृत 
टेनि से न सत्‌ कहा जाता है और न असत्‌ ही कहा जाता हा हो 
पस्लु चह सब चोर से सदर श तज्ाहे। 
की < दर -परवाला ञं ५ 
तथा सब ओर े_ न पोत हि ८“ एव संब र्‌ तंत्र ६१३ 
व ओर से श्रोत वाला है, क्योंकि री सिर और मसुखवाला 
है । € धार में सब को व्याप्त करके स्थित 


और सम्पूर्ण इच्द्रियों 
इन्द्रियों कल 32 १ च्द्रिय |। के विषयों ० 
इन्द्रियों से रहित है न विषयों का छा डे कि ८5 
| तथा आसक्तिरहित और गणों & परन्तु वास्तव में सब 


पः कुछ प्रश्न । 
१ ० एक मित्र ने पूछा है कि श्रद्धा क्या है ? और अन्ध-श्रद्धा क्या है ? 
गीता के इस अध्याय को समझने में, यह प्रश्न भी उपयोगी होगा । 
अन्च-श्रद्धा से अर्थ है : वस्तुत: जिसमें श्रद्धा न हो; सिर्फ ऊपर-ऊपर से श्रद्धा 
कर ली गई हो । भीतर से आप भी जातते हों कि श्रद्धा नहीं है । लेकिन किसी भय 
के कारण या किसी लोभ के कारण या मात्र संस्कार के कारण, समाज की शिक्षा 
के कारण स्वीकार कर लिया हो । 
ऐसी श्रद्धा के पास आँखें नहीं हो सकतीं, क्योंकि आँखें तो तभी उपलब्ध 
होती हैं श्रद्धा को, जब हृदय उसके साथ हो । तो अन्ध-श्रद्धा बुद्धि की ही बात है । 
यह थोड़ा समझना पड़ेगा । 
आमतौर से छोग समझते हे कि अंध-श्रद्धा हृदय की बात है --बुद्धि की नहीं । 
अन्ध-श्रद्धा बुद्धि की बात है; श्रद्धा हृदय की बात है । 
बुद्धि सोचती है : छाभ-हाति, -हित-अहित--परिणाम---और उनके हिसाब 
से श्रद्धा को निर्मित करती है । 
आप भगवान्‌ में श्रद्धा रखते हैं, इसलिए नहीं कि आपके हृदय का कोई 
तालमेल परमात्म। से हो गया है, बल्कि इसलिए कि भय मालूम पड़ता है। बचपन 
से डराए गए हैं कि अगर परमात्मा को न माना, तो कुछ अहित हो जाएगा । यह 
भी समझाया गया है कि परमात्मा को माना, तो स्वर्ग मिलेगा, पुण्य होगा, भविष्य 
में सुख पाएँगे । 
मत डरता है, मत भयभीत होता है । मत लोभ के पीछे दौड़ता है । लेकित 
भीतर गहरे में आप जानते हैं कि आपका परमात्मा से कोई सम्बन्ध नहीं है । 
यह जो ऊपर की श्रद्धा है--जबरदस्ती आरोपित श्रद्धा है--यह अंथी होगी, 
क्योंकि हृदय का तालमेल न हों, तो आँख नहीं हो सकती । और ऐसी श्रद्धा, 
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सदा ही तर्क से डरेगी, यह उसकी पहचान होगी । ऐसी श्रद्धा सदा 

डरेगी, क्योंकि भीतर तो पंता ही है कि परमात्मा से कोई सम्बन्ध नहीं है। 4७३ 
या नहीं है--यह भी पता नहीं है । ऊपर-ऊपर से माना है । अगर कोई खण्डर 
करने लगे, तक देने लगे, तो भीतर भय होगा । भय दूसरे से नहीं होगा । भीतर 
अपने ही, छिपा होता है 


अगर मेरी श्रद्धा ऊपर-ऊपर है, अन्धी है, तो में डरूँगा कि कोई मेरी श्रद्धा 
न काट दे। कोई विपरीप बातें न कह दे । विपरीत बातों से डर नहीं आता । क्योंकि 
मेरी श्रद्धा कमजोर है, इसलिए डर है कि कहीं टूट न जाय । और मेरी श्रद्धा ऊपर 


ऊपर है, फट सकती है, छिद्र हो सकते हैं । और छिद्र हैं। जाय, तो मेरे भीतर 
जो अश्रद्धा छिपी है, उसका मझे दर्शन हो जाएगा । 


ध्यान रहे, दुनिया में कोई आदमी आपको सन्देह मे नहीं डाल.सक 


शे ता । सन्देह 
मे डाल ही तव सकता 


जब सन्‍्देह आपके भीतर भरा हो । और श्रद्धा की 


पर्त 
भर हो ऊपर ड़ 

ऊपर । पत तोड़ी जा सकती है, तो सन्देह आपका बाहर आ जाएगा | 

जो आस्तिक, नास्तिक से भयभीत होता है, वह आस्तिक नहीं और जो 


आस्जिक डरता है कहीं 

कक थ कि कहों ईश्वर के विपरीत कोई बात सुन ली, तो कुछ खतरा 

4 आस्त्रिक नहीं उसे अभी आस्था उपलब्ध नहीं हुई: वह अपने 
| वह जानता है कि कोई भी जरा-पा कुरेद दे, तो मेरे भीतर का 


सनन्‍्देह बाहर आ जाएग। 
वह 
अपन भगरोये के छिए लडता है कि कक. वसकिएं वह पागल की 


जन्ध छाग लडत ३ उ 
हि ए्‌ 7 3 ह्व्ग्नि जप 
सिर तोड़ने को राजी है जाते है, उत्तेजित हो जाते है । बे आपका 


हा जाए गे 

वे केवल एक वात की खबर २ ३... पा आपकी बात सुनने को राजी नहीं होंगे । 
(३3 € क डरे बे न ट 

को है आर की िताए कक मम आाली डर हुए हैँ । वे खुद अपने 


कर 


अन्ध-श्रद्धा लोभ और 
जो आदमी अच्च-थ्द्धा में 
उसे श्रद्धा होते 


भय से जन के 7 

जा तद्धा अनुभव से जन्मती है । और 
श्रद्धा सदा के लिए बाँझ हो जाएगी 

£ में निरंतर कहता हूँ कि तास्तिक 


पड 


में भरोसा नहीं 5. ता नहीं है गम हक सस्चाई 
कोन गा आह शोर ! जिस बात का मझे पता नहीं है, उसका 
भो पता चलना कर एक सम्भावना है नास्तिक 
करके नी ही जाय, तो बह के के लिएं कि अगर उसे 


। लेकिन जिसने झठा भरोसा 
सूठा भरोस्ता उसे यह खयाल 


स्वानुभव से श्रद्धा १४५ 
दिला देता है कि मुझे तो श्रद्धा उपलब्ध हो गई है । 
इस जमीन पर धर्म का न होना, इसी-कारण है, क्योंकि. लोग झठे आस्तिक 
हैं, इसलिए सच्ची आस्तिकता उपलब्ध नहीं हो पाती । और जब तक हम झठीं 
आस्तिकता का भरोसा रखेंगे, तब तक जमीन अधाभिक रहेगी । आप अपने से 
ही पूछिए : सच में आपको ईश्वर में भरोसा है ? 
मेरे एक शिक्षक थे, नास्तिक थे, उनकी मरण-णख्या पर मैं उनके घर मौजद 
था | बहुत बीमार थ्‌। उनको देखने गया था । फिर उनके चिकित्सक ने कहा प्र 
एक दो दिन से ज्यादा बचने की उम्मीद नहीं है, तो रुक गया। नास्तिक थे सदा के ; 
कभी मंदिर नहीं गए। ईश्वर की बात से ही चिढ़ जाते थ । धर्म का नाम किसी ने 
लिया कि वे विवाद में उतर जाते थे। लेकिन मरने की थोड़ी ही घड़ी भर पहले 
मैंने देखा कि वे राम-राम , राम-राम जप रहे हैं । धीमे धीमे उनके होंठ हिल रहे हैं। 
तो मैंने उन्हें हिछाया और मेने पुछा कि यह क्या कर रहे हँ--आखिरी वख्त? 
तो उन्होंने बड़ी दयनीयता से मेरी तरफ देखा और उनके आखिरी शब्द ये थे कि आखिरी 
वख्त भय पकड़ रहा है । पता नहीं, ईश्वर हो, तो हज क्या है--राम-राम कर लेने 
में । नहीं हुआ तो कोई बात नहीं । अगर हुआ तो आबिरी क्षण स्मरण कर लें ।' यह 
भयभीत चित्त है । इसलिए अकसर बूढ़े लोग आस्तिक हो जाते हैं । 
मन्दिरों में, मसजिदों में, गिरजाघरों में बूढ़े स्त्री-पुरुष दिखाई पड़ते हैं । और 
पुरुषों की बजाय स्त्रियाँ ज्यादा दिखाई पड़ती हैँ । क्योंकि स्त्रियाँ ज्यादा भयभीत 
होती हैं । और बूढ़े होते-होते हर आदमी स्त्रैण हो जाता है और भयभीत होने लगता 
हैं, डरनें लगता है। हाथ-पैर कंपने रंग रुंगते हैं। जवानी का भरोसा चला जाता 
है । मौत करीब आने लगती है । जैसे-जैसे मोत करीब आती है, भय की छाया 
बढ़ती है। तो भगवान्‌ का भरोसा बढ़ता है। यह भरोसा झूठा हैं। इस भरोसे 
का असलियत से कोई सम्बन्ध नहीं है। यह तो डर से पैदा हो रहा है। और डर 
से जो पैदा हो रहा है, उससे कोई क्रांति नहीं हो सकती जीवन में । 
बच्चों को हम डरा के धार्मिक बना लेते हैं । और सदा के लिए इन्तजाम 
कर देते है कि वे कभी धामिक न हो पाएंगे । 
बच्चों को डराया जा सकता है। माँ-बाप शक्तिशाली हैं; समाज शक्तिशाली 
है; शिक्षक शक्तिशाली है । हम बच्चों को डर के आधार पर मन्दिरों में झुका 
देते हैं, मसजिदों में नमाज पढ़वा देते हैं--प्राथंना करवा देते हैं। मजबूरी में, 
डर की वजह से झुक जाते हैं--प्रार्थना कर लेते हैं । और फिर यह भय ही 
उन्हें सदा झकाए रखता है। लेकिन इस कारण कभा सच्ची श्रद्धा का जन्म नहीं होता । 
जिस आदमी को नकली हीरे-मोती असली मालूम पड़ गए, वह असली की 


१ ७ कक ब्ः 
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खोज ही तहीं करेगा । 

धार्मिक व्यक्ति भय से प्रभावित नहीं होता, न लोभ से आन्दोलित होता 
है। धा्मिक व्यक्ति तो सत्य की तलाश में होता है। और उस तलाश के लिए, 
कोई दूसरी प्रक्रिया है। उस तलाश के लिए ऊपर-ऊपर से श्रद्धा थोपने का कोई 
उपाय नहीं है, न कोई लाभ है । उस तलाश के लिए भीतर उतरने की जरूरत है। 
आप जिस दित आपने भीतर उतरना सीख जाएँगे, उसी दित आपको सम्यक्‌ श्रद्धा 
भी उपलब्ध होने लगेगी । 


जो व्यक्ति अपने भीतर जितना गहरा जाएगा, परमात्मा में उसकी उतनी 
ही श्रद्धा हो जाएगी । जो व्यक्ति अपने से बाहर जितना भटकेगा, वह कितनी ही 
परमात्मा की बातें करे, उसकी श्रद्धा झूठी और अन्धी होगी । 


परमात्मा तक पह चने की एक ही सीढ़ी है, वह आप स्वयं हैं । न तो किसी 
मन्दिर में जाने से इसको श्रद्धा पैदा होगी, न किसी मसजिद में जाने से पैदा होगी । 
उसका मन्दिर, उसकी ससजिद, उसका गुरुद्वारा आप हैं । वह आपके भीतर छिपा 
है। आप जैसे-जैसे आफ भीतर उतरेंगे, वेसे-वैसे उसका स्वाद, उसका रस, उसका 
अनुभव आने लगेगा और उस अनुभव के पीछे जो श्रद्धा जन्मती है, वही श्रद्धा है । 
लेकिन नकली सिक्कों से जो राजी हो गया, वह भीतर कभी जाता नहीं । 


चूठी श्रद्धा की कोई जरूरत भी नहीं है, क्योंकि जिस पर हम भरोसा कर रहे 


है, वह भीतर बंठा है, उस पर भरोसा करने की कोई जरूरत नहीं है । उसका तो 


अनुभव ही किया जा सकता है । औ 
हु । ओर जिसका अनुभव किया जा सकत! है 


आप शा पु >ह 

में श्रद्धा हैं जी स कि नहा करते । कोई आप से पूछे कि आपकी सूरज 

3-२० >> अनदप संग कि आप कैसा व्यर्थ का सवाल पूछते हैं । सूरज है; 

छ ? श्रद्धा का सवाल तो न्‍ 

सम्बन्ध में-- तो तभी उठता है --उन चीजों के 

सम्बन्ध मे--जिनका आपको पता नहीं है । हज ही एज के 

आपसे कोई नहीं 
हा पूछता कि तु 

क्या सवाल है। लेकिन लो आप्रकी, पृथ्वी में श्रद्धा है ! पृथ्वी है, श्रद्धा का 
जौर बाप स्तड न हे * ईश्वर ७ ] 

नहा सोचते कि ये भी असं 

श्रद्धा है या नहीं है ? क्योंकि जिन असंगत सवाल हैं । लेकिन अ 52 


ते 


लेकिन धर्म का 
और सूरज; शायद $< _5ः है कि वह भी उतने ही अनुभव का है, जितना पृथ्वी 
पृरज का हमें श्रम हो थक इन का है। क्योंकि यह तो हो भी सकता 
क्योंकि सूरज बाहर है और हमारा. उससे 
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सीधा मिलना कभी नहीं होता । 

वैज्ञानिक कहते हैं कि हम किसी भी चीज को सीधा नहीं देख सकते । सूरज 
को आप ने कभी देखा नहीं हैं आज तक । क्योंकि सूरज को आप देखेंगे कैसे सीधा ? 
सूरज की किरणें आती हैं, वे आपकी आँख पर पड़ती हैं । वे किरणों आपकी आँख 
में रासायनिक परिवतंन पैदा करती हैं । रासायनिक परिवर्तन आपके अन्दर विद्युत 
प्रवाह पैदा करते हैं | वे विद्युत प्रवाह आप तक पहुंचते हँ--उनकी चोट । वह चोट 
आपको अनुभव होती है । 

आज तक सूरज आपने कभी देखा नहीं | सूरज को देखने का कोई उपाय नहीं 
है । अभी आप मुझे देख रहे हैं । लेकिन में आपको दिखाई नहीं पड़ रहा । 
आपको दिखाई तो भीतर रासायनिक परिवर्तन हो रहे हें । 

सीधा पदार्थ का अनुभव करने का कोई उपाय नहीं हैं । बीच में इंद्रियों की 
मध्यस्थता है । इसलिए यह तो हो भी सकता है कि सूरज न हो । सूरज के सम्बन्ध 
में जो श्रद्धा है, वह काम-चलाऊ है । लेकिन स्वयं का अनुभव अगर हो जाय, 
तो जो श्रद्धा उत्पन्न होती है, वह काम-चलाऊ नहीं हैं । वह आत्यंतिक, अल्टिमेट 
है । उसमें फिर कोई सनन्‍्देह नहीं हो सकता । 
सिर्फ एक अनुभव है : स्वयं की आत्मा का, जो असंदिग्ध कहा जा सकता 
बाकी सब अनुभव संदिग्ध हैं । सब में धोखा हो सकता का 
पिछले महायुद्ध में एक सैनिक फ्रान्स के एक अस्पताल में भरती हुआ । उसके 
पैर में भयंकर चोट पहुँची थी और असह्य पीड़ा थी और पीड़ा के कारण वह बेहोश 
हो गया । चिकित्सक ने देखा कि उसका पैर बचाना असम्भव है, और पैर अगर 
नहीं काट दिया जाय, तो पूरे शरीर में भी जहर फेल सकता है । इसलिए घुटने 
के नीचे का हिस्सा उन्होंने काट दिया । उस समय वह बेहोश था । 

सुबह जब उसे होश आया, तो उसने पास में खड़ी नर्स से पहली बात यह कही 
कि ' मेरे पैर में बहुत तकलीफ हो रही है । मेरे पंजे में असह्य पीड़ा है ।' पंजा तो 
था नहीं, इसलिए पीड़ा तो हो नहीं सकती पंजे में । पैर तो काट दिया था । लेकिन 
उसे तो पता नहीं था; वह तो बेहोशी में था । होश आते ही उसने पहली बात 
कही कि भेरे पंजे में बहुत पीड़ा है ।' वह तो बधा कम्बल में पड़ा हुआ है । उसे 
कुछ पता नहीं है । 

नस हँसने लगी । उसने कहा, फिर से थोड़ा सोचो । सच में पंजे में पीड़ा 
है ?” उस आदमी ने कहा, इसमें भी कोई झूठ होने का सवाल है ? असह्य पीड़ा 
हो रही है मुझे ।' उस नर्स ने कहा, 'लेकिन तुम्हारा पैर तो काट दिया गया है इसलिए 
यह तो माता नहीं जा सकता कि तुम्हारे पंजे में पीड़ा हो रही है । जो पंजा अब है 


> 
र्श्‌ 3 
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ही नहीं, उसमें पीड़ा कैसे हो सकती है ? 

नर्स ने कम्बल उधाड़ दिया । उस आदमी ने देख। : उसके घुटने के नीचे 
उसके नीचें का पैर तो कट गया है। लेकिन उसने कहा कि मे देख रहा हूँ कि मेरे 
घूटने के नीचे का पैर कट गया है, लेकिन फिर भी पंजे में ही पीड़ा हो रही है; मैं क्या 
कर सकता हूँ ! 

डॉक्टर बुलाएं गए । उन्होंने बड़ी खोजंबीव की । यह पहला मौका था 
कि कोई आदमी ऐसी पीड़ा को बात कर रहा है। जो अंग ही न बचा हो .. .! 
आपका सिर किसी ने काट दिया और आप कह रहे हैं : सिर में दर्द हो रहा है ! 


मु 5 बचा ही नहीं तो पंजे में दद॑ नहीं हो सकता । घुटने में दर्द हो सकता 
है; है वहाँ से काटा गया है । लेकिन वह आदमी कहता है : घटने में मझ्े दर्द 

नहीं ; मुझ दे तो पंजे में है । “ है 
डक तो उसका बहुत अल्वेषण किय। गया और पाया गया कि दर्द जब आपके पंजे 
होता है, तो उससे सीधा तो आपकी मुलाकात होती नहीं । पंजे से स्तायओं 
३ एड फेंडा हुआ है-- मस्तिष्क तक । वे स्नायु कंपते हैं, उनके कंपन से आपको 
न्‍ # 533 चलता है। पंजा तो काट दिया गया । लेकिन जो स्नाय पंजे के ददं 
७ हुए थ, वें अब भी कप रहे हैं इसलिए उनके कारण उस आदमी को 


खबर मिल रही है कि पंजे में दर्द हे 
में दर्द न 
रहा है ! 5 हो रहा है। पंजा नहीं है, और पंजे में दर्द हो 


उस आदमी के अन्वेषण से 
बावतत 8 है तय हुआ कि बाहर से जो भी घटनाएँ आपको 
। नहीं हुआ जा सकता । निश्चित नहीं है; संदिग्ध 


अभी उन्होंने चूहों  +। आदमी दिखाई पड़ना शुरू हो जाएगा । 
नह अलकित अरह जम 6० किये; स्लेटर ने एक यंत्र छोटा-सा बनाया । 
“कोई भी 238 8 करता है, तो सम्भोग 
: क्‍योंकि सम्भोग तो घटित होता है 
आता है तो जरूर मस्तिष्क में कोई तन्तु 

न्तुओं की चहों में ५ 

तष्क से हक की चूहों में । और उसने एक छोटा-सा 
आनन्दित कर ” बिजली के तार जोड़ दिए । 
दैसा यंत्र बनाया कि बे डेगता, जैसे सम्भोग में होता 
“ने चूहे के सामने ही छगा दिया । 


स्वानुभव से श्रद्धा १७९ 


और चूहे को ही अनुभव हो गया । जब चुहे ने बार-बार बटन स्लेटर को दबाते 
देखा. और उसे आनंद आया भीतर, तो चूहा खुद बटन दबाने लगा । फिर तो, स्लेटर 
ते लिखा है कि चहे ने खाना-पीना सब बन्द कर दिया । वह एकदम बटन दबाता 
ही चला जाता, जब तक कि बेहोश न हो जाता । एक चूहे ने हजार बार बटन दबाया । 
दबाता ही गया । दबाएगा--आनन्दित होगा । फिर दबराएगा--फिर आनन्दित 
होगा । छ: हजार बार उसने सम्भोग का रस लिया और सम्भोग तो हो नहीं रहा ; 
मस्तिष्क में तन्‍्तु हिल रहे हैं । ँ 

सस्‍्लेटर का कहना है कि यह यंत्र कभी विकसित हुआ तो मनुष्य सम्भोग से 
मुक्त भी हो सकता है । लेकिन यह खतरनाक यंत्र हैं । अगर चुहा छः: हजार बार 
दबाता है, तो आप साठ हजार बार दबाएंगे | चूहे को इतना रस आ रहा है 
तो चूहों की कामुकता के बाबत तो बहुत ज्यादा खबर नहीं है | लेकिन आदमी 
तो बहुत ज्यादा कामुक होता है । वह तो फिर दबाता ही रहेगा । चूहा भी जब तक 
बेहोश हो कर नहीं गिर गया--एक्ड्ास्टेड--तब तक वह दबाता ही रहा । 


._ जो कुछ भी बाहर घटित हो रहा है, वह आपके मस्तिष्क में पहुँचता है तंतुओं 
के द्वारा । इसलिए उसके बाबत जरूरी नहीं है कि बाहर सच में घटित हो रहा है 
या सिर्फ तंतु खबर दे रहे हैं । आपको धोखे में डाला जा सकता है । 

सिर्फ अनुभव तो एक है--असंदिग्ध--जिस पर श्रद्धा हो सकतीं है और वह 
अनुभव है भीतर का, जो इन्द्रियों के माध्यम से घटित नहीं होता । जिसका सीधा 
साक्षात्कार होता है । 

तो जितना कोई व्यक्ति अपने भीतर उतरता है, उतना»ही परमात्मा में 
श्रद्धा बढ़ती है । इसलिए महावीर ने कहा है कि परमात्मा की बात ही मत करो । 
सिर्फ आत्मा को जान लो, और तुम परमात्मा हो जाओगे । इसलिए महावीर ने 
परमात्मा की बात के लिए भी मना कर दिया । न तो उसकी बात करो, न उस पर 
श्रद्धा करो । तुम सिफे, आत्मा को जात लो और तुम परमात्मा हो जाओगे । क्योंकि 
उसके जानने में ही वह अनुभव तुम्हें उपलब्ध हो जाएगा, जो परम और आत्यंतिक 
है| 
श्रद्धा का अर्थ है : अनुभव पर आधारित । अन्च-श्रद्धा का अर्थ है : लोभ, 
भय पर आधारित । आप अपने भीतर खोज करें कि आपकी श्रद्धाएँ लोभ पर आधारित 
हैं, भय पर आधारित हैं या अनुभव पर आधारित हैं। अगर लोभ और भय पर आधारित 
हैं, तो आप अच्ध-श्रद्धा में जी रहे हैं । के. फेम 
५ . और जो अन्ध-श्रद्धा में जी रहा है. वह धामिक नहीं है, और वह बड़े ख़तरे मे 
है । बह अपने जीवन को ऐसे ही नष्ट कर देगा । वर 
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श्रद्धा में जीने की शुरुआत ही धारमिक होने की शुरुआत है । 


० एक दूसरे मित्र ने पूछा है कि कल आपने एक के प्रति अनन्य प्रेम व श्रद्धा को 
अव्यभिचारिणी की संज्ञा दी। तथा अनेक के प्रति प्रेम व श्रद्धा को व्यकिचारिणी 
कहा। साधारणत: स्थिति उलटी लगती है । अर्थात्‌ एक के प्रति प्रेम, मोह व आसक्ति थे 
बन जाती है। अनेक प्रति प्रेम मुक्ति व प्राथना का विस्तार बन जाती है। 
बात यह कि अनेक को प्रेम कर पाना प्रेम का विस्तार व विकास लगता है कप कार 
भाव नहीं । इस विरोधाभास के सम्बन्ध में कुछ कहें । । | 


चल दो ० एक तो, एक और अनन्त--इस दोनों के बीच में है अनेक । 
अनन्त को प्रेम करें, तो म॒क्‍्त हो जाएँगे, और : 
ज ” । मुक्त हो जाएंगे, और था एक को प्रेम करें 
अप करें 
के न ! अनेक उलझा देगा। अनेक व्यपिचार है--अनन्त नहीं ह । का 
गे प्रेम करे प्र प 
र॑ कि सारा प्रेम एक पर आ जाय । इसलिए नहीं कि एक का प्रेम 


म करेगा । भी ३ नर >स् 
का || ' एक हे 
बे ॥| कल मत्त कहा. एक धन अगर अम' करग, त्‌ | आप भीतर र एक | 


“क का प्रेम मोह बन सकता _प खण्ड-खण्ड हो जाएंगे । 
"ता हुआ मोह रहेगा। एक प्रेम हज का प्रेम भी मोह बनेगा; सिर्फ जसा 
उ क्त्‌ बन सकता है तो ्ः १ 7 
» तो अनेक प्रेम भी आसक्ति 


! और एक का प्रेम 
मे जब इतनी 
और ज्याद इतनी आसक्ति हर 
0 सिक्तितजऑरज्ज्यादा कष्ट ता शत काका ग्रे 


हैं। और जो भी वैसा हे बे 5 अर! ' भक्त होंगे । गलत खयाल 
ह । हैं। जैसे छॉड बायरन 

व 58 --इस 
पहले तो + भटकते रहते है | है प्रेम, तीन को प्रेम 
त्ता लोग सोचते > थे 
कि जो डॉन जुऑन 

इसलिए पास प्र मे 
हैं कि वह... कितिओं को प्रेम कर... है कि एक व्यक्ति पर 

प्रेम करना ही हें रूण है। बहल , "सता फिरता है। लेकिन 

ही चला लक गहों आता । आर .हैते प्रेम नहीं है, प्रेम है ही नहीं कर 
जाएया है... | और जितना ७ रैसेलिए केवल रतिया ५ 2 
प्रेम । क्योंकि कप गा आप व्यक्तियों को हा को बदलता 
के लिए समय बॉहिफहराओ के जिछिका हो 
*४ गहिराईण के लिए आत्मीयता 


अनन्य प्रेम २७१ 


चाहिए | और गहराई के लिए निकट साहचर्य चाहिए । 

अगर एक व्यक्ति रोज एक स्त्री बदछ लेता है, और प्रेम करता चछा जाता 
है, तो उसका प्रेम शरीर से गहरा कभी भी नहीं हो पाएगा; शरीर से ज्यादा, 
सम्बन्ध ही नहीं हों पाएगा । मन तो तब सम्बनन्धत होता है, जब दो व्यक्ति सुख- 
दुःख में साथ रहते है । और आत्मा तो तब सम्बन्धित होती है, जब धीरे-धीरे, धीरे- 
धीरे दूसरे की मोजूदगी भी पता पहीं चलती कि दूमरा मौजूद है । जब दो व्यक्ति 


- अं ने 


एक कमरे में इस भाँति होते हैं, जैसे एक ही व्यक्ति हो--दो है ही नहीं, तब कहीं 
भीतर की आत्मा का सम्बन्ध स्थापित होता है । 

एक का प्रेम आसक्ति बन सकता है । जरूरी नहीं कि बने । बनाने वाले पर 
निर्भर करता है । और जो एक के साथ आसक्ति बना छेगा, वह अनेक के साथ भी 
आसक्ति बना लेगा । एक के साथ प्रेम प्रार्थना भी बन सकता है; वह बनाने वाले 
पर निर्भर है । 

जिस व्यक्ति को आप प्रेम करते हैं, और अगर वह प्रेम केवल शरीर का ही 
प्रेम न हो, अगर उसके भीतर के मनुष्यत्व का और उसके भीतर की आत्मा का 
भी प्रेम हो, और धीरे-धीरे बाहर गौण हो जाय, और भीतर प्रमुख हो जाय, 
और धीरे-धीरे उसका आकार और रूप भूछ जाय और उसका निराकार और 
निर्गुण स्मरण में रहने लगे, तो वह प्रेम प्रार्थना बत गया । 

. और अन्छा है कि एक के साथ ही यह प्रेम प्रार्थना बने । क्योंकि एक के साथ 
गहराई आसान है; अनेक के साथ गहराई आसान नहीं है । अनेक के साथ प्रेम ऐसा 
है, जैसे एक आदमी एक हाथ जमीन यहाँ खोदे, दो हाथ जमीन कहीं और खोदे, तीन 
हाथ जमीन कहीं और खोदे और जिन्दगी भर इस तरह खोदता रहे, और कुआं कभी 
भी न बने, क्योंकि कुआँ बनाने के लिए एक ही जगह खोदते जाना जरूरी है । साठ 
हाथ, सौ हाथ एक ही जगह खोद लें, तो शायद जल-सत्रोत उपलब्ध हो पाये । 

दो व्यक्तियों के बीच अगर गहरा प्रेम हो, तो वे एक ही जगह खोदते चले 

जाते है । खोदते-खोदते एक दिन शरीर की पतत टूट जाती है, और दूसरे के भीतर 
चैतन्य का संस्पर्श शुरू हो जाता है । 

पति-पत्नी अगर गहरे प्रेम में हों, तो एक दूसरे में परमात्मा को खोज ले सकते हैं। 

दो प्रेमी परमात्मा को खोज ले सकते हैं। उनका प्रेम धीरे-धीरे प्रार्थना बन जाएगा । 

लेकिन अगर 4ह लगता हो कि इसमें खतरा है, तो खतरा इस कारण नहीं लगता 

कि एक व्यक्ति के प्रति प्रेम में खतरा है । खतरा अपने ही किसी दोष के कारण 


लगता है । 
तो दूसरा उपाथ है और बह दूसरा उपाय है--अनन्त के प्रति प्रेम । फिर 
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एक का खयाल ही छोड़ दें; अनेक का भी खयाल छोड़ दें । फिर रूप का खयाल 
ही छोड़ दें, शरीर का खयाल ही छोड़ दे । फिर तो अनन्त का, शाश्वत का--.जो 
आय तर आर तियकार के तक परत से लोन ही । फिर पत्थर से भी प्रेत 
हो, वृक्ष से भी प्रेम हो, आकाश में घूमते हुए बादल के टुकड़े से भी प्रेम हो; |. फिर 
व्यक्तियों का सवाल न रहे ; फिर अनन्त के साथ प्रेम हो । तो भी व्यभिचार 
पैदा न होगा । 


एक के साथ अव्यभिचार हो सकता है । और अनन्त के साथ अव्यभिचार 
हो सकता है। दोनों के बीच में व्यभिचार पैदा होगा । 


और आदमी बहुत बेईमान है । और अपने को धोखा देने में बहत' कुशल है। 
अभी पश्चिम में इसकी बहुत तेज हवा है, क्योंकि पश्चिम में मनोवैज्ञानिक ने हां 
कि एक के साथ प्रेम जड़ता बन जाता है, कुठा बन जाता है, अवरोध हो जाता जल 
लि होना चाहिए। और मुक्त प्रेम मुक्ति लाएगा । पर उसका परिणाम 
हरी | है । न कोई मुक्ति आ रही है, न कोई प्रेम आ रहा है, न कोई 
पथता आ रही है । लोग व्यक्तियों को बदलते जा रहे हैं और व्यक्तियों के साथ 


एक तरह का खिलूवाड ग़रू शो 3 
जप * » ९ गया है ।वह जो पवित्रता है, वड जो आत्मीथ 
है, उप्तका उपाय ही नहीं रहा । ह्‌ ॥ हैं, वड़ जो आत्मीथता 


आज एक स्त्री है रजत कई 
पा के » | टुसरी स्त्री है। आज एक पति है, कल दूसरा पति 
भर का सम्बन्ध है। बस ्यज सह है । दो व्यक्तियों के बीच जैसे क्षण 
४ 0) कोई दांयित्वहहै: न कोर्ट े कोई ६ 
नहीं, कुछ भी नहीं है । कक त्व है, न कोई गहरा छूग्राव है---न कोई कमिटमेंट । 
खतरनाक है । और इसके महक तल पर मिलना-जुलना हैं । यह मिलूता-जुछना 
ह सके परिणाम पश्चिम में प्रगट होने शुरू हो गए हैं । 
आज पश्चम में प्रेस 58 हर 
जम के लिए अनिवार्य बात मर हे है, और प्रेम बिलकुल नहीं है । क्योंकि 
"यक्ति के प्रति ऐसा भाव हो कि ह के साथ गहरी संगति हो । और एक 
ने उस व्यक्ति के अतिरिक्त 
क्त अब तुम्हारे लिए 
छा हरे उत्तरना प्रम्भव हो पाएगा । 
€->अर््या 


एक मित्र को मैं जानता हक आह #क्त, उसका प्रयोजन यही हैं । 
जोकि “| ठीक--सभी ठीक । आसार है : कैरात भी ठीक, गीता भी ठीक, 
न भदिर में रस है बौर | दो । भी न मंदिर भी ठीक । लेकिन ने 
ऐसा कि वे '.” गीता में, न कुरान में | सबको ठीक 
3... तलब यह है कि हमे है जाने _ कि सब ठीक है। सबको ठीक कहने 
” “है लगाव नहीं “हे है। सभी ठीक है। उपेक्षा का भाव 
! एक इनडिफरेंस है । इस उपेक्षा से 


3 


न ना 
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कोई आस्तिकता तो पैदा होगी नहीं । क्योंकि इस उपेक्षा से कोई काम ही नहीं हो 
सकता | न मन्दिर में झुकते हैं बे, न मसजिद में झकते हैं । 


यह भी हो सकता है--ऐसे छोग भी हैं, जो मन्दिर के सामने भी झुक जाते 
है, मसजिद के सामने भी झुक जाते हैँ, लेकिन उनका झुकना औपचारिक है, लेकिन 
एक अनन्यभाव नहीं है । 
वह आदमी जो कहता है कि नहीं, मसजिद में ही भगवान हैं; भला हमें 
उसकी बात जिदपूर्ण मालूम पड़े, और ज्ञान की दृष्टि से जिदपूर्ण है । परमज्ञान 
की दृष्टि से भन्दिर में भी है, मसजिद में भी है, गुरुद्वारा में भमी--लेकिन परमज्ञान 
ज्ञान की दृष्टि से । बह अभी परम ज्ञान को उपलब्ध नहीं हुआ है । अभी तो उचित है 
कि उसका एक के प्रति ही पूरा भाव हो । वह अभी मन्दिर में ही पूरा ड्ब जाय या 
मसजिद में ही पूरा ड्ब जाय । जिस दिन वह मसजिद में पूरा डब जाएगा, उस 
दिन मसजिद में ही मंदिर भी प्रगट हो जाएगा | लेकिन वह बाद की बात हैं। अभी 
मसजिद में भी ड्बा नहीं, मंदिर में भी डबा नहीं । और वह कहता है : सब ठीक है । 
मन्दिर में सिर झुका लेता हूँ, मसजिद में भी सिर झुका लेता हूँ । उसका हृदय 
कहीं भी नहीं झुकेगा । 
यह ऐसा है, जेसे आपका किसी स्त्री से प्रेम हो जाय । जब आपका किसी 
स्त्नी से प्रेम हो जाता है, तो आपको लगता है : ऐसी सुंदर स्त्री जगत्‌ में दूसरी नहीं है। 
यह कोई सच्ची बात्त नहीं है , क्योंकि न तो आपने सारी जगत्‌ की स््रियाँ देखी हें, 
न जाँच-परख की है, न तौला है । यह वक्तव्य गलत है । और यह आप कंसे कह 
सकते हँ--बिना दुनिया भर की स्त्रियों को जाने हुए कि तुझसे सुन्दर कोई भी नहीं 
है। लछेकिन आपकी भाव-दशा यह है। अगर आज सारी दुनिया की स्त्रियाँ भी खड़ी 
हों, तो भी आपको यही लगेगा, कि यह स्त्री सबसे ज्यादा सुन्दर है । सौंदय स्त्री में 
नहीं होता, आपके प्रेम के भाव में होता है । और जब किसी स्त्री पर आपका प्रेम- 
भाव आरोपित हो जाता है, तो वही सुन्दर है । सारा जगत्‌ फीका हो जाता है । 
इस क्षण में, इस शाव-दशा में, यही सत्य है । 
और आप ज्ञान की बातें मत करें, कि आप कहें कि नहीं, दूसरी स्त्री भी सुन्दर 
है; यह भी सुन्दर है और सभी सुन्दर है। सुंदर तो सभी हैं । झोर यह बात कहनी 
ठीक नहीं है, क्योंकि गणित के हिसाब से ठीक नहीं बैठता । तो आप कभी, प्रेम में 
ही न पड़ पायेंगे । और अगर सच में आप प्रेम में पड़ जायें, तो उस क्षण में एक सनी, 
एक पुरुष आपको परम सुन्दर मालूम पड़ेगा । उसमें अगर आप 2५४ कं सक, 
तो धीरे-धीरे स्त्री का व्यक्तित्व खो जाएगा । और स्त्रेण-तत्त्व का सॉदिः दिखाई 
पड़ने लगेगा । और गहरे उतरेंगे, तो स्त्रेण-तत्त्व भी खो जाएगा, सिर्फ चैतन्य का 
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सौन्दर्य अनुभव में आने लगेगा | जितने गहरे उतरेंगे, सीमा टूटती जाएगी, और 
असीम प्रगट होने लगेगा । 

लेकिन प्राथमिक क्षण में तो यही भाव पैदा होगा कि इससे ज्यादा सुन्दर और 
कोई भी नहीं है । 

बहुत बार धामिक-सामाजिक सुधार करने वाले छोग, बहुत तरह के नुकसान 
पहुँचा देते ह। वे समझा देते हैं : अल्लाह ईश्वर तेरे नाम, सबको सन्‍्मति दे भगवान।' 
वे बिलकुल ठीक कह रहे हैं। और फिर भी गलत कह रहे हैं । क्योंकि जिस आदमी 


को ऐसा लग गया कि 'अल्लाह ईश्वर तेरे नाम', न तो अल्लाह के प्रति डबने की क्षमता 
आयेगी, और न राम के प्रति डबने की क्षमता आयेगी । 


प्राथमिक क्षण में तो ऐसा मालम होना चाहिए कि अल्लाह ही सत्य' है, राम 
वर्ग रह सब व्यथ है । या राम ही सत्य, अल्लाह वगैरह सब व्यर्थ है 


प्राथमिक क्षण में तो यह प्रेम का ही भाव होना चाहिए । अंतिम अनभव में 
पता चल जाएगा--शिखर पर पहुँचकर--कि सभी रास्ते यहीं आते हैं पु 


न्‍ है अरब पर बैठा हुआ आदसी, जो पहाड़ पर चढा ही नहीं, वह कहता 
हक नकस सन्‍ कडट डजता तो एक रास्ते पर होता 
चाहिए कि यही रास्ता जाता कक _हाो सकता। चलने के लिए तो यह भाव होता 
उत्साह पैदा होता है । कर मर के ज "सता नहीं जाता, तो ही हिम्मत, 
के, वह कहता है । सन्नी २ न के जला नहीं है, बेठा है अभी दरवाजे पर ही यात्रा 
हे डा प्ऊासक रस्ते हा जाते हैं, वह चल ही न पायेगा अैपहला कदम 
ही नहीं उठेगा । हट चल हा नहीं पायेगा; पहला कद 


जा अन्तिम रूप से सत्य है 
है। और जो प्रथम रूप 
जरूगी नहीं नल 


कक हे श्रथम रूप से सत्य हो, यह जरूरी नहीं 
य मालूम होता है, वह अंत में भी बचेगा, यह भी 


कोई अल्लाह उसका त्ाम > अं 
! नाम ही नहीं है। लेकिन मे है, और न राम उसका नाम है। उसका 


चलना---अगर चलना हो 
जिस आदमी को 
लेकिन “० | “व 
थे । लेकिन जिसको 8९ २88 कर आदमी इसतरह की बातें कर सकता 
ुकने के लिए जो अनन्य 3 सिर तो एक जगह झुकना चाहिए, क्योंकि 
सबिद गधा हा अं ही... गए समपेण नहीं हो सकता । 
ठोक, गुरुद्वारा भीर्ट मी सोचता हैः : 
शक पे मन्दिर भी ठीक, गिरजाघर भी 


जैक क 
, वह नहों हो कै: #30 3] | तहे जो झुकने की दशा चाहिए-- 
! तह तो होगा अनन्य झाव से । 
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तो क्रृष्ण जो कहते हैं : 'अव्यभिचारिणी भक्ति --उसका अर्थ हैक के 
प्रति । फिर सवाल यह नहीं है, कि वह अल्लाह के प्रति हो, राम के प्रति हो, कि बद्ध 
के प्रति हो, कि महावीर के प्रति हो, यह सवाल नहीं है । किसी के प्रति हो--वह 
एक के प्रति हो । ह 


इस सम्बन्ध में यह बात समझ लेनीं जरूरी है कि दुनिया के जो पराने दो धर्म 
हैं, यहुदी और हिंदू. ..। बांकी सब धर्म उनकी ही शाखाएँ हैं । इसछाम और 
ईसाइयत यहूदी धर्म की शाखाएँ हैं । जैन और बौद्ध हिन्दू-धर्म की शाझूाएँ हैं । 
लेकिन मौलिक धरम दो हैं : हिन्दू और यहदी । और दोनों के सम्बन्ध में एक बात 
सच है कि दोनों ही नॉन-कन्व्हटिंग धर्म हैं । न तो यहूदी पसन्द करते हैं कि किसी 
को थहूदी बना दिया जाय समझा-बुझा के । और न हिन्दू पसन्द करते रहे हैं कि 
किसी को समझा-वबुञ्ञा के हिन्दू बनाया जाय । दोनों की मान्यता यह रही है कि किसी 
की भी जो अनन्य श्रद्धा हो, उससे उसे जरा भी हिछाया न जाय । उसकी जो श्रद्धा हो, 
वह उसी श्रद्धा से आगे बढ़े । और अगर किसी त्यक्ति के आधे जीवन में परिवर्तन 
कर लिया जाय, तो उसकी श्रद्धा कभी की अनन्य न हो पाएगी । 
एक बच्चा हिन्दू घर में पैदा हुआ और तीस साल तक हिन्दू भाव में बड़ा हुआ 
और फिर तीस साल के बाद उसे यहूदी बना दिया जाय । वह यह॒दी भला बन जाय, 
लेकिन भीतर हिन्दू रहेगा ; ऊपर यहूदी रहेगा । और ये दो परतें उसके भीतर 
रहेंगी । इन दो परतों के कारण वह कभी भी एक भाव को और एक समपंण को 
उपलब्ध नहीं हो पायेगा । इसलिए दुनिया के ये पुराने दो धर्म नॉन-कन्ह॒टिग हैं । 
उन्होंने कहा : हम किसी को बदलेंगे नहीं । अगर कोई बदलने को भी आयेगा, तो भी 
बहुत विचार करेंगे, बहुत सोचेंगे, समझेंगे---तव । जहाँ तक कोशिश यह करेंगे उसको 
समझाने की कि वह बदलने की चेष्टा छोड़ दे । वह जहाँ है, जिस तरफ चल रहा 
है, वहीं अनन्य भाव से चले । वहीं से पहुंच जाएगा | * ४ 


इसमें बड़ी समझने की बात है, बहुत विचारने की बात है, क्योंकि व्यक्ति 
को हम जितनी ज्यादा दिशाएँ दे दें , उतना ही ज्यादा चलना मुश्किल कर देते 
हैँ । कृष्ण का यह कहना कि तू अनन्य भाव से एक के प्रति समर्पित हो जा, इसका 
प्रयोजन है । क्योंकि तब तू भीतर भी एक और इब्टिग्रेटेड हो जाएगा । और वह 
जो तेरे भीतर एकत्व घटित होगा, वही तुझे परमात्मा की तरफ ले जाने वाला है । 

अगर यह बात ठीक न लगती हो, तो फिर अनेक' विकल्प नहीं है । विकल्‍प 
है फिर--अनन्त । तो फिर अनन्त के प्रति समपित हो जायूँ । दो के बीच चुनाव 
कर लें । लेकिन 'अनेक' खतरनाक है । अनेक दोनों के बीच में है, और उससे 
व्यभिचार पैदा होता है। और आप खण्ड-खण्ड हो जाते है, टूट जाते हैं। और आपका 
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टा हआ व्यक्तित्व किसी भी गहरी यात्रा में सफल नहीं हो सकता । 
अब हम सूत्र को लें : 
'और हे अर्जुन, जो जानने के योग्य है, तथा जिसको जान कर मंनृष्य अमृत 
और परम आनन्द को प्राप्त होता है, उसको अच्छी प्रकार कहूंगा ।' रे 
जो जानने के योग्य है. .. । इसे थोड़ा हम खयाल में ले ले । > 


बातें जानने की इच्छा पैदा होती है, जिज्ञासा पैदा होती है, कुतृहल पैदा होता है। 
लेकिन हम यह कभी नहीं सोचते कि सच में ये वातें जानने योग्य भी हैं था नहीं । 
कुतूहल काफी नहीं है । क्योंकि कुतृहल से कुछ हल न होगा । समय और शक्ति 
व्यय होती है। 
बहुत-सी बात हम जानते की कोशिश करते हैं, बिना इसकी फिक्र किये 
कि जान कर क्या करेंगे। बच्चों जैसी उत्सुकता है । अगर बच्चों को साथ ले जायेँ 
वे कुछ भी पूछेंगे; क्छ भी सवाल उठाते जाएँगे। और ऐसा भी नहीं है कि सवालों 
से उन्हें कुछ मतलूव है । अगर आप जबाब न दें, तो एक क्षण बाद वे दूसरा सवाल 
उठाएगे । पहला सवाल फिर न उठाएँगे । हे 
. बच्चों को बात छोड़ दें। भेरे पास बड़े बढ़े आते हैं, उन 
हे | जाते मु सता विन है कर '% ७ _ ५ ॥' 4 श 
कुछ और बात का ला कि बड़ी जिज्ञासा है. ..। और मैं दो मिनट 
हर - र्‌ ले फर हु घन्टे के न्‍ बंठते ] - नहीं 
३० “४5 वे धन्ट भर बेठते हैं, छेकिन दुबारा वह सवाल नर 


उठाते । फिर वे चले जाते है 
5 जाते है । वह सवाल कुछ मल्य । सिफ 
बा बवस्थािस कुछ मूल्य का नहों था । वह सिर्फ कुतृहल 


टूट 


से भी में चकित होता 


अभी तो पश्चिम के ठे हर न 
कुतूहल पर भी रोक शा 55०० “है ओचने लूग गए हैं कि हमें विज्ञान के 
कुछ भी खोजे चला का अल चाहिए । क्योंकि विज्ञान कुछ भी पूछे चला जाता है 
इससे होगा क्या ? इ  ह) बिना इसकी फ़िक्र किये कि इसका परिणाम क्या है, 
! इसको जान भी छेंगे, तो क्या होगा ? 

जे और आदर्म 
कप कितने े त्त ए॥ रउ >क पु 
तो कितने आयाम हैं, और अगर जी के पास समय तो थोड़ा है । जानने के 
खद 


॥र आदमी ऐ जाय हे 
हि ऐसा ही जानता रहे, सभी रास्तों पर, तो 
वर क जात न पायेगा | 


हे ए्‌ व्‌ह्‌ जानने ऊँ जरूरी योग्य 2 । न का 
गेता ४ हर + 2) जसक जान नक सत्त हाता 


की गे है? ब्या है ने 
जिज्ञासा तो बहुत चीजों को ; है परिभाषा जानने-योग्य की ? जानने 


है | यह भी जान लें, यह भी जान लें, 


कृष्ण कहते है-..ओ पा 
र्‌ धे “अत अरवर स 
" भारत की पूरी परम्परा कहती है--कि जानत्ते .योग्य 
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बह है, जिसको जानने पर फिर कुछ जानने को शेष न रह जा4 । अगर फिर भी जानने 
को शेष रहे, तो वह जानने योग्य नहीं था । उससे तो प्रश्न थोड़ा आगे हट गया 
और कुछ हल न हुआ । 
बट्रेंड रसेल ने लिखा है अपने संस्मरणों में, कि जब मैं बच्चा था और मेरी पहली 

दफा उत्सुकता दर्शन में बढ़ी, तो में सोचता था कि दर्शनशास्त्र में सभी प्रश्नों के 
उत्तर हैं । नब्बे वर्ष का बूढ़ो हों कर अब में कह सकता हूँ कि मेरी धारणा बिलकुल 
गलत थी और परिणाम बिलकुल दूसरा निकला है। दर्शनणास्त्र के पास उत्तर 
नो हैं ही नहीं--सिवाय प्रश्नों के। और पहले मैं सोचता «7 कि खोज करने सें, प्रश्न 
करने से उत्तर मिल जाए गे, और नब्बे वर्ष तक मेहनत करके अब में पाता हूँ कि 
खोज करने से एक प्रश्न में से दस प्रश्न निकल आते हैं, उत्तर वगैरह कुछ भी 
मिलता नहीं है । 

पूरे दर्शन शास्त्र का इतिहास पुराने प्रश्नों में से नये प्रझ] निकालने का इतिहास 
है। उत्तर कुछ भी नहीं है। और जो लोग उत्तर देने की कोशिश करते हैं, उनका 
उत्तर भी कोई मानता नहीं है । उस उत्तर में से भी दस प्रश्न छोग खड़े करके पूछने 
छगते हैं । एक प्रश्न दूसरे प्रश्न को जन्म देता है, उत्तर कहीं दिखाई नहीं पड़ते । 
कारण कुछ होगा । और कारण यही है : 

धर्म पूछता है उसी प्रश्न को, जो पूछने योग्य है । और जानना चाहता है 
वही, जो जानने योग्य है । और दर्शन शास्त्र जानना चाहता है कुछ भी, जो भी 
जानने योग्य लगता है; जिसमें भी कुृतृहल पैदा हो जाता है । 

दर्शन शास्त्र खुजली की तरह है । खूजानें का मन होता है, इंसकी बिना 
फिक्र किये कि परिणाम क्या होगा । ख्जाते वक्‍त अच्छा भी लगता हैं | लेकिन 
फिर लहू निकल आता है और पीड़ा होएो है ! 

धर्म कहता है : खुजाने के पहले पूछ लेता जरूरी है कि परिणाम क्या होगा । 
जिस जानने से और जानने के सवाल उठ जाएंगे, वह जानना व्यर्थ है । पर एक 
ऐसा जानना भी है, जिसको जानते पर सब जानने की दौड़ समाप्त हो जाती है। 

उस बात को भी ठीक से समझ लेना चाहिए । आखिर आदमी जानना ही 

क्यों चाहत्ता है ? 

इसे हम ऐसा समझे कि अगर कोई मृत्यु न हो, तो दर्शनशास्त्र होगा ही नहीं 
मृत्यु के कारण आदमी पूछता है--जीवेन क्‍या है । मृत्यु के कारण आदमी पूछता 
है: शरीर ही सब कुछ तो नहीं है। आत्मा भीतर है या नहीं ? मृत्यु के कारण 
आदमी पूछता है : जब शरीर गिर जाएगा तो क्या होगा ? मृत्यु के कारण आदमी 
पूछता है : परमात्मा है या नहीं है ? 


मं सा... 


१्ष८ गीता-द््शन अ० रै३ 

थोड़ी कल्पना करें एक ऐसे जगत्‌ की, जहाँ मृत्यु नहीं है--जीवन शाश्वत 
है। वहाँ न तो आप पूछेंगे आत्मा के सम्बन्ध में, न परमात्मा के सम्बन्ध में । कह 
दर्शनशास्त्॒ का जन्म ही नहीं होगा । 

सारा दर्शन-शास्त्र मृत्यु से जत्मता है, इसलिए धरम कहता है : जब तक अपत 
का पता न चल जा4, तब तक तुम्हारे प्रश्नों का कोई अन्त न होगा , क्योंकि तुम 
मृत्यु के कारण पूछ रहे हो । जब तक तुम्हे अमृत का पता न चल जाय, तब तक तुम 
पूछते ही रहोगे--पूछते ही रहोगे । और कोई भी उत्तर दिया जाय, हल न होगा, 
जब तक अमृत का अनुभव न मिल जाय । 


इसलिए बुद्ध अकसर कहते थे, उनके पास आये लोगों से, कि तुम प्रश्नों के 
उत्तर चाहते हो या समाधान ? जो भी आदमी आता, उसको तो एकदम समझ 
भी न पड़ता कि फर्क क्या है ! कोई आदमी आकर पूछता है कि ईश्वर है या नहीं, 
तो बुद्ध कहते कि तू उत्तर चाहता है कि समाधान ? ' वह आदमी तो पहले चौंकता 
कि दोनों रे फर्क क्‍या है। तो बुद्ध कहते कि “उत्तर अगर चाहिए, तो उत्तर तो हाँ 
याता में दिया जा सकता है--कि ईश्वर है या नहीं है। लेकिन तुझे उत्तर मिलेगा 
नहीं । क्योंकि मेरे कहने से क्या होगा । उत्तर तो मैं दे सकता है; समाधान तुझे 
खोजना पड़ेगा। उत्तर तो ऐसे मुफ्त मिल सकता है ।- समाधान साधना से मिलेगा । 
उत्तर तो ऊपरी होगा, समाधान आतन्तरिक होगा । तो तू, ईश्वर है या नहीं, इसका 
उत्तर चाहता हैं--कि समाधान ? उत्तर चाहिए तो शास्त्रों में भी मिल जाएगा । 
और जगर समाधान चाहिए तो फिर साधना की तैयारी करनी पड़ेगी । समाधान 
ता तेरे रूपाल्तरण से होगा !' न्‍ 
हक न ड कर * -*। तहीां जानने योग्य है, जिसको जानकर आदमी 

के हाता हैं। और अमृत परमानन्द है ; मृत्यु दुःख है । 
टच >- छ्पी 

जल बट पर हे का है। किक आप खोज करेंगे , तो आप 
ऊपर से दिखाई भी न पड़े, थोड़ा पक आह जगा मिर्गी.) चाहे 


छिपी > 5 खोज करेंगे तो येंगे श भें भीतर 
मृत्यु छिपी है। जहां भी मृत्य की ” तो पायेंगे कि सभी दुःखों के भीत 
* 5 सडक मिलती है, वहीं दुःख आ जाता है । 


का दः हे 

श ही दु:ख है। धन छिन जाय, तो है; 
ने से छूगता है कि इस बवन बग 
हो गए। सुरक्षित 


बुढ़ापे का दुःख है; बीमारी असफलता का दु:ख है--सब मृत्यु 
: वह भी मृत्यु का ही दुःख है। क्योंकि 
पे कर छेंगे। धन छिन गया, असुरक्षित 


मकान जलू जाय, तो 
» पी दु:ख होता | 
लिपिक ॥ हीं 
है वह भी मकान जलने का दु:ख नहीं है । 
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मकान की दीवारों के भीतर मालूम होता था, सब ठीक है, सरक्षित है । मकान 


के बाहर आकाश के नीचे खड़े होकर मौत ज्यादा करीब मालम पड़ती है । 


धत पास में न हो, तो मौत पास मालूम पड़ती है । धन पास में हो, मौत जरा 
दूर मालूम पड़ती है। धन की दीवाल बीच में खड़ी हो तो हम मौत को टाल सकते 
हैं, कि अभी कोई फिक्र नहीं; देखेंगे । फिर धन हमारे पास है, कुछ न कुछ 
इन्तजाम कर लेंगे। चिकित्सा हो सकती है , डॉक्टर हो सकता है । कुछ होगा । 
हम मृत्यु को पोस्टपोन कर सकते हैं । हो या ना, यह दूसरी बात है, लेकिन हम अपने 
मन में सोच सकते हँ कि इतनी जल्दी नहीं है कुछ, कुछ उपाय किया जा सकता है । 
धन पास में न हो, प्रियजन पास में न हों, अकेले आप खड़े हों, आकाश के नीचे, 
मंकान जल गया हो, मौत एकदम पास मालम पड़ेगी । 

सफल होता है आदमी, तो मौत बहुत दूर मालम पड़ती है । असफल होता 
है आदमी, तो खयाल आने लगते हैं उदासी के, मरने का भाव होने छगता है । 

जहाँ भी दु:ख है समझ लेना, कि वहाँ मौत कहीं न कहीं से ज्ञाँक रही है । 

तो हम मृत्यु को जानते हुए और मृत्यु में जीते हुए कभी भी आनन्द को 
उपलब्ध नहीं हो सकते । हम भुला सकते हँ अपने को, कि मौत दूर है, लेकिन दूर 
से भी उसकी काली छाणा पड़ती ही रहती हैं । 

हमारे सभी सुखों में मौत की छाथा आकर जहर घोल देती है--कितने भी 
सुखी हों । बल्कि सच तो थह है सुख के क्षण में भी मौत की झलक बहुत साफ 
होती है, क्योंकि सुख के क्षण में भी तत्क्षण दिखाई पड़ता है कि क्षणभर का ही है 
यह सुख । वह जो 'क्षणभर का' दिखाई पड़ रहा है, वह मोत की छाया है । 

पढ रहा था में हरमन हैस के बाबत; जिस दिन उसे नोबुल प्राइज मिली, 
उसने अपने मित्र को पत्र में लिखा है कि एक क्षण को में परम आनन्दित मालूम हुआ; 
लेकिन एक क्षण को । और तत्क्षण उदासी छा गई कि अब क्‍या होगा । अभी तक 
एक आशा थी कि नोबल प्राइज । वह मिल गई ; अब ? घनघोर अंधेरा घेर लिया । 
अब जीवन व्यर्थ मालूम पड़ा, क्योंकि अब कुछ पाने योग्य भी नहीं रहा । मौत 
करीब दिखाई पड़ने लगी । 


आदमी दौड़ता रहता है, जब तक सुख नहीं मिलता । और जब मिलता है, 
तब अचानक दिखाई पड़ता है : अब ? अब क्‍या होगा ? जिस स्त्री को पाना था, 
वह मिल गई । जिस मकान को बनाना था, वह मिल गया । बेटा चाहिए था, 
बेट। पैदा हो गया । अब ? 

सुख के क्षण में सुख क्षणभंगुर है--यह तत्क्षण दिखाई पड़ जाता है । सुख 
के क्षण थें सुख जा चुका--यह अनुभव में आ जाता है। सुख के क्षण में दुःख मौजूद 


१६० गीता-दशन आ० रे 
हो जाता है । के 

मौत सब तरफ से घेरे हुए है , इसलिए कृष्ण कहते हैं, मृत और परमानन्द 
जिससे प्राप्त हो जाय, वही ज्ञान है । और 32४ सेब योग्य बातें मैं तुझे अच्छी 


प्रकार कहूँगा । 


* वह आदिरहिंत परम ब्रह्म अकथनीय होने से न सत कहा जाता है, और न 
असत ही कहा जाता है । यह बहुत सूक्ष्म बात है। थोड़ा ध्यानपूर्वक समझ लेंगे । 


परमात्मा को हम न तो कह सकते कि वह -- है ,और न कह सकते कि वह 
'नहीं है ' । कठिन बात है, क्योंकि हमें तो लगता है कि दोनों बातों में से कुछ भी कहिए 
तो ठीक है । समझ में आत्ता है । या तो कहिए कि है या कहिए कि नहीं है । दुनिया में 
जो आस्तिक और नास्तिक हैं, वे इसी विवाद में है । 


इसलिए अगर कोई पूछ ले कि गीता आस्तिक है या नास्तिक ? तो में कहूँगा: 
दोनों नहीं है । कोई पूछे कि वेद आस्तिक हें या नास्तिक, तो में कहूँगा : दोनों नहीं 
हैं । धामिक हं--आस्तिक नास्तिक नहीं हैं । क्योंकि आस्तिकता नास्तिकता तो 
जीवन को दो हिस्सों में तोड़ लेती है। आस्तिक कहता है, ' ईश्वर है ! । नास्तिक 
कहता है, ईश्वर नहीं है । लेकिन दोनों एक ही भाषा का उपयोग कर रहे हैं । 
आस्तिक कहता है : है में हमने ईश्वर को पूरा कह दियां, और नास्तिक कहता 
है कि “नहीं है? में हमने पूरा कह दिया । उनमें फर्क शब्दों का है। लेकित 
दोनों दावा करते हैं कि हमने पूरे ईश्वर को कह दिया | गीता कहती है कि कोई 
भी शब्द उसे पूरा नहीं कह सकता । क्योंकि शब्द छोटे है और वह बहुत बड़ा है। 
. हम कहेंगे है ' तो भी आधा कहेंगे, क्योंकि ' नहीं ' होना भी जगत्‌ में घटित 
है ता है। वह भी तो परमात्मा में ही घटित हो रहा है। ' नहीं है --अगर परमात्मा 
३३ २० हो, तो इसका अथ हुआ कि जगत्‌ के दो हिस्से हो गए । कुछ परमात्मा के 
गैतर है, और कुछ परमात्मा के बाहर है। तब तो परमात्मा दो हो गए ; तब 
तो जगत्‌ विभाजित हो गया । ' 
_+ हँस कहें कि परमात्मा सिर्फ जीवन है, तो फिर मौत किसमें होगी ? 
और अगर हम कहें कि परमात्मा सिर्फ किसमें और 
कक हे सुख है, तो दुःख किसमें होगा ? और अगर 
हम कह कि परमात्मा सिर्फ स्वर है, तों नरक कहाँ >पाग? हु > 
बेन लग रब कक क कहाँ होगा ? फिर हमें नरक को अलग 
पं तोड़ दिया | औ+ 9... की अर्थ हुआ कि हमने आस्तित्व को दो हिस्सों 
त् ९ 
में तोड़ दिया । और आस्तित्व दो हिस्सों 


बह 53 हे ; .__ 'रमात्मा ही मृत्यु । दोनों है । इसलिए कृष्ण 
जाती है । 30०७-५4] &4%38:53.58:520 5 अल 
7 तक होती है, जब तक एक हो और विपरीत न हो । 
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अरस्तु ने कहा है कि आप दोनों विपरीत बातें एक साथ कहें, तो वक्तव्य व्यर्थ 
हो जाता है। जैसे कि अगर आप मुझसे पूछें कि आप यहाँ हैं या नहीं हैं ? मैं कहें 
कि मैं यहाँ हँ भी और नहीं भी हूँ, तो वक्तव्य व्यर्थ हो गया । 

अदालत आपसे पूछे कि आपने हत्या की या नहीं की । और आप कहें : हत्या 
मैंने की भी है और मैंने नहीं भी की है, तो आपका वक्तव्य व्यर्थ हो गया । क्योंकि 
दोनों विपरीत बातें एक साथ नहीं हो सकतीं । 

अरस्तु का तर्क कहता है : एक ही वात सही हों सकती है । यही बुनियादी 
फर्क है --भारतीय चितना में और यूनानी चितना में --पश्चिम और पूरब के 
विचार में । 

पश्चिम कहता है कि विपरीत बातें साथ नहीं हो सकती हैं । कन्ट्राडिक्टरीज 
साथ नहीं हो सकते । या तो ऐसा होगा, या वैसा होगा ; दोनों एक साथ नहीं 
हो सकते । इसलिए पश्चिम कहता है : या तो कहो; 600 $5--ईश्वर है । या 
तो कहो; 6०0 75 7०---- ईश्वर नहीं है । लेकिन गीता कहती है; 0०6 
45 470 5 ॥0---20॥; ईश्वर है भी, नहीं भी है । 


वह सत भी है, असत भी है । या तो यह उपाय हैं कहने का | अ गैर या दूसरा 
उपाय यह कि न तो वह सत्त है, और न वह असत हैं। और चूंकि दोनों को एक 
साथ प्रयोग करना पड़ता है , इसलिए अकथनीय है; कहा नहीं जा सकता । कहंन 
में आधे को ही कहना पड़ता है। क्‍योंकि भाषा दढ्ंद्ध॒ पर निर्भर है, भाषा द्रेत पर 
निर्भर है, भाषा विरोध पर निर्भर है। भाषा में यदि दोनों विरोध एक साथ रख 
दिया जाय, तो व्यथं हो जाता है, अ्थं खो जाता है । इसलिए अकथनीय है। लेकिन 
क्‍यों नहीं कहा जा सकता, ईश्वर को--कि है ? थोड़ा समझ । 

हम कह सकते है : टेवल है, कुर्सी है, मकान है । इसी तरह हम कह नहीं सकते 
कि ईश्वर है । क्योंकि मकान कल “ नहीं ' हो जाएगा । कुर्सी कल जल कर राख 
हो जाएगी--मिट जाएगी; टेबल परसों नहीं होगी । मकान आज है 
कल नहीं था । जब हम कहते हैं : मकान है , तो इसमें कई बातें सम्मिलित हैं । 
कल मकान नहीं था, और कल मकान फिर नहीं हो जाएगा । और जब हम कहते 
हैं, ' ईश्वर है ', तो क्या हम ऐसा भी कह सकते हैं कि कल ईश्वर नहीं था । और कल 
ईश्वर नहीं हो जाएगा ? हर “है की दोनों तरफ रा होता है । हे मकान हे 
नहीं था, कल फिर नहीं होगा, बीच में है । हर है के दोनो तरफ नहीं हे होता ५ 
इसलिए ईश्वर है--यह कहना गलत है । क्योंकि उसके दोना तरफ नहीं' नहीं 
वह कल भी था, परसों भी था । कल भी होगा, परसा भी होगा । बह सदा है । के 
... तो जो सदा है, उसको ' है ' कहता उचित नहीं । क्योंकि हम ' है ' उन चीजा 
॥१४३६ 


आर 
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के लिए कहते हैं, जो सदा नहीं है । और जिसके लिए ' है कहना ही उचित न हो 
उसके लिए ' नहीं है' कहने का तो कोई अर्थ नहीं रह जात्ता । 


ईश्वर आस्तित्व ही है। नहीं और है --दोनों उसमें समाविष्ट हैं। उसका ही 
एक रूप “है --है; उसका ही एक रूप ' नहीं है। कभी वह प्रगट होता है, तब 'है' 
मालूम होता है। और कभी अप्रगट हो जाता है, तब ' नहीं है " मालम होता है । 


एक बीज है । अगर मैं आपसे पूछूं, कि बीज में वृक्ष है या नहीं ? तो आपको 

कहना पड़ेगा कि दोनों बातें हैं। क्योंकि बीज में वृक्ष है --इस अथे में --कि 
वृक्ष हो सकता है; अगर हम बो दे, तो वृक्ष हो जाएगा । और जो कल हो सकता 
है, वह आज भी कहीं त कहीं छिपा होना चाहिए, नहीं तो कल होगा कैसे । फिर 
हर कोई बीज बो देने से, हर कोई व॒क्ष नहीं हो जाएगा । जो वृक्ष छिपा है--वही 
होगा। का 98 बो दे और नीम पैदा हो जाय । नीम बो दें और आम पैदा 
हद » वह कल वक्ष हो सकता है, इसलिए 
दृक्ष उसमे है--अव्यक्त, अप्रगट--अनमेनिफेस्ट । फिर करू वृक्ष हो गया । ह 


अगर में आप से पूछूं कि बीज कहाँ है ? कल बीज उसमें था, वृक्ष छिपा 


था 405 है, 38! छिपि गया। बीज अब भी है, लेकिन अब छिप गया | अप्रगट 
है। लेकिन हम कहंग : बीज नहीं हे ॥ नहीं ' अप्रगट रूप हे और 


जज है --प्रगट रूप है। 
इम्वर दोनो है: कभी प्रगट है, कभी अप्रगट 
उसका है रूप और आत्मा उसका 
बुद्ध ने आत्मा को नर्थिगनेस कह्दा है 
का है-रूप ' और जो भीतर नहीं 
और जब तक दोनों को हम न 


ड़ 


है । जगत्‌ उसका ' है रूप ', पदार्थ 

“नहीं रूप ! 

नह है । यह थोड़ा जटिल है । इसलिए 

न नहीं १ ६० 4 

कर । यह जो दिखाई पड़ता है, यह परमात्मा 

3 0 ता हे गह हे उसका नहीं-रूप । 

जी “न ले, तब तक हम मृकत नहीं हो सकते । 

€ का ता हम जानते है, “ नहीं है ” को ७) उ 

मिटने का उपाय है--नहीं होने हि. हे. को भी जानना होगा । इसलिए ध्यान 

का उपाय है । समपंण, भक्ति श्रद्धा फ। गम कर जप 

रूप ' को भी आप जान ले | व मिटने के उपाय हैं, ताकि * नहीं- 
है, जो न असत्‌ है या जो दोनों 


नहीं जा सकता । इसलिए है, वह अकथनीय 
कहते है कि नहीं पभी शास्त्र उस संबंध में बहुत कुछ कई 
है कुछ कहा नहीं. जा सकता. हुत कुछ कह कर भी यह 


हमारा सब कहना ५ 

जाती न कल ! हमारा सब कहना प्रयास है आदमी 

रहा हो । निश्चित कं जैसे कोई आकाश को मुट्ठी में 
ही मुद॒ठी में भी आकाश ही होता है ।. 


: /है। तथा सब ओर से श्रोत वाला है 
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जब आप मुट्ठी बाँधते हैं, तो जो भीतर है आपकी मुट्ठी के, वह भी आकाश ही 
है । लेकिन फिर भी क्या आप उसको आकाश कहेंगे ? क्योंकि आकाश यह विराट 
न 

आपकी मुट्ठी में भी आकाश हीं होता है । लेकिन पूरा आकाश नहीं होता, 
क्योंकि आपकी मूट्ठी भी आकाश में ही है। पूरे आकाश को मुट्ठी नहीं घेर 
सकती । मुट्ठी आकाश से बड़ी नहीं हो सकती । 


मनष्य की चेतना परमात्मा को पूरा अपनी मुट्ठी में नहीं ले पाती, क्योंकि 
मनष्य की चेतना स्वयं ही परमात्मा के भीतर है । फिर भी हम कोशिश 
रा उस कोशिश में थोड़ी-सी झलकें मिल सकती हैं । लेकित झलक भी 


रहा हों । अगर 


कण्ता हि । ; 358 न. 
तभी मिल सकती है, जब कोई सहानुभूति से समझने को कोशिश कर रहा है. । 
जरा भी सहानभूति की कमी हो तो झलक भी नहीं मिलेगी--झलक भी खा जाएगा । 


शब्द असमर्थ हैं, लेकिन अगर सहानुभूति हो, तो जब्दों में से कुछ सार-सूचना 
मिल सकती है। 


वाला एवं सब ओर से नेत्र, सिर और मुखवाला 


4; प्रन्त ट कक हाथ: पार 
न्‍त्‌ वह सब ओर से ह ने र ः 
को । क्‍योंकि वह संसार में सब को व्याप्त कर के 


स्थित्त हैं ४९4 # 
लेकिन इसका यह मतलब मत समझना कि वह अकथनीय हूँ पक है, 
निर्गण है, न कहा जाता सकता सत, न असत--तो हमसे सारा हे ही जय 
फिर आदमी को लगता है कि ऐसी चीज--शून्य जजक्न्हप हमारा हक २5 
है । फिर हम किसके सामने रो रहें हैं : और किससे श्रार्थना पे रहे का 
किसकी पूजा कर रहे है ? और किसके प्रति संमषणा कर, ९. जोन है, न 33 हे दा 
अकथनीय है, कृष्ण खुद जिसको कहने में समर्थ न हां, उसके बाबत हे हज 
करनी है ! फिर बेहतर है, हम अपने काम-काज को पे से हक हि 
ऐसे अकथनीय के उपद्रव में हम न पड़ेंगे । क्योंकि जिसे रा नहीं ; 
समझा नहीं जा सकता, उससे सम्बन्ध भी क्‍या निर्मित होगा : हा 
तो तत्क्षण दूसरे वचन में ही कृष्ण कहते हैं : परन्तु कद डे ले हे 
पैरवाला, सब. ओर से नेत्र-सिर-मुखवाला, कानवाहा है. हल हे " 'अ 
सबको व्याप्त कर के स्थित है ।' जैसे उसका श्रगट और कक के के ६ मा 
आकार और निराकार रूप है । जैसा उसका अमर 3० कल द 
की उसका संगण और निर्गुण रूप हैं । वहें दोनों है रे पाली, उसे का 
हर को हे तो आप कक हे आयेगा । लेकिन अगर आप 
में बात डाल सकता है। कोई कान आपके सामने नहीं आ 
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पूरे हृदयपू्वंक उससे कुछ कहें, तो उस तक पहुँच जाएगा, क्योंकि सकी 


उसके कान है । 

क्रष्ण यह कह रहे हैं कि वह सब ओर से कानवाला है, सब ओर से हाथवाला 
है । अगर आप हृदयपूर्वक अपने हाथ को उसके हाथ में दे दें--असंदिग्ध मन पे 
तो शून्य आकाश भी उसका हाथ बन जाएगा और आपके हाथ को वह स म्हाल 
लेगा । लेकिन यह निर्भर आप पर है। क्योंकि अगर हृदय पूरा हो, तो यह घटन 
घट जाएगी , क्योंकि सब कुछ वही है। हर जगह उसका हाथ उठ सकता है। श्य | 
हवा की लहर उसका हाथ बन सकती है। लेकिन 4ह बनाने की कला हर ्य घी 
है । अगर श्रद्धा प्री हो, तो यह घटना घट जाएगी । लेकिन अगर जरा: 


हो बटगी नस ल्‍ ! 
सन्देह हो, तो यह घटना नहीं बटेगी । हज 


ट सन्देह है। ॥ तब बड़ डी 


कठिनाई यह है कि ज सन्देह न मिटे 
! यह हैं कि जब तक सन्देह न मिटे गी नहीं टी 
5 कल ह्‌ ” उना भी नहीं घटती । यह बड़ी 
मेने घुता है कि मुल्ला नसरुहीन एक बार नदी 
पहली दफा पानी में उतरा और गोता 
नाक मे पानी उतर गया । तो घबड़ा 


में तैरता सीखने गया। लेकिन 
_ थ गया और मुँह में पत्ती चला गया, और 
जाता हें भगवान्‌ को, अब जब कु कप 5 रा जा हा कर 
जो उसे सिने ले गठा था हक तरना न सीख लू, पानी में न उतरूँगा |! लेकित 
है, तो तुम तैरना सीखोगे कैसे ? काल... अैंगर यह कसम तुम्हारी पक्की 
सीख पाओऊ़ * क्योकि जब तक पुम पानी में न उतरो, तैरना न' 


थोड़ा डूबने की, गोता खाने ८) 3 

डालने को तैयारी चाहिए, दो ही आओ चाहिए । थोड़ा जीवन को संकट में 
_ 2० 82 काइई ता पा न 
कर तैरना नहीं सीख सकता । है तैरना सीख सकता है । कोई घाट पर बैठ 


हैं । आप तप्ी ञ. 'ह. छूट गया, 
ने तभी पकड़ पाएँगे. .। ” उसी के लिए उसके हाथ पकड़ में आते 
पाएंगे 28 १. बे आपका सन्देह श ; 


छूट जाय । हाथ तो मौजूद है, आप तभी पकड़ 


| विश... 
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तो कुछ प्रयोग करने पड़ेंगे, जिससे सन्देह छटे । कुछ प्रयोग करने पड़ेंगे, 
जिनसे वह खुला आकाश--उसके हाथ, उसके कान, उसकी आँखों में रूपान्तरित 
हों जाय । 
एक ही बात मेरे खयाल में आती है । खुद पर विश्वास करने की कोई भी 
जरूरत नहीं है । हमें खुद पर विश्वास होता ही है। आप हैं, इतना पक्का है। ऐसा 
कोई भी आदमी नहीं है, जिसको यह शक हो कि मैं नहीं हूँ । 
क्या आपको कभी कोई एँसा आदमी मिला, जिसको शक हों कि मेँ नहीं 
हैँ । इस शक के लिए भी तो खुद का होना जरूरी हैं । कौन करेगा शक ? एक 
बात असंदिग्ध है कि में हूँ | इसलिए इस ' में हँ' के साथ कुछ प्रयोग करने चाहिए, 
जो असंदिग्ध है । 
और जैसे-जैसे इस मेँ हूँ में प्रवेश होता जाएगा, वसे-वेसे ही सन्देह बिलकुल 
समाप्त हो जाएँगे । और जिस दिन में हँ की पूरी प्रतीति होती है, हाथ फैला दें 
और परमात्मा का हाथ हाथ में आ जाएगा । आँख खोलें--और उसकी आँख आपकी 
आँख के सामने होगी । बोलें--और उसके कान आपके ओठों से रूग जाएँगे । 
कृष्ण कहते हैँ, वह सब ओर से हाथ पैरवालछा है, क्योंकि सब को व्याप्त कर 
के वही स्थित हैं। और सम्पूर्ण इन्द्रियों के विषयों को जाननेवाला है । परन्तु वास्तव 
में सब इन्द्रियों से रहित है ।' वह आपके बाहर ही है, ऐसा नहीं हैं; वह आपके भीतर 
भी है । हमारा और उसका सम्बन्ध ऐसे हैं, जैसे मछली और सागर का सम्बन्ध है । 
सुना है मैंने : एक दफा एक मछली बड़ी मुसीबत में पड़ गई | कुछ मछुए 
नदी के किनारे बैठे हुए बात कर रहे थे कि जल जीवन के लिए बिलकुल जरूरी है । 
जल के बिना जीवन नहीं हो सकता ।' मछली ने भी सुन लिया । मछली ने सोचा : 
लेकिन मैं तो बिना जल के ही जी रही हूँ । यह जल क्या है ? ये मछुए किस चीज 
की बात कर रहे हैं? तो इसका अर्थ यह हुआ कि अभी तक मुझे जीवन का कोई 
पता ही नहीं चला! क्योंकि मछए कहते हैं कि जल के बिता जीवन नहीं हो 
सकता । जल तो जीवन के लिए अनिवार्य है। 
तो मछली पूछती फिरने लगी, जातकार मछलियों की तलाश में । उसने 
बड़ी-बड़ी मछलियों से जाकर पूछा कि यह जल क्या है। उन्होंने कहा, हमने कभी 
सुता नहीं । हमें कुछ पता नहीं । अगर तुझे पता ही करनी है, तो तू नदी की धार 
में बहती जा । सागर में सुतते हैं कि और बड़ी-बड़ी ज्ञानी मछलियाँ हैं, वे शायद 
कुछ बता सके ।' हम 
तो मछली यात्रा करती हुई सागर तक पहुँच गई । वहाँ 2! उसने मछलियों 
से पूछा । एक मछली ने उसे कहा कि हाँ, पूछने से कुछ सार नहीं है। और एक 
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दफा यह पागलपन मुझे भी सवार हो गया था--कि जल क्या है । सुना था कथाद) 
में, शास्त्रों में पढ़ा था कि जल क्या है ? लेकिन उसका कोई पत्ता न था । पता 'थाओं 
तंब चला जब एक दफफ में मछुए के जाल में पकड़ गई, और मछूए ने मझे हर तो 
लिया। बाहर खिचते ही पता चला कि जिसमें मैं जी रही थी, वह्‌ जल था। रे 
लगी प्यास से। तो तुझे अगर जल का पता करना है, तो पूछने से पता नहीं हि 
तू छलाँग लगाकर किनारे पर थोड़ी देर तड़फ ले । क्योंकि जल में ही हम पैद अं! 
हैं । जल ही बाहर है और जल ही भीतर है । इसलिए कुछ पत हर दा हुए 
सब तरफ जल है। मछली जल ही है; और जल में हो वेदों ही है: & “जे चलता | 
ही कल क्षीण होकर लीन हो जाएगी । हु४ हैं; और जल में 


हैं। हल और परमात्मा के बीच जल और मछली का सम्बन्ध है । हम उसी में 

को हम पूछते फिरते हैं: परमात्मा कहाँ है ? खोजते फिरते हैं कि ' परमात्म | 
हां है : और वह कहीं नहीं मिलता। ६ ३ 

मछली को तो है > 
सुविधा नहीं है 2 वा है-“किनारे पर उतर जाने की । हम को वह भी 
बीच रहकर ये लत "हीं है, जहाँ परमात्मा न हो। इसलिए परमात्मा 
< ।र ०] प ल्‍् 

है ।' प्योसे रह जाते है । वही भीतर हि वही बाहर 


ऊँष्ण कहते है. पे न्द्रियों कु 
४ उ>्प्र्ण इच्धियों को जाननेवाला भी वही है ।” भीतर से वही 
वही 


आँख में से देख रहा है 
हू है ह्‌ ॥ बाहर वही दिखाई ब 
वही देख रहा है । 332 ही स्थाई पड़ रहा है फूल में । भीतर आँख से 


और सब इ न्द्रियों 
न्द्र >> 
जे के के भीतर से जातते हुए भी वह इच्धियों से रहित है ।' 
# अयोग करें, तो ० 
3 अर प » तो खयाल मे का 
बजहीहे। वहकोई तक २. जाय | क्योंकि यह कोई तके- 


रो आप देख । 25 
चकित होंगे--थोह ह कर ले और भी ० 

मतलब यह वि ही दिन में आपको भीतर कसम हे देखने की कोशिश 

सकते है । आँख जब नहीं है--बंद है का हि नल । 

>>तब भो आप भीत्तर देख 


कीन बन्द कर हे और थोड़े 
भर'कान बन्द कर के बैठ जञाह न भीतर 
घोरे, कर ५३ मुक्त कर देंगे, और आपने इकट्ठा कर हा (कक 
धीरे-धीरे कोलाहल कंस श्‌ वही कोछाहल सुनाई कि हा धीरे: 
न और एक ऐसी घड़ी आयेगी कि 
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आपको भीतर का ताद सुनाई पड़ने लगेगा । वह नाद बिना कान के सनाई पड 
रहा है। फिर कोई आपके कान बिलकुल भी नष्ट कर दे, तो भी वह नाद सुनाई 
पड़ता रहेगा | 
अंधा भी आत्मा को देख सकता है | अंधा भी भीतर के अनभव में उतर 
सकता है । और बहरा भी ओंकार के नाद को सुन सकता है । छेकित हम उस दिशा 
में मेहतत नहीं करते । हम तो बहरे को निन्दित कर देते हैं --कि तुम बहरे हो; 
तुम्हारा जीवन व्यर्थ है । 
अगर दुनिया कभी ज्यादा समझदार होगी, तो हम बहरे को सिखाएँगे वह 
कल।, जिसमें वह भीतर का नाद सुन सके । बहरा हमसे ज्यादा आसानी से सुन 
सकता है। क्योंकि हम तो बाहर के कोलाहल में बुरी तरह उलझे होते है । बहरे को 
भीतर का नाद जल्दी सुनाई पड़ सकता है। 
और अंधे को भीतर का दर्शन जल्दी हो सकता हैं। लेकिन हम तो निन्दित 
कर देते हैं । क्योंकि हमारी बाहर आँखों की दुनिया हैं; जो बाहर नहीं देख सकता, 
वह अंधा है, वह जीवन से व्यर्थ है । जो बहरा नहीं सुन सकता, वह व्यर्थ है। जो 
बोल नहीं सकता, वह बेकार है । 
लेकिन भीतर के प्रवेश के लिए मूक होना पड़ता है; बहरा होना पड़ता है और 
अंधा होना पड़ता है । 
और जब कोई अंधा होकर भी भीतर देख लेता है, बहरा होकर भी भीतर 
सुन लेता है, तब हमें पता चल जाता है कि वह जो भीतर छिपा है, वह इन्द्रियों से 
जानता है, लेकिन इन्द्रियों से रहित है । इन्द्रियों के बिता भी जान सकता है । 
'तथा आसक्तिरहित और गुणों से अतीत हुआ निर्गुण भी है । अपनी योग 
माया से सब का धारण-पोषण करनेवाला और गुणों को भोगनेवाला भी हैं । 
इन सारे वक्‍तव्यों में विरोधी को जोड़ने की कोशिश की गई है । वह कोशिश 
यह है कि हम परमात्मा को विभाजित न करें | और हम यह न कहें कि वह ऐसा 
है और ऐसा नहीं है । वह दोनों है । निर्गुण भी है, और गुणों को भोगने वाला भी । 
मनुष्य के मन को सबसे बड़ी कठिनाई यही है--विपरीत को जोड़ना । 
हमें तोड़ना तो आता है, जोड़ना बिलकुल नहीं आता । हम ता किसी भी चीज़ 
को बड़ी आसानी से तोड़ लेते हैं । तोड़ने में हमें जरा अड़चन नहीं होती, क्योंकि 
बुद्धि की व्यवस्था ही तोड़ने की है। बुद्धि खण्डहर है। जैसे कोई आपने अगर कांच 
का प्रिज्म देखा हो ; तो प्रिज्म से गुजारें प्रकाश की किरण को, वह सात ढुकड़ा 


में टूट जाती है। 


इन्द्रधनुष दिखाई पड़ता है वर्षा में, वह इसीलिए दिखाई पड़ता है | वर्षा 
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में कुछ वानी के कण हवा में टंगे रह जात॑ हैं । सूरज की किरण उन कणों से सिकेल 
है; वे कण प्रिज्म का काम करते हैं । वे किरणों को सात टुकड़ों में तोड़ देते 3 कस गी 
की किरण तो सफेद है । लेकिन पानी के लटके कणों में से गुजर के ते 3 
में टट जाती है। इसलिए आपको इन्द्रधनृष दिखाई पड़ता है । 3 


अ 
वे 


मनृष्य की बद्धि भी थ्रिज्म का कःम करती है. वह चोजों को तोड़ती' 
तक आप बुद्धि को हटाकर देखने की कला न पा जाये, तब तक आपको इच्धधन 
*ई दर गीजें ज ल् ञ ष्ज रंगों * ण ७ डेंगी से 

दिखाई पड़ेगा, चीजें टूटी हुई अनेक रंगों में दिखाई पड़ेंगी। अगर आप इस कि 
को हटा छे, तो चीज उक रंग की हो जाती है, सफेद हो जाती छड है 2४ 
. सफेद कोई रंग नहीं है। सफेद सब रंगों का जोड़ है। सफेद में सब रंग छिपे 
हे । ५ स्कूल में ब्लो को सिखाया जाता है, तो वे एक छोटा-सा चौक बना 
लेते ये पा मे सात रंग को पखूड़ियाँ लगा लेते हैं। और फिर चाक को जोर से 
जुमाते हैं । चाक जब जोर से घमता | ह 
॥ ता है, तो सात रंग नहीं दिखाई पड़ते 

3. सफद कि दिखाई पे अर ३ कक न 
< रग का दिखाई पड़ने छगत्ता है - >> 


े जः 
९। जब 


है। सांतों रंग सफेद के टटे हुए हिस्से है । 
जगत्‌ इन्द्रधनूष है। इन्द्रियों सें मे हे 
कद्रयो 3280 कम था से टूटकर जगत इन्द्रधनुष नमित हो 
इन्द्रियों को हटा दें, मन को हटा दे अली सतत, हम त निमत होता है। 


रग का हो जाता है । वहाँ सभी 


यह जो क्रृष्ण कह रहे हैं 


निर्गण मे ० 0) यह इन्द्रधनष प्ि ये ० ५ >>" . 
ण भी वही, सगण भी बढ़: _ धनुष मिट।नेवाली बातें हैं। वे कह रहे है : 


वहा--सब ब गण उर्स न 
जैज जरहों हेंड के ५7 उसी के है; और फिर भी कोई गुण 


कु कल >वतार यो थोड़े से हक तो लोग समझने लगे कि ये भारत 
' > देते हैं, जिनमें कोई अर्थ नहीं है ऐ आडूम होते हैं। ये इस तरह 
न-ञअ टू कप्नी नहीं >: इज ए, >> हु 
' कभी नहीं हो सकत के ऐ, एण्ड कैन नेव्हर बी नॉट ए--अ अ है और 
३६ ह--कि विरोध इकट्ठे नहीं कल ** थाज की सारी शिक्षण पद्धति विकसित 
गीत्ता- (8-५ 
 म करे शक जाने 2 व जया बताते +त्तेठ :लपनिषद 
इसे कहने जाते है कि वह दोनों पे है >>वेद, उपनिषद, 
है । है । इसे हम समझ लें ठीक से, 


के लिए नहीं लीड के लिए यह 
नल अर्जुन ! यह कृष्ण अर्जुन की बद्धि 2९ जा रहा है--आपकी बुद्धि को समझाने 


' जियकररे है । क्योंकि बुद्धि समझ भी 
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लें तो भी बुद्धि के णार न जाएगी | बुद्धि जब टूट जाय, तो ही अ जुन पार जा सकता है। 

यह वक्तव्य बुद्धि विनाशक है । वह जो खण्ड-खण्ड करनेवाली बुद्धि है, 
उसको तोड़ने का उपाय हैं; उसे व्यर्थ करने का उपाय है । और जब दोनों विरोध 
एक साथ दे दिये जाय, तो बुद्धि व्यर्थ हो जाती है। फिर सोचने को कुछ भी नहीं 
बचता । 

थोड़ा सोचें : 'निर्गण भी वहीं, संगुण भी वही. . .'। निर्गणवादियों ने अछग 
पथ निर्मित कर लिया है | उन्होंने कहा, नहीं, वह निर्गण है ।' संगुणवादियों ने अछग 
षंथध निर्मित कर लिया । उन्होंने कहा ' कि नहीं, वह सगुण है; निर्गण कभी नहीं ।' 

ये दोनों बातें ब॒ुद्धिगत' हैं । अगर तिर्गण है, तो सगुण नहीं हो सकता । संगुण 
है, तो निर्गण नहीं हो सकता । हमने दो पंथ निर्मित कर लिए | ये दोनों पंथ 
अधामिक हैं, क्योकि दोनों पंथ बुद्धिगत बात को मानते हैं । बुद्धि के पार नहीं 
जाते । 

धर्म विरोध को जोड़ने वाला है । वह कहता है : वह दोनों हैं और दोनों 
नहीं है ।' जो व्यक्ति इस बात को समझने को राजी हो जाएगा--कि वह दोनों 
है--उसको समझने की कोशिश में अपनी सभझ ही छोड़ देनी पड़ेगी । 

एक घटना मुझे याद आती है | झेन फकीर हुआ : रिन्झाई, वह खड़ा था 
अपने मन्दिर के द्वार पर । मन्दिर के ऊपर लगी हुई पताका हवा में हिल रही थी । 
रिन्झाई के दो शिष्य मन्दिर के सामने से गुजर रहे थे । उन्होंने खड़े होकर पताका 
की तरफ देखा । सुबह का सूरज था; हवाएँ थीं, पताका कंप रही थी, और जोर 


. से आवाज कर रही थी । 


रिन्‍्झाई के एक शिष्य ने कहा कि 'मैं पूछता हूँ : हवा हिल रही हैं या पताका 

हिल रही है? हिल कौन रहा है ?” दूसरे शिष्य ने कहा, हंवा हिलि रही है ! 
पहले शिष्य ने कहा कि गलत; पताका हिल रहीं है । बड़ा विवाद हो गया। 

अब हवा और पताका जब हिलते हैं, तो कौन हिलता है ? आसान है एक के 
पक्ष में वक्तव्य देता । लेकिन सच में कौन हिल रहा हैं : 

रिन्झाई खड़ा सुन रहा था, वह बाहर आया, उसने कहा “ न तो पताका हि 
रही है, और न हवा हिल रही है; तुम्हारे मन हिल रहे हैं । 
लेकित रिन्झाई के शिष्यों को बात जमी नहीं । रिन्झाई का बूढ़ा गुरु _मोजूद 
था, जिन्दा था । तो उन्होंने कहा, ' यह बात हमें जमती नहीं है । यह तो हे 
उपद्रव हो गया। हमारा तो दो ही विवाद था। और अब एक तीसरा वक्तव्य और के 
गया--कि मन हिल रहा है । पताका हिल रही है; हवा हिल रही है; मन हि 
रहा है। हम बूढ़े गुरु के पास जायेंगे । 


३७० गीता-दर्शन अ० १३ 


वे तीनों बूढ़े गुरु के पास गये । बूढ़े गुरुने कहा कि 'जब तक तुम देखते हों. 
हवा हि रही है, पताका हिल रही है, मन हिंल रहा है--जब तक तुम विभाजिद 
करते हो तीन में, तब तक तुम न समझ पाओगे । संसार हिलने का नाम है । यहां 
सभी कुछ हिल रहा है। और सभी चीजें अलग-अलग नहीं हिल रही है । ही 
चीजे जूड़ी हैं। हवा भी हिल रही है; पताका भी हिल रही है; मन भी हिल ० 
है । तीनों जुड़े है । तीनों हिल रहे हैं । संसार कंपन है ।' के 


लेकिन' गुरु ने कहा, 'रिन्झाई थोड़ा ठीक कहता है तुम दोनों से, क्योंकि 
'न॒तो तुम पताका हिलता रोक सकते हो, और न हवा का हिलना रोक सकते हो 
लेकिन मन का हिलना तुम रोक सकते हो । अगर मन का हिलना रुक जाय तो 
'पताका भी नहीं मिलेगी, हवा भी नहीं हिलेगी; सब हिलना बंद हो जाएगा ं 
उम्हारा मन हिलता है, इसलिए तुम हिलने का अनुभव कर पाते हो ।' 


हमारी जो बुद्धि है, वह विरोधों में बंटी है। वह चीजों को बाँटती है, एनेलाईज 
जी है, विश्लिष्ट करती है । वह कहती है : यह जन्म है--यह मौत । वह कहती 
है ः यह मित्र है, शत है । वह कहती है : यह जहर है, यह अमृत है । श दा 
है : यह अच्छा है, और यह बुरा है। हर चीज को बाँटती है । । 


ऊँष्ण का पूरा प्रयास' यही है कि बांटों 
पर ह्‌ है थ ब को | अस्त तत्व व - ा 
तरह देखो । बांटो मत । हे हर गण का स्तित्व को "जा 


निर्गुण भी वही, गणों री 
गु ५ जा ्रामी सतह: हैं।[इसज्तरहाअगर थोड़े प्रयास करेंगे, 


अगर एक ड 5 
तहुते आनंद आएगा । मन तो कहेगा उक साथ आँख बन्द कर के ध्यान करेंगे, 
3 जम एलजी तय कर लो 'जल्दी--या 


मन्दिर में, 5. अयोग करके देखें । आंख बन्द करके 
दर में, 3 मसजिद में और न 

पर र्‌ कह कि दोनों 

कि क्या मत. राजी है। सतत कहेगा कि नहीं डर 

पर हैआ अत कीरन कठेगा या ता 2. ोंजही 

कहगा या तो मात्त लो सगण है: 

तो मुसलमान ज्र हैः 


रके कभी बैठ जाये अपने 
है । और फिर अपने से पूछें 
हो सकते । एक कुछ भी हो 


जल या मात्र छो कि निर्गुण है। 
केला ते बे देन डे ॥ उनकोल्छ 2 व्तोआवियांहतोड़तेपकिरेः न्योंकि 
 है। / ठग कि जब निर्गुण है, तो फिर सगण को तोड़ 


आदमी मूत्ति जा कर ; रहा 
हम मूर्ति बनाते है।” एक अंक हो है। वह कहता है : भगवान सगण है, इसलिए 
 बबाओ. किसे दोनों मूति की तझ है वह निर्भुण है इसलिए हम मर्तियाँ 
एक बनाने के लिए... हे क्ाक लाएं हुए हैं- हि लोड न 
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मुसलमानों से ज्यादा मूर्ति--[जक खोजना बहुत मुश्किल है, क्योंकि मूर्ति को 
तोड़ना भी उसके ही साथ सम्बन्धित हो जाना है। आखिर मति पर इतना ध्यान 
देने की जरूरत क्‍या है ! । 
अगर वह निर्गुण है और सगुण नहीं है, तो मूर्ति को तोड़ने से क्या फायदा 
है ? कोई अर्थ नहीं है। लेकिन आदमी का मन ऐसा है कि वह एक पक्ष में हो जाय, 
तो दूसरे पक्ष के खिलाफ कोशिश करता है; तो ही एक पक्ष में रह सकता है । डर 
लगता है कि कही दूसरा पक्ष ठीक न हो; तो मिटा दो दूसरे पक्ष को । छेकिन कुछ 
मिट सकता नहीं । पत्थर की मूर्तियाँ टूट सकती हैं । ये आदमी भी सब मूर्तियाँ हैं । 
इनको केसे तोड़िएगा ? वृक्ष भी एक मूर्ति है। पत्थर को भी तोड़ दो, तो वह टूटा 
हुआ पत्थर है, वह भी मूर्ति है; वह भी एक मूत॑ रूप है; वह भी आकार है । 
आकार कैसे मिटाइएगा ? 
अस्तित्व में दोनों समाविष्ट हँ-- आकार भी, निराकार भी । न तो बनाने 
की कोई जरूरत है, न मिटाने की कोई जरूरत है । बताने और मिटाने का अगर 
कोई काम ही करना हो, तो भी भीतर करना जरूरी है कि भीतर इस मन को इस 
हालत में छाना जरूरी है कि जहाँ यह दोनों विरोधों को एक साथ स्वीकार कर ले । 
जैसे ही दोनों विरोध एक साथ स्वीकार होते हैं, मन गिर जाता है और समाप्त 
हो जाता है । और अ-मन की स्थिति वैदा हो जाती है। वह अ-मनी स्थिति ही समाधि 
् 
यह सारा प्रयोजन क्रष्ण का इतना ही है कि आप दोनों को एक साथ 
स्वीकार करने को राजी हो जायें । राजी होते ही आप रूपान्तरित हो जाएँगे 
और जब तक आप राजी न होंगे और एक पक्ष में झुकेगें, तब तक आप बदल नहीं 
सकते हैं, तब तक आप दन्‍्द्र में ही घिरे रहेंगे । 
दो में से एक को चुनना द्वत का समर्थन करना है। दोनों को एक साथ स्वीकार 
करना छेना, अद्गैत की उपलब्धि है । 
पाँच मिनट रुकेंगे । कोई उठे न बीच से । कीतंन पूरा हो जाय, फिर जायें। 
कीतेन के बाद दो मिनट सिर्फ संगीत चलता है, उस वक्‍त भी न उठ । एक पांच 
मिनट पूरः बैठ रहें । 
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बहिरन्तश्व भूतानामचरं चरमेव च । 
स॒क्ष्मत्वात्तदविज्ञेयं दूरस्थ चान्तिके च तत्‌ ॥ १५॥ 


अविभक्तं च भूतेषु विभक्तमिव च स्थितम्‌ । 
भरूतभतं च तज्ज्ञेयं ग्रसिष्णु प्रभाविष्णु ॥ १६॥ 
ज्योतिषामपि तज्ज्थोतिस्तमसः परमुच्यते । 

ज्ञान ज्ञेयं ज्ञानगम्यं हढ़ि स्वेस्थ विष्ठितम्‌ ॥ १७॥ 


50 वह परमात्मा सब भूतों के बाहर-भीतर परिपूर्ण है और चर-अचर रूप 
भो वही है। और * वह उुक्ष्म होने से अविज्ेय है अर्थात्‌ जानने में नहीं आनेवाला है। 
तथा अति समीप में और अति दर में भी स्थित वही है। हे 


और वह विभागर हित ए से ऐ 
पु हित एक रूप से आकाश के सदृश परिपूर्ण हुआ भी चराचर 


सम्पूर्ण भूतों में पृ थक-पथक के सद गी' 
-. ५ »++, के सदृश स्थित प्रतीत होता है । तथा वह जानने योग्य 


+स्मात्मा भूतों को धारण-पोषण करनेवालू 
हे के करनेवाला और संहार करनेव 
उत्पन्न करनेवाल्ा है । होर करनेवाला तथा सब का 
ओर वह ज्योतियों का क्ली ज्यो | 
वह परमात्मा 5 खरे. ज्योति एवं माया से अति परे कहा जाता है । तथा 
न्‍्ऊ पु ९ जानने के गेग्य पु ही. ज क्र 
जीर सबके हृदय में स्थित है । योग्य है एवं तत्त्वज्ञान से प्राप्त होनेवाला 


हले कुछ प्रश्न । 
पृ # एक मित्र ने पूछा है : आप बोलते हैं, तो ठीक छगता है। कभी-कभी 

कोई शांत ध्यान का प्रयोगसूत्र भी दे दिया करते हैँ; यहाँ तक तों ठीक 
है । लेकिन जब आपके कीतंन का प्रयोग चलता है, तो मन में ऐसा भाव आता ही 
नहीं कि जैसा की मंच पर सभी लोग इतनी तेजी से नाचा करते हैं ! 

तीन बातें समझनी चाहिए'। एक : बोला हुआ ठीक लगना बहुत मूल्य का नहीं 
है । बोला हुआ ठीक लंगता है, यह सिर्फ मनोरंजन हो सकता है, यह केवल एक 
बौद्धिक व्यायाम हो सकता है । या यह भी हो सकता है कि आप जो सुनना चाहते 
हैं, उससे तालमेल बैठ जाता है, इसलिए रसपूर्ण लगता है । यह भी हो सकता है 
कि इतनी देर मन बोलने में उलझ जाता है, तो आपकी चिंताएँ, परेशानियाँ, अशांति 
भूल जाती है । बहुत कारण हो सकते हैं । 

इसलिए भी अच्छा छंग सकत। है बोलना कि गीता आपको प्रीतिकर हो, आपके 
धर्म का ग्रंथ हो, तो आपके अहंकार को पोषण मिलता हो--कि गीता ठीक है। 
आपकी सामुदायिक संस्कार वाली मनःस्थिति को सहारा मिलता हो कि हमारा 
मानना बिलकुल ठीक है : गीता महान ग्रन्थ है । 

लेकिन सिफे बोलना ठीक लगे , तो कोई लाभ नहीं है; नुकसान भी हो सकता है । 

कुछ लोग शब्दों में ही जीते हैं । जीवन भर पढ़ते हैं, सुनते हैं, और कभी कुछ 
करते नहीं । ऐसे लोग जीवन को ऐसे ही गँवा देंगे, और मरते समय सिवाय पछतावे 
के कुछ भी हाथ नहीं रहेगा, क्योंकि मैंने क्या कहा गीता के सम्बन्ध में, वह मरते वक्‍त 
काम आने वाला नहीं है । आपने क्‍या किया . . .। सुता--वह मूल्य का नहा है । 
क्या किया--वही मूल्य का है। लेकिन करने में कठिनाई मालूम पड़ती है । 


सुनने में आपको कुछ भी तहीं करना पड़ता । में बोलता हूँ, आप सुनते हैं; 


_ करना आपको कुछ भी नहीं पड़ता । सुनने में आपको करना ही क्या पड़ता हैं? 
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विश्राम करना पड़ता है । करने में आपसे शुरुआत होती है । और जैसे ही कुछ 
करने की बात आती है, वैसे ही तकलीफ शुरू हो जाती है । 


उन मित्र ने यह भी पूछा है कि कभी-कभी आप कोई ध्यान का शांत प्रयोग- 
सूत्र भी दे दिया करते हैं, यहाँ तक तो ठीक है. . . । ' क्योंकि वह प्रयोग भी उन्होंने 
किया नहीं है। वह भी में दे दिया करता हूँ; यहाँ तक ठीक है । 


वह शांत प्रयोग भी उन्होंने किया नहीं है । वह भी सुन लिया है । कीत॑ंन 
में अडचन आती है, क्योंकि यहाँ कुछ लोग करते हँ। 

अब यहाँ कुछ लोग कीत॑न करते हैं, तो उससे बचने के दो उपाय हैं। या तो 
यह समझें कि ये लोग पागल हैं, तब आपको कोई अड़चन न होगी । इनका दिमाग 
खराब हो गया है। हिप्नोटाइज्ड हो गए हैं । या नाटक कर रहें हैं; बनकर कर 
रहे हैं। या कुछ पैसे ले लिए होंगे, इसलिए कर रहे हैं। ऐसा सोच लें, तो आपको 
सुविधा रहेगी, सांत्वता रहेगी । आपको करने की फिर कोई जरूरत नहीं है । 


कुछ लोग करने से इस तरह बचते हैं : वे अपने मन को समझा लेते हैं कि कुछ 
गलत हो रहा है । इसलिए फिर खुद को करने की तो कोई जरूरत नहीं रह जाती । 


तकलीफ तो उन लोगों को होती है, जिनको यह भी नहीं लगता कि. गलत 


हो रहा है और करने की हिम्मत भी नहीं जुटा पाते । ये मित्र उसी वगं में हैं। उनको 
लूगता है कि ठीक हो रहा है । लेकित इतना लगना काफी नहीं है | करने की 


हिम्मत बड़ी दूसरी बात है । क्‍योंकि जैसे ही आप करना शरू करते हैं कुछ, तो 
बहुत से परिणाम होंगे । है 


व डे ० कक पड़ेगा--पागल होने का साहस, क्योंकि धर्म साधारण 
'रता नहीं--सुनता है। और जब भी धमम को कोई करने लगता है, तो बाकी 


लोग उसको तेहे >> 
पागल समझते हैं। कबीर को भी लोग पागल समझते हैं । मीरा को 
पागल समझते हैं । क्राइस्ट को भी लोग पागल 


भी लोग पागल समझते हैं । बद्ध को भी पार 
समझते हैं। यह तो बहत बाद में लो रे हे 
* 5» आव में लोग उनको समझते पाते हैं कि वे पागल नहीं हैं । 


यह भी वे तभी समझ पाते है 
समझ पाते हैं, जब बात इतनी दर हो नहीं 
ख््जावा - हैं, जव बात इतनी दूर हो जाती है कि उनसे सम्बन्ध नहीं 


छनों--तांकि कर सको २७ 


रहते हैं । वें समझ लेतें हैं कि (दिमाग खराब हों गया है ।' आसानी हो जाती है | 

आप क्रृष्ण को पूजते भला हों, छेकिन क्रष्ण अगर आपको मिल जायें, तो 
आप उनको भी पागल समझेंगे । वे तो मिलते नहीं; म्‌्ति को आप पूजते रहते हैं । 
असली कृष्ण खड़े हो जाये, तों शायद आप घर में टिकने भी दें । शायद आप 
रात में घर में ठहरने भी न दें | क्योंकि इस आदमी का क्या भरोसा ! हो सकता है 
आपकी पत्नी इसके लगाव में पड़ जाय, सखी बन जाय, गोपी हो जाय । तो आपं॑ 
घबडाएँग | 

जीवित कृष्ण से तो आप परेशान हो जाएं गे । मरे हुए क्रष्ण से आपकी जिन्दगी 
में कोई फर्क नहीं होता । 

जीसस' को मानने वाले लोगों को भी अगर जीसस॑ मिल जाये, तो वे उनको 
फिर सूली पर चढ़ा देंगे, क्योंकि वह आदमी अब भी वसा ही खतरनाक होगा। 

समय बहुत जब बीत जाता है और कथाएँ हाथ में रह जाती हैं जिनको सुनने 
और पढ़ने का मजा होता है, तब वह धर्म की अड़चन मिट जाती है । 

तो यहाँ जब कुछ लोग कीत॑न कर रहे हैं, तो वे लोग हिम्मत करके पागल हो 
रहे हैं । अगर आपको लगता है कि ठीक कर रहे हैं, तो सम्मिलित हो जाये । सम्मिलित 
होने में आपको भथ छोड़ना पड़ेगा। 

* लोग क्या कहेंगे ' --यह पहला भय है; और गहरे से गहरा भय है । ' छोग 
क्या समझेंगे . . .? 

एक महिला मेरे पास कुछ दित पहले आयी और उसने मुझे कहा कि मेरे पति 
ने कहा है कि सुनना तो जरूर, लेकिन भूलकर कभी कीतंन में सम्मिलित मत होना । 
तो मैंने उससे पूछा कि “पति को क्या फिक्र है तेरे कीतेन में सम्मिलित होने से ! 
तो उसने कहा, ' पति मेरे डॉक्टर हैं; प्रतिष्ठावाले हैं । वे बोले कि अगर तू कीत॑न 
में सम्मिलित हो जाय, तो लोग मुझे परेशान करेंगे कि आपकी पत्नी को क्या हो गया ! 
तो तू और सब करना, लेकित कीतेन भर में सम्मिलित मत होता । 

घर से लोग समझाकर भेजते हैं कि सुन लेता, करना भर मत कुछ, क्‍योंकि 
करने में खतरा है । 

सुनने में सब बात बिलकुल ठीक है । करने में अड़चन मालम होती है, क्योंकि 
आप पागल होने के लिए तैयार नहीं हैं। और जब तक आप पागल होने के लिए 
तैयार नहीं हैं, तब तक धामिक होने का कोई उपाय नहीं है । 

तो सुनें मजे से; फिर चिन्ता में मत पड़ें । जिस दिन भी करेंगे, उस दिन 
आपको < दूसरे क्‍या कहेंगे ““इसकी फिक्र छोड़ देनी पड़ेगी । 

दूसरे बहुत-सी बातें कहेंगे । वे आपके खिलाफ नहीं कह रहे हैं । वे अपनी 


रब व... 
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आत्म-रक्षा कर रहे हैं। क्योंकि अगर आपको ठीक मानें तो वे गलत लगेंगे। इु सह 
उपाय एक ही है कि आप गलत हैं, तो वे अपने को ठीक मान सकते हैं। और निश्चित 
ही उतकी संख्या ज्यादा है । । 
.. आपको गलत होने के लिए तैयार होना पड़ेगा । 

बड़े से वड़ा साहस समूह के मत से ऊपर उठना है। लोग क्‍या कहेंगे--यह 
फिक्र छोड़ देती है। इस फिक्र को छोड़ते ही आपके भीतर भी रस का संचार 
जाएगा । यही द्वार बाँधा हुआ है, इसी से दरवाजा रुका हुआ है। यह फिक्र छोड़ते ही 
से आपके पैर में भी थिरकत आ जाएगी, और आपका हृदय भी नाचने लगेगा: 
ओर आप भी गा सकेंगे । है 

और अगर फिक्र छोड़कर आप एक बार भी ग। सके और नाच सके, तो आप 
कहेंगे कि, अब दुनिया की मुझे कोई चिता नहीं है। एक बार आपको स्वाद मिल जाय 
किसी और लोक का, तो फिर कठिताई नहीं है--लोगों की फिक्र छोड़ने में । 


कठिनाई तो अभी है कि उसका कोई स्वाद भी नहीं है --जिसे पाना है । 
और लोगों से जो प्रतिष्ठा मिलती है, उसका स्वाद है-.। जिसको छोड़ना है, उसमें 
रस है; और जिसको पाना है; उसका हमें कोई रस नहीं है। इसलिए डर लगता है। 


हाथ की आधी रोटी भी, मिलने वाली स्वर्ग की पूरी रोटी से ज्यादा मालमः 
पड़ती है । स्वाभाविक है; सीधा गणित | ब ध 


मे के २२०5 उस 5 में, जिसमें आप हैं, आप सोचते हैं : सब-ठीक है, तो 
» नहां कहता कि आप कोई बदलाहट करें गः 
सब गलत है हट करें । और आपको लगता हो कि 


जिस हालत में +ः त | 
न ' जिस हालत में आप हैं, तो फिर हिम्मत करें और थोड़े परिवतंत 
खोज करें। ह्‌ हिम्मत करें और थोड़े परिवर्तत की 


शांत प्रयोग करना हो, शांत द करें | | 
- रे लेकिन प्रयोग करें + क्ज क्र 
प्रयोग करें। ले कुछ करे । हि सक्रिय प्रयोग करना हो, ज््् 


बन्द इस्लाम शांत प्रयोग ही ठीक है। क्‍योंकि अकेले में आँख 
सफल नहीं होता । क्योंकि हर पता तो नहीं चलेगा । लेकिन अकसर शांत प्रयोग 
के बैठते है, तो सिवाय अशांति के आप इतने अशांत हैं कि जब आप आँख बन्द कर 
को भी नहीं होती । वह जो बा भीतर और कुछ भी नहीं होता । शांति तो ताम 
जब आप शांत होकर बैठते है का हक है, वह चक्कर जोर से मारने लगती है । 
नहीं दिखाई पड़ता... सिवाय भीतर के उपद्रव के और कुछ भी 


_ इसलिए उचित तो यह ह 
जाने दें । हिम्मत से उसको के “है जो भीतर का उपद्रव है, उसे भी बाहर निकल 
हैं जाने दें । उसके बह जाने पर, जैसे तूफान के 


स्वयं को बदलों श्८१ 


बाद एक शांति आ जाती है, वैसी शांति आपको अनुभव होगी । तूफान तो घीरे- 
धीरे विलीन हों जाएगा और शांति स्थिर हो जाएगी । 

यह कीतंन का प्रयोग कैथासिस है । इसमें जो नाच रहे हैं लोग, कद रहे हैं 
लोग, ये उनके भीतर के वेग हैं--जों निकल रहे हैं | इन वेगों के निकल जाने के 
बाद भीतर परम शून्यता का अनुभव होता है । उसी श्न्यता से द्वार मिलता है और 
हम अनंत की यात्रा पर निकल जाते हैं । | 

लेकिन कुछ करें । कम से कम शांत प्रयोग ही करें । अभी शांत करेंगे, तो 
कभी सक्रिय भी करने की हिम्मत आ जाएगी । 

लेकिन सुनने पर भरोसा मत रखें । अगर सुनने से मुक्ति होती, तो सभी 
की हो गई होती । सभी लोग काफी सुन चुके हैं । कुछ करना होगा । करने से 
जीवन बदलेगा, और क्रांति होगी । 

मैं जो बोलता भी हूँ, तो प्रयोजन बोलना नहीं है । बोलना तो सिर्फ बहाना 
है; ताकि आपको करने की तरफ ले जा सकूँ । और अगर आप बोलने से ही खुश 
होकर चले जाते हैं, तो प्रयोजन व्यर्थ गया । वह लक्ष्य नहीं था । 

७ एक दूसरे मित्र ने पूछा है कि गोता में कृष्ण बार-बार कहते हैं कि में ही 
परम ब्रह्म हूँ |. सब छोड़कर मेरी शरण-आ जाओ, मैं तुम्हें मुक्त करूंगा । लेकिन 
यह वचन अन्य-धर्मी स्वीकार नहीं करते । और आपने कहा है कि ठीक जीवन 
जीते की कला ही गीता है । फिर भी अन्य-धर्मी कृष्ण को परमात्मा मानने को राजी 
नहीं हैं। और कहते हैं: गीता वैष्णव सम्प्रदाय का धार्मिक ग्रंथ है । 

अन्य धं्ियों की फिंक्र क्यो है आप को? और आप॑ अन्य-धर्मियों का कौन- 
सा ग्रंथ मानने को तैयार हैं ? आप कुरान पढ़ते हैं और आप मानने को तैयारे हें 
कि कुंरान परमात्मा का वचन है ? आप बाइंबिल पढ़ते हैं ? और आप मानने को 
तैयार हैं कि जीस ईश्वर का पुत्र है ? और अगर आप मानने को तैयार नहीं हैं, 
तो आप अपने कृष्ण को किसी दूसरे को मनाने के लिए क्यों परेशान हैं ! और फिर 
दूसरों से प्रयोजन क्‍या है ? 

« आपको कृष्ण की बात ठीक लगती हैं, उसे जीवन में उतारें | अपने को बदलें । 
जिसको मोहम्मद की बात ठीक लगती हो, वह मोहम्मद की बात को जीवन के उतार 
हे, और अपने को बदल ले । जब आप दोनों बदल चुके होंगे, तो एक से होंगे; जरा 
भी फर्क न होगा । ै 

लेकिन गीतावाले को फिक्र हैं कि किसी तरह मुसलमान को राजी कर ले 
कि गीता महान ग्रन्थ है । इससे क्‍या हल है ? । 2 

तुम्हें तो पता है कि गीता महान ग्रन्थ है और तुम्हारी जिन्दगी में कुछ भी नहीं 
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हो रहा, तो मुसलमान भी मान लेगा कि गीता महान ग्रन्थ है, तो क्या फर्क हो 


कर बीस करोड़ हिन्दू तो मात रहे हैं । कुछ फर्क तो हो नहीं रहा है। तु 
ही बेठे हो कि गीता-महान ग्रन्थ है और कृष्ण परम ब्रह्म हैं, तो तुम्हारे जी 
नहीं हो रहा, तो तुम दूसरों की क्या फिक्र कर रहे हो । 


दूसरे की हमें चिन्ता है नहीं । असल में हमें खुद ही भय है और शक है कि 


जाएगा ? 
मं तो माने 
क्त्त में कुछ 


९ 


कृष्ण भगवान्‌ हैं या नहीं। और जब तक कोई शक ये 
+ ' करनेवाला व 
हमारे शक को भी हवा मिलती है । मौजूद है, 7 तक 


मुसलमान कहता है : हम नहीं मानते कि तुम्हारी गीता में कुछ सार है 


तो हमें खुद ही डर पैदा होता है कि कहीं 
मु 2 यह बात ठीक नहीं र्‌ 
इसको राजी करने को उत्सुक हो जाते हैं । ठीक तो नहीं है। इससे पहले हम 


मानते हैं, उसे हिन्दू 
ईसाई है, वे इनकार करते है... टमान इनकार करते हैं। कोई एक अरब 
सारी दुनिया 9. कोई अस्सी करोड़ बौद्ध हैं, वे इनकार करते हैं । तो 


इनकार करती है--बी हिन्द्रओं 
है--बीस करोड़ हिन्दुओं को छोड़कर, तो शक पैदा 


गीता अगर सच में 
अरब आदमी सभी में परम ब्रह्म का वचन होता, तो सढ़े-तीन-चार 
न करते, तो हम लेते कि 
के हल » तो हम समझ ले 
स्वीकार बहींह रहे है “ले थी. है । द-चार स्वीकार करते हैं, बाकी तो 
हैं । अल धढ़ा होता है. उस? संदेह से ऐसे सवाल 


कहसपत्ी जिन्दगी कह 558 22% तो है या कौन स्वीकार नहीं 
स्वीकार न करे, सेक्ित हक लो तुम जन. के तुम कृष्ण की बात मान 
ः अकेले "फी हो। कोई पूरी दुनिया में 


कचरा जल जाता अगर अपनी स 
रहे। तो भी कोई है, कैषण्ण की बात सं में स्वर्ण ले आते हो और 
करने में छगे है... कोई परिवतंन 
। हम जैसे अजीब छो हों चाहते 
ह लोग ” हेंम सब दूसरे को कन्व्हंट 


स्वयं को बदला श्८३ 


हम तो उसको कभी नहीं पीते । हम पड़ोसियों को समझाते हैं कि आओ , हमारे पास 
अमृत का कुआँ है, उसको पीओ । और पड़ोसी भी उसको कैसे माने, क्योंकि हमने 
खुद हीं अमृत का कोई स्वाद नहीं लिया है । 
अगर आप के घर में अमृत का कुआँ होता, तो पहले आप पीते, फिर दूसरों 
की फिक्र करने जाते । और सच तो यह है कि अगर अमृत आपने पी लिया होता और 
आप अमर हो गए होते और मृत्यु आपके जीवत से मिट गई होती, तो किसी को 
समझाने जाने की जरूरत नहीं थी । पड़ोसी खुद हीं पूछने आता कि मामला क्‍या 
है ! तुम ऐसे अमृत आनंद को उपलब्ध कंसे हो गए ? क्‍या पीते हो ? क्‍या खाते 
हो ? क्‍या राज है तुम्हारा ? तुम्हें पडोसीं के पास कहने की जरूरत न होती । 
तुम्हें जरूरत इसलिए पड़ती है कि तुम्हारे कुएँ पर तुम्हें खुद ही भरोसा नहीं 
है। तुमने खुद ही कभी उसका पानी पी कर नहीं देखा । तुम पहले पड़ोसी को पिलाने 
की कोशिश में लगे हो । शायद तुम्हें डर है कि पता नहीं जहर है या अमृत | पहले 
पड़ोसी पर देख लें--परिणाम क्‍या होता है, फिर अपना सोचेंग | 
क्या फिक्र है तुम्हें ? अपने शास्त्र को दूसरों पर लादने की चिता क्यों है ? 
अपने को बदलो | तुम्हारी बदलाहट दूसरों को दिखाई पड़ेगी और उन्हें लगेंगा कि 
कुछ सार है, तो वे भी तुम्हारे शास्त्र में से शायद कुछ ले लें | लेकिन लें या न लें-- 
इसे लक्ष्य बनाना उचित नहीं है । सभी लोग ऐसा सोचते हैं । 
मेरे पास बहुत लोग आते हैं, वे कहते हें कि गीता इतना महान ग्रन्थ है, मुसलमान 
क्‍यों नहीं मानता ? ईसाई क्‍यों नहीं मानता ? महान ग्रन्थ उनके पास भी हैं। और 
गीता से इंचभर कम महान नहीं हैं । लेकिन महान ग्रन्थ से तुमको भी मतलब नहीं 
है, उनको भी मतलब नहीं है । 
तुम जब गीता को महान कहते हो, तो तुम यह मत सोचना कि तुम्हें पता है 
कि गीता महान है । गीता को तुम महान सिर्फ इसलिए कहते हो कि गीता तुम्हारी ' 
है । और गीता को महान कहने से तुम्हारे अहंकार को रस आता है । गीता महान है, 
इसके पीछे यह छिपा है कि मैं महान हूँ, क्योंकि में गीता को माननेवाला हूँ । 
कुरात महान है, तो मुसलमान सोचता है : में महात हूँ | बाइबिल महान है? 
तो ईसाई सोचता है : मैं महान हूँ । 
अगर कोई कह दे गीता महान नहीं है, तो तुम्हें चोट लगती है, वह इसलिए 
नहीं कि तुम्हें गीता का पता है । वह चोट इसलिए लगती है कि तुम्हारे अहंकार को . 
चोट लगती है। 
हमारे अहंकार के बड़े जाल हैं । हम कहते हैं कि भारत महान देश है। भारत- 
चारत से किसी को लेना-देना नहीं है । कि चीन महान देश है । मतलब हमें अपने से 
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है । भारत इसलिए महान देश है, क्योंकि आप जैसा महान व्यक्ति भारत में पैदा 
हुआ । और कोई कारण नहीं है। अगर आप इंग्लैंड मे पैदा होते, तो इंग्लैंड महान देश 
होता । आप जर्मनी में पैदा होते, तो जर्मनी महान देश होता । आप जहाँ पैदा होते, 
व्टी देश महान होनेवाला था ! 


कोई जमीत पर एकाध देश है, जो यह कहता हो : हम महान नहीं ! कोई 
एकाध जाति है, जो कहती हो : हम महान नहीं हैं ? कोई एकाध धर्म है, जो कहता 
है : हम महान नहीं है । सब अहंकार की घोषणाएं है। धर्म का इससे कोई भी सम्बन्ध 
नहीं है । 


पर हम अहंकार की सीधी घोषणा नहीं कर सकते | 


अगर कोई आदमी खड़े होकर कहे कि में महान हूँ, तो हम सबको एतर,ज 
होगा । सीधी घोषणा खतरनाक है । क्योंकि सीधी घोषणा से दूसरों के अहंकार को 
चोट लगती है । क्योंकि अगर में कहूँ-कि में महान हूँ, तों फिर आप? आप तत्क्षण छोटे 
हो जाएँगे । तो आप फौरन इनकार करेंगे कि यह बात नहीं मानी ज। सकती । आपका 
दिमाग खराब है । लेकिन मैं कहता हूँ : हिन्दू धर्म धहान है । हिन्दुओं के बीच तो यह 
बात स्वीकार कर ली जाएगी, क्योंकि मेरे अहंकार से किसी के अहंकार की टक्कर 
नहीं होती । हिन्दुओं के अहंकार को भी मेरे अहंकार के साथ पृष्टि मिलती है। हाँ 
लेकिन मुसलमान इनकार करेगा । हे | 


हू >>मजस में कहे : भारत महान हैं, तो भारत में रहनेवाले सभी लोग स्वीकार 

कर लेंगे, के उनके अहंकार को चोट नहीं लगती । चीज़ी के अहंकार को चोट 

लगगा, जमन के अहंकार को चोट लगेंगी । + 

अगर कहीं हमने किसी दिन मंगल पर या किसी रे गज 

हि ही हमने किसी दि ठ कसी और तारे पर मनुष्यता खोज 
छा या मनुष्य जेसे प्राणी खोज लिए, तो 


हम घोषणा कर सकेंगे : 
उक2 28 तो कह गे : पृथ्वी महान है। 
फिर पृथ्वी पर कसी को चोट नहीं लगेगी । लेकिन मंगल ग्रह पर जो आदमी होगा 
उसको फौरन चोट लगेगी । ह 5 
न >> थे के छिपे अलवर है प हि ५५ 
आपके 02:07 बट हर को घोषणाएँ हैं; परोक्ष घोषणाएँ हैं। 
। ५ 5० ता जैसिस परम ब्रह्म क्यों नहीं है? वे-४ रे 
बोर अेस है हक हो हैं ? वे भी परम ब्रह्म हैं । 
प्रगट हो "हक 5 डे कल तक के भीतार छिपा है। किसी के भीतर 
ह हे आर किसी के भीतर अप्रगट है । सच तो यह है कि पर के 
अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है । लेकिन बडी कठिनाई है ॥ म ब्रह्म 
बट्रेंन्ड रसेल ने लिखा है । बर्टेन्ड । 
ब्यक्तियों कि *्र ट्र्र रसेल तो विचारशील 
ब्यक्तियों में एक है और जिसका पूरा भरोस लिदवाइप्ीछ से विवोरशीच 


। बुद्धि और तक॑ पर है.। उसने भी लिखा 


है कि जब मैं सोचता हें, तो मुझे लगता है कि बुद्ध से महान व्यक्ति पृथ्वी पर दूसरा 


क चंलकज अर 


स्वयं को बदलों श््ष 


नहीं है । जब मैं सोचता हँ--निष्पक्ष भाव से--तो मुझे लगता है कि बुद्ध से महान 
व्यक्ति जमीन पर दूसरा नहीं हुआ । लेकित मेरे भीतर छिपा हुआ ईसाई जिसक्ों 
में वर्षों पहले त्याग कर चुका हू . . . । । 

बर्टेन्ड रसेल ने ईसाइयत का त्याग करे दिया था | उसने एक बहुत अद्भुत 
किताब लिखी है: ' व्हाय आई एम नॉट एं क्रिश्चियन--मैं ईसाई क्यों नहीं हूँ? 
लेकिन बचपन तो ईसाइय त में बड़ा हुआ था | माँ-बाप ने धर्म तो ईसाइबत दिया था; 
संस्कार तो ईसाइयत के थे । फिर सोच-विचार कर के ईसाइयत का त्याग कर 
दिया था । 

तब भी बर्टन्ड रसेल कहता है कि मैं ऊपर से विचार कर के कहता हूँ कि बुद्ध 
से महान कोई भी नहीं | लेकिन भीतर मेरे हृदय में कोई कहता है कि बुद्ध कितने हीं 
महात हों, लेकिन जीसस से महान तो नहीं हो सकते । भीतर कोने में कोई छिपा 
हुआ था । और ज्यादा से ज्यादा में इतना ही कर सकता हूँ कि बुद्ध और जीसस 
दोनों समान हैँ । बड़ा-छोटा. कोई भी नहीं--ज्यादा से ज्यादा । लेकिन जीसस को 
बुद्ध से नीचे रखता मुश्किल हो जाता है । इसलिए नहीं कि बुद्ध से नीचे हे या ऊचे 
हैं--ये बातें मूढ॒तापूर्ण हैं । 

जो व्यक्ति ज्ञान कों उपलब्ध हो गया, उसकी कोई तुलना नहीं की जा सकती | 
न वह किसी से नीचे है और न किसी से ऊपर । असल में ज्ञान को उपलब्ध होते ही 
व्यक्ति तुलना के बाहर हो जाती है । 

बद्ध और कृष्ण--और महावीर और क्राइस्ट किसी से ऊँचे-तीचे नहीं हैं | 
यह जन तो की भाषा ही उस लोक में व्यर्थ है । यह तो हमारी भाषा है। यहाँ हम 
ऊँचे-नीचे होते हैं । जैसे ही अहंकार छूट गया । कौन ऊँचा होगा और कौन नीचा 
होगा ? क्‍योंकि ऊँचा-नीचा अहंकार की तौल है । 

.. बद्ध भी अहंकारशून्य हैं और क्राइस्ट भी अहंकारशून्य हैं “८ और क्रष्ण भी, 
तो ऊँचा-नीचा कौन होगा ! ऊँचा-तीचा तभी तक कोई हो सकता है, जब तक अहकार 
का क्षाव है । | 

तो जो आप कहते है कि ' कृष्ण ब्रह्म हैं, ऐसा दूसरे धर्म के लोग क्‍यों है“ ३ ॥॒ 
-- इसीलिए नहीं मानते हैं कि इससे उनके अहंकार की कोई तुप्ति नहीं होती; 
और आप इसीलिए मानते हैं कि आपके अहंकार की तुप्ति होती है । 

बहुत दूर के धर्मो की तो छोड़ दें जैन भी राजी नहीं हैं रे जी के 
को, जो कि बिलकुल आपके पड़ोस में रह रहा है। और आपके आर 
कोई बनियादी फर्क भी नहीं दिखता, वह भी मानने को राजी नहीं है । 

रे - _. वह भी इस बात को 

जैन को तो छोड़ दें, राम-भक्त -- जो कि हिन्दू हज वह 
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भानने को राजी नहीं है। असल में हम मानते उसी बात को हैं, जिससे हमारा अहंकार 
खिलता है | जिससे हमारे अहंकार में खिलावट नहीं आती, उसे हम मानते-वानत्े 
नहीं । 

यह धामिक आदमी की चिता ही नहीं है, लेकिन धामिक आदमी इसकी फिक्र 
करता है कि जो मुझे ठीक लगता है, उस शस्ते से चल और अपने को बदल ल॑, और 
नये जीवन को उपलब्ध हो जाऊँ। वह रास्ता कृष्ण के मार्ग से मिले, तो ठीक ; और 
हे के मार्ग से मिले, तो ठीक । मार्गों की चिता ही नासमझ करते हैं | मंजिल की 

| (जप | 


लेकिन कुछ लोग होते हैं, आम नहीं खाते, गुठलियाँ गिनते हैं । इस तरह के 


3 के कोटि में है । उन्हें फुसंत ही नहीं है आम को चखने की । वे गठलियाँ गिनते 
हे: 


० इन मित्र ने यह भी पूछा है कि क्या निराकार परमात्मा ही कृष्ण हैं ? 


बह है परमात्मा सभी के भीतर है । कृष्ण के भीत्तर भी है । कृष्ण के भीतर 

हे से न, दिखाई पड़ रही है, क्योंकि सारे परदे गिर गए हैं । आपके 

कट 5 के इसलिए वह ज्योति दिखाई नहीं पड़ रही है । ज्योति में कोई अंतर 

अल का दीया ढेंका है और किसी का दीया उघड़ा है । बस, उतना ही फर्क 
में कोई फक नहीं है, ज्योति में कोई फर्क नहीं है । ः 

कृष्ण में और आपमें जो अंतर है, वह 

आवरण का है। >> 


फिर पूछते ्जक ञ ५ >> श्र 
हज चोदोल बे उन्‍हें के लक भक्तों को, संतों को कृष्ण का साक्षात्‌ दर्शन होता 
परमात्मा भक्तों के लिए र के बल कहती निराकार 
/ 5 साकार रूप लेते हैं--क्या यह सच है? ! 
आप भाव से जिसका करने है ४ 
है, वह आपके लिए रूपायित भी स्मरण करते हैं, वह आपके लिए रूपवान हो जाता 
सूजनात्मक है। कई... हो जाता है। थापका भाव निर्माता है, सष्ठा है।, भाव 
नहीं है। लेकिन भाव अल है, एसा नहीं है; कोई क्राइस्ट आ जाते हैं, ऐसा 
कै ड् ४ (९ आप जब गहन ५३ 
चेतना ही उस रूप की हो जाती है -- जी अं, भाव पट स्मरण करते हैं, तो आपकी 
ऋष्णमय हो जाते है -- अपने ही का आपने स्मरण किया है । आप 


भीतर की ज्योति का नहीं है, बाहर के 


८ ही भाव के कारण ८ 

अपने ही भाव के कारण । अनितकाइपश कोई क्राइस्टमथ हो जाता है -- 
आपने शायद सुना होगा : दस 

जिलको स्टिगमेटा निज... नई फकीर हैं बहुत से -- आज भी जीवि। हैं -- 


निकलता है । स्टिगमेटा है 


बेन्हायों मे 
गए थे हथों में . .। हाथ में, पैर में जीसस को 


ज- जहाँ जहाँ जीसस को खीले ठोंके 
खीले ठोंक कर सूली वर लटकाया गया 


जि 
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था | तो ऐसे ईसाई फकीर हैं, जो इतने जीससमय हो जाते हैं कि श॒क्रवार के दित-- 
जिस दिन जीसस को सूली हुईं थी उस दिन--उनके हाथ और पैर में छेद हो जाते 
हूँ और खून बहने लगता है ।.इसके तो वैज्ञानिक परीक्षण हुए हैं । खुले समूह के सामने 
फकीर आँख बन्द किए बैठा रहा और ठीक समय पर, डॉक्टरों ने सारी परीक्षा कर 
ली, और उसके हाथ में से खून बहना णुरू हो जाता है । और ठीक चोबीस घंटे बाद 
खून की धारा बंद हो जाती, धाव पुर जाते । इतता भाव से एक हो जाता हैं कि मं 
जीसस हूँ, कि जीसस के शरीर पर जो घटना घटी थीं, वह उसके शरीर घटना शुरू 
हो जाती है । 


इसलिए जीसस के भक्त को जीसस दिखाई पड़ते हैं । कृष्ण के भक्त को कृष्ण 
दिखाई पड़ते हैं । राम के भक्त को राम दिखाई पड़ते ह॑ । क्रष्ण के भक्त को क्राइस्ट 
कभी दिखाई नहीं पड़ते । क्राइस्ट के भक्त को क्रृष्ण कभी नहीं दिखाई पड़ते । 


भाव जब सघन हो जाता है, तो आपकी चेतता रूपांतरितत हो जाती है--उसी 
भाव में एक हो जाती है । 

वह जो क्रष्ण आपको दिखाई पड़ते हैं, वह आपके ही भीतर की ज्योति है, जो 
बाहर दिखाई पड़ रही है--भाव के कारण । कोई क्रष्ण वहाँ खड़े हुए नहीं है । इसलिए 
आप दूसरे को नहीं दिखा सकते हैं कि शुझे कृष्ण दिखाई उड़ रहे हैं तो आप दस मुहल्ले 
के लोगों को बुला लें और उनको कहें कि तुम भी देखों, मुझे दिख।ई पड़ रहें हँ।या 
आप फोटोग्राफर को लिवा लायें और कहें ,के फोटो निकालों; मुझे कृष्ण दिखाई 
पड़ रहे हैं । कोई फोटो नहीं आएगा । और पड़ोसी को, किसी को कृष्ण दिखाई नहीं 
पड़ेंगे । पड़ोसी तय करके जाएँगे कि आपका दिमाग खराब हो गया है । 

सब्जेक्टिव है; आंतरिक है; आत्मिक है । आपका ही भाव साकार हुआ है । 
और यह कला बड़ी अदभुत है । यह भाव अगर पूरी तरह साकार होने लगे, तो आप 
मनृष्य की हैसियत से मिटते जाएँगे और परभात्मा के हैसिथत से प्रगट होने लगेंगे । 
अपने भाव से यह सुजन की क्षमता को उपलब्ध कर लेना ख्ष्टा हो जाना है| यही 
क्रिएटर हो जाना है । 

लेकिन आप इससे ऐसा मत समझ लेना कि आपको कृष्ण का स्मरण जाता हैंड 
इसलिए जिसको क्राइस्ट का स्मरण आता है, उसको गलती हो रही है । आप ऐसा भी 
मत समझ लेना कि कृष्ण के आपको दर्शन होते हैं इसलिए सभी को कृष्ण के दर्शन से 
ही परमात्मा की प्राप्ति होगी । इस भूल में आप मत पड़ता । अपने-अपने भाव अपना- 
अपना मार्ग, अपनी-अपनी प्रतीति । 

और भलकर भी दूसरे की प्रतीति को छूना मत, और गलत मत कहा । अपनी 
अ्रतीति बता देता--कि मुझे ऐसा होता है। और मुझे यह जान; हो रहा है । लेकिन 
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दूसरे की प्रतीतिं को गलत कहने की कोशिश मत करना, क्योंकि वह अनधिकार है 
वह ट्रेसपास है । और दूसरे के भाव को नुकसान पहुँचाना अधामिक है । 


आपको ऐसा भी लगता हो कि यह गलत हो रहा है दूसरे को, तो. भी आप 
जल्दी मत करना, क्यों कि दूसरे के सम्बन्ध में आपको कुछ भी पता नहीं है । थोड़ा धैय॑ 
रखना । और अगर दूसरे के सम्बन्ध में कुछ भी कहना हो, तो दूसरा जो प्रयोग कर 
रहा है, वह प्रयोग खूद भी कर लेना और फिर ही कहना । । 


शमक्ृष्ण को ऐसा ही हुआ । रामक्ृष्ण को लोग आकर पूछते थे के अं 
धर्म कैसा है; ईसाइयत कंसी है; तंत्न के मार्ग कैसे हैं ? तो रामक्ृष्ण ने कहा कि “मै 
जब तक उन प्रयोगों को तहीं किया हूँ, कुछ भी वहीं कंह सकता ।' तो लोग पूछते हैं, 
तो ७5७8 के; सोचा कि में सब प्रयोग करूंगा तों . रामकृष्ण छ: म हीने न लिए 
मुसलमान की तरह रहे । क्‍ 


पृथ्वी पर यह प्रयोग पहला था--अपने हंग का । रामकृष्ण छः: महीने तक 

+ हे जाते थे, मसंजिद ही जाते थे । और छ: महीने तक नमाज ही. पढ़ते थे-- 

अर्थना नहें करते थे । छः महोने तक उन्होंने हिन्दुओं जैसे कपड़े पहनने बंद कर दिए 

थे और मुसलमान जैसे कपड़े पहनने लगे थे । छ: महीने उन्होंने अपने को इसलाम में 

ईैय तरह डुवा लिया और जब इसलाम से भी उन्हें वही अनुभव हो गया, जो अनुभव 

घम _ आर्थेता और पूजा करके पाया श्रा, तब उन्होंने कहा कि ठीक है, 

5 7ता भी वहीं आता है। यह रास्ता भी वहीं ले जाता है । इस रास्ते से चलने 
वाड़े भरा वहाँ पहुँच जाएँगे, जहाँ दूसरे रास्तों से चलने वाले पहुँचते हैं । हि 

॥ ।3७* ॥ क्या & 47 अडिछ ॥ + 
फिर तो रामकृष्णः ने कोई छ- धर्मों बे 
न कक आकर : अपर छ. धर्मों के अछग-अछग प्रयोग किये | और सभी 
। ७ ९१ हरा स्‌ न जे तब ०३.७. 

अलग हैं, लेकिन पर्वत हल “ग पहुंच गए, तब उन्होंने यह वक्तव्य दिया कि रास्ते 

बज माय मे  जखर एक है । और अलग-अलग रास्तों से-- कभी-कभी 
शीत मे जाने: वाले रास्तों से भी--आदमी उर्स 4 

जाता है । ०० ५ भा--आदमो उसी एक शिखर पर पहुँच 


इसके दो उपाय है । अगर | ु 
गर 
काइस्ट, बुद्ध, महावीर- कोई क्ली ही वृत्ति सगुण की हो, तो आप कृष्ण, 


जे ले और उसी आकार में अप जी बे ५ विज आकार 


356 जल. 


लेकिन अगरः आकार में आपकी रुचि न हो, तो जरूरत नहीं है किसी आकार 
की भी । तब आप निराकार ध्यान में सीध उतरने छगें । तब आप अनंत और अनादि 
का, शाश्वत और सनातन का, निराकार आकाश का ही भाव करें--किसी मूर्ति 
का, किसी बिम्ब का, किसी प्रतीक का नहीं । यह भी आपको खोज लेना चाहिए 
कि आपके लिए क्या उचित होगा । 

आपका अपना भीतरी झुकाव और लगन, आपका भीतरी ढाँचा क्या है, यह 
आपको ठीक से समझ लेना चाहिए, क्योंकि सभी लोगों को सभी बातें ठीक नहीं 
होंगी; सभी मार्ग सभी के लिए टीक नहीं होंगे । 

जो आदमी निर्गुण को समझ दी नहीं सकता, वह आदमी निर्गुण के पीछे पड़ 
जाएगा तो कष्ट पाएगा और कभी भी उपलब्धि नहीं होगी । 

इंसे आप ऐसा समझें : स्कूल में बच्चे भर्ती होते हैं । सभी बच्चों को गणित 
नहीं जमत।, क्योंकि गणित बिलकुल निराकार हैँ । गणित का कोई आकार तो 
है नहीं । गणित तो एब्सट्रेक्ट है। सभी बच्चों को गणित नहीं जमत [। के 
को गंणित नहीं जमता या जिनको गणित मं बिलकुल रस नहीं आता, या जनकों 
गणित में कोई गति नहीं होतीं, उन्हें भूलकर भी निराकार और 5 की बात में 
नहीं पड़ना चाहिए । मैं सिर्फ एक उदाहरण दें रहा हूं । कं गणित्त पर पकड़ 
नहीं बैठती, उनको निराकार और निर्गुण की बात ही नहीं करनी चाहिए । क्योंकि 


गणित तो स्थलतम निराकार की यात्रा है । ध्यान तो परम यात्रा है । 


आइन्स्टीन जैसा व्यक्ति निराकार में उत्तर सकता है सरलता से, क्योंकि 
उसका सारा खेल ही निराकार गणित का क्कै। 

गणित बाहर कहीं भी नहीं है, केवल बुद्धि के निराकार - में है | अगरु आदमी 
मर जाय, तो गणित बिलकुल मिट जाएगा । क्योंकि जब का कोई सवाल ही नहीं 
है । आप कहते है : एक, दो, तीन, चार--ये कहीं भी नहीं हैं । ये सिर्फ खयाल हैं, 
सिर्फ एक निराकार भाव है। 

इस तरह का कोई के ० कि 

बैठता हो, तो उसे साकार की यात्रा | 

३ अ ह 5 कोई सम्बन्ध नहीं है । वह तो कृष्ण को लता रसपूर्ण 
देख पाती है--ताचते हुए, बाँसुरी बजाते हुए, उतनी ही लीन हो जाती है । 

स्तियाँ अकसर निराकार की तरफ नहीं जा सकतीं। क्योंकि स्त्रण के के 
को प्रेम करता है, आकार को प्रेम करता है । पुरुष अकसर निराकार को तरफ 


सकते हूँ । क्‍योंकि पुरुष मन एब्सट्रेक्ट, निर्गुण की तलाश करता है । लेकिन सभी 


पुरुष पुरुष नहीं होते और सभी स्त्रियाँ स्त्रियाँ नहीं होतीं । बहुत-सी स्त्रियाँ पुरुष 


कि उसका निराकार से, एब्सट्रेक्ट से कोई सम्बन्ध 
हुए । जैसे मीरा है; तो मीरा को 
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के हाँचे की होती हैं, बहुत से पुरुष स्त्री के ढाँचे के होते हैं। यह ढांचा केवल शरीर 
नहीं, मत का भी है । 

तो आपको ठीक पता लगा लेना चाहिए कि आपका भीतरी ढाँचा क्या है। 
इसलिए गुरु की बड़ी उपयोगिता है। क्योंकि आपको शायद यह समझ में भी नहीं 
आ सके कि आपका ढाँचा क्‍या है। और शायद आप गलत ढाँचे पर प्रयोग करते 
रहे और परेशान होते रहें । अनेक लोग परेशान होते हैं और वे यही समझते हैं कि 
अपने कर्मों के फल के कारण उपलब्धि नहीं हो रही है। अकसर तो कर्मों के फल 
का कोई सम्बन्ध नहीं होता । उपलब्धि में भूल इसलिए होती है कि आपसे तालमेल 
नहीं पड़ता--जिस विधि का आप प्रयोग कर रहें हैं । 


खो आप प्रयोग कर रहे हैं, और जो आप हैं, उन दोनों में कोई संगति नहीं 
बठती, उनमें विरोध है, तो आप जल्मों-जन्मों तक कोशिश करते रहें, अह रेत से तेल 
निकालने जैसी चेष्टा है। वह कभी सफल न होगी । और आप शायद यही सोचते 
रहंगे कि कर्मों के फल के कारण बाधा पड़ रही है। कर्मों के फल के कारण बाधा 


पड़ती है, लेकिन इतनी बाधा नहीं पड़ती, जितनी 
तो हें, | पड़ती, जितनी बाधा ढाँचे के विपरीत अगर 
मार्ग चुन ले तो पड़ती है। - 5. 3 


र्का 


इसलिए गरु का उपयोग ढाँचे कि 
कं | । है कि वह आपके ढाँचे के सम्बन्ध में खोज कर सकता 


पश्चिम में मनोवैज्ञानिक हे 
में उतना पता नहीं है, जितना का किक हूँ कि आपको अपने मन के सम्बन्ध 
करके आपके सम्बन्ध अर मनसूविद्‌ को पता है। और मनसूविद्‌ आपका विश्लेषण 
बातें जान छेता है, जो आपको ही पता नहीं थीं । 
तो आप यह हे 
सम्बन्ध में सब बन हल ना कि चूँकि आप आप हैं, इसलिए आप अपने 
निन्‍्यानबे प्रतिशत तो आपकी के बे बात में एक प्रतिशत भी नहीं जानते । 
टूर से निष्पक्ष खड़े होकर ने बाबत ही पता नहीं है। और उसके लिए कोई 
के चाहिए 
आपके भीतर छिपा है। अगर वह आप 7, जो ठीक से पहचान ले कि क्या-क्या 


पके 
ले, तो नांगं चुनना आसान हो जाय । लीक हित आह पक 


अनंत मार्ग है और अनंत 5 
मिल जाय, तो कभी- पलक तरह के छोग डे । और ठीक मार्ग ठीक व्यक्ति 
हल्‍- हे कभी क्षण में भी मुक्ति फलित हो जाती 7725४ 
बिलकुल ठीक मार्ग टीक व्यक्ति से मिल निकाय ती है। लेकिन वह तभी, 
। 


.._.. ह करीब-करीव वैसा है $ 
ढीली हो, तो दो-दो चार- हे _ जा आप रेडिओ छगाते हैं, और आपकी सुई अगर 
नहीं आता । फिर आप कक “टशन एक साथ पकड़ती है कर 
श्र शत 
न वीसेबीमेलहरृक्तकरत्तरे जोर पर बे है) 


+ व ८ 
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पर सुई रुक जाती है--ठीक स्टेशन पर--तो सभी स्पष्ट हों जाता है । 


करीब-करीब आपके बीच और विधि के बीच जब तक टीक ट्यूनिंग न हो जाय, 
तब तक सत्य की कोई प्रतीति नहीं होती । तब तक बहुत बार आपको बहुत मार्ग 
बदलने पड़ते हैं; बहुत बार बहुत-सीं विधियाँ बदलनी पड़ती हैं । 

लेकिन अगर आदमी सजग हो, तो बिता गुरु के भी मार्ग खोज ले सकता है । 
समय थोड़ा ज्यादा लगेगा । अगर आदमी सभर्पणशील हो, तो गुरु के सहारे बहुत 

जल्दी घट सकती है । 

७ आखिरी सवाल । एक मित्र पूछते हैं कि मैंने सुना है कि रामक्रष्ण परमहंस 
जब भी गुद्यज्ञात के बारे में बताते थे, तभी बीच-बीच में रुक जाते थे, और कहते थे : 
माँ मुझे सच बोलने को नहीं देती । इसका क्या अर्थ है ?' 

सत्य बोला नहीं जा सकता; बोलने की कोशिश की जा सकती है । और 
जिनको सत्य का कोई पता नहीं है, उन्हें यह अनुभव कभी नहीं होता कि सत्य 
बोला नहीं जा सकता । । 

जिन्हें सत्य का पता ही नहीं है, वे मजे से बोल सकते हैं । उन्हें कभी खयाल भी 
न आयेगा कि सत्य को णब्द में रखना अत्यंत कठित है, करीब-करीब असंभव है । 

जिनको भी रात्य का पता है, उन्हें बहुत बार भीतर यह जड़चन आ जाती 
है; बहुत बार यह अड़चन आ जाती है | उन्हें मालूम है कि क्‍या है सत्य, लेकिन 
कोई शब्द उससे मेल नहीं खाता । अगर वे कोई भी शब्द चुनते हैं, तो पाते हैं कि 
उससे कुछ भूल हो जाएगी। वे जो कहना चाहते हैं, वह तो कहा नहीं जाएगा। 
और कई बार ऐसा लगता है कि वे जो नहीं कहना चाहते, वह भी इस शब्द से 
ध्वनित हो जाएगा । 

बहुत बार ऐसा होता है कि शब्दों का उपयोग तो किया जा सकता है, लेकिन 
सुननेवाला गलत समझेगा; तो वकावट हो जाती है । 

रामकृष्ण का मतलब वही है | वह उनके काव्य की भाषा है कि वे कहते 
हैं माँ रोक लेती है--सत्य को कहने से । वह उनकी काव्य-भाषा है । लेकिन असली 
कारण . . . कोई रोकता नहीं है; सत्य ही रोक लेता है। क्योंकि सत्य शब्द के साथ 
बंठ नहीं पाता । 

फिर रामक्ृष्ण की तकलीफ दूतरी भी है । क्योंकि कु शब्द के सम्बन्ध में बहुत 
कुशल भी नहीं थे । बे-पढ़े-लिखे थे । बुद्ध इस तरह नहीं रुकते । 

रामकृष्ण दूसरी कक्षा तक मुश्किल से पढ़े । पढ़ना-लिखना नहीं हुआ । शब्द हद 
से उनका कोई बहुत सम्बन्ध नहीं थ'। और फिर उन्हें अनुभव तो वही हुआ, 


बुद्ध को हुआ। 


ब्द 


उमा "3-8. "नाश पाक रा तमानन---ाााा “नशा >लम-«ममनन« पा न-+--- 
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लेकिन बुद्ध सुशिक्षित थे, शाही परिवार से थे। जो भी हो सकता था संस्कार 
--श्रेष्ठठम--बह उन्हें उपलब्ध हुआ था; जो भी अभिजात्य की भाषा थी, जो 
भी काव्य की--कला की. भाषा थी, जो भी श्रेष्ठतम था साहित्थ में, उसका उन्हें पता 
था। तो बुद्ध नहीं रुकते; लेकित इसका मतलब पहीं है कि.-बुद्ध कह पाते हा 


है वह । नहीं । 


तो बुद्ध तो ज्यादा कुशल ह, वे बीच-बीच में नहीं रुकते । वे पहले ही घोषणा 
कर देते हैं । 


बुद्ध जिस गांव में जाते थे, वे कहलवा देते थे, कि ग्यारह प्रश्न मुझसे कोई न 
पूछे । उन ग्यररह प्रश्नों में वे सब बातें आ जाती थीं, जो गुह्य सत्य के सम्बन्ध 
में हैं। वे कहते थे : इन्हें छोड़कर तुम कुछ भी पूछो । ये ग्यारह प्रश्न मुझसे मत 
पूछो । क्योंकि इनके सम्बन्ध में कुछ भी नहीं कहा जा सकता। ये अव्याख्य हा 


रामक्ृष्ण ग्रास्थ थे । उनकी भाषा ग्रामीण की थी । उनके प्रतीक भी ग्राम्य 
थे। उनकी कहानियां भी ग्राम्य थीं । उन्होंने पहले से घोषणा नहीं की थी, लेकिन' 
जब वे बोलते थे, तो बीच-बीच में अड़चन आ जाती थी । वे कुछ कहना चाहते 
थे और वह पहीं प्रगट होता था। कोई शब्द नहीं मिछ्तता था । लेकिन यह घटना 
पभी घटती है, जब आपके पास कुछ महत्त्वपूर्ण कहने को है। अगर बाजार में चीजें 
बाजार की भाषा के बाहर की दनिया में प्र हा व हम 
हब हे बाहर की दुतिया में कल करते हैं, वेसे ही कव्नाई आनी शुरू 


रवीन्द्रनाथ ने छ: हजार गीत लिखे 
गीत नहीं लिखे । वश्चिम में शेली को वे 
हजार गीत है । रवीद्धनाथ के छ: हजार 


हैं। शायद दुनिया में किसी कवि ने. इतने 
कहते हैं महाकवि । लछेकित उसके भी दो 
है गीत है, जो संगीत में बद्ध हो सकते हैं । 
मरने के तीन या चार मित्र ने आकर को 
तुम्हें प्रसक्च होना चाहिए डक अपर 
बड़ा दान है। छः हजार गी 
के तुम्हें मृत्यु का कोई भय नहीं होना चार 
उयोकि तुम काम पूरा कर चुके हो; 


हुए महाकवियों में तुम्हारा सबसे 
भ्कते है ! और .प्रत्येक गीत अनूठा 
हए, और न कोई दुःख लेना चाहिए, 


भरता है, जिसका कुछ काम अधूरा रह 3] फूछफिल्ड हो । आदमी तो वह ढुःखी 
हर गया 
पूरा हो गया है । 3 जाया हो | तुम्हारा काम् तो जरूरत से ज्यादा 


रवीन्द्रनाथ ने 
"की कहा कि 'रुको, आग्रे 
में इधर परमात्मा से प्रार्थना किय्रे जा 2 की 


ढ़ो छत 
श्र जा रहा हैं कि अः कम कक जाती ही-है। 


अभी तो मैं अपना साज बिठा पाया 


था बाक.। 
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था; अभी मैंने गीत गाया कहाँ ! अभी तो मैं ठोंक-पीट कर के अपना साज बिठा 
पाथा था और गाने का वक्‍त करीब आता था कि इस शरीर के विदा होने 
का वक्‍त करीब आ गया | यह छ: हजार गीत तो मेरी कोशिश है सिर्फ, उस गीत 
को गाने के लिए, जो में गाना चाहता हूँ । अभी उसे गा नहीं पाया हूँ और यह तो वक्‍त 
जाने का आ गया। वह गीत तो अनगाया रह गया है, जो मेरे भीतर उबलता 
रहा है । उसी को गाने के लिए ये छ: हजार मैंने प्रयास किये थे । थे सब असफल 
गए हैं । में सफल नहीं हो पाया। जों मैं कहना चाहता था, वह अभी--अनकहा 
--मेरे हृदय में दबा हैं। 

असल में जितनी ही ऊँचाई की प्रतीति और अनुभूति होगी, शब्द उतने ही 
नीचे पड़ जाएँगे । बाजार की भाषा ऐसे रह जाती है, जैसे कोई आकाश में उड़ 
गंया--दूर--और बाजार की भाषा बहुत नीचे रह गई । अब उससे कोई सम्बन्ध 
नहीं जुड़ता । 

और आकाश की कोई भाषा नहीं है। अभी तक तो नहीं है । कवि बड़ी कोशिश 
करते हैं; कभी-कभी कोई एक झलक ले आते हैं । संतों ने बड़ी कोशिश की है और 
कभी-कभी कोई एक झलक शब्दों में उतार दी है । लेकिन सब झलकें अधूरी हैं । 
क्योंकि सब शब्द आदमी के हैं । और अनुभूति परमात्मा की है । 

आदमी बहुत छोटा है और अनुभूति बहुत बड़ी है । इतना बड़ा हो जाता है 
अनुभव कि वाणी सार्थक नहीं रह जाती । इसलिए रामक्ृृष्ण बीच-बीच में रुक 
जाते हू । लेकिन वे भक्त थे; उनकी भाषा भक्त की ही है। जो मैंने कहा, ऐसा 
उत्तर वे नहीं देते । वे कहते कि माँ ने रोक लिया । माँ सत्य नहीं बोलने देती । 
बात यही है । 

माँ क्‍यों रोकेगी--सत्य बोलने से । लेकिन रामकृष्ण तो सत्य और माँ को 
एक ही मातते हैं । उतके लिए माँ सत्य है, सत्य माँ है । वह माँ उनके ल्यि सत्य का 
साकार रूप है। तो वे कहते हैं : माँ रोक लेती है। वे कभी-कभी बीच मे रुक जाते 
थे । बहुत देर तक चुप रह जाते थे । फिर बात शुरू करते थे। वह कहीं और से 
शरू होती थी। जहाँ से उन्होंने शुरू की थी, जहाँ टूट गई थी, बीच में अंतराल 
आ जाता । इन अंतरालों का एक कारण और है । | 

रामक्ृष्ण अनेक बार बीच-बीच में भी समाधि में भी चले जाते थे। और कभी 
भी कोई ईश्वर-स्मरण आ जाय, उनकी समाधि लग जाती थी । कोई जय रामजी 
कह दे, और वे खड़े हो गए; आँख उनकी बंद हो गई । यह नाम सुन के ही, 
का स्मरण सुत के ही वे समाधि में चले गए। उनको सड़क पर ले जाते वक्‍त 
ध्यान रखना पड़ता था । कोई मन्दिर की घंटी बज रही है और धूप जल रही 
३३३ ५४ 
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है, उनको सुगंध आ गई और घंटी की आवाज सुन ली, वे समाधि में चले गए । 


तो कभी-कभी बोलते वक्‍त भी, जैसे ही वे करीब आते थे सत्य के कहने के 
उसका स्मरण आते ही वे लीन हो जाते थे, इसलिए भी अंतराल हो जाता था । 


अब हम सूत्र को ले । 

'तथा वह परमात्मा चराचर सब भूतों के बाहर-भीतर परिपूर्ण है और चर-अचर 
रूप भी वही है । और वह सूक्ष्म होने से अविज्ञेय अर्थात्‌ जानने में नहीं आनेवाला 
है । तथा अति समीप में और अति दूर में भी स्थित वही है। और वह विभागरहित 
एक रूप से आकाश के सदृश परिपूर्ण हुआ भी चराचर सम्पूर्ण भूतों में पृथक्‌ू-पृथक 
के सदृश स्थित प्रतीत होता है । तथा वह जानने योग्य परमात्मा भूतों का धारण- 
पोषण करनेवाला और संहार करनेवाला तथा सबका उत्पन्न करने वाला है। और 
वह ज्योतियों की भी ज्योति एवं माया से अति परे कहा जाता है | तथा वह बोध 
स्वरूप और जानने के योग्य है । एवं तत्त्वज्ञान से प्राप्त होनेवाला और सब के हृदय 
में स्थित है ।' 

तीन महत्त्वपूर्ण बातें । पहली बात : परमात्मा के सम्बन्ध में जब भी कुछ 
कहना हो, तो भाषा में जो भी विरोध में खड़ी हुई दो अतियाँ हैं, एक्सट्रीम पोलेरिटीज 
हैं, उन दोनों को एक साथ जोड़ लेना जरूरी है । क्योंकि दोनों अतियाँ परमात्मा 
में समाविष्ट हैं। और जब भी हम एक अति के साथ परमात्मा का तादात्म्य करते 
है, ता हम धूल कर जाते हैं, और अधूरा परमात्मा हो जाता है और हमारा परमात्मा 
के सम्बन्ध में जो वक्‍तव्य है, वह असत्य हो जाता है, वह पूरा नहीं होता । 


मगर मनुष्य का मन ऐसा है कि वह एक अति को चुनना चाहता है । 


कर जी है हर परमात्मा ख्रष्टा है। दुनिया के सारे धर्म--सिफ 
अकेले हे व कहते ह कि परमात्मा सृष्टा है, क्रिएटर है । सिर्फ हिन्द 
" हैं : परमात्मा दोनों है-- ॥ 
भी--क्रिएटर और डिस्ट्रायर । है--ख्रष्टा भी और विनाशक 
यह बहुत विचारणीय है और जी >आ 
है, यह तो समझ में आ जाता है। हित जी कम इमाइमा, लष्दा 
“यह समझ में नहीं आता । ही विनाशक भी है, वही विध्वंसक भी है 


आपके बेटे को जन्म दिया तो--ो 
०233 पु || ता--तो परमात त >> >> 
ने बेटे को जन्म दिया । और आपका न को धन्यवाद दे देते हैं कि परमात्मा 


पड़ती कहने की कि हैः * जाय, तो थ्रापकी भी हिम्मत नहीं 
"रमात्मा ने बेटे को मार डाला। क्योंकि यह सोचते ही शक परमात्मा 


डाला--ऐसा लगता है : ५ 
लेकिन ध्यान रहे, जो जन्म है: यह भी कसा परमात्मा, जो मारता है! 
” . जैल्स देता है वही शोरन बाला तत्व भी होगा, चाहे 


कक 
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हमें कितना ही अप्रीतिकर लगता हो । हमारी प्रीति और अप्रीति का सवाल भी 
नहीं है । 
जो बनाता है, वही मिटाएगा भी; नहीं तो मिटाएगा कौन ? और अगर 
मिटने की क्रिया न हो, तो बनने की क्रिया बन्द हों जाएगी । अगर जगत में मंत्य 
बंद हो जाय, तो जन्म बंद हो जाएगा । आप यह मत सोचें कि जन्म जारी रहेगा 
और मृत्यु बन्द हो सकती है । उधर मुत्यु बंद होगी, इधर जन्म बंद होगा । और 
अनुपात निरंतर वही रहेगा । उधर मृत्यु को रोकिएगा, इधर जन्म रुकना शुरू हो 
जाएगा । 
इधर चिकित्सकों ने, चिकित्सा शास्त्र ने मृत्यु को थोड़ा दूर हटा दिया, 
बीमारी थोड़ी कम कर दी, तो सारी दुनिया की सरकारें संतति निरोध में लगी हैं । 
वह लगना ही पड़ेगा । उसका कोई उपाय ही नहीं है । और अगर सरकारें संतति 
निरोध नहीं करेंगी, तो अकाल करेगा, भुखमरी करेगी, बीमारी करेगी। लेकिन 
जन्म और मृत्यु में एक अनुपात है । उधर आप मृत्यु को रोकिए, तो इधर जन्म 
को रुकना पड़ेगा । 
अब इधर हिन्दुस्तान में बहुत से साधु-संन्यासी हैं, वे कहते हैं : संतति निरोध 
नहीं होना चाहिए । उनको यह भी कहना चाहिए कि अस्पताल नहीं होने चाहिए । 
अस्पताल न हों, तो संतति निरोध की कोई जरूरत नहीं है । इधर मौत को रोकने 
यें सब राजी हैं--कि रुकनी चाहिए। 
संत महात्मा लोगों को समझाते हैं कि अस्पताल खोलों; मौत को रोको । 
मौत को हटाओ; बीमारी कम करो । और वही संत महात्मा लोगों को समझोाते हैँ 
कि बर्थ कन्ट्रोल मत करना । इसमें तो बड़ा खतरा हो जाएगा । यह तो परमात्मा के 
खिलाफ है । 
अगर बर्थ कन्ट्रोल परमात्मा के खिलाफ है, तो दवाई भी परमात्मा के खिलाफ 
है । क्योंकि परमात्मा बीमारी दे रहा है और तुम दवा कर रहे हो! परमात्मा 
मौत ला रहा है और तुम इलाज करवा रहे हो, तब सब चिकित्सा परमात्मा 
विरोध में है । 
चिकित्सा बंद कर दो, संतति निरोध की कोई जरूरत ही नहीं रहेगी । छोग 
अपने आप ही ठीक अनुपात में जा जाएँगे । इधर मौत रोकी, इधर जन्म रुकता है । 
आप सोच लें : अगर किसी दिन विज्ञान ने यह तरकीब खोज निकाली कि आदमी 
को मरने की जरूरत नहीं, तो हमें सभी लोगों को बाँस कर देता पड़ेगा, क्योंकि 
अब पैदा होने की कोई जरूरत नहीं । 
जन्म और मृत्यु एक ही धागें के दो छोर हूँ । उ्तमें एक संतुलन है । 
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यह सूत्र पहली बात यह कह रहा है कि परमात्मा दोनों अतियों का जोड़ है.। 
'सब भूतों के बाहर-भीतर परिपूर्ण हे 

बहुत लोग हैं, जो मानते हैं : परमात्मा बाहर है । आम आदमी की धारणा 
यही होती है कि कहीं आकाश में परमात्मा बैठा है । एक बहुत बड़ी दाढ़ी वाला हों 
आदमी--बह सारी दुनिया को सम्हाल रहा है--सिहासत पर बैठा हुआ ! इससे 
बड़ा खतरा भी होता है कभी-कभी । 


पश्चिम के बहुत बड़े विचारक काले ग्स्ताव जुंग ने अपने संस्मरणों में लिखा है: 
मुझे बचपत में यह समझाया गया कि परमात्मा आकाश में बैठा हुआ है अपने सिंहासन पर 
पर, दुनिया का काम कर रहा है। तो उसने लिखा है कि में अपने बाप से कह तो नहीं 
सका, लेकिन मुझे सदा एक ही खयाल आता था कि वह अगर पग्रेशाब, मल-पमृत्र त्याग 
करता होगा, तो हमीं पर गिरता होगा । आखिर वह सिहासन पर बैठा-बैठा कब तक 
बेठा रहता होगा; कभी तो मर-मृत्र त्याग करता होगा ! 


उसने अपने संस्मरण में लिखा है कि यह बात मेरे मन में बुरी तरह घूमने लगी... । 
छोटा बच्चा ही था । किसी से कह तो सकता नहीं, क्योंकि किसी से कहूँ तो वह पिटाई 
कर देगा--कि यह भी क्या बात कर रहे हो : परमात्मा और मल-सूत्र ! 


लेकिन जब परमात्मा सिहासन पर बैठता है, आदमियों की तरह, जैसे आदमी 
कुर्सी पर बैठते हैं; और जब परमात्मा की दाढ़ी 


है, तो फिर मल-मृत्र भी होना ही चाहिए । 


जंग ने ७. नह ह 
लगा : वह ह. हज है किक से में कह तो नहीं सका, तो फिर मझे सपना आने 
7: वह बेठा है अधर में और मरू-मूत्र गिर रहा है ! 
आम आदमियों की धारणा 
इसलिए आप मन्दिर जाते हैं, 


मूंछड--और सब आदमी की तरह 


वे भी अब 28० अधूरी हैं। जो कहते हैं : परमात्मा भीतर है, 
कहते हैं । और दोनों गलत अजोल उ 2 : परमात्मा बाहर है, वे भी आधी बात 
क्योंकि वह सत्य जैसा भासता है और नजर कस मलइ हक कक के कोर है| 
अरवोतमा बाहर और भीतर दोनों में है सर 
वह परमात्मा है शक | हक " 
बाहर है और हमारे किक भूतों के बाहर-भीतर परिपूर्ण है ।' हमारे लिए जो 
२ है, वह उसके लिए न तो बाहर है, न भीतर है । 


की >> पड 
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दोनों में वही है | 

ऐसा समझे कि आपके कमरे के भीतर आकाण है और कमरे के बाहर भी आकाश 
है । आकाश बाहर है या भीतर ? आपका मकान ही आकाश में बता है---तों आकाश 
आपके मकान के भीतर है और बाहर भी है । दीवाछों की वजह से बाहर-भीतर का 
फासला पैदा हो रहा है। यह शरीर की दीवाल की वजह से बाहर-भीतर का 
फासला पैदा होता है । वैसे वाहर-भीतर वह दोनों नहीं है; या दोनों है । 


सूत्र कहता है : बाहर भीतर दोनों है परमात्मा । चर अच र रूप भी वही है ।? 
जो बदलता है, वह भी वही है; जो नहीं बदलता, वह भी वही है । 


यहाँ भी हम इसी तरह का ढंद्र खड़ा करते हैं कि परमात्मा कभी नहीं बदलता ; 
संसार सदा बदलता रहता है । लेकिन बदलाहट में भी वही हैं । और गर-बदलाहट 
में भी वही है । दोनों ढंद्ग को वह घेरे हुए है । 

सूक्ष्म होने से अविज्ञेय है अर्थात्‌ जातने में आने वाला नहीं है ।' बहुत सूक्ष्म है । 
सूक्ष्मता दो त्तरह की है । एक तो कोई चीज बहुत सूक्ष्म हो, तो समझ में तहीं आती है । 
या कोई चीज बहुत विराट हो, तो समझ में नहीं आती है । न तो यह अनंत विस्तार 
समझ में आता है और न सूक्ष्म समझ में आता है । दो चीजें छट जाती हैं । 

दो छोर हूँ : विराट्‌ और सूक्ष्म । सूक्ष्म को कहना चाहिए --शून्य जैसा सूक्ष्म ; 
एक से भी नीचे--जहाँ शून्य है । 

दो तरह के शून्य हैं । एक से भी नीचे उतर जाये, तो एक शून्य है । और अनंत का 
एक शून्य है। ये दोनों समझ में नहीं आते । परमात्मा दोनों अर्थों में सूक्ष्म है। विराट के 
अर्थों में भी--शून्य के अर्थों में भी । और इसलिए अविज्ञेय है । समझ में आने जैसा 
नहीं है । 

यह तो बड़ी कठिन बात हो गई । अगर परमात्मा समझ में आने जैसा ही नहीं है, 


तो समझाने की इतनी कोशिश! सारे शास्त्र, सारे ऋषि एक ही काम में लगे हैं कि 


परमात्मा को समझाओ । और वह समझ में आ।ने योग्य नहीं है । फिर ये समझाने से 
क्या सार होगा ! 

समझ में आने योग्य नहीं है, इसका मतलब आप यह मत समझना कि वह अनुभव 
में आने योग्य नहीं है । समझ में तो नहीं आयेगा, लेकिन अनुभव में आ सकता है । 

जैसे अगर मैं आपको समझाने बैदँ---तमक का स्वाद, तो समझा नहीं सकता । 
परमात्मा तो बहुत दूर है, वमक का स्वाद भी नहीं समझा सकता । और अगर आपने 
कभी नमक नहीं चखा है, तो मैं लाख सिर पटक और सारे शास्त्र इकद्ठे कर लू और 
दुनिया भर के विज्ञान की चर्चा आपसे करूँ, तो भी अखिर में आप पूछेंगे कि आपकी 
बातें तो सब समझ में आयीं, लेकिन यह 'नमकीन' क्या है ! 


१९८ गीता-दर्शन अ० रै रे 


उसका उपाय एक ही है कि एक नमक का दुकड़ा आपकी जीभ पर रखा जाय । 
शास्त्र-वासत्र की कोई जरूरत नहीं है । 

जो समझ में आने वाला नहीं है, वह भी अनुभव में आनेवाला हो जाएगा और 
आप कहेंगे कि आ गया अनुभव--स्वाद । 

परमात्मा का स्वाद आ सकता है । इसलिए कोई प्रत्यय के ढंग से, कंसेप्ट की 
तरह समझाए, तो कोई सार नहीं होता । इसीलिए तो हम परमात्मा के लिए कोई 
स्कूल नहों खोल पाते, कोई पाठशाला नहीं बना पाते । या बनाते हैं तो उससे कोई सार 
नहीं होता । 

कितती ही धर्म की शिक्षा दो, उससे कोई धर्म नहीं होता । सीख-साख के आदमी 
वेसे का वैसा कोरा लौट जाता है । और कई दफे तो और भी ज्यादा चालाक होकर 
छोट जाता है--जितना वह पहले नहीं था । क्योंकि अब वह बातें बनाने छगता है। 
अब वह अच्छी बातें करने छगता है । वह ४म की चर्चा करने लगता है । और स्वाद 
उसे बिलकुल नहीं है । 3 23 

कृष्ण कहते हैं : सूक्ष्म होने से अंविजेय है; समझ में आने वाल नहीं ; 
समीप है और अति दर भी है।' पा वाह अयजाओ आने वालाः तहींल्‍्है। अति 
पास नहीं । अस 0 है बहुत; इतना पास, जितना कि आप भी अपने 
के हे हे गा कहना ठीक ही नहीं, क्योंकि आप ही वही हैं । और दूर 

/ जेतंत दर प्र है 
विश्व की--तो रत धर मा कर सके । अगर संसार की कोई भी सीमा दो 
उस सीमा आगे । हीं रा 

अति निकट । कोई सीमा है नहीं--इसलिए अति दूर और 


ये दो ञ तियाँ > < हि जिन्हें गीडने 
अतियां हैं, जिन्हें जोड़ने की कृष्ण कोशिश कर रहे हैं । 


'विभागरहित ' उसका कोई 
'पहत...। उसका क विभाजन नहीं हो सकता । और सभी विभागों 


में वही मौजूद है।' 
5' ९ । तथा वह जानने योग्य - 
हि और य परम के 
वाला और संहार करनेवाला और >र परमात्मा भूतों का धारण-पोषण करने 


हाँ बनाता है, वही सम्हाल्ता 


आता न आपको परेशान बह हर क्योंकि फिर आपके हाथ में कुछ नहीं 
थे कारण रह जाता है और न आपको 

बि .. आई जरूरत रह जाती कि 

(३2 यों है ? बीमारी क्यों है? वे और न आपको कहने की जरूरत रह जाती हैं 

जरूरत नहीं रह जाती । डेपा क्यों है ? मौत क्यों है ? कुछ भी पूछने की 


बुद्धि नहीं--साक्षी १९९ 


आप जानते हैँ कि वही एक तरफ से बनाता है और दूसरी तरफ से मिटाता है । 
और वही बीच में सम्हालता भी है । इसलिए हमने परमात्मा का त्रिमू्ति की तरह 
प्रतीक निर्मित किया है । उसमें तीन मूर्तियां, तीन तरह के परमात्मा की धारणा की 
है । शिव, ब्रह्मा, विष्णु--वह हमने तीन धारणा की है । ब्रह्मा सर्जक है, ख्रष्टा है । 
विष्णु सम्हालनेवाला है | शिव विनष्ट कर देने वाला है। लेकिन त्रिमूर्ति का अर्थ 
तीन परमात्मा नहीं है | वे केवल तीन चेहरे हैं । मूरति तो एक है । अस्तित्व तो एक है । 
लेकिन उसके ये तीन ढंग हैं । 

और वहीं ज्योततियों की ज्योति, माया से अति परे कहा जाता हैं | तथा वह 
परमात्मा बोधरूप और जानने के योग्य है । एवं तत्त्वज्ञान से प्राप्त होने वाठा और 
सबके हृदय में स्थित है । 

अविज्ञेय है, समझ में न आने वाला है, और फिर भी जानने योग्य वही है | 

ये बातें उलझन में डालती हैं । और लगता है कि एक दूसरे का विरोध है । 
विरोध नहीं है | समझ में तो वह नहीं आएगा--अगर आपने समझदारी बरती । 
अगर आपने कोशिश की कि बुद्धि से समझ लेंगे, तक लगाएँगें, गणित बिठाएँगे, 
आर्ग्यू करेंगे, प्रमाण जुटाएँगें, तो वह आपकी समझ में नहीं आएगा । क्‍योंकि सभी 
प्रमाण आपके हैं, आपसे बड़े नहीं हो सकते । 

सभी तक आपके हैं; आपके अनुभव से ज्यादा की उनसे कोई उपलब्धि नहीं 
हो सकती । और सभी तक बाँझ हैं; उनसे कोई अनुभव नहीं मिल सकता । लेकिन 
जानने योग्य वही है । तो इसका अथे यह हुआ कि जानने की कोई और कीमिया, कोई 
और प्रक्रिया हमें खोजनी पड़ेगी । 

बुद्धि उसे जानने में सहयोगी न होगी । 

क्या बुद्धि को छोड़कर भी जानने का कोई उपाय है ? क्‍या कभी आपने कोई 
चीज जानी है, जो बुद्धि को छोड़कर जानी हो ? 

अगर आपके जीवन में प्रेम का कोई अनुभव हो, तो थोड़ा-सा खयाल आ जाथ । 
प्रेम के अनुभव में आप बुद्धि से नहीं जानते; कोई और ढंग है जानने का, कोई हादिक 
ढंग है जानने का । 

माँ अपने छेटे को बद्धि के ढंग से नहीं जातती । सोचती नहीं उसके बाबत; 
जानती है । हृदय की धड़कन से जुड़कर जानती है। वह उसे पहचानती है । वह पहचान 
कुछ और मार्ग से होती है । वह मार्ग सीधा-सीधा खोपड़ी से नहीं जुड़ा हुआ है। वह 
शायद हृदय की धड़कन से और भाव, अनुभूति से जुड़ा हुआ है 

परमात्मा को जानने के लिए बुद्धि उपकरण नहीं है । बुद्धि को रख देना एक 
त्रफ--मा्ग है । इसलिए सारी साधनाएं बुद्धि को हटा देने की साधनाएँ हैँ । और 


समर नमक भ33......."-«»«»मक+ “आन भकावा कक.“ + 
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बढ़ि को जो एक तरफ उतार के रख दे, जैसे स्तान करते वक्‍त किसी ने कपड़े उतार ॥ रे 
रख दिये हों, ऐसा प्रार्थना और ध्यात करते वक्‍त कोई बुद्धि को उत्तार कर रख दे 
बिलकुल निर्वृद्धि हो जाय, बिलकुल बच्चे जैसा हो जाय, बाल-बुद्धि हो जाय, जिसे कुछ 
बचा ही नहीं; सोच-समझ की कोई बात ही नहीं रही; तो तत्क्षण सम्बन्ध जुड़ जाता 
हि 

क्यों ऐसा होता होगा ? ऐसा इसलिए होता है कि बुद्धि तो बहुत संकीर्ण है | 
बुद्धि का उपयोग है संसार में, जहाँ संकीर्ण की हम खोज कर रहे हैं, क्ष॒द्र की खोज कर 
रहे है, वहाँ बुद्धि का उपयोग है । लेकिन जैसे ही हम विराद्‌ की तरफ जाते है, वैसे ही 
बुद्धि बहुत संकीर्ण रास्ता हो जाती है । उस रास्ते से प्रवेश नहीं किया जा सकता है। 
उसको हटा देना, उसे उतार देना । ड़ 


संतों ने न मालूम कितनी तरकीबों से एक ही बात सिखाई है--कि क॑से आप 
अपनी बुद्धि से मुक्त हों । इसलिए बड़ी खतरनाक भी है, क्योंकि हमें तो छगता है कि 
बुद्धि को बचा कर कुछ करता है; बुद्धि साथ लेकर कुछ करना है । सोच-विचार अपना 
कायम रखना है । कहीं कोई हमे धोखा न दे जाय । कहीं ऐसा न हो कि हम बृद्धि को 
उतार कर रखें, और इसी बीच कुछ गड़बड़ हो जाय । और हम कुछ भी न कर पाएँगे। 


त्तो के (०७ ७ ग्योंकि 
कप 7358 हमेशा पकड़े रहते हैं, क्योंकि बुद्धि से लगता है हमें, हमारा 
“ही 2 कप ऊ है। बुद्धि के हटते ही नियंत्रण खो जाता है । और हम सहज 
* हो जाते हैं इसलिए खतरा है और डर है । इस डर में थोड़ा कारण है । 
वह खयाल भ ले लेना जरूरी है। 


अगर आपको क्रोध आता 
जाता है, तब बुद्धि वापस आती 
पकड़ती है, तो बुद्धि एक त्तरपः 
तब आप उदास और दु:खी और 


है, तो बुद्धि एक तरफ हो जाती है । जब क्रोध चला 
के । और तब आप पछताते हैं । जब काम-वासना 
। जाती है । और जब काम-क्रत्य पूरा हो जाता है, 
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बह जो श्रेष्ठ प्रकृति है, जिसको हम परमात्मा कहते हैं, वह भी तभी काम करता 
है, जब भाषकी बुद्धि नहीं होती । पर इसमें एक खतरा, जो समझ लेने जंसा है, बह यह 
कि चूंकि हम नीचे की प्रकृति से डरे हुए हैं, इसलिए बुद्धि के नियंत्रण को हम हमेशा 
कायम रखते हैं । हम डरे हुए हैं | भगर बुद्धि को छोड़ दें तो क्रोध, हिसा--कुछ भी 
हो जाय | 

अगर बुद्धि को हम छोड़ दें, तो हमारे भीतर की वासनाएँ स्वच्छंद हो जायें, 
तो हम तो अभी पागल की तरह न माल्म क्या कर गुजरें । 

कितनी बार हत्या करने की सोची है बात, लेकिन बुद्धि ने कहा : क्या कर रहे 
हो ? पाप है । जन्मों-जन्मों तक भटकोंगे | नरक में जाओंगे । और न भी गए नरक में, 
तो अदालत है, कोर्ट है, पुलिस है । और कहीं भी न गए, तो खुद की कांसियंस है, 
अन्त:करण है, वह कचोटेगा सदा, कि तुमने हत्या की । फिर क्या मुँह दिखाओगे ? 
कैसे चलोगे रास्ते पर ? कैसे उठोगें ? फिर बुद्धि ने रोक लिया हैं । 

अगर आज कोई कहे कि बुद्धि का नियंत्रण छोड़ दो, तो पहला खयाल यहीं 
आयेगा कि अगर नियंत्रण छोड़ा कि उठाई तलवार और किसी की हृत्या कर दि 
क्योंकि वह तैयार बठा है भाव भीतर । 

नीचे की प्रकृति के डर के कारण हम बुद्धि को नहीं छोड़ पाते । और हमें ऊपर 
बी प्रकृति का कोई पता नहीं है । क्योंकि तह भी बुद्धि के छोड़ने पर ही काम करती है । 

उसे हम ऐसा भी समझें : अगर कोई आदमी बीमार हो, तो चिकित्सक पहली 
फिक्र करते हैं कि उसको नींद ठीक से आ जाथ, वयोंकि वह जगा रहता है, तो शरीर की 
प्रकृति को काम नहीं करने देता, बाधा डालता है । नींद आ जाय, तो शरीर अपना 
काम पूरा कर ले; प्रकृति उसके शरीर को ठीक कर दे; उसके घाव भर दे; उसकी 
बीमारी को दूर करे दे । 

इसलिए चिकित्सक की पहली चिता होती है कि मरीज सो जाय । बाकी 
काम दूसरा है, नम्बर दो पर है । दवा वगैरह तम्बर दो पर है। पहला काम है कि मरीज 
सो जाय । क्योंकि इतनी चिंता है। क्योंकि मरीज की बुद्धि दिक्कत दे रही है । सो जाय, 
तो प्रकृति काम कर सके । 

आप भी जब सोते हैं, तभी आपका शरीर स्वस्थ हो पात 
उसको अस्वस्थ कर देते हैं । ० अफे 

आपको पता है : बच्चा जब पैदा होता है, तो बाईस घंटे सोत के बीस घंटे 
सोता है । और माँ के पेट में नौ महीने चौबीस चंठे सोता है। तो जैसे का ल्ड 
होने लगती है, नींद कम होने लगती है । फिर बुढ़ापे में कोई आदमी दो-तीन घंट हूं 
सो ले, तो बहुत । लेकिन बूढ़े बहुत परेशान होते है । 


है । दिन भर में आप 
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सत्तर साल के बूढ़े भी मेरे पास आ जाते हैं। वे कहते हैं : “ कुछ नींद का 


बताइये ।' नींद की आपको जरूरत नहीं रही है अब । जैसे-जैसे शरीर मरने के | 
करीब 


पहुंचता है, प्रकृति शरीर में काम करना कम कर देती है । उसकी 


र है जरूरत नहीं 
बनाने का काम बंद हो जाता है । / नहीं है। 


बच्चा चोबीस घंटे सोता है, क्योंकि प्रकृति को बनाने का काम करना 
अगर वच्चा जग जाय, तो बाधा डालेगा। उसकी बृद्धिबीच में आ जाएगी वह भर ई है। 
टांग जरा लम्बी होती, तो अच्छा था । नाक जरा ऐसी होती, तो अच्छा 5338६ 
जरा और बड़ी होती, तो मजा आ जाता । व हु गड़बड़ डालना शरू कर ख | हक 


हे तो नौ महीने में प्रकृति उसको एक दफफ भी होश नहीं देती । वह बेहोश है: 
अपना काम करठी है । जैसे ही बच्चा पूरा हो जाता है, बाहर आ जाता है | 
3३३ 3 सडीब३-:0०आा तहत काम होना है । अभी उसकी प्री 
व प हे होनी है। जैसे ही बच्चे के शरीर का काम पूरा हो जाता है, वैसे 
हब कि कक स्रक जाती है | छ: घंटा, सात घंटा, आठ घंटा ; काम कि 
' अब ये आठ घंटे तो रोज के काम के लिए हैं । रोज में आप जितना 


शरीर को तोड लेंगे, उतः पे 
-....? उतना अक्वति रात में पूराष्कर देगी । दूसरे दिन आप सुबह ताजा 


होकर काम में रूग जाएँगे । 
बूढ़ा तो अब मरने के करीब है न 

क्योंकि अव प्रकृति कुछ कि 3523 उसका तीन घंटा भी जरूरत से ज्यादा है। 

837 पक के हैं रही है, सिर्फ तोड़ रही है । इसलिए नींद कम होती 


यह मैं इसलिए उदाहरण ग्रे > डालें | 
पही ऊपर की प्रकृति के सम्बन्ध क हें कि जो नीचे की प्रकृति के सम्बन्ध में सच है, 
डालते कु " थ सच रे आप ४५ न 
और बुद्धि को हटा छेते हे कि हैं । जब आप परमात्मा को भी वाधा तहीं 
2 7 वह भी काम करता है। 


लेकिन नीचे नर ्_ 

के भय के 
कारण, करण हम ऊपर से कस के दर इे 
हम ऊपर की तरफ भी नहीं खत खलते ** से भी भयभीत होते हैं। नीचे के डर के 


 खलछ लि 
'र्मात्मा का वाह्य रूप समझें । उससे हर “पल मेरा कहना है कि प्रकृति को भी 
मत बनाएँ हु कल! हों । उसमें भी उतरें । उससे 
वह अलग 25 | विना बाधा डाले, बिन ० 5 । उसमें भी बाधा मत डालें और 
बुद्धि अल बुद्धि नहीं है 5 "ेयत्रण बनाए, होश को कायम रखें । 
७ & का अर्थ है : 
बाधा है 
होश का अधे 3 . चलता, नियंत्रण हे 

है, तो हम ऋध + है: साक्षी होना रना। ऐसा न हो, ऐसा हो। उपाय 

के भो साक्षी हो कर बाधा नो डालेंगें॥ अंगर क्रोध आ रहा 


प्रकृति भी काम करत 
सम करती है, जब आप बुद्धि से बीच में बाधा नहीं 


बुद्धि नहीं--साक्षी ३०३ 
वासना के भी साक्षी हो जाएँगें; हम देखेंगे; हम वीज् में कुछ निर्णय न करेंगे कि 
अच्छा है, कि बुरा है। होना चाहिए, कि नहीं होना चाहिए। मैं रोक॑ कि न रोके " 
करूं कि न करूँ; हम कुछ भी निर्णय न लेंगे । हम सिर्फ शांत देखेंगे; जैसे दूर खड़ा 
हुआ आदमी चलते हुए रास्ते को देख रहा हो; आकाश में पक्षी उड़ रहे हों, और 
आप देख रहें हों--ऐसा हम देखेंगे । 

नीचे की प्रकृति को भी दर्शन करता सीखेंगें, तो बुद्धि द्व हटेगी और साक्षी जगेगा | 
और जब नीचे का भय न रह जाएगा, तो आप ऊपर की तरफ भी बुद्धि को हटा कर 
सकेंगे । क्योंकि आपको भरोसा आ जाएगा कि बुद्धि को ढोने की कोई भी जरूरत 
नहीं है । और जैसे ही बुद्धि हटती है, परमात्मा ज्ञात होना शुरू हो जाता है । 

वह अविज्ञेय है बुद्धि से, लेकिन बुद्धि के हटते ही प्रज्ञा से, साक्षी भाव से वही 
जानने योग्य है, वही अनुभव योग्य है । 

आखिरी बात इस सम्बन्ध में खयाल ले लें, क्योंकि साक्षी का सूत्र बहुत मूल्यवान 
है । और अगर आप साक्षी के सूत्र को ठीक से समझ लें, तो परमात्मा का कोई भी 
रहस्य आपसे अनजाना न रह जाएगा । और इस साक्षी के सूत्र को समझने के छिए 
छोटा-छोटा-क्षा प्रथोग करें । कुछ भी छोटा-मोटा काम कर रहे हों, तो कर्ता बन 
कर मत करें, साक्षी बन कर करें, ताकि थोड़ा अनुभव होने लगें कि देखने वाले का 
अनुभव क्या है । 

भोजन कर रहे हैं । साक्षी हो जायें । अचातक खयाल आये, एक गहरी श्वास 
लें और देखने छूगें कि आप देख रहे हैँ--अपने शरीर को--भोजन करते हुए । पहले 
थोड़ी अड़चन होगी, थोड़ा-सा विचित्र माल्म पड़ेगा, क्योंकि दो की जगह तीन आदमी 
हो गए । अभी भोजन था, भूख थी, करने वाला था । अब एक यह तीसरा और आ गया 
“देखने वाला । 

अब यह देखने वाले की वजह से थोड़ी कठिनाई होगी । एक तो भोजन करना 
धीमा हो जाएगा । आप ज्यादा चबाएँगे आहिस्ता उठाएँगे, क्योंकि देखने वाले की 
वजह से क्रियाओं में जो विक्षिप्तता है, वह कम हो जाती है । शायद इसीलिए हम देखने 
वाले को बीच में नहीं लाते, क्योंकि जल्दी ही डाछकर भागना । किसी तरह अन्दर 
कर देना है भोजन को, और निकल पड़ना है । 

अगर आप चलेंगे भी होशपूर्वक, तो आप पाएँगे : आपकी गति धीमी हो गई । 

बुद्ध चलते हैं । उसके चलने की गति ऐसी शांत है, जेसे कोई परदे पर फिल्‍म 
को बहुत धीमी स्पीड से चला रहा हो; बहुत आहिस्ता । 

बुद्ध से कोई पूछता है कि आप इतने धीमे क्‍यों चलते हें हे तो बुद्ध मर कहा कि 
'उलठी बात है । तुम मझ से पूछते हो कि मैं इतता धीमा क्यों चलता हूँ : में तुमसे 


नी सी. पक कम श कई, 
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पूछत। हूँ कि तुम पागल की तरह क्यों चलते हो ? यह इतना ज्वर, “तेना बुखार पत्ते 
में क्यों है? चलने में इतनी विक्षिप्तता क्यों है ? मैं तो होश से चलता त्‌ 
धीमा हो जाता है ।' 

ध्यान रहे, जितना होश होगा, उतनी आपकी क्रिया धीमी हो जाएगी । और 
जितना कर्ता शून्य होगा, उतना ज़ियाओं में से उन्माद, ज्वर चला जाएगा; क्रियाएं 
शांत हो जाएँगी । 


और ध्यान रहे, शांत क्रियाओं से पाप नहीं किया जा सकता । अगर आप 
किसी की हत्या करने जा रहे है, और धीमे-धीमे जा रहे हैं, तो पक्का समझिए : हता- 
वत्या नहीं होने वाली है। अगर आप किसी का सिर तोड़ने को खड़े हो गये हैं और 
बड़े आहिस्ता से तलवार उठा रहे हों, तो इसके पहले कि तेलवार उसके 
स्थान में वापस चली जाएगी । 


] तो सब कुछ 


उसके सिर में जाय, 


श उन धीमे पाप होता ही नहीं । पाप के लिए ज्वर, त्वरा, तेजी चाहिए । और 
आदमी तेजी से जी रहा है, वह चाहे पाप कर रहा हो, या न कर रहा हो, उससे 


बहुत पाप अनजाने होते रहते है । उसकी तेजी से ठी है; 
ऊ अर, त सेहो होते रहते है उस ज्वर 
हो जाता है । ज्वर ही पाय है । होते रहते हैं । उसके ज्वर से ही 


वद्ध कहते ० पद, है जैसे जे कप "> र 
५४ कहते हूँ : जैसे ही होश से करांभ, सब धीमा हो जाएगा । 
रास्ते पर चलते वक्‍त अचानक खयाल 


व कर लें; एक गहरी ज्वाप लें, ; 
थार साफ हो जाय और धीमे से देखें कि 32, गे श्वाप्त लें, ताकि 


पञ्चल: रहे हैंहे। 


ज्य न आंख बन्द कर ले और देखें 5 न आँ है 
बराबर आप देख सकते हैं कि आपकी मूति बैठी कि आप बंठे हुए हैं । आँख बंद करके 


रात बिस्तर पर लेट गए ३ कम देखते आदमी साक्षी हो जाता है । 
पूरे शरीर को भीतर से देखें । 5 मी पहले एक पाँच मिनट आँख बंद करके 
शायद आपको पता है 
है कि आदमी के शरीर जा डिचिम तो अभी एनाटॉमी की खोज कर पाया 
अं ४० किया। यह कोई तीन के '! नयोंकि उन्होंने सर्जरी शुरू की, आदमी को 
कब कि इनिया का कोई धर्म छाश को... ही आदंसी को कांटना संभव हो 
देखा । लेकिन था... यो खाशे चुराई-__. --मुरठाघरों ३... हों था । तो पहले सर्जन 
भोग हजारों सार से भोतर आदमी के... टी: आदमी को भीतर से 
अब यह पश्चिम के सर्जन कहते है नी के सम्बन्ध में बहुत कुछ जानता है । 


रैरब में योग को कैसे पता चला आदमी 
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के भीतर की चीजों का । वह पता काट कर नहीं चला है । वह पता योगी के साक्षी 
भाव से चला है । 

“अगर आप भीतर साक्षीभाव से प्रवेश करें और घूमने लगें, तो थोड़े दिन में 
आप अपने शरीर को भीतर से देखने में समर्थ हो जाएँगे। आप भीतर का हड्डी-मांस- 
मज्जा-स्तायु-जाल सब भीतर से देखने लगेंगे । और एक बार आपको भीतर से शरीर 
दिखाई पड़ने छगें, कि आप शरीर से अछूग हो गए । क्योंकि जिसने भीतर से शरीर 
को देख लिया, वह अब यह नहीं मान सकता कि मैं शरीर हूँ | वह देखने वाला हो 
गया; वह द्रष्टा हो गया । 

चौबीस घंटों में जब भी आपको मौक; मिल जाय, कोई भी क्रिया हो, साक्षी 
को सम्हालें | साक्षी के सम्हाछते दो परिणाम होंगे । क्रिया धीमी हो जाएगी > कर्ता 
क्षीण हो जाएगा; और विचार और बुद्धि कम होने लगेंगे, विचार शांत होने लगेंगे । 
बुद्धि का ऊहापोह बंद हो जाएगा । 

कोई छोटा-सा प्रयोग । कुछ नहीं कर रहे हैं; श्वास को ही देखें | श्वास भीतर 


७४ 
दि. 


गई, बाहर गई । श्वास भीतर गई, बाहर गई । आप उसको ही देखें । 

लोग मुझसे पूछते हैँ : कोई मंत्र दे दे । मैं उनसे कहता हैँ, मंत्र वगेरह नल । 
एक मंत्र परमात्मा ने दिया है, वह श्वास है । उसको देखें | वह पहला मंत्र है । ५४३६ 
पैद। होते ही पहला कंपम करता है--श्वास लेने का | और आदमी जब मरता है, तो 
आखिरी काम करता है : श्वास लेने का । ज्वास से घिरा है जीवन । 

जन्म के बाद पहला काम श्वास; वह पहला क्ृत्य है । अ (प श्वास है 4052 
कर्ता हुए हैं । इसलिए अगर आप श्वास को देख सकें, तो आप पहले कृत्य के १हले 
पहुँच जाएँगे ॥ आपको उस जीवन कः पता चलेगा, जो ज्वास लेने के भी पहले था, 
जो जन्म के पहले था। 

अगर जप श्वास को देखने में समर्थ हो जाये, तो आपको पता चल जाएगा 
कि मृत्यु शरीर की होगी, श्वास की होगी, आपकी नहीं होने वाली । आप श्वास से 
. ति-योग पर--श्वास के आने-जाने 
ने बहुत जोर दिया है: अनापान संतिन्योग पर ः 


ब्‌द्ध ए उस 

न गों को कहते थे : तुम कुछ करो, बस, एक ही 
को देखने का योग । वे अपने भिक्षुओं को कहते थे : तुम कु हल हु टी 
मंत्र है : श्वास भीतर गई, इसको देखो । श्वास बाहर गई, इस 


मत लेता | कुछ करना मत्त श्वास को; सिर्फ देखना । करने का काम ही मत करना । 


सिर्फ देखना । मु 
आँख बंद कर ली, श्वास ने ताक को स्पर्श किया । भीतर गई, भीतर गई । 
हे 


पे शवास वापस 
भीतर पेट तक जाकर उसने स्पर्श किया । पेट ऊपर उठ गया । फिर श्वा 
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लौटने लगी । पेट नीचे गिर गया । श्वास वापत्ष आई । श्वास बाहर निकल गई 
फिर नई श्वास शुरू हो गई । यह वर्तुल है | इसे देखते रहना । ॥ 

अगर आप रोज पन्द्रह-बीस मिनट सिर्फ श्वास को ही देखते रहें, तो आप चकित 
हो जाएँगे, बुद्धि हटने लगी । साक्षी जगने लगा । आँख खुलने लगी--भीतर की | 
हृदय के द्वार--जो बंद थे जन्मों से, खुलने लगे, सरकने लगें। उस सरकते द्वार में ही 
परमात्मा की पहली छलक उपलब्ध होगी । रे 
साक्षी द्वार है; बुद्धि बाधा है। 


पाँच मिनिट रुकेंगे। कीत॑न में सम्मिलित हों बैठ के । अगर सरि 
सके, तो कम से कम साक्षी भाव से देखें । 4०% हो 


सातवां प्रवचन 


ऋ॑स मैदान, पारसी कुआँ, बम्बई, संध्या, दिनांक १० मई, १९७३ 


हा 

७ 
ह 
हक 


इति क्षेत्र तथा ज्ञान ज्ञेयं चोक्त समासतः । 

मद्भक्त एतद्विज्ञाय मक्लावायोपपद्यते ॥ १८॥ 

प्रकृति पुरुष चेव विद्धयननादी उभावपि। 

विकारांञ्व गुणांश्वेव विद्धि प्रकृतिसंभवान्‌ ॥ १९॥ 
कार्यकरणकतुत्वे हेतुः प्रकृतिरुच्यते । 


पुरुष: सुखदुःखानां भोक्‍्तृत्वे हेतुरूच्यते ॥ २० ॥ 


हे अर्जुन, इस प्रकार क्षेत्र तथा ज्ञान अर्थात ज्ञान का साधन और जाननेयोग्य 
परमात्मा का स्वरूप संक्षेप से कहा गया, इसको तत्त्व से जानकर मेरा भक्त मेरे स्वरूप 
को प्राप्त होता है । 


और हे अर्जुन, प्रकृति अर्थात त्रिगुणमयी मेरी माया और पुरुष अर्थात्‌ क्षेत्नज्ञ-- 
इन दोनों को ही तू अनादि जान और रागद्वेषादि विकारों को तथा त्िगुणात्मक सम्पूर्ण 
पदार्थों को भी प्रकृति से ही उत्पन्न हुए जान । 


क्योंकि काय॑ और करण के उत्पन्न करने में प्रकृति हेतु कही जाती है और पुरुष 
सुख-दु:खों के भोक्‍्तापन में अर्थात्‌ भोगने में हेतु कहा जाता है । 


हले कुछ प्रश्न । 
७ एक मित्र ने पूछा है कि व्यक्ति का ढाँचा, उसका व्यक्तित्व जानने करे 
लिए गुरु का उपयोग होता रहा है | पर क्या हम किसी के सम्मोहन में, हिप्नोसिस 
में अपना टाइप, अपना ढाँचा नहीं जान सकते ? क्‍या सम्मोहन का प्रयोग साधना 
के लिए खतरनाक भी हो सकता है? 
सम्मोहन एक बहुत पुरानी प्रक्रिया है | लाभप्रद भी है--खतरनाक भी है । 
असल में जिस चीज से भी लाभ हो सकता हो, उससे खतरा भी हो सकता है । खतरा 
होता ही उससे है, जिससे लाभ हो सकता हो । जिसमें लाभ की शक्ति है, उसमें नुकसान 
की शक्ति भी होती है । 


तो सम्मोहन कोई होमियोपैथिक दवा नहीं है कि जिससे सिर्फ लाभ हीं पहुँचता 
हो और नुकसान न होता हो । 

सम्मोहन के सम्बन्ध में बड़ी भ्रान्तियाँ हैं | छेकिन पश्चिम में तो भ्रान्तियाँ 
टूटती जा रही हैं । प्रब में भ्रान्तियों का बहुत जोर है । और आश्चर्य की बात तो 
यह है कि पूरब ही सम्मोहन का पहला खोजी है । लेकिन हम उसे दूसरा नाम देते थे । 
हमने उसे योग-तन्द्रा कहा है । नाम हमारा बढ़िया है । नाम सुनते ही अंतर पड़ जाता 
हर 


ह्‌ 

हिप्नोसिस का मतलब ही तंद्रा है, वह भी ग्रीक शब्द हिप्नोस से बता है, जिसका 
अर्थ त्षींद होता है । 

दो तरह की नींद संभव है । एक तो नींद : जब आपका शरीर थक जाता है, 
रात आप सो जाते हैं । वह प्राकृतिक है । दूसरी नींद है, जो चेष्टा कर के आप में लाई 
जा सकती है--इल्ड्यूज्ड स्लीप । योग-तन्द्रा या सम्मोहन या हिप्नोसिस वही दूसरी 
तरह की नींद है । 

रात जब आप सोते हैं, तव आपका चेतन मन धीरे-धीरे, धीरे-धीरे शांत हो 


२१२ गीता-दशन अ० १३ 
जाता है । और अचेतन मन सक्रिय हो जाता है। आपकी मन की गहरी परतों में आप 
उतर जाते है । सम्मोहन में भी चेष्टापूवेक यही प्रयोग किया जाता है कि आपके मत 
की ऊपर की पते जो रोज सक्रिय रहती है, उसे सुला दिया जाता है । और आपके 
भीतर का मन सक्रिय हो जाता है । 

भीतर का मन ज्यादा सत्य है। क्योंकि भीतर के मन को समाज विक्वत नहीं 
कर पाया है । भीतर का मन ज्यादा प्रामाणिक है | क्योंकि भीतर का मन अभी क्षी 
प्रकृति के अनुसार चलता है । 

भीतर के मन में कोई पाखण्ड, कोई धोखा, भीतर के मन में कोई संदेह, कोई 
शक-सुबहा कुछ नहीं है । भीतर का मन एकदम निर्दोष है । पहले दिन पैदा हुए बच्चे 
का जैसा निर्दोष मन होता है, वेसा निर्दोष मत भीतर है | धूल तो ऊपर-ऊपर जम 
गई है । मन की बाहर की परतों पर कचरा इकट्ठा हो गया है । 


भीतर जैसे हम प्रवेश करते हैं, वैसा शुद्ध मन उपलब्ध होता है । इस शुद्ध 
मन को हिप्तोसिस के द्वारा संबंन्धित, हिप्नोसिस के द्वारा इस शुद्ध मन से सम्पर्क 
स्थापित किया जा सकता है । स्वभावत: लाभ भी हो सकता है--खतरा भी । 


अगर कोई खतरा पहुँचाना चाहे, तो भी पहुँचा सकता है, क्योंकि वह भीतर 
का मन सन्देह नहीं करता है। उससे जो भी कहा जाता है, वह मान लेता है | वह परम 
श्रद्धावान है । >> 


अगर एक पुरुष को सम्मोहित कर के कहा जाय कि तुम पुरुष नहीं--स्त्री हो, 
त्तो वह स्वीकार कर लेता है कि मेँ स्त्री हें । उससे कहा जाय कि 'अब तुम उठकर चलो, 
तुम स्त्री की भांति चलोगे ।” तो वह पुरुष, जो कभी स्त्री की भाँति नहीं चला, वह स्त्री 
की भाँति चलने लगेगा । उस पुरुष को कहा जाय कि तुम्हारे सामने यह गाय खड़ी है । 


और वहाँ कोई भी नहीं अब तम दर ्ै 
(और वहाँ कोई भी नहीं खड़ा है ।) अब तुम दूध लगाना शुरू करी, तो वह बैठ कर 
दूध ऊगगाना शुरू कर देगा । शक 


पर अल कला है. 8 श्रद्धांवान है । उससे जो कहा जाय, वह उस 
॥। वह उसे स्वीकार कर लेता ब नहीं 

2 ४५ ॥ यही अर्थ न 
कहता कि कहाँ है गाय ? नहीं है ही श्रद्धा का अर्थ है | वह नहीं 


मन को कुछ ऐसी बात भी समझाई जा सकती जो जो 


नकसान पहुँचाए । मृत्यु तक घ ः 
4 सम्मोहित हर टित हो सकती हि 


है , "कपल 


सम्मोहन और अध्यात्म ३१३ 


रतन 


तो वह भरोसा कर लेता है कि में मर रहा हूँ । 


१९५२ में अमेरिका में एन्टी-हिप्नोसिस एक्ट बनाया गया । यह पहला कानून 
है हिंप्नोसिस के खिलाफ--द्ुनिया में कहीं जो बना । क्योंकि चार छड़के एक विश्व- 
विद्यालय के एक छात्रावास में सम्मोहन की किताब पढ़कर प्रयोग कर रहे थे | और 
उन्होंने एक लड़के को, जिसको बेहोश किया था, भरोसा दिला दिया कि तू मर गया है। 
वे सिफे मजाक कर रहे थे | लेकिन वह लड़का सच्त में ही मर गया । वह हृदय में इतने 
गहरे बात पहुंची गई.....। वहाँ कोई सन्देह नहीं है । कहा कि मृत्यु हो गई, तो मृत्यु 
को स्वीकार कर लिया । शरीर और आत्मा का सम्बन्ध तत्क्षण छट गया । तो हिप्नोसिस 
के खिलाफ एक एक कानून बनाना पड़ा | ः 

अगर मृत्य्‌ तक पर भरोसा हो सकता है, तो फिर किसी भी चीज पर भरोसा 
हो संकता है । 

सम्मोहन का छाभ भी उठाया जा सकता है । पश्चिम में बहुत बड़ा सम्मोहक 
था : कए । कए ने छाखों मरीजों को ठीक किया--सिर्फ सम्मोहन के द्वारा । अब तक 
दुनिया का कोई चिकित्सक किसी भी चिकित्सा पद्धति से इतने मरीज ठीक नहीं कर 
सका है, जितना कए ने सि्फे सम्मोहन से किया । असाध्य बीमारियाँ दूर की । क्योंकि 
भरोसा दिला दिया भीतर कि यह बीमारी है ही नहीं । इस भरोसे के अते ही शरीर 
बदलना शरू हो जाता है । 

ह ... - कए ने हजारों लोगों की शराब, सिगरेट, और तरह तरह के दुव्यंसन क्षण भर में 
छड़ा दिए, क्योंकि भरोसा दिला दिया । 


मन को गहरे में भरोसा आ जाय, तो शरीर तक परिणाम होने शुरू हो जाते 


लाभ भी हो सकता है । अगर आपको ध्यान नहीं लगता है, सम्मोहन में अः पको 
सुझाव दे दिया जाय, दूसरे दिन से ही आपका ध्यान रंगना गहरा हो जाएगा । आप 
प्राथंना करते हैं, लेकिन व्यथे के विचार आते हैं । सम्मोहत में कह दिया जाय कि 
प्रार्थना के क्षण में कोई भी विचार न आयेंगें, तो प्राथना आपकी परम शांत और 
आनंदपूर्ण हो जाएगी, कोई विचार का विघ्त न रह जाएगा । आपकी साधना में सहयोग 
पहुँचाया जा सकता है । 
योग के गुरु सम्मोहन का प्रयोग करते ही रहे हैँ सदियों से, 'लेकिन कभी 
उसका प्रयोग जाहिर और सार्वजनिक नहीं किया गया । वह निजी गुरु के और शिष्य 
के बीच की बात थी । 
..... और जब ग्‌ रु किसी शिष्य को इस योग्य मान लेता था कि अब उसके अचेतन 
में प्रवेश कर के काम शुरू करें, तो ही प्रयोग करता था । ओर जब कोई शिष्य गुरू 
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को इस योग्य मान लेता था (क उसके चरणों म॑ संब कुछ समपित कर दे, तश्ी 


कोई 
गुरु उसके भीतर प्रवेश कर के सम्मोहन का प्रयोग करता था । ) 


रास्ते पर काम करने वाले संम्मोहक भी हूँ । स्टेज पर प्रयोग करने वाले 
सम्मोहक भी हैं । उनके साथ आपका कोई श्रद्धा का नाता नहीं है । उनके साथ आपकी 
नाता भी है, तो व्यावसायिक हो सकता है -- कि आप पाँच रुपया फीस दें और 
वह आपको सम्मोहित कर दे । लेकिन जो आदमी पाँच रुपये में उत्सुक है सम्मोहित 
करने को, वह आपको नुकसान पहुँचा सकता है । 


इस तरह की घटनाएँ दृनिया भर के पुलिस थानों में रिपोर्ट की गई हैं कि, 
किसी ने किसी को सम्मोहित किया और उससे कहा कि रात तू अपनी तिजोरी में 
चाबी लगाना भूल जाना; था रात तू अपने घर का दरवाजा खुला छोड़ देना -- 
यह पोस्ट हिप्नोटिक सजेशन है । आपको अभी बेहोश किया जाय और आपको बाद 
के लिए भी सुझाव दिया जा सकता है कि आप अड़तालीस घंटे बाद ऐसा काम करना । 
तो आप अड्तालीस घंटे बाद बैसा काम करेंगे और आपको कुछ समझ में नहीं 


आयेगा कि आप क्‍यों कर रहे हैं । या आप कोई तरकीब खोज लेंगे, कोई रेशना- 
लाइजेशन--कि मैं-- इसलिए कर रहा हें 


...__ क थुवक पर प्रयोग कर रहा था--पोस्ट हिप्नोटिक सजेशन का । उसे 
के बेहोश किया और उसे कहा कि 'छ: घंटे बाद तू मेरी फलाँ नाम की किताब 
बात कक ३. १३ दस्तखत कर देगा ।” फिर वह होश में भा 
अलमारी में रख कर ताक वात है। वह अपने काम में छूग गया । मैंने वह किताब 
जि जप के थक पाला पड ५ । ठीक छः: घंटे बाद उसने आकर मुझे कहा 
हब 02७ किताब पढ़नी है । मैंने पूछा कि ' तुझे अचानक क्या 
भरे वाद पका. लत छनतीं, मल कई पते सेज्ब॑याल है पढ़ने का । अभी 
: पास सुविधा है ०५ 


७; तो मैं पढना 5 हे 
और जब में भीतर पहुँचा कमरे ाहता हूं ।' मैंने उसे चाबी दी और उसने खोला 


जि डर 7 वहे कताब पद पे पन्द्र 
नम्बर के पृष्ठ पर दस्तखत कर रहा था । 5 नहीं रहा था । वह पन्द्रह 
जब वह पकड़ गया 


'मेरो ' दस्तखत करते, तो 
मेरी समझ के बाहर ते करते, तो बहुत घबड्यया और उसने कहा कि 


हर ह्वे लेवि पः ५ 
क नहीं से झा । 8 408: बड़ी बेचैनी हो रही थी कि कुछ करना है । 
भन एकदम हलका हो गया, जैसे को»... ता है। और दस्तखत करते ही मेरा 
दस्तखत किया है प्र ....' उसे कोई बोझ भेरे ऊपर से उत्तर गय मैंने क्यों 
है, मुझे कुछ पता नहीं है ।” तर गया हो | पर मैंने क्य 
९ रिपोर्ट की गई जो रॉ हर] ि 
उसने कहा कि कक के किसी सम्मोहक ने किसी को सम्मोहित 
है जाते वक्‍त अपने पैसे की शैली यहीं छोड़ जाना; 


तो 
कर दिया और 


की... 


सम्मोहन और अध्यात्म र्श्५ 


अपना मनीरबंग यहीं छोड़ जाना । वह आदमी चैक बुक वहीं छोड़ गया--जाते वक्‍त, 
तब तो खतरे हो सकते है 


अचेतन मन बड़ा शक्तिशाली है । आपके चेतन मन की कोई भी शक्ति नहीं 
है । आपका चेतन भन तो बहुत कमजोर है । इसीलिए तो आप संकल्प करते हैँ 
कि सिगरेट नहीं पीऊंगा, छोड़ दूँगा; और घंटे भर भी संकल्प नहीं चलता है । 
क्योंकि जिस मनसे आपने किया है, वह बहुत कमजोर मन है । उसकी ताकत रह 
नहीं है । अगर यही संकल्प भीतर के मन तक पहुँच जाय, तो यह महाणक्तिशाली 
हो जाता है | फिर उसे तोड़ना असम्भव है । 

सम्मोहन के द्वारा व्यक्ति का ढांचा खोजा जा सकता है । लेकिन सम्मोहित 
ऐसे व्यक्ति से ही होना, (जस पर परम श्रद्धा हो | व्यावस।यिक सम्मोहन करने 
वाले व्यक्ति से सम्मोहित मत होना । क्योंकि उसकी आपमे उत्सुकता ही व्यावसायिक 
है। और आपसे कोई आत्मिक और आंतरिक सम्बन्ध नहीं है । और जब तक आत्मिक 
और आंतरिक सम्बन्ध न हों, तव तक किसी व्यक्ति को अपने इतने भीतर प्रवेश 
करने देना खतरनाक है । 


इसलिए गुरु तो प्रयोग करते रहे है । लेकिन इस प्रयोग को सदा हीं निजी 
समज्ञा गया है । यह सार्वजनिक नहीं है । दो व्यक्तियों के बीच की निजी बात है । 
कभी-कभी तो यह प्रयोग पूरा भी तभी हो सकता है, जब कि बहुत निकट और प्रगाढ़ 
सम्बन्ध हो । 

जैसे कि स्टेज पर कोई सम्मोहिन कर रहा है आपको, तो आप कितने ही सम्मोहित 
हो जाये, आपके भीतर एक हिस्सा असम्मोहित बना रहता है । क्योंकि आपको डर 
तो रहता ही है कि पता नहीं, यह आदमी क्या करवाए | तो अगर वह कहे कि गाय 
कः दूध छगाओ, तो आप लगा लेंगे | वह कहे कि आप स्त्री की तरह को ही आप 
चल लेंगे । लेकिन अगर वह कोई ऐसी बात कहे, जो आपके अंतःकरण के विपरीत . 
पड़ती है, अनुकल नहीं पड़ती है या आपकी नैतिक दुष्टि के एकदम खिलाफ है, तो 
आप तत्क्षण जाग जाएँगे और इनकार कर देंगे । जैसे किसी जैन को जो बचपन-से ही 
गेर-मांसाहारी रहा है, सम्मोहित कर के अगर यह कहा जाय कि मांस खा लो; वह 
'फौरन जग जाएगा; सम्मोहन टूट जाएगा--उसी वक्‍त । 

किसी सती स्त्री को, जिसका अपने पति के अछादा कभी किसी के प्र्ति कोई 
भावपैदा नहीं हुआ है, अगर उसे यह कहा जाय सम्मोहन में कि इस कक हर च़्म 
लो, उसकी फौरन नींद खुछ जाएगी, सम्मोहन टूट जाएगा । केबल ०० ३५८८४ 
मन दूसरे पुरुषों के प्रति जाता रहा हो, तो सम्मोहन शत टूटंगा, हक ख 
कहीं खास विरोध नहीं हो रहा है । शायद उसकी दबी हुई इच्छा ही पूरी हो रहो हैं 
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तो जब कोई व्यावसायिक रूप से किसी को सम्मोहित करता है, तो आप 
भीतर एक हिस्सा तो सजग रहता ही है । बहुत गहरे प्रवेश नहीं हो सकता । लेकिन 
जब कोई गुरु और शिष्य के सम्बन्ध में सम्मोहन घटित होता है, तो प्रवेश 
आंतरिक हो जाता है । व्यक्ति अपने को पूरा छोड़ देता है । इसलिए समपंण पु 
इतना मूल्य है, श्रद्धा का इतना मूल्य है । / 


सम्मोहन के माध्यम से निश्चित ही व्यक्ति के टाइप का पत्ता लगाया जा 
सकता है । सम्मोहन के द्वारा व्यक्ति के पिछले जन्मों में प्रवेश किया जा सकता है। 
सम्मोहन के द्वारा व्यक्ति के भीतर कौन-से कारण हैँ, जिनके कारण वह परेशान 
और उलझा हुआ है, वे खोजे जा सकते हैं । और सम्मोहन के माध्यम से बहुत-सी 
बातों का तिर्सन किया जा सकता है, रेचन किया जा सकता है; बहुत-सी बातें 
मन से उखाड़कर बाहर फेंकी जा सकती हैं । 


हम जो भी करते हैँ, ऊपर-ऊपर से, वह ऐसा है, जसे कोई किसी वक्ष 
की शाखाओं को काट दे । शाखाएँ कटने से व॒क्ष नहीं कटता है; नयी: पीकें निकल 
आती हूँ । वृक्ष समझता है कि आप कलम कर रहे हैं। जब तक जड़ें न उखाड़ 
कर फका जाय, तब तक कोई परिवर्तन नहीं होता । वृक्ष फिर से सजीव हो जाता 
3 4 आप मत के ऊपर-ऊपर जो भो कलम करते हैं, वह खतरनाक है । वह फायदा 
543 | नये अंकुर निकल आते हैं । वही बीमारियाँ और घनी होकर पैदा 
ता हूं । जड़ उखाड़कर फेंकना हो, तो गहरे अचेतन में जाना जरूरी हु. 
लेकिन ०53 पे रू नहीं 
_ 5. उम्माहन अकेला मार्ग नहीं है । अगर आप ध्यान करें, तो खुद भी 
अपन भातर इत्तने ही गहरे जा सकते जब हे 
सम्मोहन वे व्यक्ति 
>#स्क- टीन मर दूसरा कद आपके भीतर गहरे जाता है और आपको 
। ध्यान के द्वारा आप स्वयं हे 
और. अपने को बदल सकते है। 2३2 पक कि कप 
जिन लोगों को न 
गे ध्यान 
सहारा लेना चाहिए । किन हक शीतल हल 
और जो व्यक्ति ध्यान में सीधे पड चत्माशोमकिसी लोक 


पड़ता चाहिए । उसकी कोई था ०2 अर सम्मोहन के विचार में नहीं 


ही गहरे 5 
ध्यान में कैसे में गहरे जाऊं कर किये जा सकते हैं । सिर्फ ध्यान त होता हो, वो 
सम्भोहन गहरी प्रक्रिया का इसके लिए सहारा लिया जा सकता है | 
। है और बड़ी वैज्ञानिक है। और मनुष्य के बहुत हिंत 


है 300४ 
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में सिद्ध हो सकती है । लेकिन स्वभावत: जो भी हितकर हो सकता है, वह खतरताक 
भी हे। 

७# एक दूसरे मित्र ने पूछा है कि हमें नीच बह रहीं प्राकृतिक ऊर्जा को ऊपर 
ऊध्वंगमित करने की चेष्टा क्यों करनी चाहिए ? 

कोई नहीं कहता कि आप चेष्टा करें | आपकी ऊर्जा नीचे बढ़ रही है, उससे 
दुःख हो रहा है, उससे पीड़ा ही रही हैं, उससे जीवन व्यर्थ रिक्त हो रहा है, तो आपको 
ही लगता होकि पीड़ा हो रही है, दुःख हो रहा है, जीवन व्यर्थ जा रहा है, तो ऊपर 
ले जानी चाहिए | 

कोई आपसे कह नहीं रहा कि आप ऊपर ले जायँ | और किसी के कहने से 
आप कभी ऊपर ले भी न जाएँगे। लेकिन नीचे का अनुभव हीं पीड़ादायी हैं। 

ऊर्जा के नीचे जाने का अर्थ है दुःख; ऊर्जा के ऊपर जाने का अर्थ है आनंद | 
लेकिन नीचे जाती ऊर्जा अगर सिर्फ दु :ख ही देती हो, तब तो सभी लोग रुक जाएँगे। 
लेकिन नीचे जाती ऊर्जा सुख का प्रछोभन देती है और अन्त में दुःख देती है । इसीलिए 
तो इतने लोग उसमें बहे चले जाते हैं । 

नीचे बहती हुई ऊर्जा आशा बँधाती हैं कि सुख मिलेगा । सुख आशा ही रहती 
है, दु:ख मिलता है । लेकिन हम इतने बुद्धिहीन हैं कि प्रथम और अंतिम को कभी 
जोड़ नहीं पाते । हेजार वार दुःख पाकर भी फिर जब नया प्रलोंभन आता है तो 
हम उसी मछली की तरह व्यवहार करते हैं, जो अनेक बार आठे को पकड़ने मे काँटे 
से पकड़ गई । लेकिन फिर जब आटा लटकाता हैं मछुआ, तो फिर मछली आटे 
को पकड़ लेती है । 

आटे और कांटे में मछली सम्बन्ध नहीं जोड़ पाती । हम भी नहीं जोड़ पाते 
कि हम जहाँ-जहाँ सुख की आशा रखते है, वहाँ-वहाँ दुःख मिलता है; सुख मिलता 
नहीं । लेकित इसका हम सम्बन्ध नहीं जोड़ पाते । 

जहाँ भी आपको दु:ख मिलता हो, आप थोड़ा सोचे कि वहाँ आपने सुख 
चाहा था | सुख न चाहा होता, तो दुःख मिल ही नहीं सकता । दुःख मिलता ही 
तब हैं, जब हमने सुख चाहा हो । आठे को कोई मछली पकड़ेंगी, तो ही कालिसे 
जकड़ सकती है । लेकित जब काँटे से मछली जकड़ जाती है, तब वह भी नहीं सोच 
पाती कि इस आटे के कारण मेँ कांटे में फेंस गई हूँ । कक 

आप भी नहीं सोच पाते कि जब दुःख में आप उलझते हैं 
आशा में फेंस गए । के कस 

नीचे बहती ऊर्जा पहले सुख का आश्वासन देती है, और फिर दुःख में गिरा 
देती है । ऊपर उठती ऊर्जा पहले कष्ट, तप, साधना--जों कि कठिन है. . .। हार 


तो किसी सुख की 
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पर ही मिलता है दुःख--ऊपर जाती साधना में; लेकिन अंत में सुख हाथ आता हैं| 


तो आप एक बात ठीक से समझ ले कि दुःख अगर पहले मिल रहा हो भर ॥ 
पीछे सुख मिलता हो, तो आप समझना कि ऊर्जा ऊपर को तरफ जा रही है ।! हे 
अगर सुख पहले मिलता हुआ लगता हो और पीछे दु:ख हाथ में आता हो, तो ऊर्जा 
नीचे की तरफ जा रही है | यह लक्षण है कि आपकी शक्ति कब निम्न हो रही ; 
और कब ऊध्वं हो रही है । आए 


कोई भी आपसे तहीं कहता कि आप अपनी जीवन शक्ति को ऊपर ले जायें 
लेकिन आप आनंद चाहते हैं, तो जीवन शक्ति को ऊपर ले जाना पड़ेगा। 


..._ समस्त धर्म जीवन शक्ति को ऊपर ले जाने की विधियाँ हैं । सारा योग, सारा 
तंत्र--सब एक ही बात्त की चेष्टा है कि आपके जीवन की जो ऊर्जा नीचें गिरती है 


वह छा कैसे जाय । और एक बार ऊपर जानें लगे, तो दूसरे जगत का प्रारंभ हो 
जाता है । हु । 


है स हे, आपने : पानी नीचे की तरफ बहता है। लेकिन पानी को गरम करें 

नी भाप बन जाय, तो ऊपर की तरफ उड 

जज >> पा तरफ उड़ना शुरू हो जाता है । पानी ही 
र भाप बन गया, दिशा बदल गयी । पहले नीचे की तरफ 


बहता था; पहले कहीं भी पानी होत डठ 
) ॒ता तो वह गड़ढे की तछाश करता; अब आकाश 
की तलाश करता है। दि ला 


आपके भीतर रा >>] ० जम , २ है 
प्रक्रिया से कल इक के हिल हैं, जो एनर्जी है, जो ऊर्जा है, वहूं भी एक विशेष 
>> श्र क्‌ तरफ उठ्नी श़रू हो जाती ऊ उस 2 उठती ८ 
९ रे शक नि 3 [ ती उस पर उ हुई 
ऊर्जा को हमने कुंडलिनी कहा है । ० है । उस ऊ ट् 
साधारणत्त: जे आदर्म पे का हे 
है । जमीन हि) न है पंदा होता है प्रकृति से, ऊर्जा नीचे की तरफ जाती 
नीचे की तरफ खींचती है । उसे नीचे की तरफ खींचता है । जमीन की कशिश उसे 
आर आप गीचे क्र चौबी 2० खिच 5: 
और जिन्दगी उतार है। बच्चा आप नीचे की तरफ चौबीस घंटे खिंच रहे है । 


ज्चा जितना पवित्र # कण ्ना री 
रह जाता । बड़ी अद्भूत बात है वित्र होता त् बूढ़ ना पवित्र नहीं 


वच्चा जैसा निर्दोष होत 
शत हू, 8 न नहीं नव 
चाहिए था । क्योंकि जीवन बढ़ा जेसानिरदोष नहीं रह जाता । होता तो उलां 


होना चाहिए एक विकास । यह तो हुआ पतन । 


जाता 
और शक्ति सब खो जाती न्‍ हे । जीवन की सारी की स री वासना तो बनी रहती 
बड़ा होने लगता है, शरीर की ; और वासना मन में घूमती है। जैसे-जैसे आदमी 


ऊध्वंगमन और आनन्द २२९ 


गंदगी घिर जाती है । 

बच्चे और बूढ़े में विकास न दिखाई पड़ के, पतन दिखाई पड़ता है । कारण 
सिर्फ एक है, कि बच्चे की ऊर्जा अभी बहनी शुरू नहीं हुई है। जैसे-जैसे वह बड़ा 
होगा, ऊर्जा नीचे की तरफ बहनी शुरू होती है । और अगर कोई प्रथोग न किये जायेँ, 


तो ऊर्जा ऊपर की तरफ न बहेगी । 


७ इन मित्र ने यह भी पूछा है कि अगर साक्षी-भाव या साधना छानी पड़ती है, 

तो फिर वह अप्राकृतिक हो गई । तो क्या प्रकृति का विरोध करना ठीक है ? 

प्रकृति नीचे भी है और ऊपर भी है । जब भाप आकाश की तरफ उड़ रही 
है, तब भी प्राकृतिक नियमों का ही अनुगमन कर रहीं हैं। ओर जब पानी नीचे की 
तरफ बहता है, तब भी प्राकृतिक नियमों का ही अनुगमन कर रहा है । 

ऊपर की तरफ जाने वाले नियम भी प्राकृतिक है । और नीचे की तरफ ले 
जाने वाले नियम भी प्राकृतिक हैं । चुनाव आपको कर लेना है। और मनुष्य 
स्वतंत्र है--चुनाव के लिए । यही मनुष्य की गरिमा है। मनुष्य की खूबी यही है । 
पशुओं से उसमे कोई विशेषता है, तो सिर्फ एक--कि पशु चुनाव करने को स्वतंत्र 
नहीं है । उसको कोई चॉईस नहीं हैं। उसकी ऊर्जा नींचे की तरफ ही बहेगी । 
वह चुनाव नहीं कर सकता--ऊपर की तरफ बहने का । वह चाहे तो भी नहीं कर 
सकता । वह चाह भी नहीं कर सकता । 

पश्‌ बँधा हुआ है । वह नीचे की तरफ ही बहेंगा। मनुष्य को संभावना है। 
अगर वह कुछ न करे, तो नीचे की तरफ बहेगा । अगर कुछ करे, तो ऊपर की तरफ 
भी बह सकता है । मनुष्य के पास उपाय है । 

और जो मन॒ष्य चुनाव नहीं करता, वह पशु ही बना रह जाता है | वह 
की मनृष्य नहीं वन पाता । क्योंकि फिर पशु में और उसमें कोई फर्क नहीं है । 

एक ही शुरुआत है फक की और वह यह है कि हम चुन सकते हैं, हम चाहें 
तो ऊपर की तरफ भी बह सकते हैं । 

एक बड़े मजे की बात है। चूँकि हम ऊपर की तरफ भी बह सकते हैं, इसलिए 
हम पश्‌ से भी ज्यादा नीचे गिर सकते हैं । अगर आदमी पशु होना चाहे, तो सभी 
पशुओं को मात कर देता है | दुनिया भर के सभी जंगली जानवरों को भी इकट्ठा 
कर ले , तो भी वे हिटलर का मुकाबला नहीं कर सकते; चंगेजर्खां का मुकाबला 
नहीं कर सकते । 

दुनिया का कोई पश्‌ आदमी जैंस 
पशु होता चाहे | क्योंकि जितने आप ऊपर उठ 
गिर सकते हैं । 


। पशु नहीं हो सकता--अगर आदमी 
सकते हैं, उतने ही अनुपात में नीचे 


हा गीता-दर्शान अ० १३ 
जितने बड़े शिखर पर चढ्ने की संभावना छे उतनी ही बड़ी खाई में 
जाने की भी संभावता साथ ही जुड़ी हुई है ! शिखर और खाई साथ-साथ चलते 8 
्थल ३ बे ठीं रु ; हे ऊ 
लेकिन कोई भी पशु बहुत नीचे नहीं गिर सकता । आप जंगल में चढे जाये 
तो आप पता भी नहीं लगा सकते कि कौन-पा सिंह ज्यादा पशु है। सभी सिर 
जैसे पश्‌ है । भूख लगती है : चीर-फाड़ कर खा जाते हैं । लेकिन दो भिहों मे 
कोई फ़क नहीं किया जा सकता । एक सिंह नीचे गिर गया है, और एक सिह के 
है--ऐसा आप फक नहीं कर सकते। है 


आदमी ऊपर उठना चाहे, तो बुद्ध और कृष्ण भी और क्राइस्ट भी उससे 
“दा हा जाते है। और नीचे गिरना चाहे, तो चंगेज और नादिर और हिटलर और 
स्टलिन भी पैदा हो जाते है । कोई अड्चन नहीं है.। और आदमी कछ न करे 
तो साधारण किस्म का पशु रह जाता है । के ह 


ऊपर को तरफ जाने के लिए श्रम करना होगा । लेकिन 


अ श्रम के कारण आप 
उह संत समझ लेना कि वह अप्राकृतिक है । हि 


चले ० जी. मर 
भी चले जात हैं। अप्राकृतिक कुछ भी 
नहीं हो सकता । 


हवा मे जब आदम उड हो €ः लक 
न व डक उड़ रहा है , हवाई जहाज़ म--तब भी प्रकृति के नियमों 
यह नहीं है के उक । और 3 नआदमी५नहीं >उंड़ता-था>तो: उसका मतलब 
गेयस नहीं थे । नियम थे । हमें उनका पता नहीं था । 


तो जब न 
ही काम कर रहेह कि _डव्ध होते है, तब भी आप प्रकृति के नियमों का 
नियमों र आप काम-वासना "- कप जा ५ 
नेयमों का काम हो रहा 5 प्र काम-वासना में गिरते हैं, तब भी प्रक्ृति के हीं 
बज हवाई जहाज में "ड़ता है, तब भी प्रकृति के नियम काम कर 
नीचे गिर के जमीन पर टकराता 5 बड़ हो जाती है और हवाई जहाज ऊपर 
” पेंब भी प्रकृति के ही तियम काम कर रहे हैं! 


हलक >अ अपने अनुकूछ उपयोग करते हैं, उस 
कति के नियमों का उपयोग नहीं बम होता है । और आप किस मात्रा ४ 
_नुकूछ नहीं बना पाते, उस लेक अपने अनुकूछ या अपने को तियर्मा 


क्वितिक ही है ४ 
। » अप्राकृतिक नहीं है: उच्चतर 
है गौचे की यात्रा भी भाझृतिक है, लेकिन 7जजा और जी 


गिर 


ऊध्व्गमसन और आनंद २२१ 


निम्न है, वह ढुःख लाता है । और जो तिम्न है, वह नरक बन जाता है। और जो 
श्रेष्ठ है, उच्च है, वह स्वर्ग बन जाता है--और आनंद की संभावनाओं के द्वार खुल 
जाते हैँ । 

लेकिन कोई आपसे कह नहीं रहा है कि आप ऐसा करें । किसी के कहने से 
आप करेंगे भी नहीं । 
ले कि आप नीचे की तरफ जा रहे हैं । और अगंर आपकों दःख में ही रहना हो, 
तो फिर कुशलता से नीचे की तरफ जायाँ । लेकिन नीचे की तरफ जाकर सुख की 
आशा न करें। वह आशा गलत है । और आंपको लगता है कि दुःख को बदलना 
है जीवन से और आनंद की यात्रा करनी है, तों ऊपर की तरफ उठना शुरू हों । और 
ऊपर की त्तरफ उठने में पहले कष्ट होगा; उसको ही हमने तप कहा है । 


तो में आपसे इतना ही कह रहा हँ कि अगर आप दुःख में हैं, तो आप पहचान 
च्रा 


जब भी कोई पहाड़ की तरफ चढेगा, तो परेशानी होगी । पहाड़ से उत्तरते 
वक्‍त कोई परेशानी नहीं होती । सभी चढ़ाव कष्टपूर्ण हें । लेकिन सभी चढ़ावों के 
अंत पर विश्राम है । और कष्ट के बाद जो विश्राम हैं, उसका स्वाद, उसका मूल्य 
ही कुछ और है । 

और बहुत मजे की बात है कि अगर एक हवाई जहाज से आपको एवरेस्ट ्ट 
पर उतार दिया जाय, तो आपको वह आनंद कभी उपलब्ध नहीं होगा, जो हिलेरी 
और तेनसिह को चढ़ कर एवरेस्ट पर पहुँच कर हुआ है । हे आप भी उसी 
जगह खड़े हो जाएँगे हवाई जहाज से उत्तर के, जहाँ हिल्िरी और नसिंह जा कर 
खड़े हुए थे | लेकिन जो आनंद उनको मिला था, वह आपको नहीं मिलेगा | क्योकि 
आनंद सिर्फ मंजिल में ही नहीं है, यात्रा में भी है। और अगर याद्वा से मंजिल अलग 
कर ली जाय, तो कोरी, निस्सार, रसहीन हो जाती है । 

इसलिए शॉरट्टकट खोजने की फिक्र नहीं करनी चाहिए । क्योंकि जितना 
शॉटकट आप खोज छेंगे, उतना ही मंजिल का रस चला जाएगा । । 

यात्रा का अपना सुख है । और यात्रा का सुख ही 5 582 ०३ रे 
उपलब्ध होता है । जो यात्रा से बचने की कोशिश करता है, ३ कप ० | 
सकता है । लेकिन उस पहुँचने में कोई भी रस न कल भी रस् 8९.९ 

जो लोग बद्री और केदार की यात्रा पैदल करते रहे 2 उनका अर 5४५ 
अब बक्ष से जा सकते हैं; अब वह बात न रही । कल हवाई जहाज | 
लेंगे; कोई रस न रह जाएगा । हर ०5% 

यात्रा और मंजिल दो चीजे नहीं हैं। यात्रा का ही अंतिम कप रत ) 
और जिसने यात्रा ही काट दी, एक अथ॑ में उसकी मंजिल ही कट गई । 


श्श्र गीता-दर्शन अ० १३ 


यात्रा के कष्ट से भयभीत न हों, क्योंकि मंजिल के सुख में उसका भी अनुदान 
हक 


७ इसी संदर्भ में एक.मित्र ने और पूछा है कि स्लेटर ने चहे के मस्तिष्क पं 
एलेक्ट्रोड्स डाल कर उसके मस्तिष्क के विशेष तंतु कम्पित कर के संभोग का २ ) 
दिलाया । समाधि भी अस्तित्व से एक तरह का संभोग है । क्या यह संभव री 
कि मस्तिष्क के कोई तंतु समाधिस्थ अवस्था मे कंपित होते हों और जिनकी वैज्ञानिक 
व्यवस्था की जा सके, तो फिर साधारण आदमी को भी उसके समाधि वाले तंतु ओं 
को कंपित कर के समाधि का अनुभव दिया जा सकता है । फिर साधना की, योग 
की कोई जरूरत न रहेगी । योग तो कहता है कि समाधि को उपलब्ध करने न 
रास्ता, काम-केंद्र से सहख्लार चक्र तक, मस्तिष्क में छिपा हुआ है । 


ता निश्चित ही स्लेटर जैसे मनोवैज्ञानिकों का यही खयाल है कि समाधि भी 
यंत्रों के छवारा पंदा की जा सकती हैं। त केवल खयाल है, बल्कि यंत्र भी निर्मित 
हो गए हैं । न केवल यंत्र निमित हो गए हैं, हजारों लाखों लोग पश्चिम में यंत्रों का 
उपयोग भी कर रहे हैं। कोई हजार रुपये की कीमत का यंत्र है; उससे आप मस्तिष्क 
मे तर जोड़ देते हैँ, यंत्र को चला देते हैं और यंत्र आपके मस्तिष्क के भीतर की तरंगों 
को खबर देने लूगता है । 
हक एक खास तरंग है जिसको पश्चिम में वे अल्फा कहते हैं । अल्फा तरंग में 
और आप समझ जाते है कि अल्फा बाल वैदा 3६ अ 225 ला न्‍ 
ठहरे रहना है । यंत्र की सहायता से आप थोडे के 325 हक 30५ १ "३ 
$ दिन में ठहरना सीख जाते हैं । बहुत 


कठिन नहीं है । दो-चार दिन में 

* । दोन्चार दिन में आप ठह क्‍यों नेअं 
सु न को हे रन्ता सीख जाते है, क्योंकि आपको अंदाज 
हा जाता है; यंत्र खबर देता है कि ठीक यही चीज जी 


करता है और आप पहचान जाते है अ्‌ लि 
तरंग में रुक जाना हक अल्फा भीतर पैदा हो रही है । बस, अब इसी 


है 5 दो जार दिल के लक््यास से । 

ष पास: वह यंत्र है-।.. दर + ५७ 

के अभ्यास से आप ध्यान 2५ हम लर प्रयोग किया हूँ । दो-चार दि्ते 
होता है । ० अत ते हैं।।। बहुत शांति और विश्वाम अनुर्भेवें 


विज्ञान और समाथरे २२३ 


अब आप झुठा दावा नहीं कर सकते, क्योंकि यंत्र खबर देगा कि आप ध्यान 
में हैं या नहीं हैं । आप ऐसे ही नहीं कह सकते कि मेँ ध्यान में हूँ । क्योंकि वह यंत्र 
है । उसको धोखा नहीं दिया जा सकता । आप धोखा देने की कोशिश करेंगे, फौरन 
अल्फा चली जाएगी, क्योंकि धोखा देने का खयाल भी बाधा है । जरा-सा कोई 
विचार आग्रेगा, यंत्र आवाज देना बंद कर देगा । जैसे ही विचार बंद होंगे, यंत्र 
आवाज देने लगेगा । 
इस यंत्र पर काफी काम चल रहा है । लेकिन इस यंत्र से जो पैदा होता है, 
वह भी यात्रारहित मं जिल है । और इसलिए एक बहुत मजे की बात खयाल में वहाँ 
भी आनी शुरू हो गई कि इस यंत्र से भी अल्फा पैदा की जाती है। और ध्यान करने 
बालों को भी अल्फा पैदा होती है। लेकिन ध्यान करने वाला कहता हैं ' परम 
आनंद मझे मिल रहा है।' और इस यंत्र से जिस व्यक्ति को अल्फा तरंग पैदा हो 
रही है वह कहता है, मुझे थोड़ी शांति मालूम पड़ रही है ।' दोनों के वक्‍तव्य में बुनि- 
यादी भेद है । 
ध्यान करने वाला कहता है: मुझे परम आनंद मिल रहा हैं । और यंत्र 


न्‍- 5 


दोनों के बाबत एक ही खबर दे रहा है । अल्फा तरंग में कोई फक नहीं हैं 


८ 


जो समाधि का प्रयोग कर के पहुँचा हैं--उसके बावत, और जो केवल मशीन 
के साथ तारतम्य बिठाया है उंसके वाबत, यंत्र--एक-सी खबर देता है । लेकिन 
मशीन से जिसने सीखा है, वह कहता है : मुझे थोड़ी शांति मालूम पड़ती है। और 
जो ध्यान से आया है, वह कहता है : मुझे आनंद मालूम पड़ता हैं| तव बड़ी 
कठिनाई है । 

तब अभी विचारकों को यह सन्देह पैदा होने लगा है कि यंत्र से जो चीज पैद 
हो रही है, वह शायद बाहअरूप से एकन्‍सी है, लेकित भीतरी हिस्से पर भिन्न है । 
क्योंकि जिस आदमी ने तीस साल ध्यान किया हैं, वह कहता है : मुझे परम आनंद 
की, परम ब्रम्ह की अनुभूति हो रही है । 

और रह मशीन से तो तीन महीने में उतनी स्थिति पैदा हो जाएगी, जितनी 
बुद्ध को वर्षो में पैदा हुई । महावीर को वर्षों मे . . -। वर्षों में भी कहना ठीक नहीं, 
जन्मों में पैदा हुई । उत्तता तो तीन महीने में यह यंत्र पैदा कर देगा । लेकिन जिन 
लोगों में उस यंत्र ने तीन महीने में वह हालत पैदा कर दी, वे बुद्ध नहीं हो जाते; 
न तो उनके जीवन में कोई परिवर्तत होता, न उनके जीवन में कोई सत्य, न उनके 
जीवन में कोई प्रफुल्लता, न उनके जीवन में कोई उत्सव आग है । उनके जीवन 
में वह सुगंध नहीं दिखाई पड़ती, जो बुद्ध के जीवन में दिखाई पड़ती है । 


तो कुछ बुनियादी भीतरी फक होगा । वह फक॑ क्‍या है ? क्योंकि यंत्र तो 


# €ः 
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कहता है : दोनों में एक-सी तरंगें पैदा हो रही है । वह फक है--थात्रा को फुह 
वह फक है--असली फूल और वाजार से खरीद लाये फूल, का । अपने के । 
भें 


पैदा किये गए फूल और जाकर बाजार से एक फूल खरीद लाये है, टटा हआः 
की दर < ) ह् एु ' >-उस फन 
जो फक है । | 


यह जो यंत्र से पेद। हो रहा है, यह ऊपर से चेष्टित और आरोपित है। 

यह अभ्यास सीख लेगा, और इस यंत्र के साथ तालमेल बिठा छेगा | न ८ 

जाने से शांति मालूम पड़ेगी । और जिन लोगों को अशांति से तकलीफ है. >.. ये 
(२) 


के लिए यंत्र उपयोगी है । लेकिन ध्यान की रे मम पी उन लोगों 
[९ पूत्ति त्तहां होगी | ध्यान को पूर्ति असंभव १ । 


इसको हम ऐसा समझे : स्लेटर का जो प्रयोग मैंने आपसे कहा कि चहों के 

उसने संभोग का प्रयोग करा दिया यंत्र से--और > है 4 
हल “और चूहा प्रयोग करता चला गया | इससे 

भी वही फकक है। । गया । इसमें 


अगर किसी स्त्री से आपका प्रेम है, तो जर 
कसी रू  मृश्किल बात ग|ंकि आमतौ 
से तो लोग सोचते हैं कि सभी को प्रेम है। प्रेम इतनी सा ; 
कभी वेज्ञातिक कप्ी: 
5 5८ कक ज हैं अे -कभी कोई एक कवि होता है | कभी-कभी 
हट 3० कर 5. हैं। कभी-क्नी कोई चित्रकार होता है । ऐसे हो कभी-कभी 
इअमा हाता है । प्रेमी भी सब छोग होते नहीं । कम 


ही कठिन बात है, जैपा कभी- 


अगर सच मे ही किसी पुरुष को 
-ब्कज बज ९ का किसी द तर्क 
संभोग में जो आनंद उसे उपलब्ध सी स्त्री से प्रेम है, 


हाँ, अगर आपको स्त्री से कोई प्रेम 
चल गए हूँ, तो जो आपको क्षणभर 


के तो उस स्त्री के साथ 
ला वह स्लेटर का यंत्र पैदा नहीं करवा सकता । 
हो और आप किसी वेश्या के पास संभोग करते 


आपका कोई गहरा प्रेम नहीं । 
ई के है । लेकिन अगर प्रेम है, तो यंत्र 


भी पंदा हो जाती है, तो वैसी ही ३224 शांति चाहिए, जो कि ट्रैंक्बेलाइजर 


बद “32538 जाएगी। लेकिन अगर ता आपको अल्फा तरंगें पैदा करने वाले यंत्र 
न्‍् ज हे, म न आपकी कोई आत्मिक यात्रा है, जैसा 
पूरा जीवन २. रे की खोज ऐसी ई आत्मिक यात्रा है, जे 


मत ले ले कक कोई खोज है, जिस पर आपका 


की 3ब और बोझ के तलाश नहीं है, सत्य की तलाश 
बात है । कम होने की बात नहीं है; आनंद में स्थापित होने 


१ /कोढफजिका 5 
रा, 
कु जिन्दगी ठीक से चल सके, इसलिए थोडी शांति 
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है 


रहे, ऐसी व्यवस्था नहीं है । बल्कि परम मुक्ति कैसे अनुभव हों, उसकी खोज है; 
तो फिर यंत्र से यह आनंद, यह समाधि, यह ध्यान उपलब्ध नहीं होगा । 

लेकिन इसका मतलब यह नहीं कि में कोई यंत्र का विरोध कर रहा ठँ। मे 
सिर्फ इतना कह रहा हूँ, कि यंत्र का उपयोग करना भी अच्छा है। उससे कम से कम 
शांति तो मिलेगी । और यह भी खयाल आयेगा कि जब यंत्र से इतनी शांति मिल 
सकती है, तो ध्यान से कितनी संभावना हो ध्षकती है । और समाधि से कितना . . .! 

एक झलक उससे मिलेगी, वह झलक अपने-आपमें बुरी नहीं है । लेकिन 
अगर कोई सोचता हो कि यंत्र योग की जगह ले छेंगे, तो भल में है । कोई अगर 
सोचता हो कि यंत्र प्रेम की जगह ले लेंगे, तो भूछ में है ।.. 

वह जो आंतरिक है, उसकी जगह कोई भी नहीं ले सकता । छेकिन अगर 
आपकी जिन्दगी सिर्फ बाह्य है, तो यंत्र उसकी जगह ले सकते हैं । 

अब हम सूत्र को ले लें । 

* हे अर्जुन, इस प्रकार क्षेत्र तथा ज्ञान अर्थात्‌ ज्ञान का साधन और जानने योग्य 
परमात्मा का स्वरूप संक्षेप से कहा गया । इसको तत्त्व से जानकर मेरा भक्त मेरे 
स्वरूप को प्राप्त होता है ।* 

“श्षेत्र और क्षेत्नज्ञ के सम्बन्ध में, ज्ञान और ज्ञान के साधन के सम्बन्ध में , क्रष्ण 
कहते है, ' मैंने थोड़ी-सी बातें कहीं । इनको अगर कोई तत्त्व से जान ले, तो वह 
मेरे स्वरूप को प्राप्त होता है ।' 

* तत्त्व से जानकर. . .।' इसे हम समझे । 

एक तो जानकारी है : सूचता की ।. कोई कहता है : हम सुन लेते हँ---और 
हम भी जान लेते हैं । वह तत्त्व से जानता नहीं है । एक जानकारी है अनुभव की-- 
स्वयं साक्षात की । हम ही जानते हैं, तब हम तत्त्व से जानते हैं । 

एक आदमी कहता है कि सागर का सारा जल खारा हूँ | हम समझ गए । 
जल भी हमने देखा है । सागर भी हमने देखा है । खारेपन का भी हमको पता 
है । समझ गए । वाक्य का अथे हमारी समझ में आ गया--कि सागर का जल 
खारा है ' । लेकिन यह अर्थ शाब्दिक है । हमने सागर के जल को कभी चखा नहीं ॥ 
और बिना चखरे हमें कुछ पता त चलेगा । चखे के जो हमें पता चलेगा, वह तत्त्व 
से ज्ञात होग। । अनुभव से अपने जो ज्ञान होता है, वह तत्त्व हैं। इसरस भा उश्षके 
सम्बन्ध में खबर मिल सकती है । 

खतरा यह है कि हम दूसरों से मिली खबर को भी अपना ज्ञान समझ लेते 
हैं । इसी तरह दुनिया में अनेक लोग अज्ञानी के अज्ञानी मर जाते हैं--इस भ्रांति 
में कि वे जानते हैं; इस प्रांति में कि उन्हें ज्ञान है । 
श्र 


गाज 4 “या, आम बक। 
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रोज मुझे ऐसे लोगों से मिलना हो जाता है, जिन्हें शाद्ल कंठस्थ है। अगर कृत 
भी मिल जाय॑ और फिर से उनसे कहा जाय कि गीता कहो, तो दोहरा न सो 
क्योंकि कृष्ण को यह कोई कंठस्थ नेहीं है । बहुत-सी बातें छूट जाएँगी, बी 
नयी जूड़ जाएँगी । सब ढाँचा बदल जाएगा । लेकिन इनको जिनको गीत 
कंठस्थ है, इनसे भूल होने का उपाय नहीं है । ये कृष्ण में भी भूलें बता सकते है। 
क्योंकि कृष्ण दुबारा दोहरा न सकेंगे । वह तो सहजस्फूते थी । धग्र हक 
कंठस्थ है । 


ये जो कठस्थ किये हुए हैं, इनको धीरे-धीरे यह भ्रांति पैदा हो जाती है कि इहे 
पता है । 


ऐसा हुआ एक बार कि इंग्लैन्ड में एक प्रतियोगिता रखी गई । प्रतियोगिता 
यह थी कि सारी दुनिया से अभिनेता आमंत्रित किये गए थे कि वे चार्ली चेपलिन 
का अभिनय कर । चार्ली चेपलिन को मझाक सूझी; उसने सोचा : में भी क्‍यों न 
किसी और नाम से अभिनय में सम्मिलित हो जाऊँ । मुझे तो पुरस्कार निश्चित 


है । शक की तो कोई बात ही नहीं, क्योंकि चार्ली चेपलिन का ही अभिनय करना 
था दूसरों को । 


.__ सारी दुनिया में अनेक जगह प्रतियोगिताएँ हुईं और फिर सौ प्रतियोगी 
देन में इकट्ठे हुए; किसी को भी शक नहीं था कि उसमें एक चार्ली चेपलिन भी 
है। वे सभी चारों चेपलिन जैसे ूग रहे थे। वैसी ही मूंछ लगाई थी । वैसे ही 


कपड़े कम का वेसी ही चाल चलते थे । तो उसमें चार्ली चेपलिन भी छिप गया 

7 । वह भी किसी दूसरे ताम से भरती हो गया था । 

हक कक 3 ता वाग्रोजकी कहती उसे बाहर निकाल कर देते, क्योंकि 
हई सवाल ही न था। फिर तो प्रतियोगिता खराब ही हो गई । इसलिए 

वह छिपकर ही सम्मिलित था । * ही 


जब उसको तीसरा ततम्बर मिला । और जब 


करने में, तब तो बड़ी हैरानी ह४ 8... आया--चार्ली चेपलिन की नकल 
ले क्योंकि दसरे लोगों के यह वात क्या हो गयी ! दूसरे लोग हाथ मार 
को सहज मामला है। उसने ४४. सिर्फ नकल थी--वँधी हुई । चार्ली चेपलिन 
किया था, उसी में फेस गया 3... रे दिया होगा, जो उसने पहले कभी वहीं 


फँस क्योंकि 

निरीक्षकों को भी पत ४2०65: हर क्योंकि जो उसने पहले नहीं किया था , वह तों 
नहीं किया था, वह तो 8 को भी पता नहीं था । और जो उसने पहले 
कभी खयाल ही नहीं था अपनी 9 आओ माता दी नहीं जाइसकता था. ७ और उसे 


कक य रती उसने जिन्‍्दंगी भर जो भी 
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किया था, वह सहज था | पहली दफा उसने नकल करने की कोशिश की । खुद 
ही हार गया--अपनी ही नकल में ! नम्बर तीन पर आया । 

आप पक्का समझिए कि अगर क्रृष्ण भी कहीं बिठा दिये जाय॑ँ प्रतियोगिता 
प्ं--कंठस्थ गीतावालों से; हारेंगे । इनसे जीतने का कोई उपाय न हीं है। ये हाथ 
म र्‌ 4 4] 
मार ले जाएंगे । क्योंकि इनको बिलकुल कंठस्थ है--यंत्रवत । 

जान को कंठस्थ होने की जरूरत ही नहीं है। सिर्फ, अज्ञान कंठस्थ करता है। 

कंठस्थ का मतलब ही यह है कि तुम्हें पता नहीं है । तुम्हारे भीतर नहीं है । 
सिर्फ कंठ में ह । शब्दों की याददाश्त है 

हम राबकों शब्द याद हैं । और शब्दों के याद होने से भांति होती है कि हम 
मालम है । बष्कः 

शब्द खत्तरनाक हैँ । अगर बार-बार दोहराते रहें, ठो आप ही भूल जाते हैं 

3३ ( +८ हु | अर नते हक. ० लग कि कक लगता क >>] 
कि पता नहीं है । ईश्वर--ईश्वर--ईश्वर---सुनते-सुनते ऐसा ”गने छंगठा है कि 
हमें माल्म है कि “ईण्वर है! । आत्मा--आत्मा--आत्मा--सुनते-सुनते आप भूल 
हैंकि रे गेई अनभव है, न कोई स्वाद 

ही जाते हैं कि आत्मा--न हमे पता है कि क्‍या है, न कोई अनुभव है, न कोई स्वाद 
है । 


यह बड़ी खतरनाक स्थित्ति है । क्योंकि शब्द एक भ्रम पेंदा कर देते हैं, एक 


हवा पैदा कर देते हैं--चारों तरफ--कि माछ्म है । 


अगर कोई आपसे पछ : आत्मा है ? आप फोरन कहेंगे रस ! बिना एक 
रत्ती भर शक पैदा हुए कि हमे कुछ भी पता नहीं है कि आत्मा है या नहीं । 
र हे ऊँ ले ओफे उससे यह वश्वास ये मे 
और जितने आप विश्वास से कह रहे हैं, है, उतने ही कि कर 
दीं है , क्यों उसको सिख 
किसी से पुष्ठो, वह कहता है : “नहीं है, क्योंकि कक कह हे 
है: "नहीं है, नहीं है' । आपको सिखाया जा रहा है : है, है. । आप के ए के 
ये 7 5 “कि रथ श उतुजा (हर 
हैं। जरा भी फर्क नहीं है। वह भी तोते की तरह दोहराया. गया हूँ उसका कि आत् 
घहों कहे । हे कहर + 
भारत का आदमी लगता है आस्तिक और रूस का आदमी लगता आल 
प नास्तिक हैँ उस 
आप दोनों एक से हैं। न तो आप नास्तिक हैं, न वह नास्तिक है। क्‍ रस ६802 
जो सुना है, दोहरा रहा है। जो आपने सुना है, आप दोहरा रहे हैं 
फर्क तो पैदा होगा, जब तत्त्व से ज्ञान होग [। हलक कक ० कक 
सुनी हुई बातचीतों का कोई मूल्य नहीं है। और उसे है बैन यों 
कहता हैँ, जो यह याद रख सके कि सुनी हुई बाते मेरा ज्ञान नहीं हैं। झुनरा हु 
पु । 


को एक तरफ रखें । *3ह ६ का पर 
में बह नहीं कह रहा हँ कि सुनी हुई बाते बुरी हूँ | यह भी नहीं कह रहा हूँ 
8 ७०३१६ 


"के जए'एएन्‍परथक जि प सं ्‌न्‍  . 8 कल ल , ्ल॒ ख ् कक क ्् कक छऋ,टट््यव्य धफफपिििििषग 
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२२८ 
कि सुनी हुई बातों का कोई उपयोग नहीं है । लेकिन पड हक होना चाहिए 
कि क्या है मेरी स्मृति, और क्या है रेरा ज्ञान | क्या मैने सुना है, और वा मैंने जाना 
है. 


जो जाना है, वही तुम्हारा है, वही तत्त्व है। जो नहीं जाना है, सुना है, वह 
सिफे धारणाएं हैं, प्रत्यय हैं, कंसेप्टस हैं । उससे कोई जीवन बदलेगा नहीं । 

तो कृष्ण कहते हैं, जो तत्त्व से जानता है, वह मेरा भक्त मेरे स्वरूप को उपलब्ध 
हो जाता है । स्वभावतः जो तत्त्व से जानेगा, वह परम ईश्वर के स्वरूप के साथ एक 
हो ही जाएगा । उसे कोई बाधा नहीं है । 

और हे अर्जुन, प्रकृति अर्थात्‌ त्रिगुणमयी भेरी माया और पुरुष अर्थात क्षेत्रञ 
“इन दोनों को ही तू अनादि जान । यह प्रश्त विचारणीथ है और बहुत ऊहापोह 
मनुष्य इस पर करता रहा है । 

हमारे मन में यह्‌ सवाल उठता ही रहता है कि किसने बनाया जगत्‌ को ? 
कौन है लष्टा ” जरूर कोई बनादे वाछा है। हमारा मन यह मान ही नहीं पाता 
कि बिता बनाये यह जगेत्‌ हो सकता है। बनाने वाला तो चाहिए ही । 

तो हम बच्चों जैसी बातें करते रहते हैं और हम बच्चों जैसी बातें प्रचारित 


भी करते रहते हैँ कि जैसे कुम्हार घड़े को बनाता है--ऐसा स्रष्टा है कोई, जो सृष्टि 
को बनाता है । ू स 


.. . ऊँष्ण कहते है, तू दोनों को अनादि जान--प्रकृति को भी और पुरुष को 
मा। वे बनाये हुए नहीं हैं, वें सदा से है। कभी प्रगट होते है, कभी अप्रगट । लेकिन 
मिटता कुछ भी नहीं है। और न कुछ बनता है। कभी दश्यं होते हैं, कभी अदृश्य । 
लेकिन बे अदृश्य है, वह भी है । जो दृश्य है, वही नहीं है; अदृश्य भी है| आज 
हैं। पट सशक्त हि जाता है । डा गैर-मौजूदगी भी अस्तित्व का एक ढंग॑ 
अज है ब्द 23 रस की है। क्योंकि बिलकुल परिपूर्ण रूप से नहीं 


इसलिए कृष्ण कहते हैं, प्रकृति भी और 
है वह, और जो देखता है वह, वे दोनों अनादि है । 
प्रारभ की बात ही बचकानी है । 


पुरुष भी--वह जो दिखाई पड़ता 
उनका कोई प्रारंभ नहीं है । उनके 


जीत गया व शडा है कि विज्ञान तो जीत गया धर्म 
धर्म जो भी कहता है, वह स्पष्ट नहीं है के वह जो भी कहता है, स्पष्ट है । और 
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धर्म तो वस्तृत: कहता है कि जगत्‌ अनादि है; किसी ने बताया नहीं है। बनाने 
की बात ही बच्चों को समझाने के लिए है । 


इस सम्बन्ध में विज्ञान भी राजी है | विज्ञान भी कहता है कि अस्तित्व प्रारंभ- 
श़्न्य हे । ईसाइयत से विज्ञान की थोड़ी कलह हुईं ओऔर कलह का कारण यह था कि 
ईसाइयत ने तय कर रखा था कि जगत्‌ एक खास तारीख को बना | ण्क ईसाई 
पादरी ने तों तारीख ओर दिन सब निकाल रखा था । जीसस से चार हजार चार 
साल ५हले, फरलाँ-फलाँ दिन, इतने बजे सुबह जगत का निर्माण हुआ ! 


विज्ञान को अड़चन और कलह शुरू हुई ईसायत के साथ । विज्ञान और धर्म 
का संघर्ष नहीं है । विज्ञान और ईसाइयत में संघर्ष हुआ जरूर, क्योंकि ईसाइयत 
की बहुत-सी धारणाएँ बचकानी थीं । और विज्ञान ने कहा कि यह तो बात एकदम गलत 
है कि चार हजार साल जीसस के पहले यह पृथ्वी बनी या जगत्‌ बना । क्योंकि पृथ्वी 
में ऐसे प्रमाण उपलब्ध हैं, जो छाखों छाखों साल पुराने हैं । 


आदमी लेकिन बड़ा बेईमान है। और आदमी अपने लिए जो भी ठीक मानना 
चाहता है, उसको ठीक मान लेता है | तरकीबें निकाल लेता है । जिस बिशप ने 
यह सिद्ध किया था कि जीसस के चार हजार चार साल पहले पृथ्वी बनी, उसने 
एक वक्तव्य जाहिर किया और उसने कहा कि हम यह मानते हैं कि पृथ्वी में ऐसी 
चीजें मिलती हैं, जो लाखों साल पुरानी हैं । ' अब यह बड़ी कठिन बात है । अगर 
पृथ्वी में ऐसी चीजें मिलती हैं, जो लाखों साल पुरानी हैं, तो पृथ्वी कैसे बन सकती 
है---चार हजार साल पहले या छः हजार साल पहले ? 


उस बिशप ने कहा कि भगवान्‌ के लिए सभी कुछ संभव है । उसने चार 
हजार साल पहले पृथ्वी बनाई और पशथ्वी में ऐसी चीजें रख दीं जो लाखों साल पुरानी 
मालूम पड़ती हैं; लोगों की भक्ति की परीक्षा के लिए--कि लोग अगर सच में 
निष्ठावान हैं, तो वे कहेंगे : हमारी तो निष्ठा है। यह भगवान्‌ हमारी परीक्षा ले 
तह, 

आदमी के बेईमान होने के ढंग इतने हैं कि वह अपनी बेईमानी में ईश्वर तक 
को भी फंसा लेता है। ईश्वर ने बनाई तो चार हजार साल पहले ही चीजें, लेकिन 
इेबर के लिए क्या असंभव है। वह सव॑ शक्तिशाली-है। उसने इसे इस ढंग से बनाया 
कि वैज्ञानिक धोखा खा जाते है कि लाख साल पुरानी है। सिर्फ छाँटने के. लिए कि 
जो _ असली आस्तिक हैं, वे राजी रहेंगे; और जो नकली आस्तिक हैं, वे नास्तिक हो 
जाएंगे । उसने यह तरकीब बिठाई । 
> लेकिन क्रृष्ण की धारणा वहुत वैज्ञानिक है। वे कहते हैं कि प्रकृति और पद 
शे आदि--प्रारंभ नहीं है। लेकिन इसका यह मतलब नहीं है कि इस जगत्‌ का 


शंड गीता-दृशन आअ० १ै३ 
प्रारंभ नहीं है । इसका फर्क समझ ले । 

प्रकृति का कोई प्रारंभ नहीं है, प्रुष का कोई प्रारंभ नहीं है। आपके शरीर का 
कोई प्रारंभ नहीं है और आपकी आत्मा का भी, कोई प्रारंभ नहीं है। लेकिन आपका 
प्रारंभ है । आपकी आत्मा भी अनादि है और आपका शरीर भी अनादि है । क्योंकि 
शरीर में क्या है, जो आपके पहले नहीं था । सभी कुछ था । मिट॒टी हड्डी-मांस-- 
जो भी आपके शीतर है, वह सब था; किसी रूप में था । 


अगर आपके शरीर की सब चीजें निकाली जाय, तो वैज्ञानिक कहते हैं, कोई 

चार, साढ़े वार रुपए का सामान निकलता है : अल्युमिनियम, तांबा, पीतल--सब 

है। बहुत थोड़ा-थोड़ा है। सब निकाल लिया जाय, तो कोई सस्ते जमाने में साहे 
चार रुपए का होता था । अब कुछ महंगा होता होगा । लेकिन यह सब था । 

शरीर भी आएका अनादि है। और आपके भीतर जो छिपी हुई आत्मा है, 

वह भी अनादि है। लेकिन आए यनादि नहीं हैं। आपका तो जन्म हुआ था | यापका तो 


म्यूनिसिपल के दफ्तर में सब हिसाब-किताब है : कब आप पैदा हुए, कहाँ पैदा हुए. 
केसे पैदा हुए--वह सब है । “ 


है हद व हुए, आप एक जोड़ हैं । आप तत्त्व नहीं हैं, आप एक कम्पाउन्ड 
डर के नहीं है, संयोग हैं । संयोग का जन्म होता है; और संयोग का वियोग 
ह वनाज होता है गे तत्त् 

5. ७ नाश होता है । लेकिन जो तत्त्व है, उसका विनाश नहीं होता । 


कल के हक. तो शरीौर अपनी दुनिया में लौट जाएगा--मिट॒टी-पत्थर 
? |] चैतना की दुनिया में छौट जाएगी। वे दोनों पहले भी थे । 
आप £ आप एक संयोग हैं--दो ; 
होता है । “दो के । आपका जन्म होता है, आपका अंत 
भारतीय मनीषा कहती 
ओर न पुरुष का कोई 
अंत है। 


के हैकिन तो प्रकृति का कोई आदि है, न कोई अंत है । 
द है और न अंत है। छेकिन संसार का आदि और 


* आत्मा के मिलने से आपका व्यक्तित्व । 
भारञ होता है और उसका अंक 39 52०३३ व 


उसकी ५" ऐैंगार साल में 2 शा (हों था। वैज्ञानिक कहते हैं कि हमारा 
उसकी गरमी च कती थ एगा । अरबों वर्ष 
सके ठंडे होते >> ज कर हजार साल और, 
हे 
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हो जाएगा । 

आदमी ही नहीं 3) पथ्नियाँ भी मरती हैँ । अभी हमारी पृथ्वी जीवित 
है, लेकिन वह भी बुढ़ापे के करीब पहुँच रही है। अभी कई पुश्वियाँ मृत हैं। अभी कई 
पृश्वियाँ जन्मने के करीब हैं । अभी कई पृश्वियाँ जवान है । अभी कई एथ्वियाँ बचपन 
में हे । 

वैज्ञानिक कहते हैं, कम से कम पचास हजार ग्रहों पर जीवन है। पचास हजार 
पृश्वियाँ हैं, कम से कम, जिन पर जीवन है । उसमें कोई बिलकुल बच्चों जैसी है । 
अभी उसमें काई फूट रही है और घास उग रहा है, अभी और बड़ा जीवन नहीं आया 
है | कोई बिलकुल बूढ़ी हो गई है; सब सूख गया है । आदमी भी जा चुके हैं, प्राणी भी 
जाचुके हैं; आखिरी काई भी सूखती जा रही है | कोई बिलकुल बंजर हो गई है--मृत । 
कोई अभी गर्म में है; अभी तैयारी कर रही है । जल्दी ही जीवन का अंकुर उसमें फूटेगा । 

पृथ्वियाँ आती हैं, खो जाती है । संसार बनते है, विनष्ट हो जाते हैं । लेकिन 
मूल तत्त्व दो हैं : प्रकृति और पुरुष, प्रकृति और परमात्मा, पदार्थ और चैतन्य--वे 
दोनों अनादि हैं । 

तब एक सवाल उठेगा मन में : तो फिर हम कहते हैं कि ब्रह्मा, विष्णु, महेश....। 
ब्रह्मा बनाता है, विष्ण्‌ सम्हालते हैं, महेश मिटाते दें | इनका क्‍या अर्थ है? ये भी 
सम्हालते, बनाते, मिटाते हैं संसारों को--अस्तित्व को नहीं | ये भी एक संसार को 
बनाते हैं । इसलिए बौढों ने तो अनेक ब्रह्मा माने हैं । क्योंकि जितने संसार है, उतने 
अह्या | क्योंकि हर संसार को बनाने की शक्ति का नाम ब्रह्मा है; ब्रह्मा कोई व्यक्ति 
नहीं हैं । विनष्ठट हो जाने की संभावता का नाम शिव है; शिव कोई व्यक्ति नहीं हैं । 


जहाँ जहाँ जीवन है, जीवन का विस्तार है, और जहाँ जहाँ जीवन का अंत है, 
वहाँ वहाँ ये तीन शक्तियाँ काम करती रहेंगी | लेकिन इन सबका सम्बन्ध संसारों से है । 

इसलिए बहुत मजेदार घटना बौद्ध कथाओं में है । वह यह कि बुद्ध को जब 
जान हुआ, तो जो पहला व्यक्ति जिज्ञासा करने आया, वह था ब्रह्मा । ब्रह्मा ने सिर टेक 
दिया बुद्ध के चरणों में और कहा कि 'मुझे ज्ञान दें ।' हमें तो बड़ी घबड़ाहट होगी । 
क्योंकि ब्रह्मा---बनाने वाला संसार का, वह बूद्ध के चरणों में आया पूछने कि मुझे 
जान दें | 


ब्रह्मा संसार को बनाने वाला जरूर है, लेकिन वह संसार को बनाता ही इसलिए 

है कि उसमें संसार को बनाने की वासना है । बुद्ध वासना मुक्त ड्ो गए । इसलिए 
बुडध ब्रह्मा से ऊपर हो गए । बुद्ध शुद्ध पुरुष हो गए । ब्रह्मा उनसे नीचे रह गया । क्योंकि 
जैह्या भो बनाता है । बनाने का अर्थ ही है कि काम-वासना है। जहाँ वासता नहां हे, 
| कोई सृजन न होगा । इसलिए हम ब्रह्मा को मुक्त नहीं मानते । ब्रह्मा को भी 


के 


२३२ गीता-दर्शन अ० १३ 


हम मानते है कि वह भी बन्धन में है, क्योंकि ५५४३५ *«। 
स्वभावत: आप एक छोटीन्सी दुकान चलाते हैं, कितनी मुसीबत है ! अगर 
ब्रह्मा को हम समझें और इतने सारे संसार को चलाता है, तो 3 अलीबत का हम 
अंदाज लगा सकते है । उसकी मुसीबत का हम खयाल कर सकते हें । 

इतना बड़ा संसार अगर किसी को चलाना पड़ रहा है, तो उसके पीछे एक तो 
प्रगाढ कामना होनी चाहिए--अंतहीत वासना होनी चाहिए । और फिर उसका 
उपद्रव और जाल भी होगा ही । 
वह बुद्ध से कहता है (ब्रह्मा... । यह कथा मीठी है ।) कि 'मुझे भी कुछ ज्ञान 


[0 वह | 


और बुद्ध को जब ज्ञात हुआ, तो उन्हें छगा कि अब बोलने की क्या जरूरत । 
जो जाना है, वह कहा नहीं जा सकता । और जो सुनने वाले हैं, उनमें कोई समझ 
भी न पायेगा, इसलिए व्यर्थ की मेहनत नहीं करनी है ! 


तो ब्रह्मा उनके पैर पर सिर रख कर बार बार कहता है कि आप लोगों से 
कह, क्योंकि हम हजारों-हजारों साल से प्रतीक्षा करते हैं कि कोई बुद्ध हो, तो हमें 
उुछ ज्ञान मिले । हम भी कुछ जान पायें । हमें भी कुछ पता चले कि क्या है ।' 
. अत्या का यह पूछना बड़ा मजेदार है । उसे भी पता नहीं कि क्या है । वह भी 
अपना वासना में.जी रहा है । | 
हम सव छोटे-छोटे ब्रह्मा हैं--जब 


दिप्णु हैँ--जब हम सम्हालते रैं। और 
है । इसी को विराट्‌ करके 


कृष्ण कहते हैं 


हम बनाते हैं । और हम संब छोटे-छोटे 
हम सब छोटे-छोटे शिव हैं--जब हम मिटाते 
संसार का खयाल आ जाएगा । 


लेकित दो मौलिक तंत्त्व--प्रकृति और पुरुष अनादि हैं ।' 
आर राग द्वेष आदि विकारों को और त्रिगुणात्मक सम्पूर्ण पदार्थों को भी 
'प । और जो कुछ भी तुझे दिखाई पड़ता है--इस जगत्‌ 
5५, विकार, विगुण--सम्पूर्ण पदार्थ--इनको तू प्रकृति 


देखें, तो पूरे 


होगा । कृष्ण व]. ,, ता फैलाव दिखाई पड़ता है, वह 

तिगुण का--ये जो भी दिख *हते हूँ ; यह जितना विस्तार है--माया का, 
गण का--येजो भी दिखाई एड २०3... 
ये बचाई पड़ रहे हैं: पदार्थ 


चल / इतने रूप, इतने रंग, इत्तना परिवर्तत-- 
रहते जा थ... > भक्ति में ही उत्पन्न होते हैं और प्रक्ृति में 
नाम प्रकृति है । . सप्न होते है और जिसमें ये लीन होते हैं, उसका 
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20770 हमारा बड़ा अद्भुत है | ऐसा शब्द दुनिया की किसी भी 
भाषा में नहीं है । अंग्रेजी मं अकसर हम प्रकृति को नेचर या क्रिएणशन से अनुवादित 
करते हैं | दोनों ही गलत हैं । प्रकृति शब्द का अर्थ है : क्रति के पहले । उसका अर्थ है : 
प्री-क्रियरशन | शब्द बहुत अनूठा है । 

प्रकृति का अर्थ है : क्रति के पहले । जब कुछ भी नहीं था, तब भी जो था । 
जब कुछ भी नहीं बत्ता था, तब भी जो था--प्री-क्रिएशन । पहले जो था--सृजन 
के पहले भी जो था, उसका नाम प्रकृति है । 

इसलिए प्रकृति को क्रिएशन तो अनुवाद किया ही नहीं जा सकता । नेचर भी 
अनुवाद किया नहीं जा सकते, क्योंकि नेचर तो, जो हमें दिखाई पड़ रहा है, वह है । 

प्रकृति सांख्य का बड़ा अनूठा शब्द है । उसका अर्थ है : जो कुछ दिखाई पड़ 
रहा है, यह जब नहीं था, और जिसमें छिपा था उसका नाम प्रकृति हैं । जो कुछ 
दिखाई पड़ रहा है, जब यह सब मिट जाएगा और उसी में डब जाएगा--जिससे 
निकला है, उप्तका नाम प्रक्ृषति है । 

तो प्रकृति है वह, जिससे सब निकलता है और जिसमें सब लीन हो जाता है । 
प्रकृति है मुछ उद्गम--सभी रूपों का । ह 

क्योंकि कायं और करण के उत्पन्न करने में हेतु प्रकृति कही जाती है । और 
पुरुष सुख-दुःखों के भोक्‍तापन में अर्थात्‌ भोगने में हेतु कहा जाता है । 

इन दो बातों को बहुत गौर से समझ लेना चाहिए । जिनकी साधना की दृष्टि 
है, उनके लिए बहुत काम की है । 


कार्य और करण के उत्पन्न करने 
सुख-दु :खों के भोक्‍तापन में अर्थात्‌ भोगने के 
घटनाएं घटती हैं प्रकृति में, भोग की कल्पता और मुक्ति को कल्पना घढर्ता 
द पअ गे ' गेता है । ऑ अगर आदमी 
एक फूल खिला । फूल का खिलना प्रकृति में घटित होता है। और कि: 
न हो पृथ्वी पर, तो फूल न तो सुन्दर होगा और न कुरूफ व आल ७ हक हद जज 
नहीं है जगत्‌ में; एक फूल खिला एक पहाड़ के किनारे; गम हक करा कि किसी 
ऊ के हे री को छ वात प्‌ हा 
हैगा ? वह सुखद होगा कि दुःखद होगा हे वह किसी को आन 
को पीड़ित करेगा ? कोई है ही नहीं पुरुष । हहधबरर 2. 
े तप सुखद त्त * 3 
सिफ फूल खिलेगा । न सुन्दर होगा, न के टवंड फल खिलेगा; फूल अपने 
उसकी नदा करेगा | ले (३३ ९ 
सकी तारीफ करेगा, न कोई उसकी निदा करेगा पास को ता 
में पूरी तरह से खिलेग। । फिर एक पुरुष प्रगट होत रे में, पुरुष के भाव में, कल्पना 
है। फूल तो प्रकृति में खिल रहा है । और उस पुरुष के मन में, ' 


हेतु प्रकृति कही जाती है । और पुरुष 
ह्‌ 


में हेतु 
में हेत कहा जाता है । 


« कक 


कष्ट 


हे ९ 
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के 
खिलनी श॒रू हो जाती है--फूल के साथ-साथ समानातर । 
खलनी श्‌ र #> 
प्रष कहता है : सुन्दर हैं। यह सुन्दर का जो भाव खिल रहा है, यह पुरुष 
] 87 छठ * ह 4 धो के के हे 
के भीतर खिल रहा है । फूल बाहर खिल रहा है | यह जो सुन्दर होने का भाव खिल 
रहा है, यह पुरुष के भीतर खिल रहा है । ४ 
और अगर पुरुष कहता है : सुन्दर है, तो सुख पाता है, सुख भोगता है । अगर 
पुरुष कहता है : असुन्दर है, तो दःख पाता है। और ऐसा नहीं है । 


सुन्दर और असुन्दर धारणाओं पर निर्भर करते हैं । आज से सौ साल पहले 
कोई सोच भी नहीं सकता था कि कैक्टस के पौधे को कोई घर में रखेगा । सौ साल 
पहले कोई रख छेता, तो हम उसका पागलखाने में इलाज करवाते । 


कंक्टस का पौधा गाँव के बाहर लोग अपने खेत के चारों तरफ बागुड़ लगाने 
के काम में लाते रहे हैं । सुन्दर है--ऐसा कभी किसी ने सोचा नहीं था । अब हालत 
ऐसी है कि जिनको भी खयाल है सौन्दये का थोड़ा बहुत--वे गुलाब वगैरह को निकाल 
बाहर कर रहे हूँ घरों से; कैक्टस के पौधे छंगा र्हाह 

जिनको कहें अवांगार्द हैं, जो बहुत अभिजात्व हैं, जिनको सौन्दर्य का बड़ा 
बोध है, या जो अपने समय से बहुत आगे हैं, वे सब तरह के टेड़े-तिरछे काँटों वाले 
38 अर भे इकट्ठा कर रहे है । उसमें ऐसे पौधे नी हैं कि कांटा लग जाय, तो जहर 
हो ० कक जन उसकी 40 के धब ७5 2] 
(न मे । लेकिन उसकी भी चिता नहीं है। पौधा इतना सुन्दर है यह कि मौत 
भो झेली जा सकती है । 

आई साच नहीं सकता था सौ साल पह 


जि ३ बे ् ०० 
शी जम हेले कि ये कैक्‍्टस के पौधे सुन्दर होंगे । 
अशनी हा गए ह ॥' सु ढ्‌ 


| ज्योदा दिन चलेंगे नहीं । सब फैशन है। 
अभी ग लाव वे सौन्दर्य पर की + आर्थोडॉक्स पी 
कर आकर. "रची करना बड़ा आथोडॉक्स, पुराना, दकियानूसी 
फिनूल की बातें कर रहे है... उुन्दर गुलाब है; तो छोंग कहेंगे तुम क्या 
9 रह +- 
सारा संसार गुलाव की चर्चा क+३ हे (के । सब उधार है। दुनिया भर-- 
डरे ब गन्ना ो चर अब हटाओ गुछाब को । आउट ऑफ 
उट है। बिलकुल तिथिवाह्य है । न कर *टाओ गुलाब को । आउट ऑफ 
<; अपनी एक डायरी में पड 
हैं । स्त्री सुन्दर नहीं है । कक हर ल्जा है कि मे एक स्त्री के प्रेम में पड़ गया 
वह्‌ है सती में एक धार है ।' सुन्दर तो नहीं है, लेकिन 
तो बहुत पुरानी धारणा है । 
न । उस धार में मुझे रस है ।! 
 परदा-मुरदा छगता है । पुराने... | अगर <... है | पार-6 कांवना है... ! सौन्दर्य 
जेचगा । 


पर कालछीदास का सौन्दर्य हो, तो पिकासों 


पुरुष-प्रकरति-लीलछा २३७ 


बह जो कालीदास जिस सौन्दर्य की चर्चा करता है : कुंद 
कीं, स्वर्ण काया की--वह पिकासों को नहीं जँचेगा । 
)) ९ 

मैंने सुना है : एक गाँव में ऐसा हुआ कि एक दलाल जो लोगों की शादी करवाने 
का काम करता था, एक यूवक को बहुत तारीफ करके एक स्त्री दिखाने ले गया । 
उसने उसकी ऐसी तारीफ की थी कि जमीत पर ऐसी सुन्दर स्त्री खोजना ही मुश्किल 
हो हु - न 

युवक भी बड़े उत्साह में, बड़ी उत्तेजना में था । और कुछ भी खर्च करने को 
तैयार था--शादी के लिए । दलाल ने इतनी बातें बाँध दीं, दलाल ने ऐसी चर्चा की 


और स्त्री के रंग-रूप और एक-एक अंग का ऐसा वर्णन किया था कि युवक बिलकुल 
रे | है है . के 3५ जा दर्शन कर द 
उत्तेजित था कि शीघ्रता से मुझे ले चलो । दर्शन करना है । 
| लेकिन जब यवक ने दर्शन किया, तो उसके हाथ-पैर ढीले पड़ गए । उसने 
>> ८ ८ 5 कर ा- थे || इसका को सुन्दर 
दलाल के कान में कहा कि 'क्या इस स्त्री की तुम बातें कर रहे थे ! इसको तुम सुन्दर 
22 को ० 3० 3 भत-प्रेत हो । ये इतनी लम्बी नाक, 
कहते हों ? इसकी आँखें ऐसी भयावनी हैं, जैसे कि भूत-ग्रेत हो । ये इतनी हम्ब कक 
मैंने कभी देखी नहीं । इसके दाँत सब अस्त-व्यस्त हैं । इसकों किसी बच्चे को ड 
" हे के कह रहे थे ?' 
के काम में लाया जा सकता है । तुम इसको सुन्दर कह रहे थे 7 " 
> ३ गी हों-ईफ य डोन्‍न्ट 
उस दलाल ने कहा, 'तो मालम होता है, तुम दकियानूसी हो के 
ह र ध्जा 9 ट॥ अगर नह, प्‌ ९ 
लाईक ए पिकासो, दैट इज नाँट माई फॉल्ट--और अग कक के न 
नहीं करते, तो इसमें मेरा कोई दोष नहीं है ।' पिकासो ने ऐसे ही फिय बस 
्> हा रस दो बल प्राईज पुरस्कृत व्यक्ति हे और न्‍ तुम 
उसने कहा, में तो पिकासो जैसा... । नो र लक मन 
उसके चित्र में सौन्दर्य नहीं देख सकते, तो मेरा कोई कसूर कक हे पक रखे हए हो ! 
< जि ख 2५5९१ « 
प्रतीक है । यह आधुनिक वोध है । यह तुम कहाँ का दकियानूसी ख ध 
कालीदास पढ़ते हो? क्‍या करते हो ? फिर (८ 
न्न्प र्र 
आदमी के भीतर वह जो चैतन्य है, वह भाव निर्मित करता हैं। फिर 
भोगता है । 
>> के >लो व से दः भी पायेंगे, सुख रख भी 
ध्यान रहे : अगर आप भाव से भोगते हैँ, तो भाव रे के सन्दर है, न कुरूप 
पायेंगे दोनों 8 पर ज यह है कि फल बाहर है || न सुच्द ए५ 
“दोनों पायेंगे । और मजा यह है कि फू 
हि आपका है उत्पन्न करने में प्रकृति है हेतु और पुरुष 
दशर ७० ५ 7 कारण उत दि 
से दो कृष्ण कहते न कि सब 5 अप जा 
ड'जों के भोक्तापत में अर्थात्‌ भोगने में हेतु नहीं करती । प्रकृति निष्पक्ष 
सुख-दु:ख तुम पैदा करते हो । वह प्रकृति पैदा न :ख भोग रहे हो। 
है कक तु हीं है कि तुम नाहक सुख-दु- 
। कहना चाहिए, प्रकृति को पता ही नहीं है 


*' ३ 


९ 
२३६ गीता-द्शन अ० १३ 
एक फूल को पता चलता होगा--कि तुम बड़े आनंदित हो रहे हो--कि तुम 
बड़े दुखी हो रहे हो ? फूल को कुछ पता नहीं चलता । पूछ को कुछ लेना-देना नहीं 
है । फूल अपने तईं खिल रहा है । तुम्हारे लिए खिल भी नहीं रहा है । तुमसे कोई 
सम्बन्ध ही नहीं है। तुम असंगत हो । लेकिन तुम एक भाव पंदा कर रहे हो, उस भाव से 


तुम डाँवाडोल हो रहे हो । वह भाव तुम्हारे भीतर है । 


मेरे एक मित्र हैं । बेठे थे एक दिन गंगा के किनारे मेरे पास । अचानक उत्स ह्‌ 
में आ गए । मेने पूछा, क्या हुआ ? इशारा किया । --दूर घाट पर एक सुन्दर स्त्री 
की पीठ । बोले कि में अब न बैठ सकूंगा । बड़ा अनुपात है शरीर में । और बाल देखते 
हैँ ! और झूकान देखते हैं! में जरा जाकर बस, शकल देख आऊँ। ” मैंने कहा, 'जाओ 
वे गए । में उन्हें देखता रहा । 


बड़े आनंदित जा रहे थे । उनके पैर में नृत्य था । कोई खींचे जा रहा है जैसे 
जुबक की तरह । और जब वे इस स्त्री के पास पहुँचे, तो भक्क से जैसे ज्योति चली 
गई । वे एक साध्‌ महाराज थे, वे स्तान कर रहे-थे । 


गए बे 22332 चुब लुट गया था । माथे पर हाथ रखकर बैठ 

॥ * ०. 
था। हि 3७% ७२५ २ कहने लगे, अगर यहीं बैठा रहता तो ही अच्छा 
बल व्ाक है | हे वाल से धोखा हुआ । वहाँ स्त्री थी नहीं ।” लेकिन उतनी 
था। और वहीं बेर दन- जो वहाँ नहीं थी। वह सुख उनके अपने भीतर 
अर लत शायद कविताएँ लिखते । क्या करते, क्या न 


भर गाद रखते : वह अनुपात शरीर का, वह झुकाव, वे गोल 


बाहें, वह बाल, वह गोरा 
” *€ गारा शरोर. पे उन्हें है 
गए । देख लिया । छटकारा 5 जह जिन्दगी भर उन्हें सताता । संयोग से बच 


ल्‍्अ 8 लेकिन दोनों भाव भीतर थे । साधु महाराज को 
है हा है उनके आसपास । वे भाव उनके अपने ही 


सांख्य की धारणा है. न 
6-चचही कृष्ण 
वह ०-२ भीतर उठ रहा है # 


॥॥ > हे तुम का 


है भक्ति निष्पक्ष है । उसे तमसे कछ लेना-दे 

चाहे पे तुमसे कुछ छेना-देना 

हे 2 ल 3 चाहे दुःख पाओ, तुम ही जिम्मेवार हो | 
हे हर 

कठिन नहीं है । तो फिर कहे ' जाय कि मैं ही जिम्मेवार हूँ, तो मुक्त होना 

>उ और न दुःख... मैंही 25 की जिसिवार हूँ, और प्रकृति न तो सुख पैदा 

कद कत और दु:ख भेरे * ता हैं। सुख और दुःख मेरा आरोपण 

'ता हैं। अपने ही । ड़ हैं जिन्हें में फैलाता हूँ, और फैलाकर 

हैं और खुद ही फँक्ता हूँ और भोगता हूँ । 


परुष-प्रकृति-छीला २३७ 


अगर यह बात खयाल में आनी शुरू हो जाय, तो बड़ी अदभत क्रांति चट 
सकती है । कि 
जब आपके भीतर सुख का भाव उठने छंगें, तब जरा चौंक कर खड़े हो जाना 


० 


और देखना : प्रकृति कुछ भी नहीं कर रही है; मैं ही कुछ भाव पैदा कर रहा हँ । आपके 

चौंकते ही भाव मिट जाएगा । आपके होश में आते ही भाव गिर जाएगा । प्रकृति 

वहाँ रह जाएगी--सुख-दुःखरहित; पुरुष भीतर रह जाएगा--सख दःखरहित । 
पुरुष जब प्रकृति की तरफ दौड़ता है, और आरोपित होता है. तो सुख-द॒:ख 


जे 


पैदा होता है । और जो उस सुरू-दु:ख में पड़ा है, वह ढ्न्द्र में और अज्ञान में है । 
सुख-दःख के बाहर है आनंद । आनंद है पुरुष का स्वभाव ; सुख दुःख है आरोपण 
प्रकृति पर । सुख-दुःख है : पुरुष अपने को देख रहा है प्रकृति में; प्रक्रृति का उपयोग 
कर रहा है दर्पण की तरह । अपनी हीं छाया को देख कर सुखी या दुःखी होता है । 
कभी-कभी आप भी अपने बाथरूम में अपने को ही आइने में देखकर सुखी-दु:खी 
होते हैं । कोई भी वहाँ नहीं होता । आइना ही होता है । अपनी हीं शकल हैं । उसको 
ही देखकर कभी-कभी वड़ सुखी भी होते हैं । गुनगुनाने रूगते हैं गीत । जिनके पास 
गले जैसी कोई चीज नहीं है, वे भी बाथरूम में गुनगुनाने से नहीं बच पाते । अगर कोई 
ऐसा आदमी मिल जाय, जो बाथरूम में नहीं गुनगुनाता, तो समझना कि योगी है । 
. बाथरूम में तो लोग गुनगुनाते हीं हैं । वे किसको देख के गुनगुनाने लगते हैं ? 
कौन-सी छबि उनको ऐसा आनंद देने लगती है? अपनी हीं । अपने ही साथ मौज 
लेने लगते हैं । 

_ करीब-करीब प्रकृति के साथ हम जो भी खेल खेल रहे है, वह दर्पण के साथ 
बेला गया खेल है । फिर कभी दु:खी होते हैँ, कभी सुखी होते हैं, और वह सब हमारा 
ही खेल है, हमारा ही नाटक है । इसे थोड़ा वोध में लेना शुरू करें | 

घटनाएँ प्रकृति में घटती हैं, भावताएँ भीतर घटती हैं | और भावनाओं के 
कारण हम परेशान है--घटनाओं के कारण नहीं । और बड़ा मजा यह है कि अगर 
हम कभी इस परेशानी से मुक्त भी होना चाहते हैं, तो हम घटनाएं छोड़कर भागते 
है--भावनाओं को नहीं छोड़ते । ९३४३ 

एक आदसी दुःखी है, घर में, गृहस्थी में, वह संन्‍्यात ले लेता हैं; हिमालय 
चला जाता है | मगर उसे पता ही नहीं है कि दुःखी इसलिए नहीं था कि यहाँ पत्नी 
है, बच्चा है, दुकान है । उनके कारण वह दुःखी नहीं ६380 # ते फेक 
3खी तो वह अपनी भावनाओं के कारण था। भावनाएं तो साथ चली जाएँगी-- 
हिमालय में भी | और वहाँ भी वह उतका आरोपण कर लेगा । “ 
मैंने सुना है: एक आदमी शांति की तलाश में चला गया जगड़ | बड़ा परेशान 


+ <ु 


है 
हि 


| ह-। 
-दशन अ०९ ५१३ 
श्इ्ट गीता 


था कि बाजार में बड़ा शोरगुल है, बड़ा उपद्रव है । जंगल में जाकर एक वृक्ष के नीचे 
खड़ा ही हुआ था कि एक कौए ने बीट कर दी । सिर पर बीट गिरी । उसने कहा कि 
' सब व्यर्थ हो गया । जंगल में भी शांति नहीं है ' 


जंगल में भी कौए तो बीट कर ही रहे हैं । और कौआ कोई आपकी खोपड़ी 
देखकर बीट नहीं कर रहा है । न बाजार में कोई आपकी खोपड़ी देखकर कुछ कर 
रहा है। कहीं कोई आपकी फिंक्र तहीं कर रहा है। घटनाएं घट रही है । आप भावना- 
ग्रस्त होकर घटनाओं को पकड़ लेते हैं, और जकड़ जाते हैं । 


और यह तो दूर--कि असली घटनाएं पकड़ती हैँ । लोग सिनेमा में बैठकर 
रोते रहते हैं । लोगों के रुमाल देखें--सिनेमा के बाहर निकलते--गीले हैं । आँसू 
पोंछ रहे हैं ! वह तो सिनेमा में अंधेरा रहता है, इससे बड़ी सुविधा है । सबकी नजर 
परदे पर रहती है, तो पड़ोस में कोई नहीं देखता । और लोग झाँक लेते हैं कि कोई 
देख रहा है, अपना आँसू पोंछ लेते हैं । 


क्या हो रहा है परदे पर ? वहाँ तो कुछ भी नहीं हो रहा है । वहाँ तो केवल 
धूप-छाया का खेल है । और आप इतने परेशान हो गए ! आप धूप-छाया के खेल से 
भी परेशान हो रहे हैं? अगर कोई एक डाकू किसी का पीछा कर रहा है--पहाड़ 
की कग्रार पर, तो आप तक की श्वास रुक जाती है । आप सम्हल कर बैठ जाते हैं । 
रीढ़ ऊँची हो जाती है । श्वास रुँध जाती है । जैसे कोई आपका पीछा कर रहा है! 
या आप किसी का पीछा कर रहे हैं । और आप कुछ भी नहीं कर रहे है । आप सिर्फ 
कुर्सी पर बैठ हुए हैं । थोड़ी देर में प्रकाश हो जाएगा। ह 


सांख्य शास्त्र ने इसको उदाहरण की 


पे, तो उसके जज क 
हैं» 0 उसके नाच में जो आप रस ले रहे है, वह आपके भीतर है । और आपके भीतर 
रस है, इसलिए नतेकी नाच 


तो आप कुछ देंगे । अगर है है, क्योंकि उसको लोभ है कि आपको रस होगा, 
५ आपके भीतर का रस मु ल्‍् 
देगी, और चली जाएगी । चला जाय, नतंकी नाच बंद क 


सांख्य शास्त्र कह 


>> ता है किर्षः ह ॥ 
उसके लिए समाप्त हो गैस दिल पुरुष रस लेना बंद कर देता है, प्रकृति 


जाती पर कोई 
न रही। है । प्रकृति हट जाती है परदे से | उसकी कोई जरूरत 


चुछ और दुःख भेरे अक्षेपण, श्रोजेकशन है | ४-. 
वे घटती रहेंगी--मैं नहीं रह 
ही रही है। उनसे बेस कुछ ढेवाजेना कह भी । और में नहीं था, तब भी वे घटती 
रस पुरुष ' शब्द को भी ठीकसे समझ | डेकिन में... यह जो पुरुष है भीतर. । 


तरह लिया है कि जैसे कोई नतंकी नाचती 


पुरुष-प्रकृति-लीलछा २३९ 


शब्द है, जैसा प्रकृति । ये दोनों ही शब्द सांख्यों के 


हैं । और सांख्य की पकड़ बड़ी 
बैज्ञानिक हैं । 


प्रकृति का अर्थ है : जो क्ृति के पूर्व है। पुरुष का अर्थ है... । वह 


उसी से बना 
है, जिससे पुर बनता है । नागपुर या कानपुर में जो पुर छगा है, पुरुष उसी शब्द से 
बना है । पुरुष का अर्थ है : जिसके चारों तरफ नगर बसा है और जो बीच में है । पुर के 


बीच में जो है, वह पुरुष । 


तो सारी प्रकृति पुर है और उसके बीच में जो बसा है, जो निवासी है, वह 
पुरुष है । सारी घटनाएँ नगर में घट रही हैं. । और वह बीच में जो बसा है, अगर होश- 
पूर्वक रहे, तो उसे कुछ भी न छएगा; स्पर्श भी न करेगा। वह कुँवारा ही आएगा 
और कुवारा ही चला जाएगा । वह कुँवारा ही है । जब आप उलझ जाते हैं, तब भी 
बह कुँवारा है; क्योंकि उसको कुछ छ नहीं सकता । निर्दोषता उसका स्वभाव है । 


इसलिए कोई पाप पुरुष को छूता नहीं; सिर्फ आपकी भ्रांति है कि छता है । 
कोई पुण्य पुरुष को छूता नहीं; सिर्फ भ्रांति है कि छूता है । कोई सुख-दु:ख नहीं छूता । 


पुरुष स्वभावत: निर्दोष है । लेकिन यह जिस दिन होश आएगा, उसी दिन 
आप सजग हो कर जाग जाएँगे और पाएँगे कि टूट गया, वह तारतम्य--सुख-ठु:ख 
का । आप भीतर रहते बाहर हो गए । आप पुरुष हो गए; पुर के बीच--पुर से अलग 
हो गए । 

प्रकृति और पुरुष की इस दुष्टि को सिफ सिद्धान्त की तरह, सिद्धान्त की भाँति 
समझने से कोई सार नहीं है । इसे थोड़ा जिन्दगी में पहचानना । कहाँ प्रकृति और 
कहाँ पुरुष--इसका बोध रखना है । और जब प्रक्ृति में पुरुष आरोपित होने लगे, 
तो चौंक कर खड़े हो जाना और आरोपित मत होने देना । 

थोड़ी-थोड़ी कठिनाई होगी; शुरू-शुरू में अड़चन पड़ेगी। पुरानी आदत है । 
जस्मों-जन्मों की आदत है । पता ही नहीं चलता और आरोपण हा जाता है 

बड . ८ 

फूल देखा नहीं--और पहले ही कह देते हैं : सुन्दर हैं; वह कक | 
अभी ठीक से देखा भी नहीं था । अभी ठीक से पहचाना भी नहा थॉप्ज्न सुन्दर 
है या नहीं । कह दिया । रुकें थोड़ा । और पुरुष को आरोपित न होने दें । 

आरोपण है बंधन और आरोपण से मुक्त हो जाना है मुक्ति । 

पाँच मिनट कोई उठे नहीं । कीत॑न में सम्मिलित हों--और फिर जाये । 


ह शक भम्डलध कुल: 
है ज्र्ल्टंड्. 5 कु ० 
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हु 


रुषः प्रकृतिस्थो हि भ्रुकूक्ते प्रकृतिजान्गुणान्‌ । 
कारणं गुणसह्वो5स्य सद्सध्योनिजन्मसु ॥ २१॥ 
उपद्रष्टानुमन्ता च भर्ता भोक्ता महेश्वरः । 
परमात्मोति चाप्युक्तो देहे5स्मिन्पुरुषः परः ॥ २२ ॥ 
य एवं वेत्ति पुरुष प्रकृति च गुणेः सह । 
सर्वथा वर्तमानो5पि न स भूयोइभिजायते ॥ २३॥ 


परन्तु प्रकृति में स्थित हुआ ही पुरुष प्रकृति से उत्पन्न हुए त्रिगुणात्मक सब 
पदार्थों को भोगता है । और इन गुणों का संग ही इसके अच्छी-बुरी योनियों में जन्म 
लेने में कारण है । 


वास्त॑व में तो यह पुरुष इस देह में स्थित हुआ भी पर ही है, केवल साक्षी होने से 
उपद्रष्टा और सम्मति देनेवाला होने से अनुमन्‍्ता एवं धारण करनेवाला होने से भर्ता, 
जीवरूप से भोक्ता तथा ब्रह्मादिकों का भी स्वामी होने से महेश्वर और शुद्ध सच्चिदा- 
नन्‍्द्न होने से परमास्मा--ऐसा कहा गया है -। 


इस प्रकार पुर्ष को और और गुणों के सहित प्रकृति को जो मनुष्य तत्त्व से 


रे प्रकार से बर्त “ नहीं ब रु 
3 ७ वह संब प्रकार से बतंता हुआ भी फिर नहीं जन्मता है अर्थात्‌ पुनर्जन्म को 
नहीं प्राप्त होता है । न्‍ 


हले कुछ प्रश्न । 
७ एक मित्र ने पूछा है कि पूरी गीता अर्जन को उसका स्वधमम और मार्ग 
समझाने के लिए कही गयी माल्‌म होती है। क्‍या क्रष्ण और अर्जुत के बीच गुरु 
शिष्य का सम्बन्ध है ? यदि है, तो श्रीकृष्ण अर्जुन से उन अनेक मार्गों की अनावश्यक 
बातें क्यों करते हैं, जिस पर अर्जुन को चलना ही नहीं है ? 
इस सम्बन्ध में पहली तो यह बात जान लेनी जरूरी है कि जिन मार्गों पर 
आपको नहीं चलना है, उन पर भी चलने का झुकाव आपके भीतर हो सकता है । 
और वह झुकाव खतरनाक है | और वह झुकाव आपके जीवन, आपकी शक्ति को, 
अवसर को खराब कर सकता है । 
तो कृष्ण उन सभी मार्गों की बात कर रहे हैं, अर्जुत से, जिन पर चलने के लिए 
किसी भी मनुष्य के मन में झुकाव हो सकता है मनुष्य मात्र जिन मार्गों पर चलने के 
लिए उत्सुक हो सकता है, उन सभी की बात कर रहे हैं । 
इस' बात के करने का फायदा है । इन सारे मार्गों को अर्जुन समझ ले, तो उसे 
जयाल में आना कठिन न रह जाएगा कि कौन-सा मागे उसके सर्वाधिक है 8 7 है । 
और जिसे आप नहीं जानते, उससे खतरा है; और जिसे आप जान लेते हैं, उससे 
जतरा समाप्त हो जाता है । 
सभी रास्तों के सम्बन्ध में जान लेने के बाद जो तिर्णय होगा, वह ज्यादा सम्यक्‌ 
होगा। इसलिए क्रष्ण सभी रास्तों की बात कर रहे हैं । इस अय मे, कक व) 
उत्तका उपदेश बुद्ध, महावीर, मोहमद और जीसस के वक्तव्य से बहुत भिन्न है । 


प पी... के री 3 की कर 

जीसस' एक ही मार्ग की बात केर रहे हैं । महावीर एक ही मार्ग की ता ५ 

हे बुद्ध एक ही माग की बात कर रहे है । कृष्ण सभी मार्गों की ४8 

और यह सभी भागों की बात जान लेने के बाद जब कोई चुनाव कस पक 
ज्यादा सार्थक, ज्यादा अभिप्रायपूर्ण होगा | और उस मार्ग पर 


कक 


२४६ गीता-द्शन अ० १३ 
आसान होगी । ! 

बहुत बार तो कोई मार्ग शुरू में आकर्षक मालूम होता है, लेकिन पूरे मारते 
के सम्बन्ध में जान लेने पर उसका आकर्षण खो जाता है। बहुत बार कोई मा शरू 
में बहत कंटकाकी्ण और कठिन मालूम पड़ता है, लेकिन मार्ग के सम्बन्ध में प्री 
बात समझ लेने पर सुगम हो जाता है। इसलिए कृष्ण सारी बात खोल कर रखे दे रहे 
हैं। अर्जुन के माध्यम से जैसे वे पूरी मनुष्यता से ही बात कह रहे हैं । 


मनुष्य जिस-जिस मार्ग से परमात्मा तक पहुँच सकता है, वह सभी मार्ग, अर्जुन 
के सामने, कृष्ण खोलकर रख रहे है । इन सभी भार्गों पर अर्जुन चलेगा नहीं । चलने की 
कोई जरूरत भी नहीं है । लेकिन सभी को जानकर जो मार्ग वह चुनेगा, वह मार्ग 
उसके लिए सर्वाधिक अनुकूल होगा । 


दूसरी बात : कृष्ण और अर्जुन के बीच जो सम्बन्ध है, वह गुरु और शिष्य का 
नहीं, दो मित्रों का है । दो मित्रों का सम्बन्ध, और गुरु शिष्य के सम्बन्ध में बड़े फर्क 
हैं और इसीलिए कृष्ण गुरु की भाषा में नहीं बोल रहे हैं, एक मित्र की भाषा में बोल 
रहे है। वे सभी बातें अर्जुन को कह रहे है, जैसे वे अर्जुन को परसुएड कर रहे हैं, फूसला 
रहे हूँ, राजी कर रहे हैं । उसमे आदेश नहीं है, उसमें आज्ञा नहीं है । एक मित्त एक 
दूसरे मित्र को राजी कर रहा है, समझा रहा है । उसमें कृष्ण ऊपर खड़े होकर अर्जुन 
को आज्ञा नहीं दे रहे 


है हैं; साथ खड़े होकर अर्जुन से चर्चा कर रहे है । यह दो गहरे 
मित्रों प्न्‍प ० «०. है ्् 4 
मित्रों के वीच संवाद है । के 


द्दो किक है अण्ण गुरु हैं और अर्जुन शिष्य है, लेकिन उनके बीच सम्बन्ध 
< कर 2 हे मित्रता के सम्बन्ध के कारण गीता में जो वार्तालाप है, जो डायलॉग 
५ पे दे ्य्‌ ४ 
हनकु | है, न वाइबिल में है; वह न धम्मपद में है, न जेन्दअवेस्ता में है । 
डायलांग: ५ ्‌ कर 4 
अर आल ला डक मित्र निकट से बातें कर रहे है त बुर्जनः को 
५९ ९ > 5९५ वह ग्रु से >> बोल रह >> के 
पर लगा दे अर्जुन को । दो हैं ६5 से बोल रहा है, न गुरु को जल्दी है कि वह मार्ग 


मित्रों की चर्चा है 
निकलेगा उस | इस 
लेगा, उसका बड़ा गृल्य है । है। इस मित्रता की चर्चा से जो तवनीत 
गहरे में तो अर्जुन शिष्य है. उस 
5, >> ऐ | उस कोई नहीं 
कर रहो:है, जिज्ञासा कर रहा है, उसे इसका कोई पता नहीं । वह पूछ रहा है, प्रश्न 


'हो है, ये शिष्य के लक्षण हैं। 
2. (से ही पूछ रहा है, जैसे ह 
५... कि वह शिष्य होने के रास्ते 


लेकिन वे लक्षण अचेतन हैं | 


एक मित्र से मुसीबत में सलाह ले रहा है। उसे 
था, उसने कभी सोचा भी न होगा जि ५५3, सच तो यह है कि जो उसने पूछा 
“रिश्तेदार है--सशी भेरे परिवार के छोग अक2424%0 ह 2 

ै , उस तरफ 


गीता में समरू 5 
त माग हैं २४७ 


हम सब बँट के खड़े हं-एक बड़ा कुटुंब । उस तरफ मेरे गुरु हैं, पूज्य भीष्म है--यह 
संब संघर्ष पारिवारिक है; थह हत्या अकारण मालूम पड़ती है। ऐसे राज्य को पाकर 
भी मैं क्या करूँगा, जिसमें मेरे सभी सम्बन्धी और मित्र नष्ट हो जाये ? तो ऐसा राज्य 
तो त्याग देने योग्य छगता है । 


अर्जुत के मन में एक वैराग्य का उदय हुआ है । वह उदय भी मोह के कारण 
ही हुआ है | अगर वह वी राग्य भोह के कारण न होता, तो क्रष्ण को गीता कहने की 
कोई जरूरत न होती; अर्जुन विरागी हो गया होता । 

जो वैराग्य मोह के कारण पैदा होता है, वह वैराग्य है नहीं । वह केवल वैराग्य 
की भाषा बोल रहा है । इस दुविधा के कारण गीता का जन्म हुआ । 

अर्जुन कहता तो यह है कि मेरे मन में वेराग्य आ रहा है; यह सब छोड़ दूँ; 
यह संब असार है । लेकिन कारण जो बता रहा है--कारण यह कि मेरे प्रियजन, 
मेरे मित्र, मेरे सम्बन्धी, मेरे गुरु--ये सब मरेंगे, कटेंगे । वैराग्य का जो कारण है. 
वह मोह है। यह असंभव है ।. 

कोई भी वराग्य मोह से पेदा नहीं हों सकता । वैराग्य तो पैदा होता है--मोह 
की मुक्ति से । अर्जुन की यह जो कठिनाई है, इस दुविधा के कारण पूरी गीता का जन्म 
हुआ । 

अर्जुन को यह पता भी नहीं है कि उसका जो वेराग्य है, वह झूठा हैं । उसकी 
जड़ में मोह है । और जहाँ मोह की जड़ हो, वहाँ वैराग्य के फूल नहीं लग सकते । 
मोह की जड़ में कैसे वैराग्य के फूल लग सकते हैं ? अर्जुन परेशान तो मोह से है । 

समझें : अगर उसके रिस्तेदार न कटते होते, कोई और कट रहा होता, तो 
अर्जुन बिलकुल फिक्र न करता । वह घास पत्तियों की तरह तलवार से काट देता । 
इसके पहले भी उसने बहुत बार लोगों को काटा है; लड़ा हैं, झगड़ा है लेकिन नह 
उसके मन में वैराग्य नहीं उठा । क्योंकि जितको काट रहा था | उतसे काई सम्बन्ध 
नश्याला। रे 

वह पुराता धनधर है; शिकार उसे सहज हैं; यु5 उमके पे म धर का 
जो तकलीफ खड़ी हो रही है, वह तकलीफ--लोंग कट ५ आस ७ न गे 
है। अपने लोग' कट जाएँगे--वह अपनत्व, ममत्व के कारण तकलीफ हा रहीं है | 

देखता है अपने ही परिवार को दोनों तरफ बँटा हआ; लक आओ 22% 
मिन्न की तरह खेला, जो अपने ही भाई हैं, अपने ही गुरु हं लक हत्या करने “को 
तरफ द्रोण खड़े हैं, जिनसे सारी कला सीखी । आज उन्हीं की “ज्क लि ' 
उन्हीं की कला का उपयोग करता पड़ेगा ! आज उनको ही 2 कोई 
चरणों पर/कल सिर रखां-थां | इससे अड्चन आ रही है । हा 


* «&* 


९ 
ः 


भी होते--अ,ब,स--अर्जुन ऐसे काट देता, जैसे छास काट रहा 
30५ थी 5 ४ 


उसे कोई अहिंसा का भाव पैदा नहीं हो रहा है । वह किसी वेराग्य को उपलब्ध 
नहीं हो रहा है; सिफ मोह दुःख दे रहा है अपनों को ही 85% दे रहा है। 
इसलिए गीता का जन्म हुआ । अर्जुन का वराग्य वास्तविक नहीं है । अगर अर्जन 
का वैराग्य वास्तविक हो, तो वह कृष्ण से पूछेगा भी नहीं । 


यह भी थोड़ा समझ लेना चाहिए । 


हैं:। 


जब हमारे भीतर झूठी चीज होती हैं, तो हम किसी से पूछते हैं । 


एक युवक मेरे पास आया और वह कहने लगा कि 'में आपसे पूछने आया हूँ : 
क्या में संन्यास ले लू? मैने उस यूवक से कहा कि अगर मैं कहूँ कि मत लो, तों तुम 
क्या करोगे ? तो वह बोला कि म॑ नहीं लगा ।' तो मैंने कहा कि 'जो संन्यास किसी 
के उत्तर पर निर्भर करता है--कि कोई कह दे कि ले लो, कोई कह दे कि न ले लो, 
और तुम उसकी मान लोगे...। वह संन्यास तुम्हारे भीतर कहीं गहरे में उठ नहीं 
रहा है । 


बुद्ध किसी से पूछने नहीं जाते है । महावीर किसी से पूछने नहीं जाते । जीसस 
किसी से पूछने नहीं जाते--कि 'मैं ऐसा कर लू? यह वैराग्य का उदय हो रहा है, 
का या करू? अर्जुन पूछता है। अर्जुन के भीतर कोई वैराग्य नहीं है। सिर्फ 
जा है। उसका वराग्य झूठा है, नहीं तो वह कृष्ण से कहता कि मैं जाता हूँ । 
वात्त खतम हो गई । मुझे दिखाई पड़ गया कि यह सब व्यर्थ है, और असार है ।' फिर 
झण्ण भा न समझाने की कोशिश करते, न समझाने का कोर जया ड़ 

अर्जुन दुविधा में है, कहें कि सिजोफ्रेनिक 
के लिए आतुर है;घन केफलए 

ओर आधघा आह 

ह भी मोह है ५-35 रह उटिड लत है--अपनों को ही मारने की । 
बिलकुल झूठी है, क्योंकि इन दोनों से वैराग्य का के ० हि कातिल टी कि 
आप ठीक से समझ लेता । गई भी सम्बन्ध नहीं है । इसे थोड़ा 


है, बंटा हुआ है । आधा मन तो लड़ने 
» आतुर है; राज्य के लिए आतुर है । वह भी मोह 


वहुत बार आप भी वैराग्य कीं बातें करते ऊ 3 

- नर हर तें करत हे व व् 
वराग्य मोह से तो पैदा नहीं हो रहा है।। 0 ज शियात रोना कि: आपका 

किसी आदमी की पत्ते 
की 
कल तक उसको वैराग्य कं 78 जाती है और व्‌ह्‌ विरागी हो जाता है । और 
564 हि था। किसी आदमी का दिवाला निकल 
नहीं था । अब नम ! ० जाता 5308 । कछ तक उसे संन्यास का क्षण 
निकलने वाले संन्यास 

थोड़ा समझ लेना । और पत्नी के मरने * 2 वतिलती:कीसत 


ने से जो वैराग्य निकलता है, वह 


गाता में समस्त मार्ग हैं २४५९ 
किस मूल्य का होगा ? जूए में हार जाने से कोई संन्यासी हो जाएगा, तो उस संन्यास 
में गंध तो जुए की ही होगी । वह संन्यास जूए का ही रूप होगा, क्योंकि बीज में तो 
जुआ था | अगर यही आदमी जूए में जीत गया होता तो, थह पत्नी न मरी 


, होती तो; 
यह दिवालो न॑ निकला होता तो--तो इस आदमी का वैराग्य से कोई लेना-देना 


नथा । 

तो जब आपके मन में ऐसा कोई वैराग्य उठता हो, जिसकी जड में माह! 
तो आप समझना कि यह वैराग्य झूठा है और इस वैराग्य के आधार पर आप परमात्मा 
तक नहीं पहुँच सकेंगे । 

पर अर्जुन को पता नहीं है कि वह क्या पूछ रहा है । 

ध्यान रहे : जब आप किसी गुरु से पूछते हैं कुछ, तो जरूरी नहीं है कि जो आप 
पूछते हैं, वही आपकी मौलिक जिज्ञासा हो । आपका प्रश्न तो बहुत ऊपरी होता है | 
क्योंकि भीतरी प्रश्न भी खोजना अति कठित है । लेकिन गुरु आपके ऊपरी प्रश्न से 
आपके भीतरी प्रश्नों को उठाता शुरू करता है । वह तो सिर्फ उसको एक खूँटी बना 
लेता है और फिर आपके भीतर प्रवेश करने लगता है--और जो छिपा है, उसे वाहर 
लाने लगता है । 

अर्जुन ने कुछ पूछा है; कृष्ण कुछ कह रहे हैं । और अर्जुन धीरे-धीरे उत्सुक 
हो गया--उनकी बात सुनने में । वह भूछ ही गया । युद्ध, अपने-जन, वैराग्य--वह 
बात भूछ गया । वह कुछ और ही बातें पूछने छुगा । क्रष्ण ने उस मौके का बहाना 
लेकर--लाभ उठा कर--अर्जुन के मन को खोल दिया--उसके भीतर की सारी 
संभावनाओं के प्रति । 

अर्जून अनजाता शिष्य है । जान में तो वह मित्र है । कृष्ण जान के गुरु हैं । 
ओर अर्जुन के प्रति मित्रता का जो भाव है, वह केवल अर्जुन की मित्रता के उत्तर में है। 

अर्जुन अनजाना शिष्य है और कृष्ण जान के गुरु हैं । लेकिन वे यह भी जानते 
है कि अगर वे गरु की भाषा में बोलें, तो अर्जुन को पीड़ा होगी, उस के अहंकार को चोट 
को] वह्‌ तो मित्र ही मानके जीया है । अगर मित्र न माता होता, तो उनको सारथी 
बनाने के लिए राजी भी नहीं करता । बात ही बेह॒दी हसन क उनसे कहता कि तुम 
मेरे घोड़ों को सम्हालो । मेरे रथ के सारथी हो जाओ ! वे बचपन के साथी हैं--दोस्त 
है । गहरी उनकी मित्रता है । 

अर्जुन के मत को चोट न पहुँचे इसलिए कृष्ण 
और धीरे-धीरे उस मित्र की भाषा में ही गुरु का संदेश 
जैसे अर्जुन राजी होता जाता है, वैसे-वेसे कृष्ण गुर दा हु 

. जैसे ही अर्जुन बन्द होता है और डरता है, वैसे ही वे मित्रे ह 


क्रुष्ण बात करते हैं मित्र की भाषा में । 
भी डालते जाते हैं । और जैसे- 
ते जाते हैं । 

जाते हैं । ज॑से 


_ जा ० 


# ९ 

२५० गीता-द्शन अ० १३ 
४ थे पक जब 

ही अर्जुन राजी होता है, खुलता है, ग्राहक होता है, वे बहुत ऊँचाई पर उठ जाते क। 

उस ऊँचाई पर--जहाँ कि वे परमात्मा हैं; वहाँ से बोलने लगते हैं । इसलिए हक, 

के इन वचनों में कई तलों के वचन है । कभी वे ठीक मित्र की तरह वोल रहे है । कल 

वे गुरु की तरह बोल रहे हैं । कभी वे ठीक परमात्मा की तरह बोल रहे है । 


आखिरी ऊँचाई से लेकर साधारण जीवन के तल तक कृष्ण बोल रहे ही 
इसीलिए गीता बहुत तलों पर है । और अर्जुन पर निर्भर है; अर्जुन जब जिस ऊँचाई 
पर उठ सकता है, उस ऊँचाई की वे बात करते है । । 


सभी मार्गों की उन्होंने अर्जुन के सामने बात रख दी, ताकि अर्जन सहज ही 

के बे धर ४० 

चुनाव कर ले । और अर्जुन यह नहीं पूछ रहा है कि आप मुझे मार्ग दे दो । तो कृष्ण 
एक ही मार्ग दे सकते थे । न्‍ 


४ अर्जुन तलाश में है। अभी उसे यह भी पक्का नहीं है कि वह क्या खोज रहा है। 
जा उस यह भा माल्म नहीं है कि वह क्या चाहता है। तो कृष्ण सारे मार्न खोलकर 
"3 5 “हैं हैं। शायद इन भागों के सम्बन्ध में बात करते-करते ही कोई मार्ग अर्जन 
7 जाइप्ट कर हे, चुम्वक वन जाय और अर्जुन खिच जाय । | ह 

और फिर इस बहाने-- 
जाता है। क्योंकि ऐसा कोई 
कर लो हो । 


अजुन के बह्वाने--पूरी मनुष्यता के लिए यह संदेश हो 
नी भागे नहीं है, जिस पर क्रृष्ण ने गीता में मल वात न 


त्तो स भी गे के के गा उपके ने 
मच सके है. ' डाग अपने योग्य बात गीता से पा सकते हैं। इसका फायदा 
है: ५ ८ < ह। _सका फायदा कम हुआ, नुकसान ज्यादा हुआ, क्योंकि 
कब मी जता ज्ानताध्वहों:सिफ तकसान लेना 5 ताज 
कृष्ण ने सार रे | गीत भय 25 20० ५ ४ 
बोलते हैं, तो वाकी 2 क कह दिये हैं और जब वे एक मार्ग के सम्बन्ध में 
प न्ध मे भल जाते है । ञ््ो उस 2 2 ०० 
पर उठा. २७ ; 6 आर उस' गे उसकी कर ५ उचाई 
पर उठा देते जा इसलिए उन्होंने सभी न उत्त माग को उ पूरा ऊचाई 


भक्ति को कहा श्रेष्ठ; कभी उन्‍्हों न ..र्गा की प्रशंसा की है । कभी उन्होंने 
श्रेष्ठ : ” शान को कहा श्रेष्ठ; कभी उन्होंने कर्म को कहा 


ब्द्धि का आदमी कहेगा : फ्ि ++ 5 यॉंकि अगर भक्त श्रेष्ठ है, तो साधारण 
श्रेष्ठ नहीं कहना _ 3 को श्रेष्ठ नहीं कह 5 
:. »हना चाहिए । ओऔ मु कहना चाहिए; को 
चाहिए। और कृष्ण इस द गे शक कप आफ दे तो भक्त को. ता 
कप के स्का प्रक्र्द्री नहीं ब्र 2 ि ष्ट्न्ं 

५ उसकी ऑषच्ठ्ता ही नहीं करते । वे जिस मार्ग की बात करते हैं 
आखिरी उसकी ऊँचाई हक 

करते है, तो उसन कर का शिखर छोल देते... वसकी आखिरी गरिमा, 
गौरीशंकर खोलते है है । और जब दूसरे मार्ग की बात॑ 


९। तब वे “3 है. 
+ भूल ही जाते है कि एक क्षण पहले 


गीता में 6 
में समस्त माग है २५१ 


उन्होंने ज्ञान को श्रेष्ठ कहा था, अब वे भक्ति को श्रेष्ट कह रहे है । बड़ र० कारण. ,५॥ 
बह किया तो कृष्ण ने इसलिए, ताकि अर्जुन को प्रल्ेक मार्ग का जो ओह 2 


जो $ 3 प्ठतम है, प्रत्येक 
मार्ग में जो गहनतम गहराई है, उसका उसे खयाल दिल ट्‌ 


शरद; फिर चुनाव उसके हाथ 
में है । 
यह वक्तव्य कि ज्ञान श्रेष्ठ है, यह वक्तव्य कि भक्ति श्रेष्ठ है--तुछूनात्मक 


( 


नहीं है । यह ऐसा ही है, जैसे आपने गुलाब का फूल टेखा और आपने कहा कि ' अदभत! 
इससे सुंदर मेने कुछ भी नहीं देखा ।' फिर आपने रात आकाश में तारे देखे और 
आपने कहा, अद्भुत । इससे सुंदर मेने कुछ भी नहीं देखा ।! और फिर एक दिन 
सुबह आपने सागर का गर्जन सुना और सागर की लहरें चट्टानों से वकराती देखी 
और आपने कहा कि इससे सुंदर मैंने कभी कुछ नहीं देखा ।' ये कोई तलनात्मक 
वक्‍तव्य नहीं है । यह उस क्षण में आपकी भावदशा को पूरा पकड़ लिया फूल ने 
और फल इस जगत्‌ का सर्वाधिक श्रेष्ठतम सौंदयं हो गया । और दूसरे क्षण में इसी 
भाँति चाँद ने पकड़ लिया । और तीसरे क्षण में सागर ने पकड़ लिया । 

इन तीनों बातों में कोई विरोध नहीं है और कोई तुलना नहीं है । ये सिर्फ 
इस बात की खबर देते हैँ कि एक ऐसी भी भावदणा है कि जब फल से जोवन का श्रेष्ठतम 
अनुभव होता है । उसी भावदशा में कभी चाँद-तारों से भी जीवन के श्रेष्ठतम सौंदय॑ 
की प्रतीति हो जाती है । और कभी उसी भावदशा का रस, संगीत सागर की लहरों 
से भी बाँध जाता है । 

कबीर एक ढंग से उसी शिखर पर पहुँच जाते है । बुद्ध दूसरे ढंग से उसी 
शिखर पर पहुँच जाते हैं । महावीर तीसरे ढंग से उसी शिखर पर पहुँच जाते हैं । 
वह शिखर एक है । वह भावदशा एक है । 


हा 


कृष्ण इस तरह' बात कर रहे है कि उसमें कोई तुलना नहीं है । एक-दूसरे 
को नीचा दिखाने का भाव नहीं है । 

# एक मित्र ने मझसे प्रश्न पूछा है कि जब आप कृष्ण पर बोलते हूं, तो ऐसा 
लगता है कि जैसे कृष्ण श्रेष्ठतम हैँ । और जब आप लाओत्से पर बोलते हैं, तो ऐसा 
लगता है कि छाओत्से का कोई मुकाबला नहीं । जब आप महावीर पर बोलते हैं, 
तो ऐसा रुगता है कि बाकी संब फीके हैं; महावीर ही सब कुछ हैं । 


"क लगता है । लेवि ने का आप साफ मत्तलब 
यह बिलकुल आपको ठीक लगता है। लेकिन उस लगने का आ 


लेना, नहीं तो नुकसान होगा; आप कन्फ्यूजन' में पड़ेंगे । 

तो लाओत्से के अतिरिक्त मेरे लिए कोई 
तो उसका मतलब यह 
कुल मतलब यह है कि 


जब मैं लाओत्से पर बोल रहा हूँ, 5 अर 
भी नहीं है । तो जब मैं कहता हूँ कि छाओत्से अद्वितीय हैं, 
नहीं है कि महावीर से श्रेष्ठ हैं या बुद्ध से श्रेष्ठ हैं । उसका 


* 


! 
+ी 
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दर गीता 


आप में एक गौरीशंकर ह्‌। उसकी कोई तुलूना नहीं । और शो ही महावीर 
कृष्ण की । लेकिन आम आदमी तुलना 
तकलीफ में पड़ता है । 


अपने ३ 
की कोई तुलना है--और न बुर्ढ की, और न 


करता है, कम्पेरिजन करतो है, और उससे 


गीता के साथ बड़ा अन्याय हुआ है । शंकर एक व्याख्या लिखते हैं। वह 
व्याख्या भी अन्यायपूर्ण है, क्योंकि शंकर ज्ञान को श्रेष्ठतम मानते हैं । वह उनकी 
मान्यता है । उस मात्यतों में कोई भूल नहीं है । ज्ञान श्रेष्ठ है । किसी और से 
श्रेष्ठ नहीं है--तुलनात्मक अर्थों में । अपने आप में श्रेष्ठ है । दूसरे से कोई सम्बन्ध 
नहीं है । 

शंकर की मान्यता है कि ज्ञान श्रेष्ठ है। यह मान्यता बिलकुल ठीक है और 
सही है। फिर वे इसी मान्यता को पूरी गीता पर थोप देते है । तो कुछ तो वचन 
ठीक हें, जिन में कृष्ण ज्ञान को श्रेष्ठ कहते है । वहाँ तो शंकर को कोई तकलीफ 
नहीं है । लेकिन जहाँ कृष्ण भक्ति को श्रेष्ठ कहते हैं और कम को श्रेष्ठ कहते हैं, वहाँ 
शंकर को अड़चन आती है । पर शंकर बहुत कुशल ताकिक हूँ | वे रास्ता निकाल 
लेते हैं। वे शब्दों में से भूलभुलैया खड़ी कर लेते है। वे शब्दों के नये अथ्थ कर लेते 


हैं । व शब्दा का एसी व्याख्या जमा देते हैं कि पूरी गीता शंकर की व्याख्या में “ज्ञान 
की गीता ' हो जाती है। वह अन्याय है । 


रामानूज भक्ति को श्रेष्ठ मानते * | बिलकुल ठीक है। कुछ गलती नहीं है । 

लेकिन वे भक्ति के सूत्रों के आधार पर सारा गीता पर भक्ति को आरोपित कर देते 

बा है 22 पक तिलक कर को श्रेष्ठ मानते हैं, तो पूरी गीता पर कर्म को 
अन्याय हैं। अपने आप में बात बिछकूल ठीक है । 


कम श्रष्ठ ठे-..._ 
तक पहुंचा जा सकता २ कक 25 श्रष्ठ है इसलिए--कि उससे परमात्मा 
१ है। भक्त श्रेष्ठ --किसी और से नहीं--श्रेष्ठ . द्सलिए 


कि वह भी 
ह डर * दर है। ज्ञान श्रेष्ठ है--किसी और से नहीं; वह भी वहीं 
४ “गो हैं, जहाँ भक्ति और कर्म पहुंचाते हैं । 


्क और जो व्यक्ति जिस मार्ग से 
क्योंकि उससे वह चलता 


कर चलता है, स्वभावत: उसे वह श्रेष्ठ रूगंगा, 
हल 
कल भाता है, उससे उसे अनुभव होता है । और 


उसका उसे कोई 
भी 
कष्ण ने सभी मार्गों पता नहीं है । 


ने दूसरी व्याख्या को भा पूछा है 
हो व्योस्यो।को: वसंत ने तीसरी व्य कि शंकर ने एक व्याख्या की, रामानुज 


शोक. ३ गॉधी नेल्की >> 43858 या को, निम्बार्क ने चौथी व्याख्या की 
न नेकी 

बॉेयानेक जोर जानिये । कोई एक हजार व्य[ख्याकार 

तो और भी बहुत हैं । मुझसे पूछा है कि 


मनोविश्लेषण और सदग॒रु २५३ 


आप जो व्याख्या कर रहे हैं, इसमें और उनमें क्या फर्क है ?' 

इसमें बहुत फक है । 

मेरा कोई सम्प्रदाय नहीं है । मुझे गीता पर कुछ आरोपित नहीं करना है 
न मझे आरोपित करना है ज्ञान, न मुझे आरोपित करनी है भक्ति, न मझे आरोपित 
करना है कर्म | मुझे पूरी गीता पर कोई चीज आरोपित नहीं करनी है । प्री गीता 
पर जो भी कुछ आरोपित करने की कोशिश करेगा, वह क्रष्ण के साथ अन्याय कर 
रहा है 

मधझ ता इचर इच गाता जा कहता है, उसका हा प्रगट कर देना है--इसकी 
बिना फिक्र किये कि आगे-पीछे उसके विपरीत, उसके विरोध में भी कुछ कहा गया 
हैं| 

मझे कोई सिस्टम, कोई व्यवस्था नहीं बिठानी है | लेक्रिन कन्फ्याजग होगी 
मेरी बात में बड़ा म्रम पैदा होगा । वह वसा ही म्रम होगा, जैसा क्रृष्ण की बात में 
है। क्‍योंकि कभी म॑ कहूँगा : ज्ञान श्रेष्ठ है। जब गीता ज्ञान को श्रेष्ठ कहेगी, तो 
मैं भी कहँगा । और जव गीता भक्ति को श्रेष्ठ कहेगी, तो में भी कहूँगा | में गीता 
के साथ बहूँगा । अपने साथ गीता को नहीं बहाऊंगा । 

मेरी कोई धारणा नहीं है, जो मुझे गीता पर आरोपित करनी है । अगर 
मेरी कोई धारणा हो, जो गीता पर मुझे आरोपित करनी है, तो इसको मैं व्यभिचार 
मानता हँ । यह उचित नहीं है 

और इसीलिए. मुझे सुविधा है कि में गीता पर बोल, तो मुझे तकलीफ नहीं 
हैं। में कुरान पर बोल, तो मुझे तकलौफ नहीं है । में वाइबिल पर बोल, तो मझे 
तकलीफ नहीं है | क्योंकि मझे किसी चीज पर कुछ आरोपित नहीं करना है । 


मै मानता हँ कि बाइबिल अपने में इतना अद्भुत फूल है कि मैं उसको आपके 
सामने खोल सके तो काफी; उसकी सुगंध आपको मिल जाय-न्‍बहुत | उस पर 
कुछ थोपने की कोई जरूरत नहीं है । इसलिए जो लोग मर बहुत से वक्तव्य पढ़त 
है, उत्तकों छगता है कि उनमें बड़ा कन्ट्राडिक्शन हैं | लगगा । विरोध लगेगा । 

कभी मेँ यह कहा हूँ और कभी में यह कहा है और कभी में यह कहा हूँ । 
निश्चित ही कभी मैं गुलाब की तारीफ कर रहा था । और कभी में चाँद-तारों की 
तारीफ कर रहा था । और कभी म॑ सागर के लहरा का तारीफ कर रहा डे 3उत्त 
तारीफों मे फर्क होगा । क्योंकि गलाब गूलाब हैं। चाद-तार चाँद-तारे है । लहरे 


जहरे हैं। और जगत विराट है। 


जो व्यक्ति इन सब के बीच तालमेल विठालन की कोशिश करेगा, हु ४ 
में पड़ जाएगा, अड़चन में पड़ जाएगा । तालमेल बिठालने की जरूरत हैं 


हे 


धर 
। 


€ः 
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आपको संब में जो ठीक लछूग जाय, उस पर चलने की जरूरत है । फिर बाकी 


बातों को आप छोड़ दें । 
गीता ज्ञान को भी कहेगी, कम को भी कहेगी, भक्ति को भी कहेगी। आप 
फिक्र छोड़ें कि तीनों में कौन श्रेष्ठ है । जो आपको श्रेष्ठ छय जाय, आप उस पर चल 
पड़े । 
लेकिन कुछ लोग हैं जो चलते नहीं है, जो बैठ के इस चर्चा में जीवन व्यतीत 
करते हैं--कि क्या श्रेष्ठ है। ज्ञान श्रेष्ठ है ? भक्ति श्रेष्ठ है ? कर्म श्रेष्ठ है ? प्री 
जिंदगी लगा देते हैं। इनके मस्तिष्क विक्षिप्त हैं । ये होश में नहीं हैं कि ये क्या कर 
रहे है । 
अर्जुन के सामने कृष्ण ने सब मार्ग खोल कर रख दिये और हर मार्ग को उन्होंने 
इस तरह से प्रस्तावित किया है, जैसा उस मार्ग को माननेवाला प्रस्तावित करेगा-- 
पूरी उसकी शुद्धता में । उस मार्ग को प्रस्तावित करते समय वे उसी मार्ग के साथ 
एक हो गए है। 


़. हृष्णतो जान के गुरु हैं । और बहुत बार ऐसा होता है कि आप जात के शिष्य 
नहीं होते । हो भी नहीं सकते । क्योंकि शिष्य को इतना भी होश कहाँ है कि वह 
क्या है, इसका भी पता लगा ले । 


इंजिप्त के पुराने शास्त्रों में कहा गया है कि शिष्य कभी गुरु को नहीं खोज 
सकता कल जाजंगा केसे / और कैसे परखेगा कि यही गरु मेरे लिए है ? कैसे 
जानेगा कि यह 2 ः >िट 
रे इक 822 हक है या गलत है ? क्या है उसके पास मार्ग--दिशासूचक 
कर “हचानगा कि इस आदमी के पीछे चल के मै पहुँच जाऊँगा ? 
जज नये ०२ हूं * गशष्य 
कैसे गुरु को खोजेगा ? के में पहुँच जाऊँगा ? 
इजिप्त जे >-य अप 
इसका यह बर कताबें कहती है कि शिष्य कभी गुरु को नहीं खोजता । 
बॉ हे जाओ है कि शिष्य को खोज छोड़कर घर बैठ जाना चाहिए । 
गुरुओं के लिए उपलब्ध के वह खोज न सकेगा । लेकिन खोजने के उपक्रम में 
>> कक 56 ड़ जाएगा गण) 
हमेशा गर ही शिष्य ठो | कोई गुरु उसको खोज लेगा । 
कि कस 3६ अलिता ते विनर गर खोजेनो ते 
खाजने निकलता है। लेकिन अनेक गरुओं के प खोजन नहीं निकलता । शिष्य 
डे पकड़ लेता है। लेकित तब भी गई 22 हि; पास से गुजरते-गुजरते कोई गुरु 
ब" कि शह ५ ष 
को लगे कि उसने ही चना कक +सी ही व्यवस्था करनी पड़ती है कि शिष्य 
_् एह। 


यह पता चलते ही ं कि गुरु ध उसे चुना है--वह भाग जाएगा । तो गरु उसे 
इस ढंग से व्यवस्था देगा कि उसे छगे कि उसने ही गुरु को चुना है। और अगर कभी 
किसी दिन गुरु क | उसे अलग भी करना होगा, तो गुरु ऐसी ही व्यवस्था देगा कि 
शिष्य समझेगा : मैंने ही गुरु को छोड़ दिया है । 

गुरु का काम जटिल है--और गहन है--और गुह्य है । लेकिन हमेशा 
गुरु ही आपको चुनता है, क्योंकि उसके पास दृष्टि है । वह जानता है। वह आपके 
भीतर झाँक सकता है । वह आपका आगा-पीछा देख सकता है । आप क्या कर सकते 
हैं, क्या हो सकते हं--इंसकी उसके पास देखने की पूरी, क्षमता, निरीक्षण हैं। 

शिष्य कैसे खोजेगा ? 

मेरे पास लोग आते हैं । पश्चिम में बहुत दौड़ है; और पश्चिम से युवक 
निकलते हैं--गुरु की तलाश में; सारी जमीन को खोज डालते हैं । कभी इस मुल्क 
में ऐसी दौड़ थी । वह खो गई । यह मुल्क बहुत दिन पहले अध्यात्म की दिशा में 
मर चुका है । 

जब बुद्ध जिंदा थे, तब इस मुल्क में भी ऐसी दौड़ थी । छोग एक कोने से 
दूसरे कोने तक घूमते थे --गुरु की तलाश में, कि कोई चुम्बक मिल जाय, जो खींच 


ले। सारी दुनिया से हिन्दुस्थान उस समय भी लोग आते थे । 


अब फिर पश्चिम में एक दौड़ शुरू हुई है। पश्चिम के युवक और युवतियाँ 
खोजते निकल रहे हैं कि गुरु कहाँ है। 

मेरे पास बहुत लोग आते हैं । मैं उनसे कहता हूँ कि तुम खोज न पाओगे गुरु 
को, लेकिन खोज मत बंद करो । खोज जारी रखो, ताकि तुम अवेलेबल, उपलब्ध 
रहो । घूमते रहो । कोई गुरु तुम्हें चुन लेगा । और तुम्हारी अगर इतनी तैयारी 
हुई कि तुम किसी गुरु से चुने जाने के लिए राजी हो गये और किसी गृह को धारा 
में बहने को राजी हो गये--इतनी तुम्हारी तैयारी रही--तो तुम्हारे जीवन में 
ज्पान्तरण आसान है । " 

अर्जून के सामने कृष्ण सारे मार्ग रखे दे रहे हैं । यह सिफि मार्ग रखना ही नहीं 
है; मार्ग समझा रहे हैं और यहाँ ऊपर से, कृष्ण की चेतना अर्जुन में शक के भी ३ 
जो रही है .: कौन-सा मार्ग उसे जमता है; कौन-से मार्ग मे वह ज्यादा रस लेता 
हैं; कौन से मार्ग में ज्यादा सवाल उठाता है; कौन से सा भ ० 52725 
उठने लगती हैं; कौन-से मार्ग में वह सभाधिस्थ हो कर दुनन २325 आल 
भा में ऊब जाता है, जम्हाई लेता है; कौन-से मार्ग से उसका ताछमल ब०७(| ह€। 


गैन' के जा 
*चिन्‍्से मार्ग से कोई तालमेल नहीं बैठता । यह सब वे देखते जा रहे हैं ; 
रीक्षण चल रहा है । एक अथ 


इत सारी चर्चा के साथ-साथ अर्जुन का नि 
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में यह अर्जुन का मनोविश्लेषण है । 

फ्रायड ने इस संदी में मनोविश्लेषण की कला खोजी । यह थोड़ा खयाल में 
ले लेना जरूरी होगा | 

और जो लोग मनस-शास्त्र में उत्सुक हैं और जो लोग साधना के लिए जरा 
भी जिज्ञासा रखते हैं, उनके बहुत काम का होगा । 


फ्रायड ने एक मार्ग खोजा, वह मार्ग बिलकुल उलटा है । जैसा मार्ग गुरु हमेशा 
उपयोग करते रहे थे--उससे उलटा है । फ्रायड अपने मरीज को लिटा लेता है 
कोच पर , पीछ बैठ जाता है--परदे की ओट में, और मरीज से कहता है,'जो भी 
तुझे कहना हो, कह । तू बिलकुल फिक्र मत कर कि क्‍या कह रहा है । जो भी तेरे 
भीतर आता हो, उसको तू कहता जा--सहज । असोसिएशन से--जो भी तेरे 
भीतर था जाय साहचये से--तू कहता जा। 


मरीज कहना शुरू कर देता है । अनगेल बातें भी कहता है । कभी सार्थक 
बाते भी कहता है । कभी अचानक कुछ भी आ जाता है असंगत, वह भी कहता है ! 
पर उसको इस तरह का सहारा देता है फ्रायड कि तू कहता जा--जो भी तेरे भीतर 
हो; और फ्रायड परदे के पीछे बैठ के सुनता है। वह इस मनुष्य के मन में प्रवेश कर 
रहा है । इसके भीतर जो चलती रहती हैं बार्तें--जो विचार, जो शब्द--वह 
उनको जांच कर रहा है । इन शब्दों के माध्यम से वह उसके भीतर खोज रहा है कि 
कितनी असंगति है, कितना उपद्रव है, कितनी विक्षिप्तता है । इन शब्दों के बीच- 
ताज मे से कहीं-कहीं उसे संध मिल जाती है, जिससे कोई कुंजी मिल जाती है; जिससे 
पता>जलताः है 4 


रद विस व जे ४ और वह एकदम गंदी गालियाँ बकने रूगा, अश्लील 
ऐसे वह भला आदमी था । न जो काम पा हा था चल रहा है। और 
था। और भीतर उसके यह चल ! आदमी था। चच्चे जाता था। सभी तरह नैतिक 
के साथ, ताकि धीरे-धीरे परेड है पी कायड वर्षो मेहनत करता है एक मरीज 
जो निकल रहा है बंच सुंजरत ४३ > 38; छिपाये, छिपा न पाये, और भीतर 
स्वास्थ्य का क्या मार्ग होगा । लेकिन कक वहें पकड़ ले कि इसकी आत्मा की तरफ 
साल लग जाते हैं और कभी तीस "2 हे 


हुए। अगर इस तरह मनोविश्लेषण भी लग जाते हैं, पूरा मनोविश्लेषण होते 
होगा ? और तीस बाय ३५७8९ तो 


मनाविश्छेषणे और सदण॒रू २५७ 


यह आपकी खोपड़ी इतनी विस्तीर्ण है; इतनी छोटी नहीं है, जितनी दिखाई 
पड़ती है । इसमें लाखा शब्द भरे हुए हैं; लाखों तथ्य भरे हुए हैं। अगर इनको 
खोलते ही चले जाये, तो वे खुलते ही चले जाते हैं । तो यह तो बहुत लम्बा हो गया 
मार्ग । 

और पश्चिम में भी मनोविज्ञानिक कहने छगे कि साइको-एनालिसिस से कुछ 
हल नहीं हो सकता । अगर एक पागल को ठीक करने में तीस साल लग जाये या दस 
साल लगें, तो कितने पागल तुम ठीक कर पाओगे ? और यह पूरी जमीन पागल 
मालम होती है । यहाँ कौन किसका मनोविश्लेषण करेगा ! 

. और बड़ मजे की बात तो यह है कि मनोविश्लेषक भी अपना मनोंविश्छेषण 
दूसरे से करवाता है । करवाना पड़ता है। क्योंकि फ्रायड की शर्ते यह है कि जब तक 
तुम्हारा खुद का मनोविश्लेषण न हो गया हो, तब तक तुम दूसरे का कैसे करोगे ? तो 
पहले मनोविश्लेषक अपना मनोविश्लेषण करवाता हैं वर्षो तक । फिर वह दूसरों 
का करने लगता हैं। मगर कितने भी मनोविश्लेषक हों, तो भी क्या होगा इस जमीन 
पर ? भारत की परम्परा कुछ और थी । हमने भी तरकीब खोजी थी । इसमें 
शिष्य नहीं बोलता था, इसमें गुरु बोलता था | यह जरा फके समज लेना | यह क्रष्ण 
और अर्जुन की बात में खयाल आ जाएगा । 

यहाँ शिष्य नहीं बोलता था । और हम शिष्य को मरीज नहीं कहते हैं | व 
शब्द ठीक नहीं है; हालाँकि सभी शिष्य मरीज रै। लेकिन वह शब्द ही ठीक नहीं 
है। वह बेहदा है। और अब पश्चिम में भी मनोविज्ञानिक कहने छगे कि मे रीज' 
शब्द उपयोग करना ठीक नहीं है, क्योंकि उससे हम दूसरे को मरीज कह कर मरीज 
बनाने में सहयोगी होते हैं । क्योंकि जो भी शब्द हम देते हैँ, उसका परिणाम होता हैं। 


जप 


किसी आदमी से कहो कि.तुम बड़े सुंदर हो; वह फोरन खिल जाता है। इतना 
सुंदर था नहीं कहने के पहले; कहते से ही खिल जाता है। किसी आदमी को कह 
दो कि तुम जैसी शक्ठ ! पता नहीं परमात्मा क्या कर रहे था, उस वक्‍्त' तुम्हें 
बत्ताया । कहीं भूलचूक कर गया; क्‍या हो गया वह आ दमी तत्क्षण कुम्हला जाता 
हे वह इतना कुरूप था वहीं, जितना कहते से हो जाता है । » 
एक आदमी को मरीज कहता भी खतरनाक है, क्योंकि आप एक वक्तव्य दे 
रहे हैं, जो उसके भीतर चला जाएगा । वह मरीज न भी हो, तो भी सरोज हो जाए । 
हम मरीज नहीं कहते, हम तो शिष्य कहते हैं। हम तो कहते हैं : हक: अड' हु 
और बीमार भी इसीलिए बीमार है कि उसके सीखने में का रह गई है । डे स्का 
बीमारी नहीं है । उसका ज्ञान क्षीण है, कम है,; उसका अज्ञात हरा है । 
शिष्य सुनता था, गुरु बोलता था। 
है७५८६ 


नर 
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बम में घदे गत सुर रहा है?“जों चिकितेसक है--और शिष्य, जो कि 
पश्चिम मं अब '४: < 


हे ) >> सु हा *, 
| ९ए९। | र्‌्‌ | श५ 


। और बोलते समय वह शिष्य' को जाँचता चला जात। था कि 


गरु बोलता थ ने र्थ 
कहाँ कौन-सी बात में रस आता है। उससे आपके बाबत खबर मिलती थी । 
ही कं ति* ्‌ पे 


० एक मित्र ने मुझे सवाल पूछा है कि ' यह जो य हाँ कीतन होता है, ह बहुत 
खतरनाक चोज है। और यह तो ऐसा भाूम पड़ते है कि हु करने वाले साधु, 
संन्‍्यासी, संन्यासितियाँ काम-वासंता निकाल रहे हूँ अपनी ! और उन्हीं मित्र ने 
आगे पूछा है कि यह भी मुझे पूछना है कि जब में लोगों को कीतंन करते देखता हूँ 
तो अगर स्त्रियाँ कीत॑त कर रही है, तो मेरा ध्यान उनके स्तन पर ही जाता है! ' 


अब कीतंन करते समय जिसका ध्यान स्तन पर जा रहा हो, वह यह कह रहा 
है कि उसे रूगठा है कि संब संन्यासी अपनी काम-वासना निकारू रहे हैं! उसे यह 
खयाल नहीं आता कि उसे जो दिखाई पड़ रहा है, वह उसके संबंध में खबर है; 
किसी और के संबंध में खबर नहीं है। और वह खुद ही नीचे लिख रहा है--कि 
मुझे उनके स्तन पर ध्यान जाता है। 


निश्चित ही इस व्यक्ति को माँ के स्तन से दूध पीने का पूरा मौका नहीं मिला 
होगा। इसको स्तन में अभी भी अटकाव रह गया है। इसको एक काम करना चाहिए : 
बच्चों के लिए जो दूध पीने की बोतल आती है, वह खरीद ले, उसमें दूध भरकर रात 
उसको चूसना चाहिए, दस-पंद्रह मिनट सोने के पहले । तीन महीने के भीतर उसको 
स्तन दिखाई पड़ने बंद हो जाएँगे । 


स्तन दिखाई पड़ने का मतलब यह है कि बच्चे का जो रस था स्तन में, वह कायम 
रह गया है। सदन पूरा नहीं पीया जा सका । इसलिए आदिवासियों में जाये, जहाँ 
बच्चे पूरी तरह अपनी माँ का स्तन पीते है, 


है और बेचैन है। और छिपा के भी प्रगट 
भी बेचेन है। और सबकी नजर वहीं 


चाहे फिल्में देखे नर (2 हे 
ल्खिं, स्तन वि जलकर पर उपन्यास पढ़ें, चाहे कविता करें, चाहे कहानी 
इस जमीन पर आये, तो वे है - कभी कोई दूसरे ग्रह की सभ्यता के लोग 
मूति बनाओ तो, जिद अर कि ये लोग स्तनों से बीमार समाज हैं । क्योंकि 
स्तन पहली चीज है; स्त्री गौण है। मगर यह 


मं का... 


मनोविश्छेषण और सदग्ररु २५९ 


बच्चों का दृष्टिकोण है । 

असल में बच्चा जब पहली दफा माँ से संबंधित होता है, ते 
संबंध है। उसके पहले उसका कोई संबंध किसी से नहीं है । 
में पदार्पण हैं। वह उसका पहला अनुभव है दूसरे का । वह पूरी माँ से सबंधित 
नहीं होता; सिफ॑ उसके स्तन से संबंधित होता है। पहला अनुभव स्तन का है । 
और पहले वह स्तन को पहचानता है; माँ पीछे आती है । स्तन प्रमुख है, माँ गौण 
है । और अगर आपको बाद की उम्र में भी स्तन प्रमुख है, स्त्री गौण लगती है, तो 
आप बचकाने हैं और आपकी बुद्धि परिपक्व नहीं हो पायी । आपको फिर से स्तन 
तकली खरीद के ब।जार से, पीना शुरू कर देना चाहिए | उससे राहत मिलेगी । 


| वह उसका पहला 
वह उसका पहला समाज 


गुरु बोलता था, शिष्य सुनता था; लेकिन शिष्य के सुनने में भी गुरू देखता 
था कि उसका रस कहाँ है; उसकी आँख कहाँ चमकने लगती है, और कहाँ फीकी हो 
जाती है । कहाँ उसकी आँख की पुतली खुल जाती है और फैल जाती है, और कहाँ 
सिकुड़ जाती है। कहाँ उसकी रीढ़ सीधी हो जाती है, और कहाँ वह शिथिल हो 
के बैठ जाता है | वह देख रहा है । बाहर और भीतर उसकी चेतता में क्‍या हों 
रहा है, वह देखता है और इस माध्यम से वह भी चुन रहा है कि इस शिष्य के लिए 
क्या जरूरी होगा, क्या उपयोगी ढ़ोगा । 


इसलिए क्रृष्ण ने सारे मार्गों की बात कही है । उन सारे मार्गों पर अर्जुन को 
चलना नहीं है । अर्जुन को चलना तो होगा एक ही मार्ग पर । लेकिन इन सारे को 
चलने के पहले जान लेना जरूरी है। 

एक और प्रश्न । 


७ एक मित्र ने पूछा है कि रामक्ृष्ण परमहंस' ने अनेक-अनेक मार्गों से चछकर 
एक ही मंजिल और एक ही सत्य की पृष्टि की । लेकिन एक साधना के सिद्ध होने के 
बाद भी उन्होंने वापस दूसरी साधना को अ, ब, स से कैसे शुरू किया होगा ? क्या वे 
ज्ञान को उपलब्ध होकर फिर से अज्ञानी हो जाते थे और फिर नये मार्ग से शुरू 
करते थे ? से 

थोड़ा समझने जैसा है । 


परमज्ञान के बाद तो कोई वापस नहीं लौट सकता । कोई उपाय नहीं है 
क्योंकि मंजिल और यात्री एक हो जाते है । जब मंजिल और यात्री एक हो जाते हों, 
तो फिर लछौटेगा कौन और कैसे ? लेकित परमज्ञान के पहले ठीक मंजिल पर पहुँचने 
के पहले एक आखिरी कदम जब रह जाता है, उसे हम ज्ञान कहते है। परस जान 
हैं--जब मंजिल और यात्री एक हो जाते है । तदी सागर मे गिर गई ; अब 223 

लौट सकेगी। लेकिन नदी किनारे तक पहुँची है और ठ हरी है। सागर में गिर सकत॑ 


क बॉ 
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। ज्ञान का क्षण है, जब साधक सिद्ध होने के द्वार पर पहुंच जाता 
है। वहाँ से सब कुछ देखाई पड़ता है--सागर का पूरा विस्तार । लेकिन अभी भी 
फासला कायम है। साधक अभी भी सिद्ध नहीं हो गया है। सिद्ध होने के करीब आ 
गया है; बिलकुल करीब आ गया है। सिद्ध होने के बराबर हो गया है। एक क्षण-... 
और लीन हो जाएगा। लेकिन अभी चाहें तो लोट सकता है। जब तक दो का अनुभव 
होता है, तब तक लोटनो हो सकता है। जब तक मं देखता हृ कि यह रहा परण्त्मा 
और यह रहा मैं. तब तक में लोट सकता हँ। जब तक में देखता हैं : यह रहा मैं, और 
यह रहा आनन्द; में जानता हूँ आनंद को--जब तेक एंसा लगता है, लौट सकता 
हूँ । दंत कायम है, अभी वापसी हो सकती है। 


है, लौट भी सकती है 


लेकिन जब मुझे पता डी नहीं चलता कि कौन परमात्मा और कौन मैं--दोनों 
एक हो गये, तब लछौटना नहीं हो सकता । 


रामकृष्ण परमहंस ज्ञान की स्थिति से लौटे । सागर के ठीक किनारे पहुँच 
गई नदी, तब उन्होंने कहा कि अब में जरा दूसरी नदी के रास्ते पर भी चलकर देख 
कि वह नदी भी सागर तक पहुंचती है या नहीं; में तीसरी नदी के रास्ते पर भी चलकर 
देखूं कि वह सागर तक पहुँचती है या नहीं । इस तरह उन्होंने अनेक मार्गों की साधना 
को । जब अनेक मार्गों से चलकर उन्होंने देख लिया कि सभी नदियाँ सागर पहुँच 
जाती हैं--जो पूर्व की तरफ बहती है, वह भी सागर पहुँच जाती है; जो पश्चिम की 
तरफ बहती है, वह भी सागर पहुँच जाती है; उत्तर की तरफ बहती है, वह भी सागर 
पहुंच जातो है; जो दक्षिण की तरफ बहती है, वह भी स।गर पहुँच जाती है । जिसका 
रास्ता विलकुल सीधा है, वह भी सागर पहुँच जाती है और जो बहुत इरछी-तिरी 
६६ ९०+३० ९ में पहुँच जाती है । जो बड़ी शांत है, गंभीर है, वह भी सागर 
हि है त | है; और जो बिलकुल तूफानी है और विक्षिप्त है, वह भी सागर पहुंचे 


लौटा डे रामऋष्ण ने यह सब देख लिया, तब वे सागर में गिर गये । उसके बाद नहीं 
>टा जा सकता । यह परमज्ञान है । 

बुद्ध ने भी दो शब्दों का 
का अथ है : आखिरी क्षण 
जहाँ से चाहे, तो गिर सकता 
निर्वाण कहा है और जो 
निर्वाण की दशा से, ज्ञान: 


॥ ४ किया है : निर्वाण और परम निर्वाण । तिर्वाण 

कार ! उस अवस्था में जहाँ से वापसी संभव नड़ीं है, उसकी 
गय उः * 

की कि पको परमनिर्वाण कहा है । तो रामक्ृष्ण लौट 
. +। परमज्ञान की दशा से बहों ऊ 

बज कोई भी नहीं छौट सकता ट। 

अब हम सूत्र को हें | ई भी 


'परंतु प्रकृति में 
स्थित हुआ ही पुरुष प्रकृति से उत्पन्न हुए त्विगुणात्मक सब 


* श 


तनन्‍य ७ | »- € न 
चैतन्य पुरुष : ग्रणातीत, अति-नेतिक २६१ 
पदार्थों को भोगता है और इन गुणों का संग ही इसके अच्छी-बरी योनियों में जन्म 
लेते में कारण है । वास्तव में तो यह पुरुष इस देह में स्थित हआ भी पर हक 

/ होने से उपद्रष्टा और स॑ सी 5 कई | ४/९/० 
साक्षी होने से उपद्॒ष्टा और सम्मति देने वाला होने से अनमंता एवं सबकों धारण 
करनेवाला होन से भता, जांव रूप से भोक्‍ता तथा ब्रह्मादिकों का भी स्वामी होने से 
महेश्वर और शुद्ध संचिदानंदवन होने से परमात्मा--ऐसा कहा गया है ।' | 

परंतु प्रक्रति में स्थित हुआ ही पुरुष प्रक्रति से उत्पन्न हुए सब पदार्थों को भोगता 
है... । वह जो भीतर चंतन्य है, वह जो पुरुष है, उसके बाहर चारों तरफ जो प्रक्नति 
का तिगुण विस्तार है, यह पुरुष ही सभी स्थितिओं में प्रकृति से संबंधित होता है | 
प्रकृति किसी भी स्थिति में पुरुष से संबंधित नहीं होती । पहली तो बात यह खयाल 
में ले ले 

आप अपने मकात में हैं । आप कहते है : मेरा मकान । मकान कभी नहीं कहता 
कि आप मेरे है । और आप कल चले जाएँगे, तो मकान रोयेगा नहीं । मकान गिर 
जाएगा, तो आप रोयेंगें । है मजे को बात-है । मकान धेला भर भी आपकी चिता 
नहीं करता; आप बड़ी चिता करते हैं । 


आपकी कार बिगड़ जाय, तो आँसू निकल आते हैं । जिस जमीन पर आप 
खून-खराबा कर सकते हैं, जात दें सकते हैं, वह जमीन आपकी रत्ती भर भी चिता 
नहीं करती । बहुत पहले आप जैसे पागल और भी उस पर जान दे चुके हैं । जिस 
जमीन को आप अपना कहते हैं, आप नहीं थे, तब भी वह थी । कोई और उसको अपना 
कह रहा था। न मालूम कितने छोग दावा कर चुके । और दावेदार समाप्त हों जाते 
हैं और जिस पर दावा किया जाता है, वह बना रहता है । 

प्रकृति आपसे कोई संबंध स्थापित नहीं करती । आप हीं प्रकृति से संबंध स्थापित 
करते हैं। आप ही संबंध बनाते हैं, आप ही तोड़ते है । संबंध बना के आप ही सुख पाते 
हें, आप ही दुःख पाते है । यह निपट आप पर ही निर्भर है। कुछ भी प्रकृति की उत्सुकता 
नहीं है कि आपको दुःख दे कि सुख दे । आप अपना सुख दुःख अपने हाथ से निर्मित 
करते हैं । और इसलिए एक मजे की घटना घटती है । 

जिस चीज से आपको सुख मिलता है, आपकी दृष्टि बदल जाय तो उसी से 
3: सिलने लगता है । चीज वही है । जिस चीज से आपको दुःख मिलता हैं, दृष्टि 
वैदऊ जाय, तो उसी से सुख मिलने लगता है । चीज वही है । पर आपकी दृष्टि ब्द्ट 
के सारा अं बदल जाता है । आपका खयाल बदला कि सारा संसार ४०० काल है री 
की आई लस्तुओं के संसार मे नहीं रहे, आप भा है जप अपने भादों 
को । वस्तुएं तो बहुत दूर हैं, हज आपका हो रह 

फेला के सेतु बनाते हैं, वस्तुओं से संबंधित हो जाते है | 


र 


# ७ 
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किसी को पत्नी कहते हैं, किसी को पति कहते हैं, किसी को मित्र कहते ह । 
वह सब संबंध है, जो आपने निर्मित कर लिए हैं। बसे संबंध कहीं है नहीं : सिफँ 
भावों में है । 

कृष्ण कह रहे है कि यह जो प्रकृति है चारों तरफ, उससे उत्पन्न हुए मे परे 
पदार्थ हैं, इनको आप भोगते है अपने ही भाव से | और इन भावों के कारण ही अच्छी- 
बरी योनियों में जन्म लेते हैं । 

आप जैसा भाव करते हैं, वैसे ही हो जाते हैं । भाव जन्मदाता है। आप जैसा 
भाव करते हैं, वैसे ही हो जाते हैं । आप जो माँगते हैं, बड़े दुःख की बात यही है कि 
वही मिल जाता है । जो कुछ भी आप हैं, वह आपकी ही वासनाओं का परिणाम है। 


थोड़ा खयाल करें : कितनी वासनाएँ आप करते हैं! और जिन वासत्ताओं को 

आप करते हैं, धीरे-धीरे-धीरे उन वासनाओं को पूरा करने के योग्य आप हो जाते है ] 
वैज्ञानिक भी कहते हैं... डाविन ने प्रस्तावित किया है कि मनुष्य के पास जो-जो 
इंद्रियाँ है, वे इंद्रियाँ भी मनुष्य की वासनाओं से ही जन्मी हैं । आपके पास आँख है 
इसलिए आप देखते है, यह बात दीक नहीं है । आप देखना चाहते थे, इस लिए आँख 
है । जिराफ है, उसकी ढम्बी गर्दन है । तो डाविन कहता है कि जिराफ की 
पे के आय अंट की इतनी लम्बी गन क्यों है ? हम तो ऊपर से यही 
5 के जे टम्बी गर्दन है, तो इसलिए झाड़ पर कितने ही ऊँचे पत्ते 
लेता है। लेकिन विकासवादी कहते हैं कि झाड़ के ऊँचे पत्ते 


पाने के लिए ही जो वास सम 
०" ९३ श त्ता है उसका, वही उसकी गर्दन रु देती जे रे 
उ 55 “अल सकी गदन को लम्बा है; नहीं 


जगढ मे बडा घर न के पी ः 
जिसकी गर्दन जितनी डची हक नीचे के पत्ते तो कोई भी जानवर खा जाते | 
उतनी “शक < है। वह उत्तन दे ता ्यस 
बचाव उतनी देर तक हो सकता हे जो दे 2९५ :३९- रद अल है की 


है, जिराफ है, यह सर्वाइवल ऑफ दर्ष' ३... जोर उनके अनुयायी कहते है कि ऊँट 
की, वह वही इंद्रियाँ पैदा कर हे 5 फिटेस्ट--वह जो बचाव करने में सक्षम है अपने 
कारण ऊंट बड़े वक्ष के परे नहीं खात ३.“ डेंसकी वासना है । लम्बी गर्दन के 
उपके पास लम्बी गन है| है; बड़े वक्षों के पत्ते खाना चाहता है, इसलिए 
आप जो देखते है थे 
2. स््षर है, व। आंख वे री +>प 
इसलिए आंख है। और तक है. ही देखते है; देखने की वासना है भीतर 
रूस में : +पत कभी-कभी घटनाएँ घटती है । 


तेक ने का रस तो लग गया था । देखा 
॥ और + फिर अ गई “ याथ | 
देखना है, क्योंकि देखे शी और देखने की वासना उसमें प्रगाढ 


एकदम बे-रौनक हो गई । 


डे चतनन्‍्य ४७ ८ #.. 
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आप सोच नहीं सकते कि जिसके पास आँख रहीं हो और आँख चली जाय 
तो उसकी जिंदगी एकदम अस्सी प्रतिशत समाप्त हों गई, क्योंकि सब रंग खो गये ; 
जिंदगी से सारी रंगीनी खो गई; सब चेहरे खो गये; सब रूप खो गये । ध्वनियों 
का उबानवाला मानाटानस जगत रह गया, जहाँ कोई रंग नहीं है, जहाँ कोई रूप 
नहीं है । । 

तो देखने की प्रगाढ आकांक्षा उसमें पैदा हुई । और उसने हाथ से चीजों 
को टटोलना शुरू किया और धीरे-धीरे उनकी अंगेलियाँ आँखों जैसा काम करने 
लगीं । अब तो उस पर बड़े वैज्ञानिक प्रयोग हुए हैं । वह आपके चेहरे के पास अंगलियों 
को ला कर बिता छुए हाथ घ॒म। कर कह सकती है कि चेहरा सुंदर है या कुरूप ट्ै-- 
बिना छुए ! 


वैज्ञानिक कहते हैं कि उसके हाथ आपके चेहरे से निकछती किरणों के स्पर्श 
को अनुभव करने लगे । और सच तो बात यही है कि आँख भी चमड़ी दी है । 
आँख की चमड़ी ने एक स्पेशियालिटि, एक विशेष गुण पैदा कर लिया है देखने का । 


८७ 


तो कोई वजह नहीं है कि हाथ की चमड़ी वैसा गण क्यों पंदा न कर ले । 
२२७ २३५-०९३, ९ > 


कुछ पश हैं, जो पूरे शरीर से सुनते हैं । उनके पास कोई कान नहीं है । पूरा 
शरीर ही कान का काम करता है। आप रात को चमगादड़ देखते हें । चमगादड़ 
कभी दिन में भी घर में घुस जाता है । उसे दिन में दिखाई नहीं पड़ता । उसकी 
आँखें खुल नहीं सकतीं । लेकिन आपने कभी खयाल किया हों, न किया हो; ठोक 
चमगादड़ दीवाल के बिलकुल किनारे आ कर चार-छ: अंगुल की दूरी से छोट जाता 
है ।--टकराता नहीं । टकराने को होता है और लौट जाता है । और आँख उसकी 
देखती नहीं । तो वैज्ञानिक उस पर बहुत काम करते हैं | तो उसका पूरा शरीर 
दीवाल की मौजूदगी को छ: इंच की दूरी से अनुभव करता है । इसलिए वह करीब 
आ जाता है, टकराने के, लेकिन टकराता नहीं है । हाँ, आप उसे घबड़ा दें, परेशान 
करे दें, तो वह टकरा जाएगा । लेकिन अपने आप वह टकराता नहीं । बिलकुल पास 
आ कर हट जाता है। राडार है उसके पास, जो छ: इंच की दूरी से उसे स्पर्श का 
बोध दे देता है। दिन में उसके पास आँख नहीं है, लेकिन वचाव की सुविधा तो जरूरी 
है। उसका पूरा शरीर अनुभव करने लगा है । उसका पूरा शरीर संवेदनाशील 
हो गया है । 


हमारे भीतर वह जो छिपा हुआ पुरुष है का 
के लिप हा े नह तर गा । 
इंद्रिय पैदा हो जाती है । इंद्रियाँ चाह की छाया है । यह जरा काठन हांगा 

अकसर हम कहते है कि ईंद्रियों के कारण वासना है। गलत है बाते। वासनालं 
के गद्वियाँ हैं गरी कहते है कि जब वासनाए समाप्त हो जाएगा, 
कारण इंद्वियाँ हैं । इसीलिए तो ज्ञानी कहते है 


वह जो भी चाहता है, उसके योग्य 


८ 


कक 


| 
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तो तम जन्म न ले सकोगे। जन्म न ले सकने का मतलब यह है कि तुम इंद्रियों के 
शरीर को ग्रहण ने कर सकोगे । क्योंकि इंद्वियों और णशरीर मूल नहीं है; के 
वासना है । 


तुम जिस घर में पैदा हुए, वह भी तुम्हारी वासना है। तुम जिस योनि पर 
पैदा हुए, वह भी तुम्हारी वासना है । 

इधर मैं एक बहुत अनूठे अनुभव पर आया । कुछ लोगों के पिछले जन्मों के 
संबंध में मैं काम करता रहा हूँ, क्योंकि उनके पिछले जीवन की स्मृत्तियों में उन्‍हें 
उतारने का प्रयोग करता रहा हूँ । एक चकित करनेवाला अनुभव हुआ; वह अनुभव 
यह हुआ कि पुरुष तो अकसर पिछले जन्मों भी पुरुष होते हैं, लेकिन असकर स्त्रियाँ 
जन्म में योनि बदरती हैं । अगर जेसे कोई पिछले जन्म में स्त्री थी, तो इस जन्म में 
पुरुष हो जाती है । शायद स्त्रियों के मत में गहरी वासना पुरुष होने की होगी । 
स्त्रियों की परतंत्रता, शोषण के कारण स्त्रियों के मन में वासना होती है कि पुरुष होतीं 
तो अच्छा था--प्रगाढ . . .ध और जीवन भर का अनुभव उनको कहता है कि पुरुष 
होतीं तो अच्छा था । लेकिन पश्चिम में स्त्रियों की स्वतंत्रता बढ़ रही है । पचास 


सो वर्ष के वाद यह बात मिट जाएगी | स्त्रियाँ स्त्री योनि में ही जन्म ले सकेंगी; पुरुष 
हान का वासना क्षीण हो जाएगी । 


_ अकसर ऐसा होता है कि जो ब्राह्मण घर में है, वह दूसरे जन्म में भी ब्राह्मण 
घर मे हैं; उसके पीछे भी ब्राह्मण घर में है, क्योंकि ब्राह्मण घर का बेटा एक दफा 
नव का और गवं अनुभव किया हो, तो किसी और घर में पैदा नहीं 
उस शदर क्र किक न 3 वण मे प्रवेश कर जाएगा । उसकी गहरी वासना 
होना सुखद नहीं है।.. है। वह भारी है, कष्टपूर्ण है, वह बोझ है; उसमें 


तो हम जो हज 
हमारे आगे-आगे बक हैं, उस तरफ हम सरकने लगते है । हमारी वासतां 
| लतो है और हमारे जीवन को पीछे-पीछे खींचती है 
कृष्ण कहते हैं; यह 
. .। यह जो प्रकृति से फै 
हुआ जप ही इस भोगता हे और | 


अगर कोई इस तरह 
अच्छे & ५ १५ (| 
]॥ तरर रु है 
है से पूरी कर है कि कुत्ता हो कर उनको ज्यादी 


लिए कुत्ते का शरीर दे देगी । 
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प्रकृति सिफ खुला निमंत्रण है । कोई आग्रह नहीं है प्रकृति का । आप जो 
होना चाहते हैं, वह हो जाते हैं । आप अपने गर्भ को चनते है--जाने या अनजाने । 
आप अपनी योति भी चुनते ई--जाने या अनजाने । 


आप जो माँगते हैँ, वह घटित हो जाता है । जैसे पानी नीचे बहता है और 
गडछे में भर जाता है, ऐसे ही आप भी बहते हैँ और अपनी योनि में भर जाते है । 
आपकी जो वासनाएँ हैं, वे आपको ले जाती ढै--एक विशेष दिशा की तरफ | 

अच्छी और बुरी योनियों में जन्म हमारी ही आकांक्षाओं का फल है । लेकिन 
हमारी तकलीफ यह है कि हम भूल ही जाते हैँ कि हमारी आकांक्षाएँ क्‍या हैं । हम 


भूल ही जाते हैं कि हमने क्या माँगा था । जब तक हमें उपलब्धि होती है, तब तक हम 


अपनी माँग ही भूल जाते हैं । अगर हम अपनी माँग याद रख सकें तो हमें पता चल 
जाएगा कि फासला चाहे कितना ही हो, माँग और प्राप्ति का है; जो हमने माँगा 
था, वह हमें मिल गया है । 

इधर मैं देखता हूँ : लोग अपनी ही माँगों से दुःखी हैं । 

एक युवती मेरे पास आयी और उसने मुझे कहा कि मुझे ऐसा पति चाहिए 
जो सुदर हो, स्वस्थ हो, शक्तिशाली हो, किसी से दबे नहीं--दवंग हो ।” ठीक है 
खोजकर मिल जाएगा । पर उसने कहा कि एक बात और है । वह सदा मेरी बात 
माने ।' मैंने उसको कहा कि तू दोनों में एक तय कर ले। जो दबंग होग। वह तुझसे 
नहीं दबेगा । और अगर तू उसको दबाना चाहती है, तो जो तुझसे दबंगा, वह किसी 
से भी दबेगा। तो तू पक्का कर ले; दो में से एक चुन ले; क्योंकि दबंग तो उपक्रव 
रहेगा तेरे लिए भी । तू भी उसे दबा नहीं पायेगी । और अगर तेरी वासना ही है 
कि तू इसे दबा पाये, तो फिर वह दबंग नहीं रहेगा। वह तेरे पीछे डर के चलेगा | 
जो तुझसे डरेगा, वह फिर किसी से भी डरेगा । तो दो में से तू तय कर ले ।' 

कुछ दिन बाद आकर उसने मुझसे कहा कि तो ठीक; वह मुझसे दबना चाहिए, 
चाहे फिर कुछ और भी हो । 

अब इसको पता नहीं है इस वासना का । यह पूरी हो जाएगी । क्योंकि कर 

हैं वासना करेगी, उसको पूरा कर लेगी । खोज लेगी अपने योग्य । सब कब 

है । अयोग्य तो मिलता ही नहीं, बस, अपने योग्य दी मिलता है। चाहें आप पहचान 
पाये या न पहचान पायें । घ 
मिल जाएगा, तो उससे इसे तृप्ति 
हो सकती, क्योंकि दबनेवाला 
न्न हो सकती है, जो दबाता 


जब इससे दबनेवाला व्यक्ति उसको है 
नहीं होगी । किसी स्त्री को दबनेवाले व्यक्ति से तृप्ति न 
व्यक्ति स्त्रेण हो जाता है । स्त्री तो उसी पुरुष से प्र हि 
ही । क्योंकि जो दबाता हो, उसी के प्रति समर्पण हो सकता हैं । 


रे 
# 
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स्त्री चाहती है : कोई दबाये | हालाँकि दवाने हि ढंग बहुत संस्कारित रे 

चाहिए । कोई सिर पर लट््‌ठ मारे--ऐसा नहीं । लेकिन व्यक्तित्व ऐसा हो दे 

६4 भ पद हे जॉँ 
दबा दे, अभिभूत कर दे--अरे स्‍त्री समपित हो जाय । 


स्त्री सिफ उसी में रस ले पाती है, जो उसे दबा दे--बिना दबाये; दबाने का 
कोई आयोजन न करे; उसका होता, उसका व्यक्तित्व ही दबा दे और स्त्री समाप्त 
हो जाय; उससे तो तृप्ति मिल सकती है । 


लेकिन अब यह स्त्री कहती है कि वह मुझसे दबे, तो यह स्त्री को खोज रहो है । 
पुरुष को नहीं खोज रही है । वह उसे मिल जाएगा, क्योंकि बहुत पुरुष स्त्रियों जैसे 
हैं। वे उसे मिल जाएँगे, और उनसे यह परेशान होगी । और परेशान हो कर वह 
आग्य को और भगवान्‌ को--त मालूम किस-किस को दोष देगी । और कभी 
फिक्र न करेगी कि जो इसने माँगा था, वह इसे मिल गया था । 


आप थोड़े अपने दुःखों की छानवीन करता । जो आपने माँगा था, वह आपको 
मिल गया है । 


कुछ लोग कहते हैं कि हमारा दुःख इसलिए है कि जो हमने माँगा था, वह नहीं 
का व कहेत हैं | उन्तको ठीक पंता नहीं है कि उन्होंने क्या माँगा था। 
असलियत में जा आप सगते हैं, वह मिल जाता है । माँग पूरी हो जाती है, और तब 
ट | आज जल के 
कप 2223: है| $:व पा कर आप समझते है कि माँग मेरी पूरी न हुई, इसलिए 
5 अल अल » आप थीड्ा समझना, खोजना ; आप फौरन पा जाएँगे कि मेरी 
सांग पूरा हो गई, इसलिए मेँ द्ख्यो हर कं । । 
होगा । लग ह्‌ कि हम या माँगते हैं; हमारी क्या वासना है; क्या परिणाम 
दा कर . कर भान हटा रखते | अंधे कीः तेरह चले जाते च् । लेकित समस्त 
व्यक्तित्व में * न :< उस वातनाओं से भोगते हैं, भरते हैं, उन योतियों में उत 
५. 23 चीह्म वे जीवन में हं ्अ्यक के 
डे ट जावन मे ञापका प्रवेश हो जाता है । 
७ मम तो यह पुर गई न हे 
रे (्‌ ष चइ्स कवर "कर ् 
आ वनिवालड क्योंकि *ह में स्थित हुआ भी पर ही है ।' इस पुरुष की 
री ' याकि पुरष तो शरीर से अत 
है, तभी भिन्न है। और चाहे तो समझ ले €ि भिन्न है, लेकिन जब भिन्न स 
| तर झलेकि मेँ शरीर है बल | 
पुरुष शरीर में रह रीर हूँ, तो भ्रांति में पड़ जाए 


"हते हए -्ज कित 
3 स्व्नाव में एक क्षमता है... + भिन्न है ।” यह उसका स्वभाव है। लेकि 


>> 2 वो ले ५ 
2 ता शरोर हो  दोतिय की । यह अगर समझ छे कि मैं शरीर 
हैं, तो आप लकड़ी हक अगर समझ लें कि आपके हाथ की लकड़ी आप 


आल बन लिख (टी 


मान लें, वह घटित हो जाता 6! 
“ह सत्य हो जाता है।यह भीतरी क्षमता हे 


क्षमता है। वह जो मान लेता है' 


८ | न्य था £&. 4. 
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जब आम पद मं स्थते हुआ 'पर ही है । लेकिन साक्षी 
होने से उपद्रष्टा. . .। फिर इसकी अलग-अलग स्थितियाँ हैं | अगर यह की 
हो कर देखे अपने को भीतर, तो थह उपद्रष्टा या द्रप्टा हो जाता है।... 

“यथार्थ सम्मति देने वाला होने से अनुमंता हो जाता है ।' अगर इसकी आप 
सम्मति माँगें, तो यह आपके लिए अनुमंता हो जाएगा । छेकित आप इससे कभी 
सम्मति भी नहीं माँगते। कभी आप शांत और मौन हो कर अपने भीतर के प्रुष का 
सुझाव भी नहीं माँगते | आप वासनाओं का सुझाव मात के ही चलते हैं । इंद्वियों 
का सुझाव मान के चलते हैँ । या परिस्थित में कोई भी घड़ी उपस्थित हो जाय, 
तो उसकी प्रतिक्रिया से चलते हैं । 


एक आदमी गाली दे दे , तो वह आपको चला देता है। फिर आप उसकी गाली 
के आधार पर कुछ करने में लग जाते है । बिना इसकी फिक्र किये--कि यह आदमी 
कौन है, जो मुझे गुलाम बना रहा है | मैं इसकी गाली को मान के क्यों चल ? 
यह तो मुझे चला रहा है ! 


आप यह मत सोचना कि आप गाछी न दें, तो बात खतम हो गई । तो 
आप भीतर उसकी गाली पर कुछ सोचेंगे । शायद यह सोचेंगे कि क्षमा कर दो | 
नासमझ है । लेकिन यहे भी आप चल पड़े । वहीं चला रहा है आपको । आप सोचें 
कि यह नासमझ है, पागल है। शराब पीये हुए है। इसलिए क्‍यों गाली का जवाब 
देना, तो भी उसने आपको चला दिया । आप मालिक न रहे; यह बटन दवाने वाला 
हो गया । इसने गाली दी और आपके भीतर कुछ चलने गा । आप गुलाम हो गये । 


अगर आप कर क्षणभर साक्षी हो जायँ और भीतर की सलाह लें--परिस्थिति 
की सलाह न लें, प्रतिक्रिया न करें, इंद्रियों की मानकर न पागल बनें, भीतर के साक्षी 
की सलाह लें, तो वह साक्षी अनुमंता हो जाता है । 

'सबको धारण करने वाला होने से भर्ता, जीव रूप से भोक्‍्ता ब्रम्हादिकों का 
भी स्वामी डोने से महेश्वर और शुद्ध सच्चिदानंदघन होने से १रमात्मा--ऐसा कहा 
गया है ।' 

यह जो भीत्तर पुरुष है, यह बहुत रूपों में प्रगट होता है। अगर आप इस 
पुरुष को शरीर के साथ जोड़ लें, तो लगने लगता है : में शरीर हूँ । तो आप संसार 
हो जाते हैं । इसको आप शरीर से तोड़ लें--ध्यान से--और साक्षी हो जाये, तो 
आप समाधि बन जाते है । इसकी आप सलाह माँगने लगें, तों आप स्व ग्र हो 
जाते है। इसके और भीतर प्रवेश करें कि यह समस्त सृष्टि का खष्टा है, तो आप 
परमात्मा हो जाते हैं। और इसके अंतिम गहनतम बिन्दु पर आप प्रवश कर जा, 
जिसके आगे कुछ भी नहीं है, तो आप सच्चिदानंदघन' परमत्रह्म हो जाते है । 
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यह पुरुष ही आपका सब कुछ है । आपका दु:ख, ३ सुख ; आपकी अशांति 
आपका संसार; आपका स्वर्ग, आपका तरक; आपका ब्रह्म, आपका मोक्ष, आपका 
निर्वाण--यह पुरुष ही सब कुछ हैं । 

ध्यान रहे, घटनाएँ बाहर हैं और भावनाएँ भीतर हैँ । भावना का जो अंतिम 
स्रोत है, वह है परमब्रह्म--सच्चिदानंदघन रूप । वह भी आप हैं । 

इसलिए इस मुल्क ने जरा भी कठिनाई अनुभव नहीं की यह कहने में कि 
प्रत्येक व्यक्ति परमेश्वर है। आपको पता नहीं है, यहे बात दूसरी है। लेकिन परमेश्वर 
आपके भीतर मौजूद है। और आपको पता नहीं है, इसमें भी आपकी ही तरकीब 
और कुशलता है । आप पता लगाना चाहें, तो अभी पता लगा लें । शायद आप 
पता लगाना हो नहीं चाहते हूं । 


.मूझसे सवाल लोग पूछते है । आज ही कुछ सवाल पूछे हैं कि अगर हम ध्यान 
मे गहरे चले गये, तो हमारी गृहस्थी और संसार का क्‍या होगा ? शायद इसीलिए 
गन से जान से डर है कि गृहस्थी और संसार का क्या होगा । फिर भी पूछते 
हैं। पूछा है उन्होंने कि फिर भी ध्यान का कोई रास्ता बताइये ? क्‍या करियेगा 
ध्यात का रास्ता जानकर ? डर लगा हुआ है; क्योंकि हम जो वासनाओं का खेल 
उत्ाव हुए है, उसके टूट जाने का डर है.। तो ध्यान -को भूले रहना ठीक है । 


._ धद हम ध्योन में जाना नहीं चाहते, इसीलिए हम ध्यान में नहीं गये हैं । 
और जिस दिन हम जाना चाहें 


, इनिया की कोई ताकत हमें रोक नहीं सकती । 
लाग झस से आकर त्‌ तक न्रा डे कि पु 
हक 5४ हैं कि हम बड़ी कोशिश करते हैं, ध्यान में जा नहीं 
.ह : तु कोशिश वगैरह नहीं करते हो; तुम जाता नहीं 


चाहते हो । तुम्हारा रस ध्यान में नहीं अं 
े $ नहा | तुम्हार कहीं ऐप 

बताओ, क्या चाहते हो ध्यान से । है। तुम्हारा रस ढीं और होगा । तुम मुझ 
एक आदमी न किम लॉटरी 

आया हूँ कि हनी 8. _ ” नम्बर चाहता हूँ। आपके पास इसीलिए 

सिर्फ नम्बर न्प्ज सुनते मे कप ल्गा 

८ ९ मिल जाय, तो वात जोर “चुनते , एस लगा कि ध्यान करके एक दफा 

० सम ही गई | 


यह ध्यान से लॉटरी 
लाटरो का नम्बर चाहता है ! 


325530« पहले उसने मुझे यह भी नहीं 
हा हे गे समझाऊं---कि न समझाऊँ ! लॉटरी 
बा क हा कि ध्यान की बड़ी इच्छा है। बड़ी 
बह कह भी नहीं रहा है मर न मिलने की : ६ हीं मगर 

हीं रह का नह भीतर सोच रहा है कि. 8५ ४५३2 000 
४ पड़ जाय 


अप ध्यान से भी कुछ और 


| कि ध्यान लग जाय ; चित्त शांत 
” तत खत्तम हो गई । 


चाहते है । और जब तक कोई ध्यान को ही नहीं 


६ तनन्‍्य पा 
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चाहता ध्यान के लिए, तब तक ध्यान नहीं हो सकता । 

आप परमात्मा से भी कुछ और चाहते हैं । वह भी साधन है--साध्य नहीं 
है | सोचें : अगर आपको परमात्मा मिल जाय; यहाँ से आप घर पहँचें और पायें 
कि परमात्मा बैठा हुआ है आपके बैठक-खाने में । आप क्या माँगिएगा उससे ? 
जरा सोचें | फौरन मन फेहरिस्त बनाने छगेगा । नम्बर एक, नम्बर दो...। और जो 
चीजें आप माँगेंगे, सभी क्षुद्र होंगी । परमात्मा से मांगने योग्य एक भी न होंगी । 


तो परमात्मा भी मिल जाय, तो आप संसार ही माँगेंगे । आप संसार माँगते 

हैं, इसलिए परमात्मा नहीं मिलता है । 

आप जो माँगते हैं, वह मिलता है । और अभी आप संसार से इतने दुःखी 
नहीं हो गये हैं कि परमात्मा को सीधा माँगने लगें | इसलिए रुकावट है | अन्यथा 
वह आपके भीतर छिपा है। रत्ती भर का भी फासला नहीं है । आप ही वह हैं । 

इस प्रकार पुरुष को और उसके गणों को, ग्णों के सहित प्रकृति को जो 
मनुष्य तत्त्व से जानता है, वह सब प्रकार से बतंता हुआ भी फिर नहीं जन्मता है अर्थात्‌ 
पुनर्जन्म को नहीं प्राप्त होता है ।' 

यह सूत्र खयाल में ले लेने जैसा है : ' इस प्रकार पुरुष को और गुणों सहित 
प्रकृति को जो मनुष्य तत्त्वसे जानता है, वह सब प्रकार से वर्तता हुआ भी फिर नहीं 
जन्मता है अर्थात्‌ पुनर्जन्म को नहीं प्राप्त होता है । 

जिस व्यक्ति को यह खयाल में आ जाता है कि प्रकृति अलग है और में अछग 
हैँ, और जो इस अलगपन को सदा ही बिना किसी चेष्टा के स्मरण रख पाता है, फिर 
वह सब तरह से बरत॑ता हुआ भी . . .। वह वेश्यागृह में भी ठहर जाय, तो भी उसके 
भीत्तर की पविद्वता नष्ट नहीं होती । और आप मंदिर में भी बैठ जाये, तो सिर्फ 
आध मंदिर को अपवित्र करके घर वापस लौट आते हैं । 

आप कहाँ हैं--इसप्रे संबंध नहीं है । आप क्या हैं--इससे संबंध है । 

अगर यह खयाल में आ जाय कि मैं अलग हूँ, पृथक हूँ, तो फिर जीवन नाटक 
से ज्यादा नहीं है। फिर उस नांटक में कोई बंधन नहीं है, फिर उस नाटक में कोई 
वासना नहीं है; फिर खेल है; और अभिनय है। और जो अभिनय की तरह देख पाता 
है--कष्ण कहते है--वह फिर नहीं जन्मता, क्योंकि कोई वास ना उसकी नहीं है। 
फिर सिफे जैसे एक काम पूरा कर रहा है। जैसे काम पूरा करने में कोई रस नहीं 
है । जैसे एक जिम्मेवारी है, वह निभायी जा रही है | ऐसे जैसे कि एक आदमी 
रामछीलछा में राम बन गया । जब उसकी सीता खो जाती है, तब वह भी रे ज है, 
और वह भी वृक्षों से पूछता है कि हे वक्ष, बताओ कि मेरी सीता कहाँ हैं। है 
उसके आँसू अभिनय हैं। उसके भीतर कुछ भी नहीं हो रहा है। न सीता खो गई, 
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ं पूछ रहा है, न उसे जन है । वह अ 2 
त वृक्षों से वह पूछ रहा है, न उसे कुछ प्र्यो हे हू अभिनय कर रहा है। 
वह वृक्षों से पूछेगा; आँसू बहायेगा | जार-जार रोयेगा । सीता को खोजेगा | 
परदे के पीछे जाकर बैठकर चाय पीयेगा । उसको कोई लेना-देना तहीं 


करेगा | बात हो खतम हो गई । उसको कुछ लेना-देना नहीं है । 


है और 
है | गपशप 


अगर असली राम भी परदे के पीछ ऐसे ही हट कर चाय पी लेते हों, तो बे 
परमात्मा हो गये । अगर आप भी अपनी जिंदगी के सारे उपद्रव को एक नाटक 


की तरह जी लेते हों, और परदे के पीछे हटने की कला जानते हों.. जिसको मैं 


कहता हूँ : ध्यान, प्रार्थता, पूजा--वह परदे के पीछे हटने कला है। दुकान से 
आप घर लोट आये । परदे के पीछे हट गये । ध्यान में चले गये : ध्यान में जाने 
का मतलब है कि आपने कहा कि ठीक, वह नाटक बंद । 


अगर आप सच मे ही भीतर के पुरुष को याद रख सकें, तों नाटक बंद कर 
सकेगे । अभी आप नहीं कर सकते । आप कितने ही परदे लटकाएँ, दरवाजा बंद करें ; 
दुकान आपके साथ चली आयेगी । वह नाटक नहीं है ।. उसको आप' बहुत जोर से 
पकड़े हुए है । 


तो आप बैठ के राम-रास कर रहे हैं और भीतर नोट गिन रहे हैं । इधर राम- 
मे कर रहे हैं, वहाँ भीतर कुछ और चला रहे हैं । वहाँ कोई हिसाब लगा रहे हैं 
कि वह नम्बर दो के खाते में लिखना भूल गये 


धांखा देना है। यह सब भीतर चल रहा हि 


आप ध्यान रखिये कि राम- 


भीतर चल रहा है। इससे 
इससे आपका काफी त 
आपके पास कोई ७) रन फीत द्त्म्य 


। या कल केसे इन्कमटेक्स वालों को 
यहाँ राम-राम चल रहा है । 


जैसे हो कोई व्यक्ति प्रकृति ते औ न 
करने लगता है--कि यह कलर पुरुष के फासले को थोड़ा-सा स्मरण करने 


दुकान पर बैठे हुए कि है. कप ८५५ । इतना | स्मरण कि यह मैं नहीं नि । 
रहा हूँ । लेकिन घर पहंच कर २ हरी है, दायित्व है; काम है, उसे निपटा 
भ्रविष्ट हो गया । वह परदे के पी> करके अपने मंदिर के कमरे में आदमी 
छोड़ आया वाहर । ओर घंटे भर 08 आ गया, नाटक के मंच से हट आया, सब 
न होता है गुट गया--बाहर--दुनिया के । इसका 
तो धीरे-धीरे कोई भीची 7 डेप ही योग्य है, उतना ही उचित है । 

आपको वांधदी जायें और का, की बांधेगी नहीं । हो सकता है, जंजीरें 
पल ही होंगे । क्योंकि २28९» जंजीरे आपको डाल दिया जाय, तो भी आप 
होंगे । हे में ज बाँधोगे जिसको, वह प्रकृति होगी । 


३ 
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अपने भीतर एक ऐसे तत्त्व की तलाण ही अध्यात्म है--जिसको बाँधा न 
जा सके, जो परतंत्र न किया जा सके, जो सदा स्वतंत्र है, जो स्वतंत्रता है । यह पुरुष 
ऐसी स्वतंत्रता का ही नाम है । और सारे अध्यात्मिक यात्रा का एक ही लक्ष्य 
है कि आप के भीतर उस तत्त्व की तलाश हो जाय, जिसको दुनिया में कोई सीमा 
तन दे सके, कोई जंजीर न दे सके, कोई कारागृह में न डाछ सके । जिसका मुक्त होता 
स्वभाव है । 

इसका यह मतलब नहीं है कि आप क्रष्ण को जंजीरें नहीं डाछ सकते । इसका 
यह मतलब नहीं है कि बुद्ध को कारागृह में नहीं डाछा जा सकता । जीसस को हमने 
सूली ही दी है, लेकिन फिर भी आप जीसस को सूली नहीं दे सकते-। जिसको आप 
सूली दे रहे हैं, वह प्रकृति ही है । और जब आप जीसस के हाथ में खीलें ठोक रहे हैं, 
तब आप प्रक्नृति के हाथ में खीलें णोक रहे हैं--जीसस के हाथों में नहीं । 


जीसस के हाथ में खीले ठोकने का कोई उपाय नहीं है । जीसस को सूली 
देने का कोई उपाय नहीं है । जीसस जिन्दा ही हैं । आप शरीर को ही काट रहे 
हैं और मार रहे हैं । अगर जीसस भी शरीर से जुड़े हों, तो उनको भी पीड़ा होगी । 
तो वे भी रोयेंगे, चिल्लाएँगे । वे छाती पीठढेंगे कि बचाओ; कोई मुझे वचा लो। 
यह क्या कर रहे हो ! क्षमा करो, मुझसे भूल हो गई ।' वे कुछ उपाय करेंगे। लेकिन 
वे कोई उपाय नहीं कर रहे हैं ।. उलटे वे प्रार्थना करते हैं परमात्मा से कि इन सब 


को माफ कर देना, क्‍योंकि इनको पता नहीं है कि ये क्या कर रहे हैं 
किस चीज के लिए जीसस ने कहा है कि इन को पता नहीं है, ये क्या कर 
रहे हैं ? इस चीज के लिए जीसस ने कहा है कि जिसको ये सूली पर लटका रहे हैं, 
> के मु नल्ज न वह 5 नहीं तर 
वह तो छटकाया नहीं जा सकता और जिसको ये लठका रहे हैं, वह मैं नहीं हैँ । 
इनको कुछ पता नहीं है कि ये क्‍या कर रहे है । ये मेरी ध्रांति में किसी और को 
सूली पर लटका रहे हैं! यह मतलब है । 
0 ब्प के लेकिन ३ अल कर्प 9, जस 
इतको खयाल तो यही है कि मुझे मार रहे हैं, लेकिन मुझे ये से मरन / गा 
को ये मार रहे हैं, वह मैं नहीं हैं। और वह तो उनसे बिना मारे भी मर जाता , र 
लिए इतना आयोजन करने की कोई जरूरत न थी । और में इनके आयोजन 
न मरूँगा । दे 
ब्र ब्् जप 5 ह 5 कृष्ण 
इस भीतर के पुरुष का बोध जैसे-जैसे साफ होने लगेगा, वसिन्वेस--छृण्ा 
हते हैं--फिर सब प्रकार से बतंता हुआ ...-। हक 
गीवत बहत जटिल है । और 
इसलिए क्ृष्ण का जीवन जटिल है । कृष्ण का इक के हे कल 
हे ५ हा र्ज रच 
जो तक शास्त्री हैं, नीतिशास्त्री हैं, और जो कक न 
हैं, उन्हें कृष्ण का जीवन बहुत असंगत मालूम पड़ता हैं 


बह गीता-द्शन आ० १३ 


० एक मित्र ने सवाल पूछा है कि कृष्ण अगर भगवान्‌ हैं तो वे छल-कप के 
कर सके ? स्वभावतः हम सोच ही नहीं सकते कि नंतिक आदमी कैसे छल-कपर 
कर सकता है। और छल-कपट करके वह कैसे भगवान्‌ हो सकता है! और वचन 
दिया था कि शस्त्र हाथ में नहीं लगा और अपना ही वचन झृठला दिया। ऐसे आदमी 
का क्या भरोसा--जों अपना ही आश्वासन पूरा न कर सका और खुद ही अपने 
आश्वासन को झूठा कर दिया । 


हमें तकलीफ होती है। हमें बड़ी अडचन होती है । कृष्ण वेबूझ मालूम पड़ते 
हैं। कृष्ण को समझाना कठिन माल्म पड़ता है। महावीर को समझना सरल ही 
एक मंगति है। बुद्ध को समझना सरल है। उनकी जिंदगी एक गणित की नरह 
है उसमें आप भूल-चूक नहीं निकाल सकते । 


अगर महावीर कहते हैं : अहिंसा, तो फिर वैसा 
फूंक कर रखते है । फिर पानी भी छ 
होकर लेते हैं कि कोई कीटाण्‌ न मर 
गणित है । उस 


ही जीते हैं; फिर पाँव भी 
के पीते है । फिर श्वास भी भयभीत 


जाय । फिर महावीर का पूरा जीवन एक संगत 
स गणित में भूलचूक नहीं निकाली जा सकती । 


लेकिन कृष्ण का जीवन बड़ा बबझ है 
जाएँगी । ऐसी भूछ-चक आप नहीं खोज सक 
सब तरह की बातें मिल जाएँगी । उसका कारण 
उनका जो मौलिक आधार है सोचने का, व 
कि प्रकृति अछुग और में अलग, फिर किसी 
हैं । फिर कोई जन्म नहीं है । 


। जितनी भूलचूक चाहिए, वे सब मिल 
ते, जो उनके जीवन में न मिल सके | 
रण है। क्योंकि क्रष्ण की दृष्टि जो है, 
ह यह है कि जैसे ही यह पता चल जाय 
सी भी भांति बंता हुआ कोई बंधन नहीं 
क्षण ऋछ़ल- कपट करते आओ ले हैः हि है 
आश्वासन देते हैं और 0 हा हम लगता है। ऐसा हमें छगता है कि वे 
जब आश्वासन लय था है ते हें । लेकिन क्रष्ण क्षण-क्षण जीते हैं । 
६ ” तब पूरी तरह है 
7 वह--टरुथ ऑफ द मोमेन् ई- तरह आश्वासन दिया था । उस क्षण का सत्य 


० ब्ष् मेन्ट- ह ० ८ बेईमान + 
५ भर मे कहो सोलर नहीं उस क्षण का सत्य था। उसमें कोई हर 


नहीं था । आश्वासन पूरी के हि कि आश्वासन को तोड़ेंगे । ऐसा कोई सवाल 
र त हू 


हे कष्ण के छिए डिक 
7 हो, तो कृष्ण भी सोचेंगे के "वे अभिनय से ज्यादा नहीं है । अगर यह अभिनय 
जा आश्वासन दिया था, उसको पूरा करो । 
लेकिन बहुत असली हो, + मै 
लेकिन कृष्ण के जल ४५४ ता आश्वासन को पूरा करने का खयाल आयंगी। 
आज तह भी क्षण-सत्य को + तरह है, जिसमें आश्वासन का भी कोई 
का देसरे मे 
दूसरा भाव है ॥ और ड्सा दूसरे भाव 


$ 
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से कृष्ण दूसरा काम करते हैं। इन दोनों के बीच कोई विरोध नहीं है। हमें 
विरोध दिखाई पड़ता है, क्योंकि हम जिंदगी को असली मानते है । 
आप इसे ऐसा समझें : आपको सपने का खयाल है। सपने का एक गुण ट़ ; 
संपने में आप कुछ से कुछ हो जाते हैं, लेकिन आपके भीतर कोई चिता पैदा नहीं 
होती । आप जा रहे हैं । आप देखते हैं कि एक मित्र चछा आ रहा है और मित्र 
ज॑ब सामने आ कर खड़ा हो जाता है, तो अचानक घोड़ा हो जाता है। मित्र नहीं 
है । पर आपके भीतर यह संदेह नहीं उठता कि यह क्या गड़बड़ है| -जाग के भरा 
आपको थोड़ी-सीं चिता हो, लेकिन तब आप कहते है “सपना है सपने का क्या...। ' 
सपने में मित्र घोड़ा हो जाय, तो कोई चिता पैदा नहीं होती । असलियत में 
आप चले जा रहे हैँ सड़क पर और उधर से मित्र आ रहा हो और अचानक घोड़ा हे 
जाय, फिर आपकी बेचेनी का अंत नहीं है । आपको पागल खाने में जाना पड़ेगा कि 
यह क्या हो गया । क्‍यों ?--क्योंकि इसकों आप असलियत मानते हैँ, कृष्ण इसको 
भी स्वप्न से ज्यादा नहीं मानते । इसलिए जिंदगी में कृष्ण के लिए कोई संगति 
नहीं है । सब खेल है । और सब संगतियाँ क्षणिक हैं और क्षण के पार उनका कोई 
मुल्य नहीं है ।. . | हे 
; कृष्ण की कोई प्रतिबद्धता, कोई कमिठमेन्ट नहीं है । किसी क्षण के लए 
उनका कोई बंधन नहीं है । उस क्षण में जो है--जो सहज हो रहा है--वे कर रहे 
है । दूसरे क्षण में जो सहज होगा, वह करेंगे । वह नदी के वाट की तरह हैं । 
उसमे कोई बंधन, कोई रेखा, कोई रेल की पटरियों की तरह वे नहीं है--कि रेलगाड़ी 
एक ही पट्टी पर चली जा रही है । वे नदी की तरह हैं। जैसा होता है--पत्थर 
आ जाता है, तो बचकर निकल जाते हैँ। रेत आ जाती है, तो बिना बचे ५ 
जाते हैं । आप यह नहीं कह सकते कि पिछली दफा बचकर निकले थे और अब ! 
अब रेत आ गई, सो सीधा निकले जा रहे हो--विना बचे । का है । ही 
आप नदी से कुछ भी नहीं कह सकते । जब पहाड़ होता है, तो बचकर 5 ् 
है । तो आप नहीं कहते कि पहाड़ को काटकर क्यों नहीं, निकलती के कं के 
रेत होती है, तो नदी बीच में से काट के क्यू जाती है । तब आप पे आ 
कि बड़ी बेईमाल हो ? पहाड़ के साथ कोई व्यवहार, रेत के साथ कोई कर च 
कृष्ण नदी की तरह हैं । जैसी परिस्थिति होती है, उसमें जो उनके लिए 
सहज अविर्भूत होता है अभिनय, वह कर छेते है कथर कर: 
- नहीं जदगी एक कह ४ टक है, ए 
और जिंदगी असलियत नहीं है। जिंदगी ए बा 3: बता 
साइको-ड्रामा है, इसलिए उसमें उनको कोई चिता नहीं है, डचन नहीं हैं 
सडक, लेंगे, तव तक कृष्ण के जीवन को 
इस बात को जब तक आप ठीक से न समझ लग, 
ही 
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समझना बहुत कठिन है, क्योंकि कृष्ण बहुत हा मे हैं और सब के पीछे कारण 
वही है कि कृष्ण का मौलिक खयाल है कि जसे अत का भेद स्पष्ट हो गया, फिर 
सभी भाँति बतंता हुआ भी व्यक्ति बंधन को उपलब्ध नहीं होता; सा को उपलब्ध 
नहीं होता । वह सभी भाँति बतेता हुआ भी मुक्त होता है । उसके वर्तन से आचरण 
और अनाचरण का भी कोई सवाल नहीं है । आचरण और अनाचरण का सवाल 
भी तभी तक है, जब तक जिंदगी सत्य मालूम होती है। और जब जिदगी एक स्वप्न 
हों जाती है, तो आचरण और अनाचरण दोनों समान हो जाते हैं । 


लेकिन एक सवाल उठेगा । तो क्‍या बुद्ध को और महावीर को यह पता नहीं 
चला; क्‍या उनको यह पता नहीं चला कि हम अलग हैं । और जब उन्हें पता चल 
गया --कि हम अलग हैं--तो फिर उन्होंने क्यों चिता की ? फिर क्‍यों वे पंक्तिबद्ध, 
एक व्यवस्थित और संगत, गणित की तरह जीवन को उन्होंने चलाया ? कुछ 
कारण हें । वह भी व्यक्तियों की अपनी-अपनी भिन्नता, अद्वितीयता के कारण है। 


सुना है मैंने कि एक बहुत बड़ा संत नारोपा अपने शिष्य को समझा रहा था 
कि जीवन तो अभिनय है। और जीवन में न कुछ गलत है, न कुछ सही है ।' नारोपा 
ने कहा है कि सही और गलत का खयाल ही संसार है। कोई कहता है कि यह सही 
है, वह गलत है; भेद अज्ञानी बनां देता है। न कुछ सही है, न कुछ गलत है । यह 
ज्ञान है ।' 
तो उसके शिष्य ने कहा कि 'आप तो बड़ी खतरनाक बात कह रहे हैं! इसका 


मतलरूब हुआ कि हम जैसा चाहें , वैसा आचरण करें ?” तो नारोपा ने कहा कि तू 
समझा नहीं । जब तक 


चाह है, तब तक तो तुझे 
यह कहता हूँ कि जब अनुभव 
है, न कुछ सही है 


कहा कि “इसका मतलब तो यह हुआ कि जो हम 
है, तव तक मेरी बात तो के कहा कि 'तू गलती कर रहा है । जब तक तू चाहता 


मर .> मम हो नहीं आ संकती। जब सब चाहें छोड़ देगा, 
हक पाढछू आयेगा। और तूने अगर भेरी 

॒ कप कर, तो उसका अथे हुआ कि 
चाह जिसके भीतर है, तरासना जिसके भीतर 


चाहे--सही और गलत कायम रहेगा | भतिर है, बह तो कितना ही धोखा देना 
वासना के साथ जुड़ा है--सहं 
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जैसा चाहों, वैसा बरतों । आप फौरन गये और चोरी कर लाये । न कुछ गलत, न 
कुछ सही । लेकिन आपको चोरी का ही खयाल क्यों आया--सबसे पहले ? .फिर 
भी ठीक है | कुछ भी वर्तन करें। आप ज्ञानी हो गये हैं, अब कोई आपको बाधा नहीं 
है । लेकिन कोई आपकी चोरी कर ले गया, तब आप पुलिस में रिपोर्ट करने चले । 
और रो रहे हैं और कह रहे हैं कि बहुत बुरा हुआ है ।' 


मैंने तो सुना है कि एक आदमी पर अदालत में मुकदमा चला । नौंवी बार 
मुकदमा चला । जज ने उससे पूछा कि तू आठ बार सजा भोग चुका । तू बार-बार 
कट जाता है । कारण क्‍या है तेरें पकड़ जानें का ?” उसने कहा, कारण साफ 
है कि मुझे अकेले ही चोरी करनी पड़ती है। मेरा कोई भी साझीदार नहीं है । अकेले 
ही सब काम करना पड़ता है | तोड़ो दीवाल, दरवाजे तोड़ो, तिजोरी तोड़ों, सामान 
निकालो, बाँधों, ले जाओ | कोई संहयोगी, पार्टनर न होने से सब तकलीफ है ।' 


तो उस जज ने पूछा कि तो तू सहयोगी क्‍यों नहीं खोज लेता--जब तू बार-बार 
पकड़ा जाता है !” तो उसने कहा कि देखिये, जमाना इतना खराब है कि किसी 
पार्टनर का भरोसा नहीं किया जा सकता ॥ 

चोर भी भरोसा रखनेवाला पार्टनर खोजता है । और दुकानदारी में तो 
चल भी जाय थोड़ी धोखा-धड़ी, चोरी में नहीं चल सकती । चोरी में बिलकुल ईमानदार 
आदमी चाहिए । इसलिए चोरों में जैसे ईमानदार आपको मिलेंगे, वैसे दुकानदारों 
में नहीं मिल सकते । डाकुओं में, हत्यारों में जिस तरह की निष्ठा, भ्रातृत्व, भाई-चारा 
मिलेगा, वैसा अच्छे आदमियों में मिलना मुश्किल है, क्योंकि वहाँ इतनी बुराई है 
कि उस बुराई को टिकने के लिए इतना भाई-चारा न हों, तो बुराई चल नहीं सकती । 

नारोपा ने कहा कि अगर तेरे भीतर चाह है, तो तू रुक । | पहले चाह को छोड़ । 
और जब तेरे भीतर कोई चाह न रहे, तब के लिए मैं कह रहा हूँ कि फिर तू जैसा भी 
चाहे, वैसा बत॑ । फिर कोई पाप नहीं है, फिर कोई पुण्य नहीं है । 

इस तरह का विचार पश्चिम के नीति शास्त्रियों को बहुत अजीब हब 
है । वे सोचते है कि भारत में जो नीति पैदा हुई, वह इम्मॉरल है; वह 3 नहीं है। 

हमारे पास टेन कमान्डमेंट्स जैसी चीजें नहीं है । पूरी गीता में, "225 
जैसी टेन कमान्डमेंट्स नहीं है कि चोरी मत करो। यह मत करो, यह मत करो, 
यह मत करो । बल्कि उलटा यह कहा है कि कृष्ण नेकि अगर तुमको पता पक 
कि यह पुरुष और प्रकृति अलग है, तो तुम जो हो, होने दो। फिर कोई बर्ताव हो-- 
तुम्हारे लिए कोई बंधन- नहीं है, कोई पाप नहीं है । मै म 

ईसाई बड़ी मुश्किल में पड़ जाता है यह सोच के; लरर्म हैं। 
में पड़ जाते हैं यह सोच कर कि गीता कैसा धर्म-ग्रंथ है ।: यह 


 फ 
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अभी टर्की ने गीता पर नियंत्रण लेगा दिया * हे २ दिया है । टी 
पं गीता प्रवेश नहीं कर सकती । मेरे पास कुछ मित्रों ने पत्र लिखे हैं कि 'आप भी 
विरोध करिये । गौता जैसी महान किताब पर टर्की ने क्यों प्रतिबंध लगाया ?' 
मैंने कहा कि 'तुम्हें ख्‌ण होना चाहिए । क्रृष्ण को मरे पाँच दर साल हो गये होंगे 
और अभी गीता इतनी जिंदा है कि कोई मुल्क डरता है । खुश होना चाहिए । इसका 
मतलब है कि गीता में अभी भी जान है, अभी भी खतरा और आग है | पर आग 
क्‍या है ? 

इधर मल्क में सब जगह विरोध हो गया । आर्य-समाजी हँ--फला हैं, ढिकां 
हैं, जिनको विरोध करने का ही रस है, उन सबने विरोध कर दिया, प्रस्ताव कर दिये, 
और हमारे यहाँ तो प्रस्ताव करने वालों की तो कोई कमी नहीं है ।--कि ऐसा नहीं 
होना चाहिए; बहुत ब्‌रा हो गया; बड़ा अन्याय हो गया । लेकिन किसी ने खयाल 
न किया कि टर्की ने यह नियम लगाया क्‍यों है। उस नियम के पीछे इस तरह के 
सूत्र हैं । क्योंकि इससे भय मालूम पड़ता है कि अगर इस तरह की बात प्रचारित हो 
जाय, तो लोग अनैतिक हो जाएँगे । 


यह भय थोड़ी दूर तक सच है । क्‍योंकि सामान्य आदमी अपने मतलब 
की बात निकाल लेता है । 


गीता कहती है कि जब पुरुष और प्रकृति का भेद स्पष्ट हो जाय, तो फिर 
3छ भा वस्ता, कोई पाप नहीं, कोई पुष्य नहीं, कोई बंधन नहीं; फिर कोई जन्म नहीं 
है। लेकिन पहला शर्ते खयाल में रहे। अगर शर्त हटा दें हम, तो निश्चित ही एक 
>पजकता और अनैतिकता फैल सकती है। और तब टर्की अगर नियंत्रण लगाता 
हो कि गीता _. इल्क मे नहीं आने देंगे, तो सामान्य आदमी को जो खतरा हो सकता 
है, उस खतरे की दृष्टि से ठीक ही है। 
रे की पल हुआ म्‌ खुश हुआ, क्योंकि इतनी पुरानी किताबों पर कर्भी 
हर का के. क्योंकि जिंदा किताबें मर जाती हैं --दो-चार-दस-साल 
: उनसे कोई कऋरांति-बांति नहीं होती । 

पाँच हजार साल. , | कोई ू 
दो उ्का अब हे कि कोई जिनगारी- जाई कई मुल्क चिंतित हो सकता है । 

न्‍ रे रा- ड़ बहत विस्फो: ; गीः में है। वह 

यही तत्त्व है : अनैतिक भाल्म होता है. हुत विस्फोटक तत्त्व गीता में है 

अति-नैतिक है--गीता अं 

नहीं | का हर 

हीं है; नैतिक नहीं है । बंतिजेतिक दैश। सुपर-इथिकल है। इथिकल तो बिलकुर्ट 
मे खतरा है। और जितनी ऊँचाई दि किक तिहता/ वी समश 

ढ हैं बडे पर कोई चले, उतना ही डर है : गिर जा।, 


तो गढढे है--बहुत बड़े । 
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इस सूत्र को ठीक से समझ लेना । 
आपके मन में अगर कोई चाह बसी हो ; मैं आपसे कट कि जो भी करना हो, 
करों; कोई पाप नहीं है; और फौरन आपको खयाल आ जाय कि क्या करना है 
तो आप समझ लेना कि आपके लिए अभी यह नियम नहीं है । 


यह सूत्र सुन कर--कि कुछ भी करो, कोई हर्ज नहीं है, आपके भीतर करने 
का कोई भी खयाल न हो । यह सुन कर कि कोई भी बरताव हों, कोई जन्म नहीं 
होगा, कोई दुःख, कोई नरक नहीं होगा, और आपके भीतर कोई बरताव करने का 
खयाल न आये, तो यह सूत्र आपकी समझ में आता है। और तत्क्षण आपको लगे 
कि--ऐसा, कुछ भी करो. . .। ले भागों--पड़ोसी की पत्नी को. . . ! 

मैंने सुना है : एक दफ्तर में ऐसा हो गया । दफ्तर के नौकर-चाकर ठीक से 
काम नहीं कर रहे थे, तो एक मनोवैज्ञानिक से सलाह ली--मालिक ने । तो उसने 
कहा : आप ऐसा करें : वहाँ एक तख्ती लगा दें; तख्ती में लिख दें कि--जो भी 
कल करना है, वह आज करो; जो आज करना है, वह अभी करो । क्योंकि क्षण 
भर में प्रढय हो जाएगी, फिर कब करोगे । काल करे सों आज, आज करे सो अब; 
पल में परले होइगी, बहुरि कशोरभे कब । तख्ती छगा दी बड़ी । 

दूसरे दिन मनोवैज्ञानिक पूछने आया कि क्‍या परिणाम हुआ । मालिक के 
सिर पर पटटी बँधी थी | बिस्तर पर पड़े थे । उसने कहा, परिणाम . . ? बरबाद 
हो गये । क्योंकि टाइपिस्ट लड़की को लेकर भाग गया मुनीम । चिट्ठी लिख गया 
कि दिन से सोच रहा था, कि कब भागूं । देखा कि ' काल करे सौ आज कर, आज 
करे सो अब; पल में परल होइगी, बहुरि करेगा कब ।” तो मैंने सोचा कि अब 
भागो । पल में परलरूय हो जाय, फिर कब करोगे ! 


और वह जो आफिस बॉय था, उसने आकर जूते मार दिये सिर पर, क्योंकि 
वह कहता है : 'कई दिन से सोच रहे थे--मारों ।! आफिस बॉय सोचता ही रहा है : 
कैसे मारें । उसको तो मालिक रोज ही मार रहा है । वह भी सोचता रहता है । 
उसने सोचा कि लिखा ही है कि आज ही कर लो -+जो करना है; कल का कुछ 
भरोसा नहीं . . .। तो उसने लगा दिये जूते । 


'जो कैशियर था, वह सब ले कर भाग गया । दफ्तर बंद पड़ा है। खूब कृपा 
की', उस मालिक ने कहा--मनोवैज्ञानिक को । “अच्छी तरकीब बतायी । बरबाद 
कर डाला ।! 

यह सूत्र आपके लिए नहीं है। यह सूत्र तभी है, जब पुरुष और प्रकृति 
का स्पष्ट बोध, भेद हो जाय, तो नीति का कोई बंधन नहीं है । 

पाँच मिनिट रुकें । कीत॑न में सम्मिलित हों, और फिर जायें । 


आकर जि + 778 मूक 
ड़ + ५75५ 2 " 
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ध्यानेनात्मानि पश्यान्ति केचिद्ात्मानमात्मना । 
अन्‍्ये सांख्येन योगेन करमंयोगेन चापरे ॥ १४॥ 
अन्ये त्वेवमजानन्तः श्र॒त्वान्येभ्य उपासते । 

ते5पि चातितरन्त्येव मृत्युं श्रुतिपरायणा: ॥ २५॥ 
यावत्संजायते किंचित्सत्त्व॑ स्थावरजज्ञमम्‌ । 


क्षेत्रक्षेत्रज्ञसंयोगात्तद्विद्धि भरतर्षभ ॥ २ ६॥ 


हे अर्जन, उस गो 
है अजुन, उस परम पुरुष को कितने ही मन 
गु पु ष्यतो शुद्ध हुई 
घ्यान दर 3 5 हुई सुक्ष्म बुद्धि 
2५ ० हृदय में देखते है तथा अन्य कितने ही ज्ञान-योग के द्वारा के हे ; 
तने ही निष्काम कर्म-योग के द्वारा देखते है । ही 


प्रकार न जानते हुए दूसरों से 
उपासना करते है और वे सुनने के 


. है अर्जुन, यावन्मात्न जो 
को तू क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ 


कुछ भी | 
वर जंगम वस्तु उत्पन्न होती है, उस सम्पूर्ण 


के संयोग डी उत्प 
से ही उत्पन्न हुई जान । 


पः कुछ प्रश्न 
७ पहला प्रश्न । एक मित्र ने पूछा है कि “भगवान्‌ बुद्ध ने सत्य, 
अहिसा, झूठ न बोलना, चोरी न करना, बुरा न करना--यह सिखाया है, 
परन्तु कृष्ण की गीता में हिसा का मार्ग बतलाया गया है । क्रष्ण चोरी करना, झूठ 
बोलना, संभोग से समाधि की ओर जाना सिखाते हैँ, तो आप कहिये कि जो हिसा 
का मार्ग बताता है, क्या वह भगवान्‌ माना जा सकता है ?' 


बुद्ध, महावीर, की शिक्षाएँ नैतिक हँ और बहुत साधारण आदमी को ध्यान 
में रखकर दी गई है । क्रष्ण की शिक्षाएँ धामिक हैँ और बहुत असाधारण आदमी 
को ध्यान में रखकर दी गई हैं । 

बुद्ध और महावीर की शिक्षाएँ अत्यंत साधारण बुद्धि के आदमी के भी समझ 
में आ जाएँगी; उनमें जरा भी अड़चन नहीं है । उसमें थर्ड रेट--जो आखिरी बुद्धि 
का आदमी है, उसे ध्यान में रखा गया है । 

कृष्ण की शिक्षाएँ प्रथम कोटि के मनुष्य की ही समझ में आ सकती हैं । वे 
अति जटिल हैं । और महावीर और बुद्ध की शिक्षाओं से बहुत ऊँची हैं । थोड़ा 
कठिन होगा समझना । 

हम सब को समझ में आ जाता है कि चोरी करना पाप है। चोर को भी 
समझ में आता है; आपको ही समझ में आता है--ऐसा नहीं; चोर को भी समझ 
में आता है की चोरी करना बुरा है । लेकिन चोरी करना बुरा क्यों है ? 

चोरी करना बुरा तभी हो सकता है, जब सम्पत्ति सत्य हो; पहली बात । 
धन बहुत मल्यवान हो और धन पर किसी का कब्जा माना जाय--व्यक्तिगत 
अधिकार माना जाय--तब चोरी करना बुरा हो सकता है । 

धन किसका है ? एक तो यह माना जाय कि व्यक्ति का अधिकार है धन पर, 
इसलिए उससे जो धन छीनता है, वह नुकसान करता है । दूसरा यह माना जाय 
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कि धन बहुत मूल्यवान है। अगर धन में कोई मूल्य ही न हो, तो चोरी में कितना मूल 


रह जाएगा ? इसे थोड़ा समझ । 


जितना मूल्य धन में होगा, उतना ही मूल्य चोरी में हो सकता है । अगर धर 


का बहुत मूल्य है, तो चोरी का म्ल्य है । लेकिन क्रष्ण जिस तल से बोल र३ + 
धन मिट॒टी है । 


यह बड़े मजे की बात है कि महावीर को मानने वाले जैन साध भी 
कि धन मिट्टी है, और फिर भी कहते हैं : “चोरी पाप है।' मिटटी को चरा 
क्या पाप होगा ? धन कचरा है और फिर भी कहते है : चोरी पाप है ! है 


अगर धन कचरा है, तो चोरी पाप कैसे हो सकता है ? कचरे को 
कोई पाप नहीं कहता । धन लगता तो मल्यवान ही है। 


असल म॑ जो समजाते हैं कि धन कचरा है--वह भी इसी लिए--अपने को 


समझा रहे हं--बाकी रूगता तो उनके 
गे भी धन मल्यवान | ड़ 
सलिए 
चोरी भी मल्यवान मालूम पड़ती है । २8 


वहां 


चुराने को 


में एक 
जन मून्रि के पास था, उन्होंने अपनी एक कविता मुझे सुनाई । उस 


कविता में बड़े 
जुल्डड कर अच्छ शब्द संजोये थे और जो भी उनके आस-पास लोग बेठे 
जा ली लग । गीत अच्छा था; छय थी । लेकिन अर्थ ? अर्थ बिलकुल 
था उस है का--कि है सम्राटों तुम अपने स्वर्ण सिहासनों 
दीप हुआ मस्त हूँ । मुझे तुम्हारे स्वर्ण सिंहासन 
: पुम्हारा के सिहासन मिट्टी जैसा है । मैं तुम्हारे 

। मैं अप 

मुझ तुम्हारे स्वर्ण सिहासनों की कोई भी जरूरत ० 5 8 जी न 
रत नहीं है ।” बार-बार यही ध्वनि । 


ही तुम्हे कोई फिक्र कह ह से पृछा कि अगर स्वर्ण सिंहासनों की सच में 
हर कसलिए लिखा है ? मैंने किसी सम्राट को 
तुम्हारी : भी ईर्ष्या नहीं की स्यकि फकीरों, पड़े रहो अपनी मिट्टी 
2 हारा फकोरी को के कौड़ी का आग फकारी को छात मारते हैं । हम 


मरे हमें दर 
5 । हमें तृभसे कोई ईर्ष्या ँ हैं | हम अपने स्वर्ण सिंहासन पर मजे 


तिहास में एक भी स म्राट्‌ ने ऐसा नहीं लिखा 
हैँ.। इसका क्‍या मंतलब है ? 
र्बर्ष्या नहीं है '--यह कहता भी 
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को समझा रहा है कि हम धूल मे मस्त है । जान तो वह भी रहा है कि सम्राट सिहासन 
पर मजा ले रहा है । नहीं तो सम्राट्‌ को बीच में लाने का प्रयोजन क्या है? और 
स्वर्ण सहासन अगर मिट्टी ही है, तो बार-बार दोहराने की जरूरत क्या 


कोई भी तो नहीं कहता कि मिट्टी मिट्टी है । छोग स्वर्ण मिटटी है'--ऐसा 
क्यों कहते हैँ ? स्वर्ण तो स्वर्ण ही दिखाई पड किन वासना को दबाने के लिए 
आदमी अपने को समझाता है कि 'मिट॒टी है, क्या चाहता उसको ।' लछेकित चाह 
भीतर खड़ी है, उस चाह को काटता है । मिट्टी है, क्या चाहना उसको . . 


/ 


यह स्त्री की देह है, इसमें कोई भी सौन्दर्य नहीं है; हडडी-मांस-मज्जा भरा 
है--ऐसा अपने को समझाता है । सौन्दर्य उसको दिखाई पड़ता हैं; उसकी वासना 
माँग करती है । उसकी वासना दौड़ती है । वह वासना को काटने के उपाय कर रह 
है । वह यह समझा रहा है कि “नहीं, इसमें हड्डी-मांस-मज्जा है; और कुछ भी नहीं 
है । सब गंदी चीजें भीतर भरी हैँ; यह मल का ढेर है । लेकिन यह समझाने की 
जरूरत क्‍या है ! मल के ढेर को देख के कोई भी नहीं कहता कि यह मल का ढेर 
है, इसकी चाह नहीं करनी चाहिए । 

अगर स्त्री में मल ही दिखाई पड़ता है, तो बात ही खत्म हों गई; चाह का 
सवाल क्या है ! और “चाह नहीं करनी चाहिए---ऐसी धारणा का क्या सवाल है ? 

कृष्ण बहत ऊँची जगह से बोल रहे हैं । महावीर और बुद्ध भी उसी ऊँची 
जगह पर खड़े हैं, लेकिन वे बोल रहे हैं-- बहुत नींची जगह से--वहाँ जहाँ आप 
खड़े है । 

संद्गुरु अपने हिसाब से चुनते है । वे किसको कहना चाहते हँ--इस पर निर्भर 
करता है। 

महावीर आपको समझते हैं । वे जानते हैं कि आप चोर हो और आपको यह 

कहना कि चोरी और गैर-चोरी में कोई फर्क नहीं है, तो आप चोरी में ही लगे रहोगे । 
तो आपको समझा रहे है कि चोरी पाप है । हालाँकि महावीर भी जानते हैं कि चोरी 
तभी पाप हो सकती है, जब धन में मल्य हो । और जब धन में कोई मूल्य नहीं है 
तो चोरी में कोई मूल्य नहीं रह गया । 

इसे हम ऐसा समझे : महावीर और व्‌द्ध समझा र 
और साथ ही यह भी समझा रहे हँ. कि आत्मा अमर है, उसे काटा नहीं जा सकता। 
इन दोनो बातों में विरोध है । अगर मेँ किसी को काट ही नहीं सकता, ता हिसा हो 
कैसे सकती है ? इसे थोड़ा समझो । 
कह रहे हैं कि हिसा पाप है । किसी को मारा मत । और 
कि मारा तो जा ही नहीं सकता, क्योंकि आत्मा अमर है 


“ कि हिसा पाप है 


महावीर और बुद्ध 
पूरी जिन्दगी समझा रहे हैं 


घर 


२८६ गीता-दुर्शन अ० १३ 


और शरीर मरा ही हुआ है, उसको मारने का कोई उपाय नहीं है । 


आपके भीतर दो चीजें है : शरीर है और आत्मा है । महावीर और 
भी कहते हैँ कि आत्मा अमर है, उसको मारा नहीं जा सकता, और शरीर बुद्ध 
ही हुआ है, उसको मारने का कोई उपाय नहीं है, तो फिर हिंसा का क्या मतलूब 
फिर हिंसा में पाप कहाँ है ? हा 
बा मर नहीं सकती, शरीर मरा ही हुआ है, तो हिंसा में पाप कैसे हो स 
है और जब आप किसी को मार ही नहीं सकते, तो बचा कैसे सकते है ? 


भी थोड़ा समझ लें । 

कक अहिसा की कितनी कीमत रह जाएगी. . .। अगर हिसा में कोई मल्य नहीं 

है, तो अहिसा का सारा मूल्य चला गया । अगर आत्मा काटी ही नहीं जा सकती, 
# 


तो अहिसा का क्या मतलूब है? आप हिंस 
१? आप हिसा कर ही नहीं अहिंसा के जे 


हिसिा ० हे ० ५ अहिस ् 
जम कर सकते हे ता अहिसा भी हो सकती है । जब हिंसा हो ही नहीं 
के बोल कु अहिसा केसे करियेगा ? लेकिन महावीर और ब॒द्ध आपकी तरफ देख 
० जाप के जानते हैं हा आपको न तो आत्मा का पता है--जो अमर है; 
._. . पता है कि शरीर मरणधर्मा है। आप तो शरीर को हो 


छ्‌ ५ जो मरण' रे हे (० 
>गता है : हूसरे आदमी को तलवार 7 है। इसलिए जरा ही क्रोध आता है, तो 
को काटने की सोचते है दी क से काट के दो टुकड़े कर दो । आप जब दूसरे 
साचते (५१० दसरे आदमी लिप हि 
इसलिए हिसा का भाव पैदा होता है को भी शरीर मान के चल रहे हैं । 


इस हिसा के भाव के पैदा होने में आपकी 


3 ७ सकी सलतारंजयोर वर पकी भूछ है, आपका अज्ञान है । यह 
आत्यंतिक है: -द> ०  ट कर रहे है। लेकिन कृष्ण का संदेश 


अंतिम है, प्वततिक हैः 
दिया गया नहीं है । वह 8 है । वह पहली क्‍्छास के बच्चों के लिए 


... इसलिए कृष्ण अर्जन से कहते 2 3, मा के लिए व्यांयां हैं। 
लोगों को काट सकत पे अ हैं कि तू पागल! 
असंभव ३ है पा > | आज के पन की बात मत' 
कं 2 कि वह जो भीतर है. या में कोई भी नहीं काट सका 2 
हो पर टैं>शरीर को: जताते को जी जाने से कटता नहीं है । वह 
॥ वह 


बस  , सकते है. ९ की जल ने 
छे हे नेसे तर 
ः जज डिलता नहीं।... "हे जो भीतर है--शरीर को 
इस पहली तो 
हो सकता है--यह वात हो. छोड़ दे कि तक: 
होने का कोई साठ हो मे हज हू हिसक ही नहीं हो' हर तिपिक 
3३। हद इक का द्‌ > सकता, " तो अहिसकः 


बं 
लग 
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यह परम उपदेश है । और इसलिए जिनके पास छोटी बुद्धि है--सांसारिक 
द्वि है--+उतकी समझ में नहीं आ सकेगा । पर कुछ हर्जा नहीं, वे महावीर और 


द्ध को समझ के चलें। जैसे-जैसे उनकी समझ बढ़ेगी, वैसे-वैसे उनको दिखाई पड़ने 
गंगा कि महावीर और बुद्ध भी कहते तो यही हैं 


3 6८५ «५ 


समझ बढ़ेगी, तव उनके खयाल में आयेगा कि वे भी कहते हैं : आत्मा अमर 
है, वे भी कहते हें कि आत्मा को मारने का कोई उपाय नहीं है। और वे भी कहते हैं 
कि धन केवल मान्यता है, उसमें कोई मूल्य है नहीं; मान्यता का मूल्य है । छेकिन 
जो माने हुए बैठे हैं, उनको छीन के अकारण दुःख देने की कोई जरूरत नहीं है । 
हालाँकि दुःख वे आपके द्वारा धन छीनने के कारण नहीं पाते हैं । वे धन में मूल्य: 
मानते हैं, इसलिए पाते हैं । 

थोड़ा समझ लें। अगर मेरा कोई धन चुरा ले जाता है, तो मैं जो दुःख पाता 
हूँ, वह उसकी चोरी के कारण नहीं पाता हूँ; वह दुःख में इसलिए पाता हूँ कि मैंने 
अपने धन में बड़ा मूल्य माना हुआ था । वह मेरे ही, अज्ञान के कारण मैं दुःख पाता 
हूँ, चोर के कारण नहीं पाता । मैं दुःख पाता हूँ इसलिए, कि में सोचता या-: धन 
बड़ा मूल्यवान है और कोई मुझसे छीन ले गया । 

कृष्ण कह रहे है : धन का कोई मलय ही नहीं है । न चोरी का कोई मूल्य 

है और न दान का कोई मूल्य है । 

ध्यान रखें : धन में मूल्य हो, तो चोरी और दान दोनों में मूल्य है । फिर 
चोरी पाप है और दान पुण्य है। लेकित अगर धन ही निर्मुल्य है, तों चोरी और दान 
->:सब निर्मल्य हो गए । यह आखिरी संदेश है । 

इसका मतलब यह नहीं कि आप चोरी करने चले जाये । इसका यह भी: 
मतलब नहीं कि आप दान न करें । इसका कुछ मतलब इतता है कि आप जान हें 
कि धन में कोई भी मूल्य नहीं है । 

कृष्ण यह नहीं कह रहे है कि तू हिसा करने में लग जा, क्योंकि क्रृष्ण तो मानतेः 
ही नहीं कि हिंसा हो सकती है । इसलिए कैसे कहेंगे कि हिंसा करते में लूग जा ! 
कृष्ण तो यह कह रहे हैं कि हिसा-अहिसा ध्रान्तियाँ हैं ।  छुल्कर नहीं सकता | 
लेकिन करने की अगर तू चेष्ठा करे, तो तू अकारण दुःख में पड़ेगा । 

इसे हम और तरह से भी समझें ; क्‍योंकि यह बहुत गहरा है, और जैनों, 
बौद्धों और हिंदुओं के बीच जो बुनियादी फासला है, वह यहीं है । ! 

गीता को जैत और बौद्ध स्वीकार नहीं करते । कृष्ण को उन्होंने नरक में 
डाला हुआ है । अपने शास्त्रों में उन्होंने लिखा है कि कृष्ण तरक में पड़े हैं और 
नरक से उनका छुटकारा आसान नहीं है, क्योंकि इतनी खतरनाक बात संमझाने 
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वाला आदमी नरक में होता ही चाहिए । 

जो यह समझा रहा है कि अर्जुन, तू बेफिक्री से काट, क्योंकि कोई कर 
ही नहीं है । इससे ज्यादा खतरनाक और क्यों संदेश होगा । और जो कह रा 
है : किसी भी तरह का वर्तन करो, वंर्तन का कोई मूल्य नहीं है; सिर्फ पुरुष के भाव 
प्रतिष्ठा चाहिए । तुम्हारे आचरण की कोई भी कीमत नहीं है । तुम्हारा अंतर 
कहाँ है--यही सवाल है । 

तुम्हारा आचरण कुछ भी हो, उसका कुछ भी मूल्य नहीं है-- न निषेधात्मक 
न विधायक । तुम्हारे आचरण की कोई संगति ही नहीं है । तुम्हारी आत्मा के 
काफी है । 


ऐसी समाज विरोधी, आचरण विरोधी, नीति विरोधी अहिसा विरोधी 
बात. . .! तो जैनों ने उन्हें नरक में डाल दिया है। और तब तक वे न छठेंगे जब 
तक इस सृष्टि का अंत न हो जाय । दूसरी सष्टि जब जन्मेगी, तब वे छठेंगे । 


ठोक है । जनो को मान्यता के हिसाब से क्रष्ण खतरनाक हैं, नरक में डालना 
चाहिए । लेकिन कृष्ण को समझने की कोशिश करें, तो कृष्ण ने इस जगत में 
जा भा श्रेष्ठतम बात कही जा सकती वह कहां है, लेकिन कहने का ढंग 
भी उनका उतना ही श्रेष्ठ है--जितनी वात श्रष्ठ है। उन्होंने उसे छोटे लोगों 
के लिए , साधारण बुद्धि के लोगों के लिए मिश्चित नहीं किया, समझौता नहीं किया 
! उन्‍्हींन आपसे कोई समझौता नहीं किया है । सत्य जैसा है--उसे वैसा 
अप उप परिणाम होंगे, इसकी भी फिक्र नहीं की । और निश्चित 
के मत हैंए, जो सत्य को वैसा ही कह दें, जैसा है--बिना परिणामों 
था कोई भी सत्य कहा नहीं जा सकता । 


महावीर > > 
और व आय "कक “दूसरे को दु:ख मत दो । और महावीर 
नहीं देता । इन दोनों वातों का मतलूब क्या हआ ? 


कहेते हैं कि तुम्हें जब कोई 52 डे े जे मत दो; दुःख देना पाप है। दूसरी तरफ 

तुम अपने ही कारण दु:ख पाते हो, दसरा 

बात... जि ढुःख दे नहीं सकता । ये दोनों बातें तो विरोध्री 

लोगों के छिए कही गई है; दूसरी बात॑ 
तो पहली झूठ हो गई । 


हो, कोई तुम्हें के देता महावीर कहते हैं कि तुम अपने कारण दुःख पा रहें 
पर पा दी मुझे पत्थर मार देता है; महावीर 
है: गो रहे हो। क्योंकि तुमने शरीर को मान लिया 
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है अपना होना--इसलिए पत्थर लगने से शरीर की पीड़ा को तुम अपनी पीड़ा मान 
रहे हों । ठीक । 

में किसी के सिर में पत्थर मार देता हूँ, तों महावीर कहते हैं : दसरे को द:ख 
मत पहँचाओं । यह बात कन्ट्राडिक्टरी हां गई । जब मझे कोई गई पत्थर मारता हैं, 
तो दुःख का कारण में हूँ; और जब मैं किसी को पत्थर मारता हैँ, तब भी दुःख 
का कारण मे हूँ ! 

य॑ दा तल पर हैं बात | दूसरे को दुःख मत पहँचाओं--यह क्षद्र आदमी फ्रे 
लिए कहा गया है। क्‍योंकि क्षुद्र आदमी दूसरे को दुःख पहुँचाने में बड़ा उत्सक 
उसके जीवन भर का एक ही सुख है कि दूसरे को कैसे दुःख पहुँचाए । वह मरते दम 
तक एक ही बस काम करता रहता है कि दूसरों को के दुःख पहुँचाए । जब वह 
सोचता भी है कि मेरा सुख क्या हो, तब भी दूसरे के दुःख पर ही उसका सुख 
निर्भर होता है । 

आप अपने सुखों को खोजें, तो आप पता लगा लेंगे कि जब तक आपका सुख 
दूसरे को दुःख न देता हो, तब तक सुख नहीं मालम पड़ता । आप एक बड़ा मकान 
बना लें, लेकिन जब तक दूसरों के मकान छोटे न पड़ जाय, तब तक सुख नहीं माल्म 
पड़ता । 

आप जो भी कर रहे हैं, आपके सुख में दूसरे के सुख को मिटाने की चेष्टा है । 
इस तरह के आदमी के लिए--बुद्ध और महावीर कह रहे है--कि दूसरे को दुःख 
मत पहुँचाओ । लेकिन यह बात ऐसे झूठ है, क्योंकि दूसरे को कोई दुःख यहुँचा नर 
सकता--जब तक कि दूसरा दःख पाने को राजी न हों । यह दूसरे की सहमति 
पर तिभंर हैं । आप पहुँचा नहीं सकते । 

फिर ऐसा क्‍यों कहा जा रहा है ? ऐसा इसलिए कहा जा रहा है कि दूसरे 
को दु:ख पहुँचाने की चेष्टा में दूसरे को तो दुःख नहीं पहुँचाया जा सकता ; तु अपने 
गे ही दुःख पहँचाओगे | वह तो हो ही नहीं सकता--दूसरे को दु:ख पहुँचाना, लेकित 
तुम अपने को दुःख पहँचाओगे । क्‍योंकि तुम दुःख के बीज वो रहे हो । आर जा 
तुम दूसरे के लिए करते हो, वह तुम्हारे लिए होता जाता है । 

और जब तुम्हारे लिए कोई दु:ख पहुँचाए, तब तुम समझना कि कोई दूसरा 
तुम्हें दु:ख नहीं पहुँचा रहा है । यह हो सकता है कि तुम्हारे अपने ही दूसरा को पहुचाए 
गए दुःखों के बीज दूसरे की सहायता से, संयोग से, निमित्त से अब तुम्हारे लिए फल 
बन रहे हों । लेकिन दुःख का मूल कारण तुम स्व्य हाँ हा । 

यह दूसरी बात ऊँचे तल से कही गई है । आर पहला बात का जा इृरा कर 
लेगा, उसको दूसरी बात समझ में आ सकेगी । जो दूसरे को दःख पहचाना बद कर 
8 ०+नह 
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देगा, उसे यह भी खयाल में आ जाएगा कि कोई दूसरा मुझे दुःख नहीं पहुँचा पाक 
यह दो तल की--दो कक्षाओं की बात है । 


कृष्ण एक तल की सीधी बात कह रहे हैं, वे आखिरी बात कहे रहे हैं। उनके 
सामने जो व्यक्ति खड़ा था, वह साधारण नहीं है । जिस अजुन से वे बात कर रहे 
थे, उसकी प्रतिमा कृष्ण से जरा भी कम नहीं है । संभावना उतनी ही है--जितनी 
कृष्ण की है। वह कोई मंद बुद्धि व्यक्ति नहीं है । वह धनी है--प्रतिभा का । उसके 
पास वैसा ही निखरा हुआ चैतन्य है, वैसी ही बुद्धि है, वेसा ही प्रगाढ तक॑ है । इसलिए 
वे जो बात कर रहे हैं; वह शिखर की बात है । 


और इसीलिए गीता लोग कंठस्थ तो कर लेते हैं, लेकिन गीता को समझ 
नहीं पाते । और बहुत से लोग जो गीता को मानते हैं, वे भी गीता में अड़चन पाते 
हैं। मान छेते हैँ, तो भी गीता उत्तको दिक्कत देती है । कठिनाई माल्म पड़ती 
है । महात्मा गांधी ऐसे व्यक्ति को भी--जो गीता को माता कहते हैं, उनको भी 
गीता में तकलीफ है । क्योंकि यह हिसा-अहिसा उनको भी सत्ताती है। वे भी रास्ता 
निकालते हैं कोई, क्योंकि उनका मन भी यह मानने की हिम्मत नहीं कर 
पाता कि कृष्ण जो कहते हैं, वह ठीक ही कहते हैं--कि काटो-- कोई कटता 
नहीं । मारो--कोई मरता नहीं | भयभीत मत होओ, डरो मत; तुम दूसरे 
की दुःख पहुँचा नहीं सकते । इसलिए दूसरे को दुःख न पहँचाऊं--ऐसी चेष्टा भी 


व्य्थ्‌ गे पे & हीं प्‌ः 8. कप हर 
रथ है। और मेने दूसरे को दुःख न हंचाया--ऐसा अहंकार पागलपन है । 


बॉ अत तक को तकलीफ होती है कि क्या करें । एक तरफ अहिंसा. . .। गाँधी 
मोह कर है. बज ते । जन्म से हिंदू हैँ--दस' प्रतिशत; तो गीता के साथ 
न / कृष्ण को छोड़ भी नहीं सकते; और वह जो नब्बे प्रतिशत 
जन हाना है - » -। क्योंकि गुजरात की हवा जैनियों की हवा है " वहाँ हिदि भी 


28 न्‍ ॥ उसके सोचने के तरीके, ढंग--वह सब जैन की आधार-शिला पर निर्मित 


जो बुराई और अच्छाई दर ज्तविक नहीं है। यह युद्ध तो मनुष्य के भीतर 
और कृष्ण जो समझा रहे हे न है । यह कोई युद्ध वास्तविक तहीं है । 
समझा रहे हैं--मनुष्य को नहीं । ये का, यह्‌ बुराई को काटने-पीटने को 
रत चलता शुभ और अशुभ का हंद्व है | 
वात सरासर पी कल नहीं रह जाती; फिर अड़चन नहीं 

ते है। यह प्रतीक अच्छा है, लेकिन यह बातें 
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गलत है । 


$ण्ण तो वहां कह रहे हैं, जो वे कह रहे हैं । वे तो यह कह रहे हैं कि दस 
कक | टता 2 नहीं इस लिए कते 5 की कल औ का सौंचों 
गी घटना घटती ही नहीं, इसलिए मार सकते नहीं हो, तो मारने की सोचों भी मत । 


पहली बात । और बचाने का तो कोई सवाल ही नहीं है । बचाओगे कैसे ? 


तुम दूसरे के साथ कुछ कर ही नहीं सकते हो; तुम जो भी कर सकते हों, अपने 
ही साथ कर सकते हो ! और जब तुम दूसरे को भी मारते हो, तो तुम अपने को ही 
मार रहे हो । जब तुम दूसरे को बचाते हो, तो तुम अपने को ही बचा रहे हो । 

कृष्ण यह कह रहे हूँ कि तुम अपने से बाहर जा ही नहीं सकते । तुम अपने 
पुरुष में ही ठहरे हुए हों | तुम सिफ भावनाओं में जा सकते हो । 

एक आदमी सोच रहा है कि दूसरे को मार डालूँ, चोट पहुँचाऊं। वह सब 
भावनाएँ कर रहा है । वह जाकर शरीर को तोड़ भी सकता है। शरीर तक उसकी 
पहुँच हो जाएगी, क्योंकि शरीर टूटा ही हुआ है । लेकित वह जो भीतर चैतन्य था, 
उसको छा भी नहीं पायेगा । और अगर आपको लगता है कि आप छ पाये, तो अपने 
कारण नहीं, वह जो चैतन्य था भीतर--उसके भाव के कारण | अगर उसने मान 
लिया कि तुम मुझे मारने आये हो, तुम मुझे मार रहे हो, तुम मुझे दुःख दे रहे हों, 
तो यह उसका अपना भाव है । इस कारण तुम्हें लगता है कि तुम उसको दुःख दे पाये । 


इसे हम ऐसा समझें : अगर आप महावीर को मारने जाये, तो आप महावीर 
को दु:ख नहीं पहुँचा पायेंगे । बहुत लोगों ने मारा है और दुःख नहीं पहुँचा पाये । 
महावीर के कानों में किसी ने खीले छेद दिये, लेकिन दु:ख नहीं पहुँचा पाये । क्‍यों ? 
क्योंकि महावीर अब भावना नहीं करते । तुम उन्हें दुःख पहुँचाने की कोशिश करते हो, 
लेकिन वे दु:ख को लेते नहीं हैँ | और जब तक वे न लें, दु:ख घटित नहीं हो सकता । 
तुम पहुँचाने की कामना कर सकते हो; लेने का काम उन्हीं का है--कि वे लें भी । 
जब तक वे न लें, तुम नहीं पहुँचा सकते । इसलिए महावीर को हम दुःख नहीं 
पहुँचा सकते, क्योंकि महावीर दुःख लेते को--अपने भीतर--राजी नहीं हैं । 

आप उस व्यक्ति को दुःख पहुँचा सकते हैं, जो दुःख लेने को राजी है। इसका 
अथे यह हुआ की वह आपके कारण दुःख नहीं लेता; वह दुःख लेने को राजी है, 
इसलिए लेता है । और अगर आप न पहुँचाते, तो कोई और पहुँचाता । और अगर 
कोई भी पहुँचाने वाला न मिलता, तो भी वह आदमी कल्पित करके दु:ख पाता । 
वह दुःख लेने को राजी था | वह कोई भी उपाय खोज लेता और दुःखी होता । 

आप थोड़े दिन--सात दिन के लिए एक कमरे में बंद के जाये, जहाँ कोई 
दु:ख पहुँचाने नहीं आता, कोई गाली नहीं देता, कोई क्रोध 3 आप 
चकित हो जाएँगे कि सात दिन में अचानक आप किसी क्षण में दुःखी हो जाते हैं-- 
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जब कि कोई दुःख पहुंचाने वाला मद का कई ५ ३ नी से 
भर जाते हैं, जब कि किसी ते कोई गाली नहीं दी, किस कोई 7508 गत कियों। 
और किसी समय आप बड़े आनंदित हो जाते हैं, जब हा घ कप मही है। 
अगर सात दिन आप मौन में, एकान्त में बे, तो आप चकित हो जाएँगे कि 
आपके भीतर भावों का वर्त्‌ल चलता ही रहता है । और बिना किसी के आप सुखी 
दुःखी भी होते रहते हैं । 
एक दफा यह आपको दिखाई पड़ जाय कि में विता किसी के सुखी दुःखी हो 
रहा हैँ, तो आपको खयाल आ जाएगा कि दूसरे--ज्यादा से ज्यादा आपको अपनी 
भावनाओं को टांगने के लिए खूंटी का काम करते हं--इससे ज्यादा नहीं । वे निमित्त 
से ज्यादा नहीं हैं । ः 
यही कृष्ण अर्जुन को समझा रहे हैं कि तू निमित्त से ज्यादा नहीं है । तू यह 
खयाल ही छोड़ दे कि तू कर्ता है । उस कर्ता में ही--कष्ण के लिए--एकमात्र अज्ञान 
है। 
हमें समझ में आता है कि हिसा करना बुरा है । हमें यह समझ में नहीं आता 
कि अहिसा 'करना' भी बुरा है। हिसा करना बुरा है, क्योंकि दूसरे को ढृ:ख पहुँचता 
है--हमारा खयाल है, लेकिन कृष्ण के हिसाब से हिंसा करना इसलिए बुरा है कि 
कर्ता का भाव बुरा है--कि मैं कर रहा हूँ, इससे अहंकार घना होता है । 
..._ अगर हिसा करना ब्रा है--कर्ता के कारण, तो अहिंसा करना भी उतना 
ही बुरा है--कर्ता के कारण । और क्ृष्ण कहते है : जड़ को ही काट दो; तुम कर्ता 
हड < । न तो तुम ह्सि कर सकते हो, न तुम अहिसा कर सकते हो । रा 
है पैकत । तुम् केवल हो सकते हो । 
ते अपने इस होने में राजी हो जाओ; फिर जो कुछ हो रहा हो, उसे होने दो । 
तो कृष्ण कहते हैं, फिर हर ह हज जतन्य में, साक्षी-भाव में रुक हर 
कोई पाप-पुष्य नहीं है। उप हे ४5० जी से कुछ भी हानि-लछाभ नहीं हैं, 
मिट जद, और जवपर अपने पर को जाग जब मेरी सव चाह मिट गई, वासना 
प ठहर गया, तो वर्तन हर है कि 30509] 
| 2 ही कैसे ? 
. _ह बात सोचने जैसी है । यह सवाल उठेगा, क्यों ग्री वर्त 
जानते है, वह चाह के कारण है । है कक व पढ़ा जीत 
आप चलते हैं, क्‍यों कहीं पहँ हे 
नही है, फिर चलना हो जितना... ता है । कोई कहे कि कहीं पहुंचने की जरूरत 
” चलो । तो फिर आप कहेंगे, हम चलेंगे किस लिए / 


$ 
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किस लिए ? कोई पागल तो नहीं हैं फि अकारण चलते रहें--जबकि कहाँ: पहँलले 
को नहीं है, कोई वासना नहीं है, कोई चाह नहीं है, कोई मंजिल नहींरेहैं | 


हम कर्म करते है--किसी वासना से । तो उन मित्र का पुछना बिलकुल ठीक 
है कि जब वासना ही मिट गई और कर्म अभिनय है--यह समझ में आ गया; और 
कुछ पाने योग्य नहीं है, कुछ पहुँचने योग्य नहों है--यह दृष्टि स्पष्ट हो गई, तो 
क्रष्ण का यह कहना कि फिर जो भी वर्त॑न हो, होने दें । फिर न कोई जन्म होगा, 
न वर्तत का कोई कर्मपरिणाम होगा--इसका क्‍या अर्थ है ? फिर बर्तन होगा ही 
क्यों ? यह थोड़ा जटिल और टेक्निकल है सवाल । इसे समझने की कोशिश करें | 


करीब-करीब बात ऐसी है.कि आप एक साइकल पर चल रहे हैं, पैडडल चला 
रहे हैं । फिर आपने पैडल रोक दिये । पैंडल रोकते से ही साइकिल नहीं रुक जाएगी । 
हालाँकि रुक जाना चाहिए, क्‍योंकि पैडक से चलती थी | पैडरू चलाने से चलती 
थी, बिना पैडल चलाये साइकिर नहीं चल सकती थी | पैंडल से चलती थीं | 
लेकिन आपने पैड रोक दिये, तो भी साइकिल थोड़ी दूर जाएगी । और थोड़ी 
दूर जाना बहुत चीजों पर निर्भर होगा । थोड़ी दूर बहुत दूर भी हो सकती है-- 
अगर साइकिल उतार पर हो; अगर चढ़ाव पर हो, तो थोड़ी दूर' बहुत कम दूर 
होगी । अगर समतल पर हो, तो भी काफी दूर होगी । अगर बिलकुल उतार हो, 
तो मीलों भी जा सकती है । साइकिल का पैंडल बंद करने से साइकिल नहीं रुकेगी, 
क्योंकि पैंडल जो पीछे आपने चलाये थे--अतीत में--उनसे मोमेन्टम पैदा होता है, 
उनसे गति पैदा होती है और चाकों में गति भर जाती है । वह गति काम करेगी । 


जिस' दिन कोई व्यक्ति ज्ञान को उपलब्ध होता है, पुरुष में ठहर जाता है, 
तब शरीर में मोमेन्टम रहता है । शरीर चाक की तरह गति इकट्ठी कर लेता 
है-- अनेक जन्मों में | अगर उतार पर यात्रा हो, तो शरीर बहुत लम्बा चछ जाएगा । 
इसलिए जिन लोगों को पँतीस साल के पहले ज्ञान उपलब्ध हो जाता है, उनको शरीर 
को लम्बा चलानो बहुत कठिन है, क्योंकि पैतीस साल पीक है, पैतीस साल के बाद 
शरीर में उतार शुरू होता है । इसलिए विवेकानन्द, शंकर या क्राइस्ट--जा बहुत 
जल्दी ज्ञात को उपलब्ध हो गये, पैतीस साल के पहले मर जाते है । शरीर में 
मोमेन्टस है, लेकिन अब यह यात्रा शरीर की ऊपर की तरफ थी । 

पैंतीस साल तक शरीर ऊपर की तरफ जाता है । सत्तर साल में मौत होने 
वाली है, तो पैतीस' साल में पीक होती है । अस्सी साल में मौत होनेवाली है, तो हे 
साल में पीक होती है । सौ साल में मौत होने वाली है, तो पचास साल म पीक हो 
है। | 


। दी, 
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पैतीस मैं औसत छे रहा हैं । लेकिन जो लोग पतीस साल के बाद ज्ञान को 
उपलब्ध होते हैं, उतका शरीर काफी लम्बा चल गाता है, क्योंकि शरीर तब उत्तार 
पर होता है और पुराना मोमेन्टम काफी गति देता है। इसलिए बहुत से ज्ञानी जो 
पैतीस' साल के पहले निर्वाण को उपलब्ध होते हैं, जिन्दा नहीं रह पाते--ज्यादा 
देर जिन्दा नहीं रह पाते । कठिन है जिन्दा रहना । या फिर जिन्दा रहने के लिए 
उन्हें उपाय करने पड़ते हैं; कोई व्यवस्था जुटानी पड़ती है। अगर उनके पास कोई 
संदेश हो, जिसे उन्हें हस्तांतरित करना है और वह व्यक्ति मौजूद न हो--जिसको 
संदेश हस्तांतरित करना है या उन व्यक्तियों के बनने में, निर्मित होने में समय हो, 
तो फिर उन व्यक्तियों को इन्तजाम करना पड़ता है। 


लेकिन भीतर जो चाह का पैडल था, वह बंद होने से ही कठिनाई शुरू हो जाती 
है । इसलिए अगर आपको अनेक ज्ञानी बहुत खतरनाक बीमारियों से मरते माठ्म 
पड़ते हैं, तो उसंका कारण है । उसका कारण है कि शरीर को जो गति होनी चाहिए, 
वह देने वाली चाह तो समाप्त हो गई । अब तो शरीर पुरानी अजित शक्ति से ही 


चलता है । वह शक्ति बहुत कम होती है। कोई भी बीमारी तीव्रता से पकड़ ले 
सकती है, क्‍योंकि रैसिस्टेन्स कम हो जाता है। 


ऐसा समझिए कि आप पैडल चला रहे थे साइकिल पर और कोई अगर 
आपको धक्का मार देता है, तो हो सकता था आप न भी गिरते । अगर गति तेज 
होती, तो आप धक्के को सम्हाल जाते और आप बिना पैडल चलाये साइकिल पर 
थिरे हुए थे, जैसे चीछ आकाश में बिना पंख चलाये थिरी होती है । बस, धीमे- 
धीमे साइकिल चल रही थी--मंद गति से, और कोई जरा-ला धक्का दे दे, आप 
के गिर पड़ेंगे। रैसिस्टेंस कम होता है । जितनी तेज गति होगी, रैसिस्टेन्स ज्यादा 
होगा; जितनी कम गति होगी, उतनी प्रतिरोधक शक्ति कम हो जाती है । 


लोगों को चिन्ता होती है हि अगर कसर से मरते हैं, तो उसका कारण है। बहुत 
नहीं के ऊ क इतने पः जन लत र्‌ 
हों होना चाहिए ! रम ज्ञानी और इन्हें तो कम से कम कंस 


क्योंकि 5 पापियों ४५ इतने 
परम ज्ञानी को कैंसर हो जाय ॥ सोचते हैं : पापियों को कैंसर होता है, तो इतने 


कतनी का संबंध टूट गया...। बह संबंध ही वासना कीं 

है; पैडल चलना बंद हो गया हर न डल चलाते थे। अब कहीं भी नहीं पहुँचना 

शरीर चलेगा । । डेकिन पुरानी शक्ति और अजित ऊर्जा के कारण 

कृष्ण का यह जो कहन ये 

! वर्तन होता है, 333 है कक जब कोई पुरुष में थिर हो जाता है, फिर जो 
5 कर्म-बंध नहीं होता । क्योंकि कर्म-बंध वत्तेत कें 


बुद्ध पुरुष को कर्म-बंध नहीं र्‌९ुए 


कारण नहीं होता; कर्म-बंध चाह के कारण होता है । 

और वर्तन थोड़ी देर जारी रहेगा । वर्तन पुराने लीक पर जारी रहेगा । 
थोड़े दिन तक जीवन की धारा और बहेगी । लेकिन यह एक ही शरीर तक हो सकती है 
इसलिए ज्ञानी का दूसरा जन्म नहीं होगा | क्योंकि बिना मोमेन्टम के, बिना पैडछ 
चलाये नई साइकिल नहीं चलेगी । अगर आप अभी सवार हों सीधा साइकिल पर, 
और बिलकुल बिता पैडकू चलाये उस पर सवार हो जाये, तो न तो सवार हो सकते 


हैं, सवार हो भी जायें तो फौरन गिर जाएँगे । 


नया शरीर नहीं चलेगा; पुराना शरीर थोड़े दिन चल सकता है | उस 
थोड़े दिन में जो भी होगा, उसका कोई क्रम॑-बंध नहीं होगा । और यह बात उचित 
है । क्योंकि कुछ वतन तो होगा ही । 

महावीर को चालीस साल में ज्ञान हुआ, फिर वे अस्सी साल तक जिन्दा रहे । 
तो चालीस साल जो जिन्दा रहे--ज्ञान के बाद, उन्होंने कुछ तो किया ही । दुकान 
नहीं चलाई, राज्य नहीं किया । किसी की हत्या नहीं की, लेकिन फिर भी कुछ तो 
किया ही । श्वास तो लछी; श्वास में भी कीटाणु मरे | पानी तो पीया; पानी में भी 
कीटाणु मरे। रास्ते पर चले; पैदल चलने से भी कीटाणु मरे । रात सोये, जमीन 
पर लेटे, उससे भी कीटठाणु मरे । भोजन किया, उसमें भी हिंसा हुई | बोले-- 
उसमें भी हिसा हुई। आँख की पलकें झपकीं--उसमें भी हिसा हुई । 

जीवित होना ही हिंसा है । बिना हिसा के तो क्षण भर जीवित भी नहीं रहा 
जा सकता । एक श्वास आप लेते हैं, कम से कम एक लाख कीटाणु मर जाते हैं । 
तो कैसे बचियेगा ? महावीर भी नहीं बच सकते । श्वास तो छेंगे। भोजन कम 
कर देंगे, लेकिन भोजन लेंगे तो । हिसा कम हो जाएगी, लेकिन होगी तो । 


तो अगर चालीस साल, ज्ञान के बाद, हिंसा जारी रही, तो मुक्ति कैसे होगी ? 
तो फिर कर्म-बंध हो जाएगा । इतनी हिंसा के लिए फिर से जन्म लेना पड़ेगा । अब 
यह बड़ा जटिकल--विशियस--सकेल है। अगर हिंसा के लिए फिर से जन्म लेना 
पड़े, तो जन्म लेते से नई हिंसा शुरू हो जाएगी । तो फिर छूटकारे का कोई उपाय 
त्हीं है । मुक्ति होगी कैसे ? जन्म-मरण से छुटकारा कैसे होगा ? 

महावीर भी मानते हैं कि जैसे ही परम ज्ञान हो जाता हैं फिर जो ह हो रहा 
है, उस' होने से कोई बंध नहीं होता; उस होने से फिर कोई बंधन पैदा नहीं होता । 
तो ही मुक्ति संभव है, तहीं तो मुक्ति असंभव है । क्योंकि कुछ भी बाकी रहा, तो 
मुक्ति असंभव है । 

ज्ञान के बाद जो भी हो, उसका बंधन नहीं होगा । नहीं होगा इसलिए-- 
कि हम उसे कर नहीं रहे हैं । वह पुरानी क्रियाओं की इकद्ठी शक्ति के द्वारा हो 


-दर्शन आ० १३ 
हर गीता-दश 


रहा है। सच पूछें तो वह बत॑मान में हो ही नहीं रहा है । वह अतीत का ही हिस्सा 

रह आपका शरीर और आपका कर्म बिना 

है, जो आगे लड़का जा रहा है । जिस दिंत आपका 7रोर > “सर र्मे विन 
रा ६2 )॥॥ ५ | जः नि 

$इल चलाये साइकिल की तरह लड़कने लगते ह और आप सिफ द्र॒प्टा रह जाते हूं, 


पै न्‍ 
उस दिन आपके लिए फिर कोई भविष्य, कोई जन्म, कोई जीवन नहीं है । 


० एक और मित्र ने पूछा है कि व्यक्ति जैसा भाव करता है "गा ही बन जाती 
है, तो क्या मुक्त होने के भाव को गहन करते से वह मुक्त भी हो सकता है ? 


कभी भी नहीं । क्योंकि मुक्त होने का अर्थ ही है--भाव से मुक्त हो जाना । 
इसलिए संसार में सब कुछ हो सकता है भाव से, मुक्ति नहीं हो सकती । मुक्ति संसार 
का हिस्सा नहीं है । 


भाव है संसार का विस्तार या संसार है भाव का विस्तार। तो आप जो भी 
भाव से चाहें, वहो हो जाएँगे । स्त्री होता चाहें--स्त्री; पुरुष होना चाहें--पुरुष; 
पश्‌ होता चाहें--पशु; पक्षी होना चाहें--पक्षी; स्व्रगं में देवता होना चाहें तो» 
नरक में भूत-प्रेत होता चाहें तो, जो भी आप होवा चाहें--एक मुक्ति को छोड़कर 
--आप अपने भाव से होते हैँ और हो सकते हैं । 
मुक्ति का अर्थ ही उलछटा है । मुक्ति का अर्थ है कि अब हम कुछ भी नहीं 
होना चाहते । अब जो हम हैं--उससे ही राजी हैं । अब हम कुछ होना नहीं चाहते हैं । 
___ व तक आप कुछ होना चाहते हैं, तब तक आप जो हैं, उससे आप राजी 
नहीं हैं । कुछ होना चाहते हैं । 
गरीब अमीर होना चाहता है; स्त्री पुरुष होना चाहती है; दीन धनी होना 
चाहता हैं। कुछ होना चाहता है । पश्‌ पुरुष होना चाहता है; पुरुष स्वर में देवता 
होना चाहता है। लेकिन कुछ होता चाहते है--कुछ होना चाहते हे 
के कँछ होना चाहने का अर्थ है कि जो मैं हुँ---उससे मै राजी नहीं हूँ; में कुछ 
_* दीना चाहता हैँ। और जो आप है, वही आपका सत्य है। और जो भी आप 
हाना चाहत हूं, वह न्ूठ है । 
ककलॉम है। ९ | सारा संसार इसीलिए माया है, क्योंकि वह भाव 


आप जो होना चाहते है, वह हो जाते है 
पी 2» तह ही जाते हैं । जो आप हैं, वह तो आप हैं ही । 
वह इस हान के पीछे दबा पड़ा जे गा 
आपके होने में, बिकमिंग में आपका 
ं जिस दिन आप थक जाते 


अब तो जो मैं हूँ, राजी 


रहता है । जैसे राख में अंगारा दबा होता है, ऐसे 
का बीईग--आपका अस्तित्व--दबा रहता है । 

हैं होने से, आप कहते है : 'अब कुछ भी मुझे होता 
है । अब मुझे कुछ भी नहीं होना है । अब तो जो 


हा 


नहीं है, उ 
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मेरा होना है; वहीं ठीक है । मेरा अस्तित्व ही अब मेरे छिए काफी हैं। अब मेरी 


कोई वास/ता, कोई दौड़ नहीं है ।' 
जिस दिन आपकी भाव की यात्रा बंद हो जाती है, आप मुक्त हो जाते हैं । 
इसलिए भावना से आप मुक्त न हो सकेंगे । भावना संसार का स्रोत है । भावना 
रुक: जाएगी, तो आप मुक्त हो जाएँगे । 
यह कहता भी ठीक नहीं-- कि मुक्त आप हो जाएँगे ; क्योंकि मुक्त आप हैं । 
भावता के कारण आप बंध है । आपकी मुक्ति भावना के जाल में बँधी है । जिस 
दिन भावना का जाल गिर जाएगा, आप मुक्त हैं । 
आप सदा मुक्त थे । मोक्ष कोई भविष्य नहीं है । और मोक्ष कोई स्थान 
नहीं हैं । ध्यान रहे : मोक्ष आपका स्वभाव है । आप जो है--अभी--इसी वक्‍त 
-+इसी क्षण--वही आपका मोक्ष है । लेकिन वह आप होना नहीं चाहते । आप 
कुछ और होता चाहते हैं । 
कोई भी स्वयं होने से राजी नहीं है । कोई कुछ और' होना चाहता है, कोई 
कुछ और होना चाहता है ! 
राजनीतिज्ञ मेरे पास आते हैं, वे साधु होता चाहते है । साधु मेरे पास आते 
हैं, उनकी बात सुन के लगता है कि वे राजनीतिज्ञ होना चाहते हैँ । गरीब अमीर 
होना चाहते हैं । अमीर मेरे पास आते हैं, वे कहते हैं कि बुरे उलझ गए हैं, बड़ी 
मुसीबत में हैं । इससे तो गरीब बेहतर । 
हमने जाना भी है : बुद्ध और महावीर अमीर घरों में पैदा हुए और गरीब 
हो गए । छोड़ के--सड़क पर खड़े हो गए । 
अमीर गरीब होता चाहते है | आज अमेरिका में गरीब होने को दौड़ खड़ी 
हो रही है, क्योंकि अमेरिका खूब अमीर हो गया है । तो नये बच्चे--लड़के, लड़कियाँ 
हिप्पी हो रहे हैं; वे छोड़ रहे हैं | वे कहते हैं कि भाड़ में जाय तुम्हारा धन, तुम्हारे 
महल, तुम्हारी कारें । हमें कुछ भी नहीं चाहिए । हमें जिंदगी चाहिए--सीधी, सरल। 
अमीर गरीब होना चाहता है; गरीब अमीर होना चाहता हैं । कोई कुछ 
न हु हता है क बात पक्की है कि को $ भी स्वय 
होना चाहता है, कोई कुछ होना चाहता है । एक बात पक्की है कि कोई भी स्व 
नहीं होना चाहता । की है।2- ४... परत 
आप भी अपने भीतर न मालम क्या-क्या सोचते रहते हैं । किसी का हम 
है ब्ब् थे न ५ बः बस प 
बनना है, किसी को विवेकानन्द बनना है, किसी को क्राइस्ट बनना है । डे ए 
बात भर नहीं--जो आप हैं, वह भर नहीं बनना है; बाकी सब बनना हु 
होने >> अर्थ के होने 
संसार का अर्थ है : कुछ और होने की दौड़ । माक्ष का गे के 
हर वः नहा , 
लिए राजी हो जाना । उसके लिए किसी भावना की जरूरत नह 
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अगर आप भावना करके मुक्त होंगे, तो वह मुक्ति झूठी होगी । वह भी चेष्टित 
होगी--और मन का ही फैलाव होगा । 

कई लोग भावना करके मुक्त होने की चेष्टा करते रहते हैं । ऐसा समझाते 
रहते हैं कि 'हम तो आत्मा है, मुक्त है । यह शरीर में नहीं हूँ, यह संसार मैं नहीं हैं! 
--ऐसा समझा-समझा के, कोशिश कर कर के, चेष्टा से अपने को मुक्त मान छेते 
है । उनकी मुक्ति भी चेष्टित है । 

चेष्टित कोई म्‌क्ति हो संकती है ? जिसके लिए चेष्टा करनी पड़े, वह मवित 
नहीं हो सकती । क्योंकि चेष्टा तो बंधत बन जाती है । और जिसे सम्हालना पड़े 
“7 रोज-रोज--वह मृक्ति नहीं हो सकती । मुक्ति तो वही है--जिसे सम्हालना 
त़ पड़ं--जो है ही । 
हा ० य 2 श कु 5 कु हल करनी पड़ रही है । बादलों को 
भी जो स्वभाव हैं, वह नदी और बादलों है करनी ४ हट हु हा के इ 
नहीं करनी है । केक चेष्टा में हा है; उसे होनेके. लिए कोई चेष्टा 

> '  +टा मं लग है । इसलिए एक बहुत कीमती बात समझ 
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जो दुनिया में परम ज्ञान के संदेश 888 ! 
परम ज्ञान हा 5 के का बडे है: हैं | कहा है कि जा! 
3छ भा किया--कि गरूतो हो जाएगी 


का । उसमे कुछ करना भर मत । करता बंद 
7 शक 3 7 प्‌ * यह जो करत है हट गे 
न-करने मे ठहर जाता। ७ गढ़ हैं, उसे छोड़ देना और तुम 


कृष्ण यही कह रते यु कप द् 
भोगता है । वह सिर्फ है कि वह जो पुरुष है, वह न तो कुछ करता है, न कुछ 
हैं तरिफ़ है । शुद्ध स्वभाव है । शी 
करती + 8-3३ को ऐसे शुद्ध स्वभाव में जान लेन 
७9 ५ ़्‌ सब कुछ ताज ५ 
हे । कम मात्र प्रकृति में है अध नहीं होता । में-हूँ निष्क्रिय; 


बोध, ऐसा इहलाम, ऐसा एह * है और मैं अकम हँ--ऐसी प्रतीति, ऐसा 
नहीं है । कब पक डक कोई बमात नहीं है फिर कोई संसार 
हीं है, फिर कोई संसार 
अब हम सूत्र को लें । 
है अर्जुन 


७» उस परम पुरुष को किले ० 
ध्यान के द्वारा हृदय में कितने ही मनुष्य तो शुद्ध हुई सूक्ष्म बुद्धि से 


ओर अन्य कितने देखते है तथा अन्य आते ९ कर 
* अन्य कितने ही निष्काम करम-योग के ही ज्ञान-योग के द्वारा देखते रह । 


++ हा 
पुरुष म थरता के 
के चार मार्ग २९९ 


बहुत हार है | डुढ लांग शुद्ध हुई सुक्ष्म बुद्धि से ध्यान के द्वारा हृदय में देखते है । 
शुद्ध हुई सूक्ष्म बुद्धि से ध्यान के द्वारा. . .। 

बुद्धि को सूक्ष्म और शुद्ध करने की प्रक्रियाएँ है । बढ़ि साधारणतया स्थल 
है । और स्थूल होने का कारण यह है कि स्थूल विषयों से वंत्री है । हे 


आप क्या सोचते ह बुद्धि से ? अगर आप अपने मन का विश्लेषण करें, 
तो आप पायेंगे कि आपके सोचने-विचारनते में कोई पचास प्रतिशत से लेकर नब्बे 
प्रतिशत तो काम-वासना का प्रभाव होता है । उसका अर्थ है : आप शरीरों के 
सम्बन्ध में सोचते हँ । पुरुष स्त्रियों के शरीर के सम्बन्ध में सोचता रहता है । 

तो जब आप शरीर के सम्बन्ध में सोचते है, तो बुद्धि भी शरीर जैसी ही स्थल 
हो जाती है । बुद्धि जो भी सोचती है, उसके साथ तत्सम हो जाती है । 

अगर आप शरीरों के संबंध में कम सोचते है, काम-वासना से कम ग्रसित हैं, 
तो धन के सम्बन्ध में सोचते है--मकानों, कारों के सम्बन्ध में सोचते हैं, जमीन- 
जायदाद के सम्बन्ध में सोचते हैं । वह भी सब स्थल है और उसमें भी वृद्धि वैसी 
ही हो जाती है । 

जो आप सोचते हूँ, बुद्धि उसी का रूप ग्रहण कर लेती है | सोचते-सोचते' 


सोचते-सोचते बुद्धि वैसी ही हों जाती है । 


या 


खयाल करें आप : आप जो भी सोचते हूँ, क्या आपकी बुद्धि उसी तरह की 
नहीं हो गई है ? एक चोर की बुद्धि चोर हो जाती है । एक कजूस की बुद्धि कंजूस 
हो जाती है । एक हत्यारे की बुद्धि भी हत्या से भर जाती है । जो भी वह कर रहा 
है, सोच रहा है, चिन्तन कर रहा है, मनन कर रहा है, वह धीरे-धीरे उसकी बुद्धि 
का रूप हो जाता है । 

बृद्धि को सूक्ष्म करने का अर्थ है कि धीरे-धीरे स्थूल पदार्थों से बुद्धि को मुक्त 
करना है और उसे सूक्ष्म आब्जेक्ट, सूक्ष्म विषय देना है । जैसे कि आप सूरज को 
देखें--तो यह स्थल है। आप आँख बंद कर ले और सूरज का जो विम्ब भीतर 
आँख में रह गया ५-निगेटिव--उस बिम्ब पर ध्यान करें । वह बिम्ब ज्यादा 
सुक्ष्म है । फिर आप बिम्ब पर ध्यान करते जायें, ध्यान करते जायँं--आप देखेंगे 
कि बिम्ब थोड़ी देर में खो जाता है। आप रोज ध्यान करेंगे, तो बिम्ब ज्यादा 
देर टिकने लगेगा। बिम्ब ज्यादा देर नहीं टिकता; आपकी बुद्धि सूक्ष्म हो जाती 
है, इसलिए आप ज्यादा देर तक उसे देख पाते है । रोज-रोज आप करेंगे, तो आप 
पायेंगे कि सूरज को देखते की जरूरत न रही, आप आँख बंद करते हैं ओर सुक्ष्म 
बिम्ब उपस्थित हो जाता है । अब आप इस विम्ब को देखते रहते हैं--देखते 


रहते हैं। 


थ प्य्यु 
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पहले तो जब ब॒द्धि स्थल रहेगी, तो बिम्ब फीका पड़ता जाएगा । और जद 
बद्धि सूक्ष्म होने लगेगी, तों आप चकित होंगे । जसे-जेसे आप भीतर देखेंगे, बिम्ब 
उतना ही तेजस्वी दोने लगेगा । 


जब विम्ब पहले देखने में तो फीका लग और फिर उसकी तेजस्विता बढ़ती 
जाय, तो समझना कि आपकी बुद्धि सूक्ष्म हो रही है। जब बिम्ब पहले तो तेजस्वी 
लगे और फिर धीरे-धीरे उसमें फीकापन आता जाय, तो समझना कि आपकी बद्धि 
स्थूल है; सूक्ष्म को नहीं पकड़ पाती है, इसलिए बिम्ब फीका होता जा रहा हैं स्‍ 


कान से आवाज सुनते है आप, जितन जोर की आवाज हो, उत्तनी आसानी 
से सुनाई पड़ती है; जितनी धीमी आवाज हो, उतनी मुश्किल से सुनाई पड़ती ह्ं। 
जोर की आवाजें सुनते-सुनते आपकी सुनने की जो बुद्धि है, वह स्थल हो गई है। 
कान कभी बंद कर ले और कभी भीतर की सूक्ष्म आवाजें सुनें । धीरे-धीरे भीतर 
आवाजा का नया जगत्‌ प्रगट होगा । एक ध्वनियों का जाल प्रगट हो जाएगा और- 
और सुनते जायें--और एक ही ध्यान रहे कि मेँ सूक््म से सूक्ष्म को सुनूँ । 


एसा करें कि बाजार में आप खड़े है | आँख बंद कर लें । जो तेज आवाज 

है, वह तो अपने आप सुनाई पड़ती है । बीच बाजार में सड़क पर खड़े होकर आंख 
बंद करके इन सारी आवाजों में जो सबसे सूक्ष्म आवाज हैं, उसे पकड़ने की कोशिश 
» । आप चकित होंगे कि जैसे ही आप सूक्ष्म को पकड़ने की कोशिश करेंगे, जो 
आल है, वे आपके ध्यान से अछग हो जाएँगी, फौरन हट जाएँगी; और सूक्ष्म 
वृक्ष पर वो रह... भाप कभी चकित भी हो सकते हैं कि एक पक्ष 
हे के री कि 2 पर ट्रैफिक और उपद्रव में अचानक आपको सुनाई 
् 5 ऊके जैसे दूर हो गया और पक्षी की धीमी आवाज प्रगट हो गई । 
7६७ आवाजों को छोड़ के सूक्ष्म को सुनने की कोशिश करें । उस मात्रा में 


आपकी बुद्धि सूक्ष्म होगी । फिर धीरे £ 
कि फर धीरे से कान को ब॑ आवाजें सुनें । 
जब ऐसे ऐ से कोई उतरता जाता है, बद करके भीतर की आवाजें सु 


लगे तो वह पहचान है कि आपको कक वृद्धि पैदा हो गई । नाद सुनाई पड़ने 
प्राचीन विद्यालयों में 7: शुद्ध बुद्धि पैदा हो गई । इसलिए हम अपने 


इस देश में हमने इस बा ि 
े त्त की ा +्् 
हो, तो पहला काम उसकी बुद्धि को बा थी कि विद्यार्थी जब गुरुकुल में मौजूद 


वृद्धि नहों है, तव तक क्या होगा? करने का । जब तक उसके पास सक्षम 
'..* उसके पास स्थूछ बुद्धि है, हम स्थूल शिक्षा उसे दे 
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सकते हैं | वह शिक्षित भी हो जाएगा, पंडित 
भी नहीं हो पायेगा । पहले उसकी इस बद्धि 
उसके उपकरण को निखार लेना है । 


भो हो जाएगा, छेकिन ज्ञानी कभी 
का स्थूल से सूक्ष्म करना है; पहले 


अभी हम विद्यार्थियों को भेज देते हैँ विद्यालय में और विद्यालय में शिक्षक 
उन पर हमला बोल देते हैं । सिखाना शुरू कर देते हँ--बिना इसकी फिक्र किये 
कि सीखने का जो उपकरण है, वह अभी सूक्ष्म भी हआ था या नहीं; अभी उसमें 
धार भी आई थीया नहीं जिअमी वह स्थूद न हैं; उस स्थर पर हम फेंकना शरू 
कर देते हैँ चीजें--और भी स्थल हो जाता है | 

इसलिए विश्वविद्यालय से निकछते-निकछते करीब-करीब बुद्धि कुंठित हो 
जाती है । बुद्धि ले कर नहीं लौटते हैं विद्यार्थी विश्वविद्यालय से । खो के लौटते 
हैं । हाँ, कुछ तथ्य याद करके, स्मृति भर के लौट आते है । परीक्षा दे सकते हैँ । 
लेकिन बुद्धिमत्ता नाम मात्र को भी नहीं दिखाई पड़ती । 


तो आज अगर सारे विश्वविद्यालयों में उपद्रव है--सारी दुनिया में--तो 
उसका कारण यह है । उसका कारण, वुनियादी कारण यह है कि आप उनसे बुद्धिमत्ता 
तो छीन लिए हैँ और केवल स्मृति उनको दे दिये हैं । स्मृति का उपद्रव है । बुद्धिमत्ता 


बिलकुल नहीं है, विसडम बिलकुल भी नहीं है । 

और बुद्धिमत्ता पैदा होती है--बुद्धि की सूक्ष्मता से । कितना आप जानते 
इससे नहीं ॥। क्या आप जानते है--इससे भी नहीं । कितनी परीक्षाएँ उत्तीर्ण 
कीं--इससे भी नहीं । कितनी पी.एच.डी. और डी. लिट. आपके पास है--इससे 
भी नहीं । बुद्धिमत्ता उपलब्ध होती है : कितनी सूक्ष्म बुद्धि आपके पास है--उससे । 
इसलिए यह भी हो सकता .है कि कभी कोई बिलकुल अपढ़ आदमी भी बुद्धि की 
सूक्ष्मता को उपलब्ध हो जाय और यह तो अकसर होता है कि बहुत पढे-लिखे 
आदमी बुद्धि की सुक्ष्मता को उपलब्ध होते ही दिखाई नहीं पड़ते हैं । 

पंडित में बुद्धि की सुक्ष्मता पानी जरा मुश्किल है | बहुत कठिन है । जरा 
मुश्किल संयोग है । कभी-कभी ग्राम के ग्रामीण में--चरवाहे में भी कभी-कभी 


न - ग्रह नहीं है । लेकिन एक 
बुद्धिमत्ता की झलक दिखलाई पड़ती है । उसके पास बुद्धि का संग्रह नहीं हैं। किन ए 


5 3 कबीर जैसा गैर-पढ़ा-लिखा आदमी भी परम 
सूक्ष्म बुद्धि हो सकती है । इसलिए कबीर जैसा गैर-पढ़ा-लिखा आदमी भी प 


ज्ञान को उपलब्ध हो जाता है । 

परम ज्ञान का सम्बन्ध आपके पास कितनी सम्पदा है--स्मृति की, इससे नहीं 
है। परम ज्ञान का सम्बन्ध इससे है : आपके पास कितने सूक्ष्मतम + 2 की 
नमता है; आप कितने ग्राहक, कितने रिसेष्टिव हैं, कितनी जे हे 
पकड़ सकते हैं और कितना बारीक स्पर्श, कितता बारीक स्वाद, 3250 


«रत 
बन 
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भीतर संब सूक्ष्म है। जब भीतर 
क्योंकि भीतर सब बारीक है । बाहर सब स्थूल है, र 
के जगत को अनुभव करना हो तो सूक्ष्मता और शुद्धि की जरूरत है । 
कि ई ट्ई से ध्यान के द्वारा हृदय में देखते है । 
कृष्ण कहते ह कि शद्ध हे सूक्ष्म बुद्धि शहर न्‍ है। 
जब किसी के पास भीतर सूक्ष्म बुद्धि होती है, तो हृदय को तरफ उसे मोड़ दिया जाता 
है । वह बहुत कठित नहीं है । पर सूक्ष्म बुद्धि का होना पहले जरूरी है। 
करीब-करीब जैसे आपके पास एक दूर-वीक्षण यंत्र हो, आप उसे लगा कर 
आँख में और किसी भी तारे की तरफ मोड़ दे सकते हैं । फिर जिस तरफ आप मोडेंगे 
वही तारा प्रगाढ होकर प्रगट हो जाएगा । ठीक वैसे ही जब सूक्ष्म बुद्धि भीतर होती 
है, तो एक रास्ता है--उसे हृदय की ओर मोड़ देना । उस सूक्ष्म बुद्धि को हृदय पर 
लगा देना है ध्यानपू्वंक, तो उस हृदय के मंदिर में परमात्मा का आविष्कार कर रलेते हैं। 


'कितने ही अन्य उसे ज्ञान-योग के द्वारा देखते है ।. . . 


यह हृदय की तरफ लगा देना भक्ति-योग है । हृदय भक्ति का केन्द्र है-- 
प्रेम का। तो सूक्ष्म हुई बुद्धि को जब कोई प्रेम के केन्द्र--हृदय की तरफ लगा देता 
है, तो मीरा का, चैतन्य का जन्म हो जाता है । 


कृष्ण कहते है : कितने ही उसे ज्ञान-योग के द्वारा. . .।” वही सूक्ष्म बुद्धि 
है, लेकिन उसे हृदय की तरफ न लगाकर मस्तिष्क का जो आखिरी केन्द्र है--सहस्नार 


“उसकी तरफ मोड़ देना | सहस्रार में जो परमात्मा का दर्शन करते हैं-- वह 
ज्ञान-योग है । 


और कितने ही निष्काम-कमं-योग के द्वारा देखते हैं ।! कितने ही अपनी 
उस सूक्ष्म हुई बुद्धि को अपने कर्म-धारा की तरफ लगा देते हैं । वे जो करते हैं, उस' 
करने में उस सूक्ष्म बुद्धि को समाविष्ट कर देते हैँ, तो करने से! मकत हो जाते हैं । 
कर्ता नहीं रह जाता है । । के 

ये तीन मार्ग है : भक्ति, ज्ञान, कर्म | 

भक्ति उत्पन्न होती है हृदय से । जो बुद्धि है, वह तो एक ही है; जो उपकरण 
है, वह तो ह ही है । उसी एक उपकरण 
जन्म जाता है । उसी उपकरण को 
ला ४ सहख्नार की तरफ बहा देने से ज्ञानी का जन्म 
है! जाता ह--बुद्ध पैदा होते है 4३ 
लगा देने से क्राइस्ट पैदा होते है, मुहम्मद पैदा होते हैँ । 
मुहम्मद और क्राइस्ट न तो न हे 
आह; ७० भक्त हैं--शद्ध कर्म: हे 
जा लोग ज्ञान-योग की धारा में बा अत व लक /करकोगी है 


ले कर और यद्धों में हे 
को सूली पर 2459 हि ४३ अहरत है। हम सोच भी नहीं सकते कि क्राइस्ट 


लत है। उपग्रव में पड़ने की क्या जरूरत है * 


रण को हृदय की तरफ बहा देने से भक्त 


/ महावीर पैदा होते हैं । और उसी को कर्म की तरफ 


बहते हैं, वे सोच ही नहीं सकते कि मुहम्मद को तलवार 
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क्रांति इत्यादि तो सब उपद्रव है । ये तो उपद्रवियों के लिए हैं । हम सोच 
भी तहीं सकते कि बुद्ध कोई बगावत कर रहे हैं और यूली पर लटकाए जा रहे हैं। 
क्योंकि बुद्ध ज्ञान-योगी हैं। वे अपने सहस्नार की तरफ शुद्ध सूक्ष्म बृद्धि को मोड़ 
रहे है | क्राइस्ट अपने कर्म की धारा की तरफ । इसलिए ईसाइयत कीं सारी धो 
कर्म की तरफ हो गई है । इसलिए सेवा धर्म बन गया । इसलिए ईसाई मिशनरी 
जैसी सेवा कर सकता है, दुनिया के किसी धर्मं का कोई मिशनरी वैसी सेवा नहीं कर 


सकता । उसके कारण बहुत गहरें हैं । उसमें कोई कितनी ही नकल करे. . .। 


यहाँ हिन्दुओं के बहुत से समूह हैं, जो नकल करने की कोशिश करते हैं, पर 
वह तकल ही साबित होती है । क्योंकि वह उनकी मूल धारा नहीं है । क्राइस्ट की 
पूरी साधना सूक्ष्म हुई बुद्धि को कर्म की तरफ लगाने की है । फिर कर्म ही सब कुछ 
है । फिर वही पूजा है, वही प्रार्थना है । 


इसलिए एक ईसाई फकीर एक कोढ़ीं के पास जिस प्रेम से वैठकर सेवा कर 
सकता है, कोई हिंदू संन्यासी नहीं कर सकता । कोई जैन संन्‍्यासी तो पास ही नहीं 
आ सकता--करने की तो बात बहुत दूर । कोढ़ीं के पास ! वह सोच ही नहीं 
सकता । वह अपने मन में सोचेगा : ऐसे हमने कोई पाप कम ही नहीं किये, जो कोढ़ी 
की सेवा करें । कोढ़ी की सेवा तो वह करे, जिसने कोई पाप कर्म किये हों । हमने 
ऐसे कोई पाप कम नहीं किये हैँ । 


हिन्दू संन्‍्यासी सोच ही नहीं सकता सेवा की बात, क्योंकि हिन्दू संन्यासी को 
खयाल ही यह है कि संन्‍्यासी की सेवा दूसरे लोग करते हूँ । संन्यासी किसी की सेवा 
करता है ? यह क्‍या पागलपन की बात है कि संनन्‍्यासी किसी के पैर दबाये । 
संन्‍्यासी के सब लोग पर दबाते हैं । 

उसकी भी गलती नहीं है, क्योंकि वह जिस धारा से निष्पन्न हुआ हैं, वह 
ज्ञान-योग की धारा है; उसका कर्म से कोई लेता नहीं है; उसका संहस्नार से सम्बन्ध 
है । वह अपनी सारी चेतना को सहस्नार की तरफ मोड़ लेता है। और जब कोई 
अपत्ती सारी चेतना को सहस्नार की तरफ मोड़ लेता है तब स्वभावत: हल्स को 
उसकी सेवा करनी पड़ती है, क्योंकि तब वह बिलकुल ही बेहाल हा जाता है। न 
उसे भोजन की फिक्र है, त उसे शरीर की फिक्र है । दूसरे उसको, कब ु्स है । 
इसलिए हमने संल्यासियों की सेवा की, क्योंकि वे समाधि में जा रहे थ | 
दिन तक । दूसरे उनकी सेवा 
पानी पिलाता पड़ता । वे मूच्छित 
शरीर को सम्हालना[_ 


रामकृष्ण मूच्छित पड़े रहते थे--७&ः छ: 
करते थे । छ: दिन तक उनको दूध पिलाना पड़ता, पा #4 
ही पड़े हैं । वे डूब गए हैं--अपने केन्द्र में; वहाँ से लौटने के न 
पड़ेगा । नहीं तो वे खत्म ही हो जाएँगे; शरीर सड़ जाएगा । 


 आ  शछ के 
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तो संल्यासी की हमने सेवा की, क्योंकि संन्यासी या तो ज्ञान या भक्ति की 
तरफ मड़ा हआ था । क्राइस्ट ने धारा मोड़ दी कर्म की तरफ । 


तो कृष्ण कहते हैं : कोई कर्म की तरफ धारा को मोड़कर, निष्काम कर्म 
योग के द्वारा, परमात्मा को देख लेते है । 


निष्काम कर्म योग के द्वारा परमात्मा दूसरों में दिखाई पड़ेगा । निष्काम 
कर्म योग के द्वारा परमात्मा चारों तरफ दिखलाई पड़ने लगेगा । जिसकी भी 
आप सेवा करेंगे, वहीं परमात्मा दिखाई पड़ने लगेगा, क्योंकि वह सूक्ष्म यंत्र जो बुद्धि 
का है, अब उस पर लग गया । 


एक बात सार की है कि शुद्ध हुई बुद्धि को जहाँ भी लगा दें, वहाँ परमात्मा 
दिखाई पड़ेगा । और अशुद्ध बुद्धि को जहाँ भी लगा दें, वहाँ सिवाय पदार्थ के और 
कुछ भी दिखाई नहीं पड़ता है । 


परन्तु इससे दूसरे जो पुरुष हैं, वे स्वयं इस प्रकार न जानते हुए दूसरों से 
अर्थात्‌ तत्त्व को जानने वाले पुरुषों से सुत कर ही उपासना करते हैँ और वे सुनने के 
परायण हुए भी मृत्युरूप संसार सागर को निस्संदेह तर जाते हैं ।” 
लेकिन ये तीन बड़ी प्रखर यात्राएँ हँ; ज्ञान की, भक्ति की, कर्म की--ये 
बड़ी प्रखर यात्राएं हैं । और कोई बहुत ही जीवट के पुरुष इन पर चल पाते हैं । 
सभी लोग इतनी प्रगाढ्ता से, इत्तनी प्रखरता से, इतनी त्वरा और तीब्रता से, इतनी 
वचनी, इतनी अभीप्सा से नहीं चल पाते हैं; उनके लिए क्‍या मार्ग है? 
का ._. ठ०ण कहते हैं--अर्थात्‌ वे दूसरे भी इस प्रकार न जानते हुए दूसरों से, 
7₹ सागर को निस्संदेह तर जाते है । 


बन 


के ८०2 न उना चाहिए। क्योंकि हममें से अधिक छोग उन तीन कोटियों 
के ४ ॥ हमे छा अधिक लोग इस चौथी कोटि में आयेंगे--जो तीनों में 
अभीप्सा भी के नहीं अर जो तीनों में से किसी पर जाने की अभी 
कर कर के मे वह कोल रत जग कह ये दे अगर उन 
उनकी बात सुन कर उसमें ही कं हक7-8 0249 हक पालन के मे 
उपासना का जन्म हो जाय, तो वे ४ उसमे डूब जायें, छीन हो जायूँ, उससे उतकी 


रे बे भी मम के (१ जज जा >> पा 3 +प क्यो 
उपलब्ध हो जाते है । «|, के सागर को तर जाते हैं, अमृत का 


मगर कई शर्ते हे हली शर्त सु 
हैंड । जिनने जाना है... £ जिन्होंने जाना है--उसले सुनें--फर्स्ट 
5 धयगरूयह संभव जःहो; तो जिनने जाना है, उनसे सीधा 


नि 
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रा] 


सुनें | शास्त्र काम न देंगे, कोई गुरु उपयोगी होगा । जिसने जाना हो, उससे सीधा 
सुनें, क्योंकि अभी उससे जो शब्द निकलेंगे, उसका जो स्पर्ण होगा, उसकी जो वाणी 
होगी, उसमें ताजी हवा होगी, उसके अपने अनुभव होंगे । इसलिए शास्त्र पर 
कम और गुरु पर ज्यादा जोर है । 

अधिक लोगों के लिए--चौथा मार्ग जिनका होगा--उनके लिए गुरु रास्ता 
है । और शास्त्र का अर्थ भी गुरु के द्वारा ही खुलेगा। क्योंकि शास्त्र तो कोई 
हजार साल, दस हजार साल पहले लिखा गया है । दस हजार साल पहले जो 
कहा गया है, उसमें बहुत कुछ जोडा गया, घटाया गया; दस हजार साल की यात्रा 
में बहुत कचरा भी इकट्ठा हो गया, धूल भी जम गई | वह जो अनुभव था दस 
हजार साल पहले का शुद्ध, वह अब शुद्ध नहीं है, वह बहुत वासा हो गया है । 

फिर किसी व्यक्ति के पास जाये, जिसमें अभी आग जल रही हो, जो अभी 
जिन्दा हो, अपने अनुभव से दीप्त हो; जिसके रोयें-रोयें में अभी खबर हो; जिसने 
अभी-अभी जाना और जिया हो सत्य को; जो अभी-अभी परमात्मा से मिला हो; 
जिसके भीतर पुरुष ठहर गया हो और जिसका शरीर और जिसका संसार अब केवल 
एक अभिनय रह गया हो, अब उसके पास बैठ कर सुर, | 

उपासना का अथ्थ है : पास बैठना । उपासना शब्द का अर्थ है--पास बैठना। 
उपनिषद्‌ शब्द का अर्थ है--पास बैठ के सुनना । ये शब्द बड़े कीमती हैं : उपासना, 
उपनिषद्‌ । 

.._ पास बैठ के--किसके पास ?--कोई जीवन्त अनुभव जहाँ हो । 
>-सुनना । 5 

. सुनना भी बहुत कठिन है, क्योंकि पास बैठने में पात्रता बनानी पड़ेगी । अगर 

जरा-सा भी अहंकार है, तो आप पास बैठ के भी बहुत दूर हा जाएंग । 

गरु के पास बैठना हो तो अहंकार बिलकुल नहीं चाहिए, क्योंकि वही फासला 
है। स्थान का कोई फासला नहीं है--गुछ के और तुम्हारे बीच | फासला तुम्हारे 
अहंकार का है । पक (7 पहल 

लोग सीखने भी आते हैं, तो बड़ी अकड़ से आते हैं । छोग साखन भा आते 
हैं, तो भी आते नहीं हैं । उनको खयाल होता है कि आते हैं | हि 

यहाँ ऐसा हुआ । एक बहुत बड़े करोड़पति परिवार + मे  ल के कर 
बड़े करोड़पति परिवार में--किसी की मृत्यु हुई, तो मुझे उन्होंने उबर प्र ह 
“आप हमारे यहाँ आयें; हमारे घर में मृत्यु घटित हो गई है, तो हक हे अं 
संबंध में हमें समझाएँ ।' तो मैंने उन्हें कहा कि तल रे कर के है] 
पास आना होगा ।' उन्होंने मुझे खबर भेजी कि लिकिन आप एसा हंत है रे 
कब्र 
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क्योंकि और सब गुरु तो आ रहे हैं। और हम हजार रुपया श्रत्येक को भेंट भी करते 


हे। 

तो वे अमृत को हजार रुपये में खरीदने का इरादा रखते हैं ! या अमत के 
सम्बस्ध में हजार रुपये में उनको कोई बता देगा--ऐसा खयाल रखते हैं। और 
उन्हें जो वहाँ बताने जा रहा है, उसे भी अमृत से कोई मतलब नहीं है; हजार रुपयों 
से ही मतलब होगा । 

असल में गुरु आपके पास नहीं आ सकता । इसलिए नहीं कि इसमें कोई 
अड़चन है, बल्कि इसलिए कि आने में बात ही व्यर्थ हो गई। कोई अर्थ ही न रहा । 
आपको ही उसके पास जाना पड़ेगा, क्योंकि जाना केवल कोई भौतिक प्रक्रिया नहीं 
है; जाना भीतर के अहंकार का सवाल है । 


. वे हैं करोड़पति, अरबपति, तो कैसे वे किसी के पास जा सकते हैं ! अगर 
कैसे किसी के पास जा सकते है. . .और सभी उनके पास आते हैं, तो एक बात 
पक्की है कि वे गुरु के पास कभी नहीं पहुँच सकते हैं । और जो तथाकथित 
गुरु, उनके पास पहुँचते है, वे गुरु नहीं हो सकते, क्‍योंकि पहुँचने का जो सम्बन्ध 


है, वह शिष्य को ही शुरूझकूना पड़ेगा; उसे ही निकटता लछानी पड़ेगी, उसे ही 
पात्र बनना पड़ेगा । 


.__ नदी घड़े के पास नहीं आती, घड़े को ही नदी के पास जाना पड़ेगा और घड़े 
को ही झुकना पड़ेगा नदी में, तो ही नदी घड़े को भर सकेगी । नदी तैयार है भरने 
को, लेकिन घड़ा कहे कि में अकड़ के अपनी जगह बैठा हूँ, में झुक॑गा नहीं; नदी 
आय और मुझे भर दे और मै हजार रुपये पेंट करूँगा, तो नदी नहीं आ सकती । 


बा नल की टोंटी' आ सकती है । पर नल की टोटियों में और नदियों में बड़ा 
रे 


कोई पंडित आ सकता है, कोई 


तो पास पहँचना है 

है । दी सककी रक ला है-“विनम्रता, निरअहंकार भाव सीखने की तैयारी 
सुनना भी बहुत कठिन ले ००० आह सका, डालें--फिर सुनें । क्योंकि 
सोचते ज्यादा हैं। सोचेंगे आप न आप सुनते भी हैं, तब भी सुनते कहाँ है । 


जब हे हैं 
की बात है 5 जब-3 हा भी आप सोच रहे हैं कि अच्छा, यह अपने मतलब 
अब जिन मित्र ने ह5९<म है; अपने शास्त्र में ऐसा लिखा है कि नहीं । 
बात की और कृष्ण तो हिसा की ५ हैं कि 'महाबीर और बुद्ध ने अहिंसा की 
वे यहां बैठे है। वे बिलकुल । की बात कर रहे हैं-- इनको कैसे भगवान्‌ मानें ', 
-ड3 नहीं सुन था रहे होंगे। उनके प्राण बड़े बेचैन होंगे कि 


गुरु नहीं आ सकता । 


| गा... 


पुरुष में थिरता के चार मार्ग 


३०७ 
बड़ी मुसीबत हो गई । वे सुन ही नहीं सकते क्योंतिः वन >>... __.- हे 
> हे ट रा ए गगठ। चांके , ।+4[ कि घुतते समय उनके भीतर ततोल 
ल रहाँ है * कान भगवान हैँ / क्रष्ण भक्रगावात 3 €... .. ८: ८ पे ध्न्न 
चल 580 6 )ग भगव छठ क्रण्ण भगवा प्‌ 6 ॥ के तहां / क्यो धन वे हिसा की 


बात कह रहें है | कसे भगवान्‌ हो सकते हैं ! 


प्> 


मत मांगा भी नहीं गया है । और क्रष्ण 


तुमसे पूछ कौन रहा है ? तुम्हारा 
कं ई तुम्हा र॒ वांट क॑ कारण भगवान्‌ हाने को नहीं है । तम चिता कर रहे हो । 
तुम वाट नहां दाग, ता व भगवान्‌ नहीं रह जाएँगे--ऐसा कुछ नहीं है। दनिया 
में सब लोग इनकार कर दें, तो भी कोई फर्क नहीं पड़ता । सब छोग स्वीकार कर 


लें, तो भी कोई फर्क नहीं पड़ता । 


5 ४उ 
का 


कृष्ण के होने में 
तुम्हारी अपनी झंझट 
परेशान हो । 

अब उन्होंने अहिसा की बात नहीं कही; हिंसा की बात कहीं; तुम अपने 
अहिसा के सिद्धांत को पकड़े बैठे हो, वह सिद्धांत तुम्हें सुनने न देगा । वह सिद्धांत 
बीच में दीवाल बन जाएगा । उस सिद्धांत की वजह से--जो कहा जा रहा है-- 
उसके तुम कुछ और मतलब निकालोगे--जो कहे ही नहीं गये । तुम सब विक्ृत 
कर लोगे । तुम अपनी बुद्धि को बीच में डाल लोग और गुरु ने जो कहा है, उस सब 
को नष्ट कर दोगे । 

पास बैठना चुप हो कर, मौन होकर . . .। इसलिए बहुत बार पुरानी परम्परा 
तो यही थी कि शिष्य गुरु के पास जाय, तो साल दो साल कुछ पूछे न; सिर्फ चुप 
बेठे; सिर्फ बैठना सीखे । 

सूफियों में कहां जाता है कि पहले बैठना सीखो । गुरु के पास आओ, बैठना 
सीखो, आना सीखो । अभी जल्दी कुछ ज्ञान की नहीं है । ज्ञान कोई इतनी आसान 
बात भी नहीं है कि छिया-दिया और घर की तरफ भागे। कोई इन्सटेन्ट इनलाइटनमेन्ट 
नहीं है। कॉफी हो सकती है--बनाई एक क्षण में और पी ली ! कोई समाधि, कोई 
जान क्षण में नहीं होता | सींखना होगा । । 

सूफी अकसर सालों बिता देते हैं; सिफ गुरु के पास झुकके बैठे रहते हैं । 
प्रतीक्षा करते हैं कि गुरु पहले पूछे कि कैसे आये ? क्‍या चाहते हो ?' कभी-कभी 
वर्षों बीत जाते हैं । वर्षों कोई साधक रोज आता है तियम से, अपनी जगह आँख 
बंद करके शांत बैठ जाता है । गुरु को कभी लगता है, तो कुछ कहता है । नहीं 
लगता, तो नहीं कहता । दूसरे आने-जाने वाले लोगों से बात करता रहता है, 
शिष्य बैठा रहता है ।. के करे ई करार 

:  अषषों सिर्फ बैठना होता है । जिस दिन गुरु देखता- है कि 'बैठक' जम गई, 


नज--5 


कोई अन्तर नहीं आता इससे कि कौन क्या मानता है । वह 
। उससे उतका कोई लेना-देंना नहीं हैं । लेकिन तम 


ु 
ज्रै 
हे 


बडे गीता-द्शन अ० १३ 


सच में शिष्य आ गया और बैठ गया । अब उसके भीतर कुछ भी नहीं है । उपासना 


हो गई के इ 

अब वह बैठा है। सिर्फ पास है। जस्ट निअर। अब कुछ दूरी नहीं हैध्य 
अहंकार की, न विचारों की, न मत-मतान्तर की; न कोई वाद-विवाद की, न कोई 
शास्त्र की । अब कुंछ नहीं है। बस, सिफ बैठा है। जैसे एक मूर्ति रह गई, जिसके 
भीतर अब कुछ नहीं है। बाहर कुछ नहीं है। अब खाली घड़े की तरह बैठा 
है। उस दित गुरु डाल देता है--जो उसे डालना हैं, जो कहना है .। उस दिन 
उंडेल देता है अपने को । उस दिन नदी उत्तर जाती है घड़े में । 


चौथे मार्ग पर बेठना सीखना होगा, मौन होना सीखना होगा, प्रतीक्षा सीखनी 
होगी , धैय॑ सीखता होगों; और किसी जीवित गुरु की तलाश करनी होगी । 


'ऐसे सुनने के परायण हुए भी मृत्युरूप संसार सागर को निस्संदेह तर जाते 
है। हे अजुन, यावन्मात्र जो कुछ भी स्थावर जंगम' वस्तु उत्पन्न होती है, उस सम्पूर्ण 
को तो क्षेत्र-क्षेत््ष के संयोग से ही उत्पन्न जान । ह 


__.__ सभी विचार के पीछे क्रष्ण बार-बार दोहरा देते हैं : क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ--वह 
कह वाला और जो जानो जाता है, वह- इन दो को व बार बार दोहरा देते हैं: 
5 हक व हता है, वह सब क्षेत्र है। बनता है, मिटता है--वह सब क्षेत्र 
क 58 थ बयुता दस गसटता है,अन दा हहोता है अजो 7सिफ देखता 
हे सिर्फ दश्शनाआतःकी शुद्ध क्षमता है, जो-केवल:ज्ञान है--जो मात्र बोध है, 


के प्यार कान्शसनेस है--जो सिर्फ शुद्ध चित्त है--वही पुरुष है, वही परम मुक्ति 


वार-बार कहो, तभी उसकी समझ में आता 
“फिर वही बात कहने लगते हैं ?' 
विचारणीय हे ह 
विचारणीय है। ह 
ऐसा क्रष्ण के साथ ही नहीं 
भी ऐसा हो बार-बार कक पा ता ही बार-बार दोहराते हैं । क्राइस्ट 
दोहराने में जरूर कुछ वात है... दे भी ऐसा ही बार-बार दोहराते हैं । इस 


वात है। यह सिर्फ पुनरुक्ति नहीं का 
केबल है. को समझ लेना चाहिए, नहीं है । यह एक प्रक्रिया है 
सोचता है कि क्या जरूरत / » 
मतलब की बातें 


गीता को नहीं तो पुनरुक्ति समझ के--आदंमी 
के एक पन्ने में कै । 

उतने में आ जाएँगी, क्यों म छापा जा सकता हैं 

आ ” पीकि उन्हीं-उन्हीं बातों को वे बार-बार 


पुरुष में थिरता के चार मार्ग ३०९ 
दोहराये चले जाते हूँ । 
मतलब की बातें तो उसमें आ जाएँगी, लेकिन बे मुरदा होंगी और उनका 
कोई परिणाम न होगा । 
कई बातें समझ लेनी जरूरी है । 
एक । क्रृष्ण उन्हीं बातों को दुबारा दोहराते हैं, तव आपको पता नहीं कि 
शब्द भला वही हों, प्रयोजन भिन्न हें । प्रयोजन इसलिए भिन्न है कि इतना समझ 
लेने के बाद अर्जुन भिन्न हो गया है । जो बात उन्होंने शुरू में कही थी अर्जुन से, वही 
जब वे बहुत देर समझाने के बाद फिर से कहते हैं, तो अर्जुन अब वही नहीं है। इस 
बीच उसकी समझ बढ़ी है, उसकी प्रज्ञा निखरी है । अब यही शब्द दूसरा अर्थ ले 
आयेंगे । 
आप अगर इसकी परीक्षा करना चाहें तो ऐसा करें : कोई एक किताब जो 
आपको पसंद हो, उसको इस वर्ष पढ़ें और अंडरलाइन (रेखांकित) कर दें--जो- 
जो आपको अच्छा लगे--उसको लाल स्याही से निशान लगा दें और जो-जो आपको 
बरा लगे, उसको नीली स्याही से निशान लगा दें । और जो-जो आपको उपेक्षा- 
योग्य लगे, उसको काली स्याही से निशान छगा दें । 
साल भर किताब को बंद करके रख दे | सालभर बाद फिर खोलें । फिर 
से पढ़ें । अब जो पसन्द आये उसको लाल स्याही से निशान लगायें । आप हैरान 
हो जाएँगे ॥। जो बात पिछले साल इसी किताब में आपको पसन्द नहीं पड़ी थी, अब 
पसंद पड़ रही है। आपने उपेक्षा की थी पिछले साल, इस बार बहुत महत्त्वपूण 
मालूम हो रही है । और जिसको आपने असाधारण समझा था, वह साधारण हो 
गई है । जिसको आपने नापसंद किया था, उसमें भी कुछ पसन्द आया है और जिसको 
आपने पसन्द किया था, उसमें से बहुत कुछ नापसन्दगी में डाल देने योग्य है। किताब 
वही है, आप बदल गए हैं । 
और अगर साल भर बाद आपको सब वैसा ही लगे, जैसा साल भर पहले लगा 
था, तो समझना कि आपकी बुद्धि साल भर पहले ही कुंठित हो गई है; बदल नहीं 
रही है; मर गई. है । उसमें कोई बहाव नहीं रहा है । का 
साल भर के बाद फिर उसी किताब को पढ़ना, आप चकित » नये शब्द 
अथंपूर्ण हो जाते हैं; नये वाक्य उभर के सामने आ जाते हूं ; पुराने खो 9 & । 
किताब का पूरा प्रयोजन बदल जाता है. किताब का पूरा अथ बदल जा 
इसलिए हमने इस मूल्क में पाठ पर बहुत जोर दिया--पढ़ने पर कम । 
... पढ़ने का मतलब एक दफा एक किताब पढ़ ली; खत्म हो गया। पाठ ३४४४४ 
है : एक किताब को पढ़ते ही जाना है--जीवन भर । रोज नियमित पढ़ 


के ९ 
३१० गीता-दशन अ० ३. 
को तरह >> गई पा पु कीं पर 
है। लेकिन आप अगर मुरदे की तरह पढ़े, तो कोई सार नह है । पढ़ने में इतना 
बोध होना चाहिए कि आप में जो फके हुया है, उस. फक के क्रारण जो आप पढ़ रहे 
है, उसमें फर्क पड़ रहा है कि नहीं, तो पाठ है । 
गीता कल भी पढ़ी थी, आज भी पढ़ी, कल भी पढ़ेंगे ; अगले वर्ष भी .हेंगे 
पढते जायेंगे। जब बच्चे थे, तब पढ़ी थी; जब बूढ़े होंगे, तब पढ़ेंगे; । लेकिन बढ़ा 
अगर सच में हो विकसित हुआ हो, प्रौढ़ हुआ हो--सिफ शरीर की उम्र न बढ़ी हो, 
>> > रसलि ति आई हो थ्‌ 
भोतर चेतना ने भी अनुभव का रस लिया हो, जागृति आई हो, पुरुष स्थापित हुआ 
हो, तो गीता जो बुढ़ापे में पढ़ी जाएगी, उसके अर्थ बड़े और हो जाएँगे । 
तो कृष्ण जब बार-बार दोहराते है, तो वह अर्जुन जितना बदलता है, उस 
हिसाब से दोहराते है । वे उन्हीं शब्दों को दोहरा रहे हैं, जो उन्होंने पहले भी कहे 
थे । लेकिन उनका अर्थ अब अर्जुन के लिए दूसरा है । 


हक दूसरी बात । जो भी महत्त्वपूर्ण है, उसे बार-बार चोट करना जरूरी हि 
कि आपका मन इतना मुश्किल में पड़ा है, सुनता ही नहीं ; उसमें कुछ प्रवेश 
हे करता २ उसमें बार-बार चोट की जरूरत है । उसमें हथौड़ी की तरह हेमरिंग 
जल्स्त है। तो जो मल्यवान है, जैसे कोई गीत की कड़ी दोहरती है--ऐसा जी 
ल्यवान >> पु कृष्ण पु ्शप ७३. कप 
“अल्ववान है, कृष्ण उसको फिर से दोहराते है । वे यह कह रहे हैं कि फिर से एक 
गेट जज न ०० ० बे ब््> 
३ हैं| अर काई नहीं जानता कि किस कोमल क्षण में वह चोट काम कर 
आर कोल भीतर सरक जाएगी । इसलिए हे 
हे ः बहुत बार है, बहुत 
बार चोट करते हैं । कब कान सडक पे कि 
हे है |] आह दोहराते हूँ कि जीवन का जो सत्य है, वह तो एक ही 
अकॉत >ग कितने ही हों, जो कहना -चाहते हैं, वह तो एक बहुत्त छोटी- 
2! उसे तो एक शब्द में भी कहा जा सकता शब्द में 
न समझ सकेंगे । इसलिए 88 कता है । लेकिन एक शब्द में आप 
इस बहाने समझ जायें बंद मे कहते हैं। बहुत फैछाब करते हैं। शायद 
बहाने » | इस बहाने न-समझें, तो दूसरे बहाने समझ जाया । दूसरे 
होने न समझें, तो तीसरा सही । | हर 


# ** 'स्ते खोजते हैँ, मांगे खोजते है. ; है | 
हो बाद >> ४४ ॥2 ३९ । और वह घटना सिफे इतनी ही है कि आप साक्षी 
में आ जाय कि में जानने, वाल । कक हा मूर्ज्छा टूट जाय । आपको यह खयाल 
अह इतनी-सी घटना घट-जाय ८३ ही शान रहा है, बह मैं।नहीं.है 
#+ उपनिषद्‌ हैं, इतने वेद है; इतनी इसके लिए सारा आयोजन है; इसके लिए 
“महावीर, अत्वुस्त, मुहस्मद--और ० कुरान, गीता--और सब हैं । बुद्ध 


हक पीकर जज 


पुरुष म॑ थिरता के चार मार्ग ३११ 


रहे हैं--“बहुत-बहुत ढंगों से, बहुत-बहुत व्यवस्थाओं से । 

बह एक बात मूल्यवान है, लेकिन आपको अगर वह बात सीधी कह दी जाय, 
तो आपको सुनाई ही नहीं पड़ेगी । और मूल्य तो बिलकुल पता नहीं चलेगा । 

आपको बहुत तरह से प्रलोभित करना होता है । जैसे माँ छोटे बच्चे को प्रलोभित 
करती है, भोजन के लिए राजी करती है। राजी करना है भोजन के लिए, प्रो भन 
बहुत तरह के देती है । बहुत तरह की बातें, बहुत तरह की कहानियाँ गढ़ती है और 
तब बच्चे को राजी कर लेती है । कल वह दूसरे तरह की कहानियाँ गढ़ेगी, परसों 
तीसरे तरह की कहानियाँ गढ़ेगी । लेकिन प्रयोजन एक है--कि वह बच्चा राजी 
हो जाय भोजन के लिए । 

कृष्ण का प्रयोजन एक है । बे अर्जुन को राजी करना चाहते हँ--उस परम 
ऋ्रांति के लिए । इसलिए सब तरह की बातें करते हैं और फिर मूल स्वर पर लौट 
आते हैं । और फिर बे वही दोहराते हैं । 

इसके अंत में भी उन्होंने वही दोहराया हि अर्जुन, जो कुछ भी स्थावर 
जंगम वस्तु उत्पन्न होती है, उस सम्पूर्ण को तू क्षेत्र-क्षेत्रज्ञ के संयोग से ही उत्तन्न हुई 
जान ।' न 

वह जो भीतर जो क्षेत्रज्ञ बैठा है और बाहर क्षेत्र फेला है--उन दोनों के संयोग 

जगत रे दःख; प्रीति अप्रीति, सौंदय कुरूपता, 

से ही सारे मन का जगत्‌ है । सारे सुख, सारे डु:ड आदी 
भला ब्रा, सफलता असफलता, यश अपयश--ह तब इन दो के जोड़ हैं के 

है पी ये जे 

और इन दो के जोड़ में वह पुरुष ही अपनी भावना स जुड़ता है । 32 
पास कोई भावना नहीं है। तू अपनी भावना खाच ले, जोड़ टूट जाएगा। तू 

० 

करना बंद कर दे, परम मुक्ति तेरी है । 


दि नहीं जे * भी 4 ब५> । 
पाँच मिनट रुकेंगे । कोई बीच से उठे नहीं । कीतेन पूरा हो जाय, तभा उठ 


न श 
; ५० कक + शी जी है ऋूर का + | च््कच चूत |. 
५0 #८ल्‍ड:5 5873 सकसेललअभीशल्के क्ता १7. .# 


केक ब्यृत; ॥6 35 हिंद हज हित गिर है + लि: 
न मम 
शल्कआुक हक चक भ प्क्ज्ह। है पीर शिर पर कर प 
के त२ वत्कट 2: कक कर है 

5 ही की 


50 आप 


|न्‍महॉटीर७ बह: 


कऋॉस मैदान, पारसी कुआँ, संध्या, दिनांक १३ मई, १९७३ 


839 # छकीए ए>7 को! 
कपहिक उह पाक ऋ%र > 
और अध्यात्म ० अहंकार विसर्जन की एक विधि : भाग्य 
............ कोन है आँखवाला ५5७४४४७४५०३ 


$ है उप गन 


से 


सम॑ सर्वेषु भूतेषु तिठ्ठन्त परमेश्वरम्‌ । 
विनश्यत्स्वविनश्यन्तं यः पश्याते स पश्याति ॥ २७॥ 
सम॑ पश्यन्हि सर्वत्र समवस्थितमीश्वरम्‌ । 

न हिनस्त्यात्मनात्मानं ततो याति परां गतिम्‌ ॥ २८॥ 
प्रकृत्यैव च कर्माणि क्रियमाणानि सव्वेशः । 

यः पश््याति तथात्मानमकतारं स॒ पश््याति ॥ २९॥ 

यदा भूतपृथग्सावमेकस्थमनुपश्याति । 

तत णव॒ च विस्तार ब्रह्म संपद्यते तदा ॥ २० ॥ 


इस जो होते 
हट ले हर जानकर जो पुरुष नष्ट होते हुए सब चराचर भूतों में नाशरहित 
| समभाव से स्थित देखता है, वही देखता है । 


क्योंकि वह पे 5 
हुआ, अपने द्वारा न हक ३ हा स्थित हुए परमेश्वर को समान देखता 
ट नहीं करता है, इससे वह परमगति को प्राप्त होता है । 


पुरुष सम्पूण कर्मों को सब प्रकार व 
8: ? से प्रकृति से ही किये हुए 
है तथा आत्मा को अकर्ता देखता है, वही देखता है। मा 


और यह पुरुष ः 

ष जिस न्प््ा 
संकल्प के आधार स्थित बस में भूतों के न्यारे-न्यारे भाव को एक परमात्मा के 
का विस्तार देखता है, उस ता है तथा उस परमात्मा के संकल्प से ही सम्पूर्ण भूतों 


० एक मित्र ने पूछा है कि 'प्रायः छोग ऐसा सोचते हैं कि योग या 
अध्यात्म की ओर वे ही झुकते है जो मस्तिष्क के विकार से ग्रस्त हें भावुक हे या 
जीवन की कठिनाई से संत्रस्त हैँ । प्रायः पागलपन या उन्माद को साधना का 
प्रस्थान बिन्दु मान लिया जाता है? 
जो ऐस। सोचते हैं, वे थोड़ी दूर तक ठीक ही सोचते हैं । भूल उनकी यह नहीं 
है कि जो लोग मन से पीड़ित और परेशान हैं, वें हीं लोग ध्यान, योग और अध्यात्म 
की ओर झकते हैं: यह तो ठीक है । लेकिन जो अपने को सोचते हैँ कि मानसिक 
रूप से पीड़ित नहीं हैं, वे भी उतने हीं पीड़ित हैं और उन्हें भी झुक जानता चाहिए । 
मनष्य का होता हीं संत्रस्त है । मनुष्य जिस ढंग का हैं, उसमें ही पीड़ा है। 
'सनुष्य का अस्तित्व ही ढुःखपूर्ण है । इसलिए असली तो ना-समझ वह है, जो सोचता 
है कि बिना अध्यात्म की ओर चुके हुए आनन्द का उपलब्ध हो जाएगा । आनन्द 
पाने का कोई उपाय और हैं ही नहीं । और जो जितना जल्दी झुक जाय, उतना 
हितकर है। हू 
यह बात संच है कि जो लोग अध्यात्म की ओर झुकते हैं * का पक 
से पीडित और परेशान हैं । लेकिन दूसरी+ बात जीन्‍खयाजय के अर अ 
ही उत्तकी मानसिक पीड़ा समाप्त होनी शुरू हो जाती है । 
उनन्‍्माद समाप्त हो जाता है । और अध्यात्म की प्रक्रिया से गु 
शांत और आलनन्दित हो जाते हैं । न ल्‍ 
देखें बुद्ध की तरफ, देखे का को तरफ ये कम बे पागल ही बने 
से गुजर कर सोना निखर आता है । लछेकित जो झुकते ही नहीं, 
रह जाते हैं । 


आप ऐसा मत सोचना कि अध्यात्म 


तरफ | उस आग 


छे ु 


की तरफ नहीं झुक रहे हैं, तो आप स्वस्थ 


३१८ गीता-दुर्शन अ० १३ 


हैं । अध्यात्म से गुजरे बिना तो कोई स्वस्थ हो ही नहीं सकता । सवार 
ही होता है : स्वयं में स्थित हो जाना । स्वयं में स्थित हुए बिना तो 5 
हो ही नहीं सकता । तब तक तो दौड़ और परेशानी और चित्त गैर ० 
ही रहेगा । ७७ 3300 


ते बना 
क्योंवि ३ है वे तो पोगल है। जो नहीं झुकते हैं, वे और ज्यादा पागल है 
के शुके बिता पोगलपन से छूटने का कोई उपाय नहीं है। इसलिए. 
आप बहत' स' ञ ० * १" लिए थे 
सोचना कि आप बहुत समझदार है'। क्योंकि आपकी समझदारी का को 3 यह मत 


है--अगर भीतर चिता है : रत 
९ भीतर चिता है, पीड़ा है, दुःख है तो आप कितना ही जानते 


हों, कितनी 


ही | हो ] वह कुछ छ काम' गे स त्त जं तीयः । गलप' त्त त्‌ इकट्ठा ट 
है । गीत || ॥॥ ड् ठा 
और “य कहा कक आदम 
] ३ ) श्ज्‌, हो' 


क्योंकि आदमी सिफे सिफं 
दमी सिर्फ बीज है, रि एक संभावना है--कुछ होने की । और जब 


। जब तक उसके भीतर का फूल पूरा 


57 जकेल 28 तनाव से भरे रहेंगे टे, अंकुरित 
ऐड बन जाय, तो आनन्द होगा। रत हो 


” जो तरफ 
दौड़ना बंद कर देगी हे + तरफ दौड़ रही है । और जो तदी 
| को सरोवर बन जाएगी । नदी तो सागर में 
लेकिन सरोवर सड़ता है केवल--कहीं 
अध्यात्म गति ते है. 


अंतिम है-... के कह के थार, के बह: । 
का दिशा मो जिले लिनोह न पद को ऊपर, तह जो आत्यतिक है, 


पागल झकते हक । 
बदिकान, 0703 हैं । मे सकने ह मत समझा छेना कि 'सिफ 
का सवाल नहीं : हैं । मैं क्‍यों झुकूँ । आपकी 
अगर आप आनंद को आस उपलब्ध है फेक न््ड्य 
__ हो गए हैं, तब कोई संचांछे नहीं है झुकने का । 


विक्षिप्तता और अध्यात्म ३१९ 


न 5 रद ७४०७४ खबर नहीं मिली है, और आपका हृदय नाच 
नहीं रहा हैं, ऑर आप समाधि के, शांत होने के परम गुह्म रहस्य को उपलब्ध 
नहीं हुए, तो इस डर से कि कहीं कोई पागल न कहे, अध्यात्म से बच मत जाना। 
नहीं तो जीवन की जो परम खोज है, उससे ही बच जाएँगे । 


पागल झुकते हूँ अध्यात्म की ओर, यह सच है, लेकिन वे पागल सौभाग्यशाली 
हैँ, क्योंकि उन्हें कम से कम इतना होश तो है कि झुक जायँ--इलाज की तरफ । 


उन पागलों के लिए क्या कहा जाय, जो पागल भी हैं और झुकते भी नहीं हैं; 
जो बीमार भी हैं और चिकित्सक की तंछाश भी नहीं करते और चिकित्सा की 
खोज भी नहीं करते । उनकी बीमारी दोहरी है । वे अपनी बीमारी को स्वास्थ्य 
समझे बैठे हैं । 
मेरे पास रोज ऐसे छोग आ जाते हूँ, जिनके पास बड़े-बड़े सिद्धांत हैं, जिन्होंने 
बड़े शास्त्र अध्ययन किये हैं । और जिन्होंने बड़ी उधार बुद्धि की बातें इकट्ठी कर 
ली है । म॑ उनसे कहता हूँ कि मुझे इसमें कोई उत्सुकता नहीं है कि आप क्या जानते 
हैं । मेरी उत्सुकता इसमें है कि आप क्या हैँ । अगर आपको आनन्द मिल गया हो, तो 
आपकी बातों का कोई मूल्य है मेरे लिए, अन्यथा ये सारी की सारी बातचीत सिर्फ 
दुःख को छिपाने का उपाय है । तो बुनियादी बात मुझे बता दें: आपको आनन्द मिल 
गया है ? तो फिर आप जो भी कहें, उसे में सही मात छूगा । और आनन्द न मिला 
हो, तो आप जो भी कहें, उस सबको भें गलत मानूंगा, चाहे वह कितना ही सही 
दिखाई पड़ता हो । क्‍योंकि जिससे जीवन का फूल न खिलता हो, उसके सत्य 
होने का कोई आधार नहीं है ।और जिससे जीवन का फूल तो बंद का बंद रह जाता 
हो, बल्कि ज्ञान का कचरा उसे दबा देता हो और खिलना मुश्किल हो जाता हो, उसका 
सत्य से कोई सम्बन्ध नहीं है । 
मेरे हिसाब में आनंद की तरफ जो ले जाय, वह सत्य है; और दुःख की 
तरफ जो ले जाय, वह असत्य है । 
अगर आप आनन्द की तरफ जा रहे हैं, तो आप जो भी कर रहे हैं, वह ठीक 
है। और अगर आप आनन्द की तरफ नहीं जा रहे है, तो आप कुछ भी कर रहे 
हों, वह सब गलत है । क्योंकि अंतिम कसौटी तो एक ही बात की है कि आपने 
जीवनी के परम आनन्द को अनुभव किया या नहीं । 
तो ये मित्र ठीक कहते हैं : वि्षिप्त लोग झुके हुए मालूम पड़ते हैं, लेकिन 


सभी विक्षिप्त हैं । 


मनसविद्‌ से पूछे : कौन स्वस्थ 
कहते हैं, उसे आप यह मत समझ लेता 


है ? जिसको आप नार्मल, सामान्य आदमी 
कि वह स्वस्थ है। वह केवल नामल ढंग से 
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पागल है । और कोई खास बात नहीं है । और का जैसा ही पागल है । प्री 
भीड़ उसके जैसे ही पागल है, इसलिए वह पागल नहीं मालूम पड़ता । जरा ही 
ज्यादा आगे बढ़े जाता है, तो दिखाई पड़ता शुरू हो जाता है । 


पागल में और आप में जो अन्तर है, वह मात्रा का है, गुण का नहीं है। थोडा 
डिग्रीज का फर्क है। आप निन्‍्यानबे डिग्री पर हैँ और पागल सौ डिग्री पर उबल 
के पागल हो गया है । एक डिग्री आप में कभी भी जुड़ सकती है--किसी भी क्षण । 
जरा-सी कोई घटना--और आप पागल हो सकते हैं । 


वृद्धिमान से बुद्धिमान आदसी को जरा-सी गाली दे दो और वह पागल हो 
जाता है। वह तैयार ही खड़ा था; एक छोटी-सी गाली ऊँट पर आखिरी तिनके 
का काम करती है और ऊंट बेठ जाता है । 

आपकी बृद्धिमानीं जरा में सरकाई जा सकती है; उसका कोई मल्य नहीं 
है। आप किसी तरुह अपने को सम्हाले खड़े हैं । इस सम्हाले खड़े रहने से कोई सार 
नहीं है। विक्षिप्तता से मुक्त होता जरूरी है । और योग विक्षिप्ता से मक्ति का 
उपाय है । है 

अच्छा है कि आप अपनी विक्षिप्तता को पहचान लें । 


ध्यान रहे : वीमारी को पहचान लेना अच्छा है, क्‍योंकि पहचान लेने से 
> गाव हा सकता है, इलाज हो सकता है । बीमारी को झूठलाना खतरनाक है। 
रह उमा झूठलाने से मिठती नहीं, भीतर बढ़ती चली जाती है | लेकिन अनेक 
8 टी कम यह पता न चल जाय कि हम बीमार हे 
की थ 50 26 8 5 १383 
बोर कल्कि, < अपने को भुछाए रखते हूँ । लेकिन धोखा वे किसी 

९) वाश्ा वे अपने को ही दे रहे हैं। घाव भीतर बढ़ते ही चले 


विस्फोः ्े नहा, गह ह अञअ आज | उ 
प्फोट हो जाएगा । ५ जाएगोवि बोर अज:नहीं कल उसका 


आप अपनी फिक्र ह 
अपनी चिन्ता करें, कि आपके भीतर डे कहते हैं, इसकी बहुत चिन्ता न करें। आप 
विषाद है, और ही पे तर बेचैनी है, संताप है, संत्रस्तता है, दुःख है, 
जीवन में, कहीं कोई विश्राम... कै. आग से--और कहीं कोई छाया तहीं 
। पका जय नहीं है, तो फिर भय न करें । अध्यात्म 
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आपके जीवन में छाया बन सकता है, और योग आप के जीवन में शांति की वर्षा 
कर सकता है| प 

अगर प्यासे है, तों उस तरफ सरोवर है । और प्यासे हैं तो सरोवर की 
तरफ जायेँ । सिर्फ बुद्ध या क्रष्ण जैसे व्यक्तियों को योग की तरफ जाने की जरूरत 
नहीं है, क्योंकि योग से वे गुजर चुके हैं । आपको तो जरूरत है ही । आपको तो 
जाना ही होगा | एक जन्म आप झुठला सकते हूं, दूसर जन्म म जानता होगा । आप 
अनेक जन्मों तक झुठला सकते हैं, लेकिन बिना जाए कोई उपाय नहीं है । और 
जब तंक कोई अपने भीतर के आत्यंतिक केन्द्र को अनुभव न कर ले, और जीवन 
के परम स्रोत में न डूब जाय, तब तक विक्षिप्तता बनी ही रहती है । 

दो शब्द हैं | एक है--विक्षिप्तता और एक है--विमुक्तता । 

मन का न ही विक्षिप्तता है । ऐसा नहीं है कि कोई-कोई मन पागल होते 
#: मन का स्वभाव ही पागलपन है । मन का अथ है : मंडनेस । वह पागल कक 
हट जब कोई मन से मुक्त होता हैं तो स्वस्थ होता है, तो विमुकत होता है । 

आमतौर से हम सोचते हैं कि किसी का मन खराब हैं और र किसी का न 
अच्छा है । यह जान कर आपको हैरानी होगी : योग की दृष्टि हे सन्‌ का कर 
ही खराब है | कोई अच्छा मन' नहीं होता । मन होता हीं रात है । कोई 
रोग” नहीं होता; रोग बुरा ही होता है । >> छः 
है। तो आप मुझसे पूछ सकते हूँ कि शांत तुफान कह है + तो मे कहूँगा < शांत 
तूफान का अर्थ ही यह होता है कि अब तूफान नहीं हैं। शांत दफन शक 
चीज नहीं होती । शांत तूफान का अर्थ ही होता है कि वूफान हा 3 
तो जब भी होता है, तो अशांत ही होता है।.. अंक 

ऐसे ही अगर आप पूछें कि शांत मन क्या है, ती मे बातस हम का 
मन जैसी कोई चीज होती ही नहीं | मन तो जब भी होता है; तो 2 हु हे 26%, हे 

शांत मन का अथ है कि मन रहा हीं नहीं | मन और अशांति ६ ्थ 
उन दोनों का एक ही मतलब है--भाषा कोश म॑ नहीं; है 33 अं व 
है और अशांति का अलग अं है । लेकिन जीवन के का डक दो नाम हैं 
एक ही चीज के दो नाम हैं। और शांति और अन्मन एक ही ता रे 


नो-माइंड--अ-सन । है 

जज 5 < बल. लि तर पागरढरू 
बज पक आप के पास मनःहैं।आंप विज्िप्त रहें है. कप छोटा-सा 
हप ५ हो, ण्‌ छोटा- 
को तरह चलत्ता ही रहेगा । और अगर आपको भरोसा न हैं 


प्रयोग करना शुरू करें । 
पक है 2 
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अपने परिवार या अपने मित्रों को लेकर बेठ जायें । एक घंटे दरवाजा बंद क+ 


लें । अपने निकटतम दस-पाँच मित्रों को लेकर बेठ जाय, और एक छोटा-सा प्रयोग 


करें। आपके भीतर जो चलता हो, उसको जोर से बोले । जो भी भीतर चलता 
हो, जिसको आप मत कहते हैं, उसे जोर से बोलते जायें--ईमानदारी से । उसमें 
बदलाहट न करे । इसकी फिक्र न करे कि लोग सुनकर क्या कहेंगे। एक छोटा-सा बल 
है । इसका उपयोग करे । आपको बड़ा डर छूगेगा कि यह जो भीतर धीमे-धी भे 
चल रहा है, उसको जोर से कहूँ ! पत्नी क्या सोचेगी, बेटा क्या सोचेगा ! मित्र क्या 
सोचेंगे ! लेकिन अगर सच में हिम्मत हो, तो यह प्रयोग करने जैसा है । 


फिर एक-एक व्यक्ति करे; पन्द्रह-पन्द्रह मिनट एक-एक व्यक्ति बोले । 
जो भी उसके भीतर हो, उसको जोर से बोलता जाय । एक घंटा भर के प्रयोग के 
बाद पूरा कमरा अनुभव करेगा कि हमे सब पागल हैं । 


आप कोशिश कर के देखे । अगर आपको डर लगता हो दूसरों का, तो किसी 
दिन अकेले में ही पहले कर के देख लें । आपको पता चल जाएगा कि पागल कौन 
है। लेकिन राहत भी बहुत मिलेगी। अगर इतनी हिम्मत कर सके मित्रों के साथ 
ता यह खेल बड़े ध्यान का है; बहुत राहत मिलेगी, क्योंकि भीतर का बहुत-सा कत््जु 
बाहर निकल जाएगा, और एक हल्कापन आ जाएगा और पहली दफा यह अनभव 
होगा कि मेरी असली हालत कया है। में अपने को बद्धिमान समझ रहाल्ह। बड़ 
न्‍्कआ हैं; बड़े पदों पर पहुँच गया हूँ; धन कमा लिया है; बड़ा नाम है 
हलक क्‍ ₹ भातर पागल बैठा है ! और इस पागल से छुटकारा पाने का नाम 

मेहरबावा १९३६ में 
झा गया । उस व्यक्ति को 
हम अनेक लोगों के विचार 
करके जठ जाता था और वह 
कर देता। 


मेहरवावा वर्षो से मौन थे | 
पो से मौन थे, तो उनके भक्तों को, मित्रों को जिज्ञासा और कुतूहल 


हआ कि वह जो आदमी वर्षो 
इस आदमी को 3.४ नह कक भीतर तो कुछ सोचता होगा ! तो 
व तो कुछ बोलते नहीं । 


अमेरिका में थे । और एक व्यक्ति को उनके पास 
82 के विचार पढ़ने की कुशलता उपलब्ध थी । 
* 4 । वह किसी भी व्यक्ति के सामने आँख बंद 
व्यक्ति जो भीतर सोच रहा होता, उसे बोलता शुरू 


गया । और फिर उसने कहा कि लिकित 
कि नहीं । में बताऊँ तो भी क्‍या बताऊँ | 
करता हूँ और जैसे मैं एक दीवाल के सामने 
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हूँ, जहाँ कोई विचार नहीं है । 
इस' निरविचार अवस्था का नाम विमुक्तता है । जब तक भीतर विचार चल 
रहा है, वह पागल है, वह पागलूपन है। 
यह ऐसा ही समझिए कि आप बैठे-बैठे दोनों टाँग चलाते रहें यहाँ, तो आपको 
पड़ोस का आदमी कहेगा बंद करिये ये टाँगें चछाना; आपका दिमाग ठीक है ? आप 
टाँगें क्यों बैका रहे हैं ? टाँग को चलाने की जरूरत है--जब कोई चल रहा हो 
रास्ते पर । बठ कर टाँग क्‍यों चला रहे हैं ? 
मन की भी तब जरूरत है, जब कोई सवाल सामने हो--उसकों हछ करना 
हो, तो मन चलाएँ । लेकिन न कोई सवाल है, न कोई बात सामने है । बैठे हैं 
और मन की टाँगे चल रही हैँ । यह विक्षिप्तता है; यह पागलपन है । 
आपका मन चलता ही रहता है । आप चाहें भी रोकना, तो रुकता नहीं । 
कोशिश करके देखिए । रोकना चाहेंगे, तो और भी नहीं रुकेगा । और जोर से 
चलेगा । और सिंद्ध करके बता देगा, कि तुम मालिक नहीं हो, मालिक में हूँ । 
छोटी-सी कोई बात रोकने की कोशिश करें | और वही-वही बात बार-बार 
मन में आनी शुरू हो जाएगी । 
- छोग बैठ कर राम का स्मरण करते- हँ । राम का स्मरण करते हैं--नहीं 
आता । कुछ और आता है | कुछ दूसरी बातें आती हैं । 
एक महिला मेरे पास आयी, वह कहने लगी कि मं राम की भक्त हूँ । बहुत 
स्मरण करती हूँ, लेकिन वह नाम छट-छूट जाता है और दूसरी चीजें आ जाती हैं ! 
मैंने कहा कि तू एक काम कर । कसम खा ले कि राम का नाम कभी न लूँगी । 
फिर देख ।” उसने कहा, “आप क्या कह रहे हैं! ' मैंने कहा, तू कसम खा कर देख । 
और हर तरह से कोशिश करना कि राम का नाम भर भीतर न आने पाये । 
वह तीसरे दिन मेरे पास आयी । उसने कहा कि आप मेरा दिमाग खराब 
करवा दोगे । चौबीस घंटे सिवाय राम के और कुछ आ ही नहीं रहा है । और में 
कोशिश में लगी हूँ कि राम का नाम न आये --और राम का नाम आ रहा है ! 
मन सिद्ध करता है हमेशा कि आप मालिक नहीं हैं, वह मॉलिक है । और 
जब तक मन मालिक है, आप पागल हैं। जिस दिन आप मालिक हों, उस दिन स्वस्थ 
हुए, स्वयं में स्थित हुए । ह 
अध्यात्म से गुजरे बिना कोई भी स्वस्थ नहीं होता । 


है कि ऐसा कहा जाता है कि भगवान्‌ की इच्छा के 
है, तो हमारा सारा जीवन उनकी 


जी 


अच्छ- 


७ एक मित्र ने पूछा 
बिना पत्ता भी तहीं हिंलता । यदि यह बात सच है (५ 
इच्छा के अनुसार ही चलता है। तो फिर जो हम भले-बरे विचार आते हैं, 


& ८ 
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३२४ गता-द्‌ 
भी उनकी ही इच्छा के अनुसार होता है ? फिर तो साधन 
था 


बरे काम बनते ह--वहें । 
? फिर तो स्वयं को बदलने का भी क्‍या अथ॑ है ? 


का भी क्या प्रयोजन है 

अगर यह वात समझ में आ गई, तो साधना का फिर कोई प्रयोजन नहीं ३ 
साधना शुरू हो गई । अगर इतनी ही बात खयाल में आ जाय कि जो भी कर कि 
है, वह भगवान्‌ कर रहो है, तो मेरा कर्तापन समाप्त हो गया । हे 


सारी साधता इतनी ही है किमेरा अहंकार समाप्त हो जाय । फिर वह अच्छा 
भी वही कर रहा है, ब्रा भी वही कर रहो है । फिर अच्छे-बुरे का कोई सवाल ही 
नहीं रहा । वही कर रहा है--दोनों वही कर रहा है । दुःख वही दे रहा है हद 
वही दे रहा है । जन्म उसका, मृत्यु उसकी । बंधन उसका, मुक्ति उसकी | फिर 
मेरा कोई सवाल न रहा। मुझे बीच में आने की कोई जरूरत न रही । फिर साधना 
की कोई भी जरूरत नहीं है । क्योंकि साधना हो गयी । शुरू हो गई । यह विचार 
ही परम साधना बन जाएगा। यह खयाल ही इस जीवन से सारे रोग को कल लॉक | 
क्योंकि सारा रोग ही अहंकार है । सारा रोग ही इस बात में है कि 'मैं कह रहा हूँ। 


| 


३ यह संमपेण का परमसूत्र है। छोग इसे समझ लेते हैं कि यह भाग्यवाद है। 
कल क कक हि बे के इस विचार को बहुत्त कठिनाई से कुछ थोड़े लोग ही 
का एक कत है लत है। यह एक प्रक्रिया है--साधना की | यह साधना 
विधान, एक प्रक्रिया, एक | 30 हो है कि बगतान सब कर रहा है) यह एक 

ये , एक विधि है । 


ऐसा अगर कोई नह कट नक 27८ का 
तो वह मिट जाता है मर जे ट के जो भी हो रहा है--परमात्मा कर रहा 
"| है, उसां क्षण शून्य हो जाता है । और जैसे ही आप शून्य होते 


ब्रा होना वंद हो जाएगा ग + 
द्‌ ॥। आपको करना नहीं पड़े ः२ि 
पका बुरा बंद करना नहीं पड़ेगा । यह जरा जटिल 


बन 


/ज|» /2+% /ठ5॥/ 


नहेंकार के गिरते हो है 
ज क्योंकि हा ब्राहो गी हूँ 
(एगा, क्योंकि बुरा होता है >। दाना बद हो जाएगा । दुःख मिलना समाप्त हां 


2 चह ह्‌ सिर्फ अहे मिलते 
वद हा जाएगा, क्योंकि दुःख मिलत हेकार के दबाव के कारण । और दुःख मिलता 


का घाव मिट गया, उसको चोट नहीं 


गे जरू गैर । 

चलग. जाएगा, और दुःख अपने आप जे न रही । और ब्रा अपने आप बंद होता 

“हरा होगा, उसी मात्रा में ब राई >क ५) जाएँगे । जिस मात्रा में यह विचार 
! । क्योंकि बुराई के लिए 


आपका होना जरूरी है 
भी हो सकती है। बुराई नहीं हो सकती | भलाई आपके विंती 


कि कक को 
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हि 


भलाई के लिए आपके होने की कोई भी जरूरत नहीं है । स॑च तो यह है 
कि भलाई के लिए आपका होना बाधा है । आप जब तक हैं, भलाई हो ही नहीं 
सकती । चाहे भलाई का ऊपरी ढंग दिखाई भी पड़ता हो भले जैसा, भीतर भीतर 
बुराई ही होगी | वह जो आप भीतर बैठे है, वह बुरा ही कर सकता है। और जैसे 
ही आप विदा हो गए, मूल आधार खो गया बूराई का । फिर आपसे जो भी होगा, 
बह भला है; आपको भला करना नहीं पड़ेगा । ह 


लेकित इसको--इस विचार को पूरी तरह से अपने में डुबा लेना और इस 
विचार में पूरी तरह से डूब जाना बड़ा कठिन है । क्योंकि अकसर हम इसको बड़ी 
होशियारी से काम में लाते हँ | जब तक हमसे कुछ बन संकता है, तब तक तो हम 
सोचते हैँ : हम कर रहे हैं । जब हमसे कुछ नहीं बत सकता, हम असफल होते हैं 
तब अपनी असफलता छिपाने को हम कहते हे कि परमात्मा कर रहा हैं । 

हम बहुत धोखेबाज है | और हम परमात्मा के साथ भी धोखा करने में जरा 
भी क्ृपणता नहीं करते । 

जब भी आप सफल होते हैँ, तब तो आप समझते हैं : आप हीं कर रहे हैं । 


इच्छा 


और जब आप असफल होते हैं, तब आप कहते हैं: भाग्य हैं ; उसकी बिना इ 
के तो पत्ता भी नहीं हिंलता । 

नेपोलियन बोनापार्ट ने अपने एक पत्र में लिखा है अपनी पत्नी को । बहुत कीमती 
बात लिखी है । उसने लिखा है कि मे भाग्यवाद का भरोसा नहीं करता हूँ । में 
पुरुषार्थी हूँ । लेकिन भाग्यवाद को बिता माने भी नहीं चलता; क्योंकि अगर 
भाग्यवाद को न मानो, तो अपने दुश्मन की सफलता को फिर कैसे समझाओ; 
उसकी क्या व्याख्या हो ! फिर मन को बड़ी चोट बनी रहती है । अपनी सफलता 
पुरुषाथ से समझा लेते हैं । अपने दुश्मन की सफलता भाग्य से--कि भाग्य की 
बात है, इसलिए जीत गया, अन्यथा जीत कैसे सकता था । ' पड़ोसियों को जो 
सफलता मिलती है, वह परमात्मा की वजह से मिल रही है। और आपको जो सफलता 
मिलती है, वह आपकी वजह से मिल रही है । नहीं तो मन में बड़ी तकलीफ होगी । 
अपनी हार स्वीकार करने का मन नहीं है 

का जरूर मन है । 
हारे हुए मन से जो इस तरह के सिद्धांत को स्वीकार करता 
के बिना पत्ता भी नहीं हिलता, वह आदमी कुछ भी नहीं पा सकेगा । 
सिद्धांत व्यथे है । 
। यह किसी हारे हुए मत की बात नहीं है । यह तो साधना का सूत्र है | यह 
तो जीवन को देखने का एक ढंग है, जहाँ से कर्ता को हंटा दिया जाता है । और सारा 


। अपनी सफलता स्वीकार करने 


है कि उसकी आज्ञा 
उसके लिए 
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कर्तृत्व परमात्मा पर छोड़ दिया जाता है । 

एक और मित्र ने सवाल पूछा--वे दो-तीन दिन से पूछ रहे हैं --इस 
में । उन्होंने पूछा है कि आप बहुत जोर देते ह--भाग्यवाद पर ?? 
.._. मे जरा भी जोर नहीं देता भाग्यवाद पर । भाग्यवाद हजारों विधियों पे 
से एक विधि है--जीवन को रूपान्तरित करने की, अहंकार को गला डालने की रे 

उन मि्न ने कहा है कि अगर भाग्यवाद ही सच है, तो आप बोलते क्यों है । 
हक न नहीं अपनी बात । बल भाग्यवाद ही सच है, तो क्‍यों का कोई 
नही है जे 90 50% 0206 888 हैं--यह कोई हा 


# उत मित्र ते पूछा है : अगर है 
डे : अगर भाग्यवाद ही सच है, तो अ गा 
कहते है कि साधना करो ? है जीज़ ९ तो आप लागा से क्‍यों 


॥| सर म्बन्ध 


य्द्र _ >घ ७५ उनसे 4 

हक ९ रा भाग्य है कि मं उनसे कहूँ, कि साधना करो | 
हा हैं । यह मेरी रियति है 

बिलकुल करो मत । 


भान्य कोई वाद नहीं है ' 


इसमें मैं कुछ कर नहीं 
। और यह आप है कि आप सनो--ऑ' 
यह आपकी नियति है कि आप सुतो--और 


धर भाग्य गे दे : 
मम ग्य जीवन को देखने का एक ढंग है और जीवन 
हाथ पर हाथ रख के, सिर झु | ह 225:8 आम हम बैत गाए 

मात अकसर मोनही है।। बहुत हिम्मत 


वात्त है) और त्ता लोगों 
हे हि हे हे त का गो की बात है--कि जो कह सकें कि सभी कुछ 
+ ् हे रहा ं भी कल ८ पे 
असफलता, मे अपने >े हु कुछ--बशत । अच्छा 


के हाथ की बात है । कमजोर अपने 
हजारों .. , है समझ पायेंगे 
। गकि 
प्रयोग कर अड +क _र शाब्य कमर >क विधि है, एक टेकनीक . . . । 
- सके, तो आप चौबीस घंटे लिए की टेकनीक है । अगर इसका 
उपयोग कर के देखें । 


रहा से दिकय 
ऐसी शांति और ऐ नहीं खड़ा है 9 के जो कुछ भी होगा : परमात्मा 
नहीं जानी । बा प न की झलक को 2 ब हा आप ऐसे संतोष और 

से घंटे फिर सर आपने जीवन में कभी 


जाय, स्वाद आ जाद > ... - फिर खत होंगे 
हक 2 आम शकक जाएँगे । यह अं /» क्योंकि एक बार रस आ 
नहीं हैं * आप भाग्य की विधि का जन्दगी बन जाएगी । 


प्रयोग कर लें, फिर कोई तनाव 


विा........ 
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सारा तनाव इस बात से पंदा होता है कि मैं कर रहा हैं । स्वभावत: इसलिए 
पश्चिम मं 0000 है, ज्यादा टेन्शन है, ज्यादा मानसिक बेचेनी है । प्र 
में इतनी वेचनी नहीं थी । अब बढ़ रही है । वह पश्चिम की शिक्षा से बटेगी. क्योंकि 
पश्चिम की शिक्षा का सारा आधार पुरुषार्थ है । और पूरब की शिक्षा का सारा 
आधार भाग्य है । दोनों विपरीत हैं । ह 

पूरब मातता है कि सब परमात्मा कर रहा है | और पश्चिम मानता है : 
सब मनुष्य कर रहा है | निश्चित ही जब सब मनुष्य कर रहा है, तो फिर मनष्य 
को उत्तरदायी होना पड़ेगा | फिर चिन्ता पकड़ती है । थोड़ा फर्क देखें । 

बट्रेन्ड रसेल परेशान है कि तीसरा महायुद्ध न हो जाय । उसकी नींद हराम 
होगी । आइन्स्टीन मरते दम तक वेचेन है कि मैने एटम बम बनने में सहायता दी 
है; कहीं दुनिया बरबाद न हो जाय । मरने के थोड़ दिन पहले उसने कहा कि अगर 
दुबारा पैदा होऊं तो में वैज्ञानिक होने की बजाय एक प्लम्बर होना पसंद करूँगा | 


5 ः 
इझसे भूल हो गई। क्‍योंकि दुनिया नष्ट हो जाएगी । 

लेकिन एक बात मजे की है कि आइन्स्टीन समझ रहा है कि मेरे कारण नष्ट 
हो जाएगी । बद्रेन्ट रसेल सोच रहे हँ कि शांति का उपाय मैंने न किया, हमने न 


किया, तो दुनिया नष्ट हो जाएगी। इधर क्ृष्ण की दृष्टि बिलकुल उलटी है । 


मे 
म्‌ 


कृष्ण अर्जुन से कहते हैँ कि जिनको तू सोचता है कि तू मारेगा, उन्हें मैं पहले 
ही मार चुका हूँ । वे मर चुके हैं । नियति सब तय कर चुकी है । बात सब हो चुकी 
है। कहानी का सब लिखा जा चुका है । तू तो सिर्फ निमित्त हैं । 

इन दोनों में फक॑ देखें । इन दोनों में फक यह है कि पश्चिम में सोचा जाता 
है कि आदमी जिम्सेवार है । अगर आदमी जिम्मेवार है हर चीज के लिए, तो चिता 
पकड़ेगी, एंग्यायटी पैदा होगी । फिर जो भी मौं करूँगा; मैं जिम्मेवार हूँ । फिर 
हाथ मेरे कंपेंगे, हृदय मेरा कॉपेगा । 

आदमी कमजोर है । और जगत्‌ बहुत बड़ा है । और सारी जिम्मेवारी 


आदमी पर, तो बहुत घबड़ाहट पैदा हो जाती है । इसलिए पश्चिम इतना विज्षिप्त 


मालम हो रहा है । इस विक्षिप्तता के पीछे पुरुषार्थ का आग्रह है । 
पूरब बड़ा शांत है | यहाँ जो भी हो रहा था, कोई जिम्मेवारी व्यक्ति हर 
न थी--उस परम तियंता की थी । यह सच है या झूठ >-यह सवाल नहीं हैं। 
पुरुषाथं ठीक है कि भाग्य--यह सवाल नहीं है । कि 
मेरे लिए तो पुरुषार्थ चिता पैदा करने का उपाय है। अगर किसी को चिता 
ता में रस है, तो सारी 


पैदा करनी है, तो पुरुषार्थ सुगम उपाय है। अगर आपको चि बज के 
५ जिम्मेवारी अपने ऊपर ले लें। और अगर आपको चिंता में रस नहीं है ओर समाधि 
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में रस है, तो सारी जिम्मेवारी परमात्मा पर छोड़ दें । परमात्मा नभी हो गो 
कोई फक नहीं पड़ता । आपके छोड़ने से फर्क पड़ता है । 

समझ ले । 

परमात्मा न भी हो, कहीं कोई परमात्मा न हो, लेकिव आप परमात्मा द 
छोड़ दें, आपसे उतर जाय, आपके खयाल से हट जाय; आप जिम्मेवार नहीं है, कोई 
और जिम्मेवार है--बात समाप्त हो गई । आपकी चिंता विलीन हो गई। 

चिता के मूल आधार में अस्मिता, अहंकार है । 

इसे एक विधि की तरह समझें और प्रयोग करें, तो आप चकित हो जाएँगे | 

आपकी जिंदगी को बदलने में भाग्य की नआरणा इतना अद्भुत काम कर. 


सकती है, जिसका कोई हिसाब नहीं है । लेकिन बहुत सजग होकर 


श उसका प्रयोग 
करना पड़े । 


कोई आदमी आपको गाली देता है, तो आप स्वीकार करते 
भत्मा को मरजी है । आपके भीतर क्रोध आ जाता है, तो भी आप स्वीकार करते 
हैं कि परमात्मा की मरजी । मारपीट हो जाती छः 


कि परमात्मा की मरजी । तह आपकी छाती पर बैठ जाता है, तो भी आप स्वीकार 


करते पे क 5 र्ज के 
3.2. हैं कि रमात्मा की मरजी या आप उसकी छाती पर बैठ जाते हैं, तो भी आप 
...” * करते हैं कि परमात्मा की मरजी है। 


आसान है कि परमार डे के कि छाती पर बैठा हो, तब स्वीकार करना बहुत 
करना दे मुश्किल है “जी है, जब आप उसकी छाती पर बैठे हों, तब स्वीकार 
करके उसकी छाती ७. 9... भात्मा की मरजी है गरेंकि आप. गेशिश 
करके उसकी छाती पर बैट हक हे । क्योंकि आप काफी कोशि 


बट पृ हे | उस वक्‍त न 5 > ल्‍ः 
ी कस अत मत में यही हो पुरुषार्थ 
का ही फल है कि | छाती पर बैहे है. ही होता है कि अपने पु 


पूछ के क्षण में परमात्मा की मरजी 

की मरजी--साधना है| विज मर्जी नाधना है। सफलता के क्षण में परमात्मा 

साधना है। । के क्षण/में परमात्मा की मरजी का स्मरण 
तो आपकी 

्छे ७ जन्दर्ग 4 | बदल जाती अर ३६ ५. 

है। चिता का केन्द्र दूट जाता है | है। गेवाये रूपेण आप बिलकुल नये हो जाते 
दम पल को जे 7 ० 


इस भ्रकार जानकर जे 

परमेश्वर ब ्‌्‌ जा पुरुष नष्ट 

र की समभाव से स्थित देखता है कर सेब चराचर भूतों में नाशरहिंत 
है 7 


यह 5. है ? : कौन जनता ? '>अअ 
है इत्र उसकी व्याख्या है । किसका ० “३ पास दर्शन है--दृष्टि है 


जानना है ? और किसके पास 


वि... 
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असली आँख है ? कौन देखता है ? 
४ इस प्रकार जानते ठ ए जो प्रुर ष नष्ट टोतले हुए सब्र चराचर भता में नाणरहित 
परमेश्बर को समभाव से स्थित देखता है, वही देखता है । 
यह संसार हम सब देखते हैँ । इसमें सभी नाश होता दिखाई पड़ता है । 
सभी परिवर्तित होता दिखाई पड़ता है । सभी लहरों की तरह दिखाई पडता कूद 
क्षण-भंगर । इसे देखने के छिए कोई बड़ी गहरी आँखों की जरूरत नहीं है । जो 
आँखें द्र्मे मिली हैं, वे काफी हैँ | इन आँखों से हीं दिखाई पड़ जाता है । लेकिन 
बडी कठिनाई है । | # २0 ट 
इन आँखों से ही दिखाई पड़ जाता है कि यहाँ सब क्षण-भंगुर है, लेकिन हममें 
के ँ गरी दिखाई नहीं पड़ता 
यहाँ सब क्षण-भंगर है । यह भी दिखाई नहीं पड़ता । 
टी है - > प्र है न हे हि हे इक अडेली: 
हम क्षण-भंगुर वस्तुओं को भी इतना जोर से पकड़ते हैं, उससे पता चलता 
/ ट ्ट (८८ रे क्ती > और रोकी सकतीं तीह। 
है कि हमें भरोसा है कि चीजें पकड़ी जा सकती हैँ और रोकी जा सकती हैं 
न ? - 8 के 3 हग0 
एक यूवक मेरे पास आया और उसने कहा कि एक युवती से मेरा हा है ि 
कट । गैर कभी घ॒णा से भर जाता है । और कर्भ 
लेकिन कभी प्रेमपूर्ण ठगता है मत, और कभी कमा से भर जाता है । ह 2 
में चाहता हँ---इसके बिना न जी सकूगा । और कभी मैं सोचने लगता हूँ कि इ 
साथ जीना मश्किल है | में क्या करूँ ? ' हा 
>> ल्‍ है पु ल्‍ ;> | ्् 
मैंने उससे पूछा, तू चाहता क्या है ? तो उसने कहा, चाहता तो में यही 
दर ् _ रे ॥ ५ 
के पल ले रहे !' फिर मैंने उससे कहा कि तू दिक्कत 
है कि सतत मेरा प्रेम इसके प्रति बता रहे बे मेक - पता 
में पड़ेगा । क्योंकि इस' जगत्‌ में सभी क्षण-भंगुर है--प्रेम भी । अं हक 2 
ऐसी है, जैसे कोई आदमी कहे कि मुझे भूख कभी न लगे ; पेट मेरा भरा हीं रह । 
0९) जंस ह आद 85 (३ ३ <ड दर रद कर फिर से मिट जाएगी । 
गे ही पेट भरने का प्रयास होगा । ओर फिर भू: 5 95 
भूख लगनी जरूरी है, तो ही पेट अत 558 पक 
बज हि ० हक नई (ः य क्र ह ण | 
लूकिन पेट भरते ही नई भूख पैदा हे हे इक अप शक. 
रात है दिन है । ऐसे ही प्रेम है और घ्‌णा ते ह्‌ ५ रे 
2१ > 
आदर के अ अनादर ल्रै ॥ आई 
! है और अनादर है मल किया पजित ३ पप र 
तर साठउ + रे ् 
> पारा ते लोक हक कै 8. रहे । वह बना रह नहीं सकता । क्‍योंकि 
हैं, तो हम कोशिश करते हैं : सतत बना रहे का दे अप रेप पके सर्िसियापडी 
/ ५ [+ 2३५. के >- ० 
आदर के साथ वैसे ही रात भी जुड़ी है--३ 
रात जुड़ी है। 
चोजे $ है: । 
कि भोज बतती हर कोड की कोशिश करते 
इसलिए जब भी आप किसी चीज को थिर 
मुसीबत में पड़ जाते है । 


| कोई चीज थिर नहीं है। 
हे हैं, तभी आप 
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३३० 
डेकिन कोशिश आप इसीलिए करते है, कि आपको भरोसा है हि 
है. व हैँ कि 
चीजें थिर हो जाये। ये 
जवान आदमी जवान बने रहने की कोशिश करता है । सुन्दर आदी 
रे भी सच्दर 


बने रहने की कोशिश करता है । जो किसी पद पर है, वह पद पर चने 
कोशिश करता है । जिसके पास धन. है धनी बने रहने की के 
है । हम सब कोशिश में लगे हैं । 


रहन ् 


हमारे अगर जीवन के प्रयास को एक शब्द में कहा ज।य, तो वह यह है ६ 
है ५रिवर्ततेशील और हम कोशिश में छगे हें कि यहाँ कुछ शाश्वत हिल हे न्‍अ 
परिवततंतशील प्रवाह में हम कहीं पेर रखने को कोई भूमि पा जायँ--जो बदलत है 
है। क्योंकि बदलाहट से बड़ा डर छूगता है । करू का कोई भरोसा नहीं है हे 
क्या नहीं दोगा--सब अनजान मालम होता है । और अँधेरे में बहे 3 
इसलिए हम सब चाहते है : कोई ठोस भूमि--कोई आधार--जिस पर हर ५ हे 
कप । सिक्‍योरिटी मिल जाय--यह हमारी चेष्टा है। यह न 

हम क्षण-भंग्रता दिखाई नहीं पड़ती । | 


जे विन 


यहां क्षमा कुछ क्षण >> है 

तो कहते हैं : 'और व हे है के लिए है। हमें यही दिखाई नहीं पड़ता । कण 
पट ऐप है ठ्‌ ज ८ भंग पर प्र “पे ! ल्‍ 

है। »/ शी क्षण-भंगर के भीतर शाश्वत को देख लेता 


टेम ता क्षण-भंगुर ही नहीं दिखाई प 
पदन अपन 

की हम अपने ही मन के शाश्वत निर्मित 
हते है । वे संब गिर जाते है। 


हमारा प्रम हमारी 
परी श्रद्धा 
घल-धर्सारत हा जाते ह। ल्मारा आदर--हमारे सब भाव मिट&जाते ह-ः 


हमार 
जिर लगाएँ--हमारे सब भव, तब भवन गिर जाते हैं। हम कितने ही मजबूत 
न खण्डहर हो 
जाते हैं । हम जो भी बनाते 


डला । पहली बात । ल्षण-भंगुर न दिखाई 
ते करने की कोशिश करते हैं । वे झूठे सिद्ध 


मै, वह सब जिन्दगी 
लेकिन मिटा 
'हते हैं । हमारे जीवन का विषाद कै हा करते रहते हैं, और असफल हें 
सम्बन्ध चाहते है | 
बना ले 
हमने कितनी कोशिश । वे नहीं बन पाते । 


3 -बड़ी पीड़ा है। कुछ स्थिर नहीं हों पा 


व स्थिर 
से नहीं हो हो जाय-.... 
हा पाती शाश्वत हो जाय । कहानियों में होती_ है । चित 


भी हमारी दशक 
४ हैं। जैसा हम चाहते हैं जिन्दगी में है! 


ऐ&] ० <+ 
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ब्रैसा हम कहानियों में लिखते है । वैसा होता नहीं | इसलिए हर कहानी : दो प्रेमियों 
का विवाह हों जाता कल फिल्म या कोई कथा--और खत्म होती है कि इसके 
बाद दोनों आनंद से रहने लगे । यहाँ खत्म होती है ! यहाँ कोई जिंदगी खत्म नहीं 
होती | 
कहानी चलती है, जब तक विवाह नहीं हो जाता और शहनाइयाँ नहीं बजने 
लगतीं । और शहनाई बजते ही दोनों प्रेमी फिर सदा सुख शांति से रहने लंगे--यहाँ 
खतम हो जाती है । और आदमी की जिंदगी में जाकर देखें । 
शहनाई जब बजती है, उसके बाद ही असली उपद्रव शुरू होता हैं। इसके 
पहले थोड़ी बहुत सुख-शांति रही भी हो । इसके बाद बिलकुल नहीं हीं रह जाती | लेकिन 
उसे हम डाँक देते हैं | वहाँ से परदा गिरा देते है । वहाँ कहारनों ख़त्म हा जाती है । 
वह हमारी मनोवांछा हैं : ऐसा होना चाहिए था । ऐसा होना नहीं है । 
हम अपनी कहानियों में जो-जो लिखते हैँ, वह अकसर वहा है, जा जिन्दरणी में 
नहीं होता | हम अपनी कहानियों में उन चरित्ना का गे बहत ऊपर उठाते ढँँ आसमान 
पर, जो जिन्दगी में हो नहीं सकते । 
जिन्दगी तो बिलकुल क्षण-भंगर है | वहाँ कोई चीज थिर होती नहीं; टिक 
नहीं सकती । टिकना वहाँ होता ही नहीं । 
इसे ठीक से समझ लें । क्षण-भंगुर है, जगत्‌ चारों तरक | हेंम इस जगत 
से डर के अपना एक शाश्वत--मन का>>जगत्‌ बनान को कोशिश करते हैं । वह 
नहीं टिक सकता । हमारा जगत्‌ क्या टिकेगा; हम खुद क्षण-भंगुर हैं । बनान 
वाला यह मन क्षण-भंगुर है । इससे कुछ भा वत नहीं सकता । और जिस सामग्रो 
से यह बनता है, वह भी क्षण-भंगुर है । लेकिन अगर हम क्षण-भंगरता में गहरे 
देखने में सफल हो जायूँ, हम क्षण-भंगुरता के विपरीत काई शारव॒त जगत बनाने को 
कोशिश न करें, बल्कि क्षण-भंगरता में ही आँखों का पंना गड़ा द तो क्षण-भंगुरता 
के पीछे ही, प्रवाह के पीछे ही, वह जो अविनश्वर हैं, वह जो परमात्मा है शाश्वत 
वह दिखाई पड़ जाएगा । 
दो तरह के लोग है जगत्‌ में | एक : वे जा क्षणरण को 
गह-उद्योग खोल लेते हैं--शाश्वत को बनाने के । और दसरे : वे जो क्षण-भंगुर 
को देखकर अपना गह-उद्योग नहीं खोलते शाश्वत को बनाने का, बल्कि क्षण-भंगुर 
में ही गहरा प्रवेश करते हैं । अपनी दृष्टि को एका7 करते हैं । और क्षण-भंगुर 
की परतों को पार करते हैं । क्षण-भंगुर लहरा के नीचे वे शाश्वत के सागर को उपलब्ध 
कर लेते हँ। 


कृष्ण कहते हैं, इस प्रकार जानकर जो पुरुष नष्ट होते हुए सब चराचर 
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भतों में नाशरहित परमेश्वर को समभाव से स्थित देखता हैं, वही देखता है । उसके 
पास ही आँख है, वही आँख वाला है, वही प्रज्ञावान है--जों इस सारी क्षण- भंगरता 
की घारा के पीछ समभाव से स्थित शाश्वत का देख लेता 


एक बच्चा पैदा हुआ । आप देखते हं--जीवन आया । फिर वह बच्चा 
जवान हुआ, फिर बूढ़ा हुआ और फिर मरघट पर आप उसको विदा कर आये । 
और आप देखते ह--मौत आ गई। 


कभी इस जन्म और मौत दोनों के पीछे समभाव से स्थित कोई चीज आपको 
दिखाई पड़ी ? जन्म दिख जाता है, मृत्यु दिख जाती है । लछेकित जन्म और मत 
के पीछे छिपा हुआ जो जीवन है, वह हमें कभी नहीं दिखाई पड़ता । क्योंकि हर 
के पहले भी जीवन था, और म॒त्य के बाद भी जीवन होगा । जे 


मृत्यू और जन्म जीवन की विराट व्यवस्था में केवल दो घटनाएँ हैं । जन्म 
एक लहर है और मृत्यु लहर का गिर जाना है। लेकिन जिससे लहर बनी थी वह 
सागर था, वह जन्म के पहले भी था और मत्य के बाद भी होगा । वह हमें दिखाई 
5 लक | ता जन्म के समय हम बेंड-बाजज बजा लेते हैं कि जीवन आया, उत्सव 
सा हा रे रकफ रो-धो लेते हैँ कि जीवन गया ; उत्सव समाप्त हआ | 
5 असजआ मे हंस चूक गए--उसे देखने से, जो न कभी पैदा होता 
है । पर हमारो आँखें उसको नहीं देख पातीं । 


अगर हम जन्म और जीवन 
सके के भीतर परम जीवन के 
कहते हैं, तो तुम्हारे पास आँख है । को देख पायें, तो क्रृष्ण 


तो आँख की 
एक परिभाषा हुई--कि परिवर्ततशील में जो शाश्वत को देख 


ले । जहाँ सब बदल रहा हो 
वाला है । हल हमने के उस देख ले, जो कभी नहीं बदलता है । वह आँख 
अथ हू यह : जो देख ले शाश्वत 23 में फिलॉसफी को दर्शन कहा है । दर्शन का 
हमारे बनाएँ; वह ने बनेगा परिवतंनशील में | बनाने की जरूरत नहीं है 
की पतं ! वह मौजूद है। वह जो परिवतंन है, वह केवछ ऊपर 
छिपा है--चिरंतन । हम सिर्फ परदे को 
&: को गा तक सफल न हो पायेंगे ?7--जब तक 
तक हम परिवर्तन के विपरीत अपना ते को बनाने की कोशिश करते रहेंगे | 
तब तक हम परिवर्तन में छिपे शाश्वत । ही सनातन बनाने की कोशिश करेंगे? 


का त्त देख पः | 
गृहस्थ का यग । 
- आध्यात्मिक ्ध्या। त्मक अर्थ 3 ह. 
भ्रन्यस्थ का आध्यात्मिक अर्थ बा है--जो अपना शाश्वत बनाने में छगा है । 


जो 
की खोज में छगा है अपना शाश्वत में नहीं बनाता, जीं 


& 3 ५ 
कोन हे आखवाला ३३३ 


गहँस्‍थ का अर्थ है: घर बनाने वाला । संन्यस्थ का अर्थ है: घर खोजने 
बाला | संन्यासी उस घर को खोज रहा है, जो शाश्वत है ही--जिसकों किसी ने 
बताया नहीं । बहीं परमात्मा है । वहीं असली घर है। और जब तक उसको 
नहीं पा लिया , तब तक टम घरविहीन--होमलेस--भटकते हीं रहेंगे । 


गहस्थ है, जो परमात्मा की फिक्र नहीं कर रहा है । यह चारों तरफ परिवतन 


3 इसके बीच में पत्थर की मजबूत दीवाले बना के अपना घर बना लेता हैं खुद, 
और उस घर को सोचता हैँ : मरा घर है, मेरा आवास 

गहस्थ का अर्थ है : जिसका घर अपना ही बनाया हुआ हैं । संन्यस्थ का अर्थ 
है जा राहत र की तलाश में है--जों अपना बनाया हुआ नहीं हल्‍जजा हूँ टी । 
दो तरह के शाश्वत हैं : एक शाश्वत जा हम वनात ह : व झठे ही होने वाले 
ए्वत्त निर्मित होगा ? शाश्वत तो वह है, जिससे हम निर्मित हए हैं 
टट जाएगा, बिखर जाएगा । आदमी जिससे 
बना है, जब तक उसका न खोज ले, तब तक सनातन, शाश्वत, अनादि, अन्त 
का कोई अनुभव नहीं होता । और जब तक उसका अनुभव न हो जाय, तब तक 
हमारे जीवत में चिता, पीड़ा परेशानी रहेगी। क्योंकि जहाँ सब कुछ बदल रहा 
है, वहाँ निश्चित कैसे हुआ जा सकता है: जहाँ वर के नीचे से जमीन खिसकी जा 
रही हो, वहाँ कैसे निश्चित रहा जा सकता हू ? जहाँ हाथ से जीवन की रेत खिसकती 


हैँ । हमसे क्या शा 
आदमी जो भी बनाएगा, 


जाती हो, और जहाँ एक-एक पल जीवन रिक्त हाता जाता हों और मौत करीब आती 
हो, वहाँ कैसे शांत रहा जा सकता है ? वहाँ कैसे कोई आनंदित हो सकता है ? जहाँ 
चल सकता हैं ? 


चारों तरफ घर में आग लगी हो, वहाँ कसा उत्सव और कैसे नृत्य 
असंभव है । तब एक ही उपाय है कि आगे लगे हुए वर के भीतर हम छोटा और 
घर बना छें, उसमें छिप जायो--अपने उत्सव को बचान के लिए | लेकिन वह 
बच तहीं सकता । परिवर्तत की धाराज्॑जां की हम बनाएँगे--उसे तोड़ दंगा । 


बद्ध का वचन बहुत कीमती है । ब्‌ हा है: ध्यान रखना--जां बनाया 


जा सकता है, वह मिटेगा । बताना एक छार के मिटना दूसरा छोर है। और जैसे 
एक डंडे का एक छोर नहीं हो सकता ; इसरा भी होगा ही। चाहे आप कितना 
ही छिपाओ, भलाओ--डंडे का दूसरा छोर भी होगा ही। गा कि आप सोच सकते 
है कि कोई ऐसा डंडा हो सकता है, जिसमे एक ही छोर हो ? वह असंभव है । 

तो बुद्ध कहते हैं: जो बनता है, वह मिटेगा। जो निर्मित होता है, वह बिखरेगा । 
दूसरे छोर को भूलाओ मत । वह दूसरा छोर हैं ही उससे बचा नहीं जा सकता | 
लेकिन हमारी आँखें अंधी हैं। हम ऐसे अंधे उमारी आँखों पर ऐसी परत हैं जिसका 


हिसाब पा) 


गीता-द्शन अ० १३ 


३३४ 
मै एक उजड़े हुए नगर में मेहमान था । वह नगर कभी बहुत्त बहा बा 
कहते हैं कि कोई सात॑ लाख उसकी आबादी थी। रही होगी, क्योंकि खंड३+ ... गे 
5० 


देते है। केवल साठ सो वर्ष पहले वह तगर आबाद था। सात लाख उसकी 3. 
थी । और अब मुश्किल से नौ सो आदमी उस नगर में रहते हैँ। नौ सौ की ३ 
पर लगी हुई है । तेक्षी 
उस नगर में इतनी-इतनी बड़ी मसजिदं हे कि जिनमें दस हजार लोग ए 
साथ नमाज पढ़ सकते थे । इतनी-इतनी बड़ी धर्म-शालाएँ हें, जिनमें अगर ऊ 
लाख लोग भी गाँव में मेहमान हो जायँ अचानक, तो भी कोई अड़चन न रा 


2 ५ ् रहते ५ सार डहर 
आज वहाँ पर करीब नौ सौ आदमी रहते हैं । सारा नगर खं डहर हो गया है। 


जिन मित्र के साथ में ठहरा था, वे अपना नया मकान बनाने की योजना कर 
रहे थे। वे इतने भावों से भरे थे नये मकान के; मुझे नंक्‍्णे दिखाये, मॉडल दिखाये 
कि ऐसा बनाना है, ऐसा बनाना है। और उनके चारों तरफ खंडहर फंले हुए हैं! 
उनकी (पक. उस तप दै ५ हर 
उनकी भी उम्र उस समय कोई सा5 के करीब थी । अब तो वे हैं ही नहीं. 
चल बसे । मकान बनाने की योजना कर रहे थे । अप 64 
उनकी सारी योजनाएँ सुन कर मैने कहा, ' छेकिन एक बार 


बे खंड्हर भी तो तुम घर के बाहर 
जाकर य्‌ ख़्ड ५ उन्हें 3००4 र  जर, तु 
खुशी की वात हर भी तो देखी ।* उन्हें मेरी बात सुन के ऐसा लगा, जैसे में भी कहाँ 
बह कि हर एक दुःख की बात बीच में छे आया । बे बड़े उदास हो गये । उन्होंने 
पड कक की कोशिश की : उन्होंने कहा कि नहीं, मैंने लत वे है! 
"» के; वही मॉडल. वही -चर्चा. | ४ ; 
मेक री कि 8 ह 
भी बहुत ज्यादा शीश “है ईंड । क्योंकि जिल्होंने ये बनाये थे, उन्होंने आपसे 
हट । इतने बडे आप नहीं बना/सकोगे हे 
वाले हँ, न उनके महल बचे तने बड़े महरू आप नहीं बना सकोगे | आज न बताते 
०५ ए | सब मिट 5० हर हर 
हो जाएगा--इसको नली जाली टी हो गया है । आप जो बताओगे, मिद्टो 
बातें करते हो, कि मे: कर बनाता ।” वे कहने छूगे कि आप- कुछ ऐसी 


रे उदास ो जायज ले कक । 
दम हा जाता है । अकारण आप उदास कर देते हैं । 

” में आपको रो हवा ॥ > 
है । दूसरे छोर को देखकर रा कर रहा हूँ । दूसरा छोर देखना जहर 
भा बनाएँगे, वह मिट गा । दूसरे छोर को जानते हुए बताओ कि जी 

हमारा बताया २३ ।क्‍ 
हमारे दु 20 शाश्व नहीं रे 
॥| कि त्‌ व नहीं: हैं 
ये 2 और इस प्ररिवर्तन हि हो सकता । हम- शाश्वत नहीं हैं । के 
०5 ऊसे “देखा जा सकता है कुछ है, जो शाश्वत है । अगर हगें < 
(न 


जाती है और शाश्वत के 30 मदन लगे, थोड़े च्ि में परिवर्तन की पर्त हैं 
० हो जाते है। परिवर्तन से जो लड़े नहीं, परिवर्तन 


कॉन है आँखवाला ह ३३५ 


को जो देखने लगे; परिवर्तन के विपरीत कोई उपाय न करे, परिवर्तन के साथ जीने 
छगगे; परिवर्तन से भागे नहीं, परिवर्तन में बहने छगे; न कोई लड़ाई, न कोई झगड़ा, 
न विपरीत में कोई आयोजन--जो परिवर्तन को राजी हो जाय--सिर्फ जागा हुआ 
देखता रहे--धीरे-धीरे . . .। परिवतंन की पत॑ बहुत पतली है--होगी ही । परिवततन' 
की पर्त बहुत मोटी नहीं हो संकती--बहुत्त पदली है, तभी तो क्षण में बदल जाती है। 
श्वीरे-धीरे परिवर्तत की पर्त मखमल की पत॑ मालूम होने लगती है । उसे आप हटा 
छेते हैं । उसके पार शाश्वत दिखाई पड़ना शुरू हो जाता है । 


'क्ृष्ण कहते हैं, ' नाश रहित परमेश्वर को जो समभाव से स्थित देखता है, 


बही देखता है । क्योंकि वह पुरुष समभाव से स्थित हुए परमेश्वर को समान देखता 
हआ अपने द्वारा आपको नष्ट नहीं करता है । इससे वह परमगति को प्राप्त होता है। 


क्योंकि वह पुरुष समभाव से स्थित हुए परमेश्वर को समान देखता हआ अपने 
हे ह्् << ज< हा मज्न चल >ऊ ्स्ल् परमग ८ 5 
द्वार आपको नष्ट नहीं करता हैं । इसे समझ ले |. . -इससे वह परमात को 
प्राप्त होता है। 
हम जो भी कर रहे 
हैँ, उसमें हम अपने, आपको नष्ट कर रहह । लोग--अगर में उनसे कहता हूँ : 
ध्यान करो, प्रार्थना करों, पूजा में उतरो, तो वे कहते हैं : समय कहाँ : और वे 
ही लोग ताश खेल रहे है । उनसे मैं पूछता हूँ: क्या कर रहे हो : व कहते हैं : 
५ सर 5 ५३ है 3५ नये ध््य रु ० हि पर श् मय कहाँ होटल न 
समय काट रहे है ॥5उत्तसे में कह : ध्यान करा। | कहते हूँ: स हि हाँ | मं 
में घंटों बैठकर सिगरेट फूक रहे हैं, चाय पी रहे हे, व्यर्थ का वात का है ३ । उनसे 
ब्ड जा थे 2 ज जैक फ हे ह मय # डर कटत न्ज मय काट ट नर 
म॑ पछता हूँ : क्या कर रहे हां ? बे कहते हैं : समय नहीं कटता | समय का 
है । जब भी कोई काम की बात हो, तो समय नहीं हूँ । 
उसे काटना पड़ता है। ज्यादा 


 ऑ+ 
न्जिन्ज 
| 


बड़े मजे की बात कक 

और जब कोई बेकाम बात हो, तो हमें इतता समय है कि 
है हमारे पास समय ! 
कितती जिंदगी है आपके पास ? ऐसा लगता है: बहुत ज्यादा है; जरूरत 
ज्यादा है। आप कुछ खोज नहीं पा सेन्टलकया& करें इस जिका 24 ५ > म 
छ कर काट रहे हैं। सिंगरेट पी कर काट र हे हैं, शराब पी कर कक ट रहे हैं। 
- र भी नहीं कटता, तो सुबह जिस अखबार को पढ़ा, 
हे हैं । शाम को फिर उसी को पढ़ रहे है । 


। 


बैठकर काट रहे हैं। फि 
से दोपहर फिर पढ़कर समय काट र 
कटती नहीं जिन्दगी; ज्यादा माल्म पड़ती हैँ । आप के पास समय बहुत मालूम 
पड़ता है और आप समय काटने के उपाय खोज रहे हैं । : 8 ध । 
पश्चिम में विचारक बहुत परेशान हैं क्योंकि काम के घढ कस होते ० 

हैं। और आदमी के पास समय बढ़ता जा रहा है । और काटने के उपाय कम ह | 


4| २! 2#/ 2४ 
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है न 5 - फर 
<. य्फ दे रज साधनत खोजे जा रह 2, फि भी हर 
जा रहें है। बहुँते मतोरजन हे ४ अमय नहीं इ० 


रहा है । 
तो पश्चिम के विंचारक घबड़ाय हुए है कि अगर पचास साल ऐसा 


“३ के गेज ही चला 
तो पचास साल में मुश्किल से एक घंटे का दिन हो जाएगा--काम का । बट 
९ ऐ ग ह काम गे ११ हे भी 
मुश्किल से | वह भी सभी लोगों को काम नहीं मिल सकेगा । क्योंकि टेक्नालाॉजी 


यंत्र सब सम्हाल लेंगे । आदमी खाली हो जाएगा । 


बड़े से बड़ा जो खतरा पश्चिम में आ रहा है, वह यह है कि जब आदमी खाद 
हो जाएगा और समय काटने को कुछ भी न होगा, तब आदमी क्‍या करेगा ? आदमी 
बहुत उपद्रव मचा देगा । वह कुछ भी काटने लछगेगा--स'मय काटने के लिए । वह 
कुछ भी करेगा; समय काटेगा । क्योंकि बिना समय काटे वह नहीं रह सकता। 
. आपको पता नहीं चछता । आप कहते रहते हैं कि कब जिन्दगी के उपद्रव 
से छूटकारा हो। कब दफ्तर से छूटूं । कब नौकरी से मुक्ति मिले ? कब रिटायर 
हा जाऊ : लकिन जो रिटायर है, उनकी हालत देखें । रिटायर होते ही से जिल्दगी 
बेकार हो जाती है । समय नहीं कटता । मनसूविद्‌ कहते हैँ कि रिटायर होते हो 
आदमी की दस साल हर कम हो जाती है । अगर वह काम करता रहता, दस साल 
मा जिन्दा रहता । क्योंकि अब समय कहाँ काटे ? तो अपने को ही काट छेता 


यह भा (५८-९ लक परिवर्त॑ न्‍्े_ / कु >> 
2 हम ज कि जो व्यक्ति न के भीतर छिपे हुए शाश्वत को 

. ता है, वह फ़िर अपने आपको नष्ट नहीं करता ।” नहीं तो हम 
का एक प्रतोद को कि कट £ इस क्षण-भंगुर के प्रवाह में हम भी क्षण-भंगुर 
रन मे डे _*। और हम क्या करेंगे ? इस क्षण-भंगुर के प्रवाह में, उसमे 

ष ए्‌ च्न्तः > ४० सच 7] .ऊ ० 

करने में, वपने को हक ने मे, सुरक्षा बनाने में--मकान बनाने में, धन इकट्ठा 
पे + मारे शक्ति लगा देंगे और यह सब बह जाएगा | हे 


| ॥ वह सब न है 
थोड़ा सोचें ही हमने किया, व्यर्थ चला जाएगा । 
है । प् ध आपने अप ३ 33 “कई है: #< 
से कितना सार्थक रह्‌ कप जिन्दगी में किया है, जिस दित आप मरेंगे, उसमे 
"हैते काम किये हैं ; अखबार में 3... हों आपकी मौत आ जाय, तो 8) 
वड़ी गाडी है ५ मना हि है फोटो मक है । 
बड़ गठी है। बन है. हिल गाम छापता है, कोडो छाती है। बड़ा माल है 
0 पा दर 5 नेक बेलेस है। प्रतिष्ठा है। लोग नमस्कार कम 
है कर स्वागत करते है| के 2 भयभीत होते है । जहाँ जायें, लोग उठकर व 
का ? मौत आते शव आर आज । इसमें से तब कौन-सा जो 
हाग। ! हे सब व्यर्थ हो जाएगा | और आप खाली हाथ ब्रिदीं 


नष्ट करंगे हो। हम करेंगे 


कोन हैं आँखवाला ३३७ 
आपने जिन्दगी में कुछ भी कमाया नहीं है; सिर्फ गँवाया है । आपने जिन्दगी 
गँवाई है । आपने अपने को काटा और नष्ट किया है । आपने अपने को बेचा और 
व्यर्थ की चींजें खरीद लाये । आपने आत्मा गँवाई और सामान इकट्ठा कर लिया है। 
जीसरस ने बार-बार कहा है कि क्या होंगा फायदा, अगर तुमने पूरी दुनिया 
क्षी जीत ली और अपने को गँवा दिया ? क्या पाओगे तुम, अगर सारे संसार के 
मालिक भी हों गए और अपने हीं मालिक न रहे ? 
महावीर ने बहुत बार कहा है कि जो अपने को पा छेता है, वह सव पा लेता है । 
जो अपने को गँवा देता है, सब गँवा देता है । 
हम सब अपने को गँवा रहे हैं | कोई फर्नीचर खरीद छा रहा है--आत्मा 
बेचकर । लेकिन हमें पता नहीं चलता कि आत्मा बेची, क्‍योंकि आत्मा का हमें 
पता ही नहीं है | हमें पता ही नहीं, हम कब उसको वेच देते हैं; कब हम उसक गे 
खो आते हैं । जिसका हमें पता ही नहीं, वह सम्पदा रिक्त होती चली जाती है । 
चार पैसे के लिए आदमी बेईमानी कर सकता है, झूठ वोल सकता है, धोखा 
दे सकता है । पर उसे पता नहीं कि धोखा, वेईमानी करने, झूठ बोलने में वह कुछ 
गँवा भी रहा है, वह कुछ खो भी रहा है । वह जो खो रहा है, उसका उसे पता नहीं 
है | वह जो कमा रहा है चार पैसे, वह उसे पता हैं । इसलिए कौड़ियाँ हम इकट्ठी 
कर लेते हैँ और हीरे खो देते है । कक 
कृष्ण कहते हैं : वही आदमी अपने को नष्ट करने से बचा सकता है, जिसको 
सनातन शाश्वत का थोडा-सा बोध आ जाय | उसके बोध आते ही अपने भोतर भी 
शाश्वत का बोध आ जाता है । हक, हैक 
जो हम बाहर देखते हैं, वही हमे भीतर दिखाई पड़ता है । जो हम भीत 
देखते है, वही हमे बाहर दिखाई पड़ता हैं। बाहर और भीतर दो नहीं हैं, एक ही 
सिक्‍के के दो पहल हैं । 


अगर मझे सागर की लहरों में सागर दिखाई पड़ जाय, दा सु मर सन की 
[एगी । अगर एक बच्चे के जन्म आर एक 


लहरों में मेरी आत्मा भी दिखाई पड़ ज॑ कील न 
बूढ़े की मृत्यु में लहरें मालूम पड़ें और भीतर छिप हुए गा गरी जीवन 
जाय, तो मुझे अपने बुढ़ापे, अपनी जवानी, अपने जन्म, 5 शत हम स् 


से ही कोई परम गति को प्राप्त होता है । हैक 58६००: 
* और जो पुरुष सम्पूर्ण कर्मों को सब प्रका: से प्रकृति से ही किये हुए देखत 
द डक, 
है, तथा आत्मा को अकर्ता देखता है, वही बता है 4802 - अज 
वही मैं जो आपसे कह रहा था । चाह आप एंसा समझ 
कि ने कक 
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वब भी आप अकर्ता हो जाते हे । 


कर रहो है, ते प्रकृति कर रही है, तब भी आप अकर्ता हे 
सांख्य कहता है: सभी कुछ प्रकृति | 


मल बिन्दु है : अकर्ता हो जाना । तप करनेवाले नहीं है | 
किसी को भी मान लें कि कौन कर रहा हैः इससे बा नही पड़ता । सांख्य की दि 
को कृष्ण यहाँ प्रस्तावित कर रहे है । वे कह रहे हैँ, जो पुरुष सम्पूर्ण कर्मों को 
संब प्रकार से प्रकृति से ही किये हुए देखता कर तथा आत्मा को अकर्ता देखता है, वही 
देखता है। और यह पुरुष जिस काल में भूतों के च्यारे-ल्यारे भाव को एक परमात्मा 
के संकल्प के आधार पर स्थित देखता है तथा उस परमात्मा के संकल्प से ही सम्पूणं 
भूतों का विस्तार देखता है, उस काल मे सच्चिदानंदघन ब्रह्म को प्राप्त होता है । 


जो कुछ हो रहा है, जो भी कर्म हो रहे हैं, वे प्रकृति से हो रहे हैं। और जो 
भी भाव हो रहे हैं, वह परमात्मा से हो रहे है, वह पुरुष से हो रहे हैं । 

पुरुष और प्रकृति दो है । सारे कर्म प्रकृति से हो रहे हैं और सारे भाव पुरुष 
से हो रहे हैं। इन दोनों को इस भाँति देखते ही आपके भीतर का जो आत्यंतिक बिन्दु 
है, वह दोनों के बाहर हो जाता है । न तो वह भोक्‍ता रह जाता है, और न कर्ता 
रह जाता है । वह देखने वाला ही हो जाता है। एक तरफ देखता है--प्रकृति की 
लीला और एक तरफ देखता है--भाव की, पुरुष की लीला । और दोनों के पीछे 
सरक जाता हैं। वह तीसरा बिन्दु हो जाता है, असली पुरुष हो जाता है। तो कृष्ण 
कहते हूँ : वह सच्चिदानंदघन को प्राप्त हो जाता है। _ 

ऐसा जो देखता है वही देखता है ।” बाकी सब अंधे हैं । 

जीसस वहुत वार कहते हैं कि 'अगर तुम्हारे पास आँखें हों, तो देख हो | 
3 हा; पास कान हों, तो सुत लो।” जिनसे वे बोल रहे थे, उनके पास ऐसी 
कोई ० के पास हैं। जिनसे वे बोल रहे थे, वें कोई बहरे नहीं थे ! 

गग लक [छ श्र 3: नव 

न जद मनी लोल रहेशये. लिकित/वे निरंतर कहते हैं कि आर 
5) तो देख छो। कानःहों, तो सुन लो,। क्या है ? 

सर हो है ॥ मतलब है उनका ! अत 
देखा नहीं। यां जो हे रे पास आँखें तो जरूर हैं, लेकिन अब तक हंगन हर 
हलोकन के रे 5२% “जा है, वह देखने योग्य नहीं है। हमारे पास कान तो जे 
4 “/ ठ्‌ हट कुछ सु ५०. >> कं 
हज न था । चूक जाते बन कि सता हे मे हल है 20! 
और देखा है ते | न चूकते । न देख पाते, न सुने पाते, जो हैं 

थोड़ा हज] का ग नहीं थी। - 2#- / 

ञ ब लगाया वि ञञ देखा 
अगर या कश्षी: े नस दे 
है, अगर न देखते, तो का जक कभी-कभी-_-कि जिन्दगी में जो भी के वो 
चक जाता ? देखे हों | न * 

नया चूक जाता ? और जो भी भला त्ताजमहल देखें हा । 


7 
जाता * 
आपने सुना है, अगर न सुनते, तो क्‍या चूके जे 


कोन है आँखवाला ३३५९ 
अगर आपके पास ऐसी कोई चीज देखने में आई हो, जो आप कहें कि उसे अगर न 
देखते, तो जरूर कुछ चूक जाता, और जीवन अधूरा रह जाता । और ऐसा कुछ 
सुता हों, कि उसे न सुना होता, तो कानों का होना व्यर्थ हो जाता । अगर कुछ ऐसा 
देखा और सुना हों कि मौत भी उसे छीन न सके और मौत के क्षण में वह आप 
सम्पदा बनी रहे, तो आपने आँख का उपयोग किया, तों आपने कान का 
किया । तो आपका जीवन शाश्वत हुआ है। 


आपकी 
उपयोग 


पकड़ है| प्रवाह में नित्य को देख लेता है। बदलते हुए में न बदलते हुए 
को पकड़ लेता है । प्रवाह में नित्य को है डए रण 
की झलक पकड़ लेता है | वही देखता है । 

कतुत्व प्रकृति का है । भोक्‍तृत्व पुरुष का है । और जो दोनों के बीच साक्षी 
हो जाता है. . .। जो दोनों से अलग कर लेता है, कहता है: न मैं भोक्‍्ता हूँ और 
नाम कर्ता हैं... :। 

सांख्य की यह दृष्टि बड़ी गहन दृष्टि है । 

कभी-कभी वर्ष में तीन सप्ताह के लिए छुट्टी निकाल लेनी जरूरी है । छुट्टी 
हम निकालते हैँ, लेकिन हमारी छुट्टियाँ, जो हम रोज करते हैँ, उससे भी बदतर 
होती हैं । हम छटिटियों से थके-माँदे लौटते है । घर आकर बड़े प्रसन्न अनुभव करते 
हैं कि चलो, छट्टियाँ खत्म हुईं; अपने घर लौट आये। छुट्टी है ही नहीं ! 

हमारा जो हॉलि-डे है, जो अवकाश का समय हैं, वह भी हमारे बाजार के 
जीवन की ही दूसरी झलक है । उसमें कोई फक नहीं है । 

लोग पहाड़ पर जाते है । और वहाँ भी रेडियो लेकर पहुच जाते हैं। रेडियो 


_ तो घर पर ही उपलब्ध था । वह पहाड़ पर जो सूक्ष्म संगीत चल रहा है, उसे सुनने 


का उन्हें पत्ता ही नहीं चलता । वहाँ भी जाकर रेडिओ वे उसी तेज के आवाज से चला 
देते है । उससे उनको तो कोई शांति नहीं मिलती, पहाड़ की शांति जरूर थोड़ी 
खंडित होती है । | 
सारा उपद्रव लेकर आदमी अवकाश के दिनों में भी पहुँच जाता हूँ जंगलों 
में । सारा उपद्रव लेकर ! अगर उस उपद्रव में जरा भी कमी हो, तो उसको अच्छा 
नहीं लूगता । वह सारा उपद्रव वहाँ ६ लेता है । इसलिए सभी सुन्दर स्थान 
खराब हो गए है । क्‍योंकि वहाँ भी होटलें खड़ी करनी पड़ती है (3: ४०8 
उपद्रव वही लाना पड़ता है, जो जहां से आप छोड़कर आ रहे हैं, वहीं सारा उ 
वहाँ ले जाना पड़ता है--जहाँ आप जा रहे हैं । प 
" हर यह क्ृष्ण का सूत्र समझ में आये, तो' इसका उपयोग के हे 5: 
वर्ष में तीन सप्ताह के लिए अवकाश ले ले ॥ अवकाश का मतलब है : एकांत जगह 
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में चले जाये | और ईंस भाव को गहन करे कि जो भी कम हो श्श्हा है, वह प्रकृति 
में हो रहा है। और जो भी भाव हो रहा हैं, डर ७300. ने है । और 
का दरष्टा हैँ। मैं सिफ देख रहा है ! - सो सर ही मटर बैठा 
हआ मैं सिर्फ एक साक्षी हूँ। सोडा कस कप प नीचे रह गया। सारा 
व और कम मेरे चारों तरफ चल रहा है ओर में ज २ खड़ा देख रहा हैँ । और 
मैं तीन सप्ताह सिर्फ देखूँगा । मैंने देखने को नहीं भूलूगा। में स्मरण रखूँगा --उठते- 
बैठते--चाहे कितनी हीं बार चूक जाऊँ; बार-बार अपने को लौटा लगा और खयाढ 
रखेगा कि मैं सिर्फ देख रहा हूँ, में सिर्फ साक्षी हूँ। मुझे कोई निर्णय नहीं लेना है : 
क्या बुरा, क्या भला; क्या करना, क्या तहीं करता । मैं कोई निर्णय नहीं लँगा । मै 


सिर्फ देखता रहेंगा ! 


में दोनों 


तीन सप्ताह इस पर आप प्रयोग करें, _तो कृष्ण का सूत्ष समझ में आयेगा । 
तो शायद आपकी आँख से थोड़ी धूल हट जाय और आपको पहली दफा जिन्दगी दिखाई 
पड़े । आँख से थोड़ी घुल हट जाय और आँख ताजी हो जाय । और आपको बढ़ते 
हुए वृक्ष में वह भी दिखाई पड़ जाय, जो भीतर छिपा है | बहती हुई नदी में वह 
दिखाई पड़ जाय, जो कभी नढीं बहा । चलती, सनस'नाती हवा में वह सुनाई पड़ 
जाय, जो विछुकुल मौन है । सब तरफ आपको परिवतंन के पीछे थोड़ी-सी झलक 
उसकी मिल सकती है, जो शाश्वत है। लेकिन आपकी आँख पर जमी हुई धूल थोड़ी 
हंटनी जरूरी है। उस धूल को हटाने का उपाय है--साक्षी के भाव में प्रतिष्ठा । 


._गंग़र आप तीन सप्ताह अवकाश छे लें--वाजार से नहीं--कर्म से, कर्ता 
से; भोग से नहीं--भोकता से । 


भाग बन आने मे-कोई कठिनाई तहीं है ।. आप अपनी पत्नी को छोड़कः 
से भागने में कोई मो । पत्नी भाग सकती है मंदिर में पति को छोड़कर के। भें 
बठा हुआ छिपा है नही है। क्योंकि भोग तो बाहर है। लेकिन भोक्‍्ता भीतिर 

वि & वह हमारा मन है। वह वहाँ भी भोगेगा । वह वहाँ भी मे में 


ही पे भोग >> ्ओ। 
हो भोग के संसार निर्मित कर लेगा । बही रस लेने लगेगा। 
न वहाँ भीत्तर सोध्मी- नहीं नि 22 मे 
धाराओं के जल भाक्ता नहीं हूँ, भीतर से मैं कर्ता नहीं हँ-:ऐसी दी 
खोद लें, तो आपको आंख छिपा है । उस साक्षी को खोदना है। उसको अगर तर 
शाह के उपलब्ध हो जाएगी। और आँख हो तो दर्शन हो सकतों हैं! 
लेने से नहीं होगा 8३६५ 30४ दृष्टि हो, तो दर्शन हो सकता है । गा 
हु दिखाई ्ट क्रिं (७ 
प्रकाश जैसा है। अंधे आँख हो तो सत्य दिखाई पड़ता है, कया 


कें< गा को ५ 
“यगे। अंबे की तो 33:%6/%58 ही “पक कि प्रकाश कैसा है, हम *ें पे 
जरूरी है। 
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ऐसा हुआ कि एक गाँव में वृद्ध ठहरे, और एक अँधे आदमी को लोग 
उतके पास छाये | और उन ठोगा ने कहा कि यह अंधा मित्र है हमारा, बहत घतिप्ट 
मित्र है। लेकिन यह बड़ा ताकिक है । लेकिन हम पाँच आँख वाले भी इसको समझाँ 
नहीं पाते कि प्रकाश है। और यह हँसता है और हमारे तर्क संब तोड़ देता है। 
और कहता है कि तुम मुझे अंधा सिंद्ध करने के लिए प्रकाश का सिद्धांत गढ़ लिए 
हो । यह आअंधा आदमी कहता है कि प्रकाश वगेरह हैं नहीं | तुम सिर्फ मुझे 
अंधा सिद्ध करना चाहते हो, इसलिए प्रकाश का सिद्धांत गढ़ लिए हो । तुम सिद्ध 
करों । अगर प्रकाश है, तो मैं उसे छूकर देखता चाहता हूँ । क्योंकि जो भी चीज 
है, वह छ कर देखी जा सकती है। अगर तुम कहते हो छूने में संभव नहीं है, तो 
में चखकर देखना चाहता हूँ | अगर तुम कहते हो, उसमें स्वाद नहीं है, तो मैं सुन 
सकता हूँ । तुम प्रकाश को वजाओ। मेरे कान सुनने में समर्थ हैं। अगर तुम कहते 
हो कि वह सुना भी नहीं जा सकता, तो तुम प्रकाश की गंध दो, तो में सूंघ लूँ। मेरे 
पास चार इन्द्रियाँ हैं। तुम इन चारों में से किसी से प्रकाश से मेरा मिलन करवा 
दो । और अगर तुम चारों से मिलन करवाने में असमर्थ हो, तो तुम झूठी बातें मत 
करो । न तो तुम्हारे पास आँख है और न मेरे पास आँख हें लेकिन तुमे'्चालाक 
हो और मैं सीधा-सादा आदमी हूँ । और तुमने मुझे अंधा सिद्ध करने के लिए प्रकाश 
का सिद्धांत गढ़ लिया है। 


उन पाँचों मित्रों ने कहा कि इस अंधे को हम कैसे समझाएँ ? न हम चखा 
सकते, न स्पर्श करा सकते, न॑ कान में ध्वनि आ सेकती । श्रकाश को कैसे बजाओं ? 
तो हम आपके पास ले आये हैं । और आप हें बुद्ध पुरुष, आप हूं परम ज्ञान को उपलब्ध, 
इतना ही काफी होगा कि आप हमारे अंधे मित्र को प्रकाश के सम्बन्ध न डुड़ 
समझा दें ।' 
बुद्ध ने कहा, तुम गलत आदमी के पास आ गए । मैंतो समझाने में भरोसा 
ही नहीं करता । तुम किसी वैद्य के पास ले जाओ इस अंधे आदमी को। इसका 
आँख का इलाज करवाओ। समझाने से क्‍या होगा ? तुम पागल हो? अंधे को 
समझाने बैठे हो। इसमें तुम्हारा पागलपत सिद्ध होता है। तुम इसकी चिकित्सा 
करवाओ | तुम इसे वैद्य के पास ले जाओ। इसकी आँख अगर ठीक हो जाय, तो 
तुम्हारे बिचा त्तक के भी, तुम्हारे बिता समझाए यह ब्रकाश को जानेगा । ओर तुम 
अगर इनकार करोगे कि प्रकाश नहीं है, तो यह सिद्ध करेगा कि प्रकाश है। 


आँख के अतिरिक्‍त प्रकाश का कोई प्रमाण नहीं है। 


संयोग की बात थी कि वे उसे वैद्य के पास ले गए । उन्‍हें जल बे > 
तहीं आया था। वे सभी पंडित थे, सभी ब्राह्मण थे, सभी ज्ञानी थे। से 
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तर्क लगाकर समझाने की कोशिश कर ली थी। यह तो खयाल ही चूक गया था कि 
आँख न हो तो प्रकाश को समझाया कैसे जाय । प्रकाश कोई समझाने की बात नहीं 
है। अनुभव की बात है। 

विशेषज्ञ ने कहा कि पहले क्‍यों न ले आये ? इस आदमी की आँख अंधी नहीं 
है, केवल जाली है। और छ: महीने की दवा के इलाज से जाली कट जाएगी। यह 
आदमी देख सकेगा। तुम इतने दिन तक कहाँ थे ?” उन्होंने कहा, 'हम तो तक 
म उलझे थे। हमें इस अंधे आदमी की आँख से कोई प्रयोजन न था। हमें तो अपने 
सिद्धांत समझाने में रस था। वह तो बुद्ध की कृपा कि उन्होंने कहा कि चिकित्सक 
के पास ले जाओ।' 

छः महीने बाद उस जादमी की जाँख ठीक हो गई। तब तक बुद्ध तो बहुत 
दूर जा चुके थे। लेकिन वह आदमी बुद्ध को खोजता हुआ उनके गाँव तक पहुँचा। 
उनके चरणों पर गिर पड़ा। बुद्ध को तो खयाल भी नहीं रहा था कि वह कौन है। 
बुद्ध ने पूछा, तू इतना क्‍यों आनंदित हो रहा है ? तेरी क्‍या खुशी ? इत्तना उत्सव 
किस वात का ? तू किस बात का धन्यवाद देने आया है? मेरे चरणों में इतने 
आनंद के आँसू क्यों बहा रहा है? ” उसने कहा कि तुम्हारी कृपा। मैं यह कहने आया हूँ 
कि प्रकाश है।' 

लेकिन प्रकाश तभी है, जब आँखें हैं। 


कृष्ण कह रहे हैँ : उस आदमी को मैं कहता हूँ न्लांख वाला, जो परिवत॑न में 
शाश्वत को देख लेता है । 


पाँच मिनट रुकें। कोई बीच से उठे नहीं | कीर्तन पूरा हो, तंब जाये । 


ग्यारहवाँ प्रवचन 


ऋॉस मेदान, पारसी कुआ) 


बम्बई संध्या, दिनांक १४ मई) २ 


रा 


और अध्यात्म 


अहंकार 
ख में फर्क ० अलिप्त चेंतन्य 


+ 
के 


कष्ट आर दु 


साधना और समझ ० 


अनादित्वान्निग्रुणत्वात्परमात्मायमव्यय: । 
शरीरस्थो5८पि कौन्‍्तेय न करोति न लिप्यते ॥ ३१ 


यथा सर्वगतं सौक्ष्म्यादाकाशं नोपलिप्यते । 
सर्वत्रावस्थितो देहे तथात्मा नोपलिप्यते ॥ ३२॥ 
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सी अर्जुन, अनादि होने से और गणातीत होने से यह अविनाशी परमात 
शरोर में स्थित हुआ भी वास्तव में न करता है और न लिपायमान होता है। पे 
। 


गीता है, वैसे ही सर्वत्र देह में स्थित 
गुणों से लिपायमान नहीं होता है। हुआ भी आत्मा गणातीत होने के कारण 


नहीं 
ए्‌ 

३७. 

देह के 


प्‌ः कुछ प्रश्न । 
एक मित्र ने पूछा है : आप ध्यान या साधना पर इतना जोर क्‍यों 

देते हैं / आध्यात्मिक दाशेनिक ग्रंन्‍्थों का पठन-पाठन-या कृष्णमति या आप जैसे 
ज्ञानियों का श्रवण और स्वयं चितन-मनन--इनसे जो समझ आती है, क्या वह परिवर्तन 
के लिए पर्याप्त नहीं है ? क्‍या यही साधना नहीं है ? ध्यान को बैठने का फिर क्‍या 
प्रयोजन है ? ध्यान' का अर्थ अगर साक्षीभाव है, तो दिनभर सब जगह हर काम 
करते वक्‍त भी पूरा अवसर है, फिर ध्यान करने की--अलग से बैठने की क्या जरूरत है ? 

समझ काफा है, लेकिन समझ केवल सुन लेने या पढ़ लेने से उपलब्ध नहीं 
होती । समझ को भी भूमि देनी पड़ती है। उसके बीज को भी भूमि देनी पड़ती 
है। बीज में कोई सम्भावना है कि यह वक्ष हो जाय, लेकिन वीज को भी जमीन 
मे न डाले, तो वह वक्ष नहीं होगा। 

ध्यान समझ के लिए भूमि है। समझ काफी है; उससे जीवन में क्रांति हो 
जाएगी। लेकिन समझ का बीज ध्यान के बिना टटेगा ही नहीं । 

और अगर समझ आप में पैदा होती हो--बिना ध्यान के--तों कृष्णमूर्ति को 
ता मुझे सुनने का भी क्‍या प्रयोजन है ! और मुझे वर्षों से बहुत लोग सुनते है, क्ृष्णमू्ति 
को चालीस वर्षों से बहुत लोग सुनते हैं। अब भी सुनने जाते हैं। समझ अभी भी 
“दा नहीं हुई। 

चालीस वर्ष से जो आदमी क्ृष्णमति को सुन रहा है, अब उसको कृष्णमूर्ति 
की सुन्नने जाने की क्या जरूरत है--अगर समझ पैदा हो गई हो ? अब भी सुनते 
गाता है। और कृष्णम्‌ति चालीस साल से एक ही बात कह रहे हैं--कि समझ पेंदा 
फरो। वह अभी चालीस वर्ष तक सुनकर भी पैदा नहीं हुई है। वह चार हजार 
पर्ष सुनकर भी पैदा नहीं होगी । 5 

न तो सुनने से समझ पैदा हो सकती है, त पढ़ने से समझ पैदा हो सकती है । 
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ध्यान की भमि में ही समझ पैदा हो सकती है। हाँ, सुनने से ध्यान की तरफ जन 
हो सकता है। पहने से ध्यान की तरफ जाना हो सकती हैं। और अगर समग्र मन से 
सनें, तो सुनना भी ध्यात बत सकता हैं। जार अगर 5 मग्र मन से पढ़ें, तो पढ़ना भरी 
ध्यान बन सकता है। लेकिन ध्यान जरूरी है । 


ध्यान का अर्थ समझ लें। ध्यान का अर्थ है--मन की ऐसी अवस्था जहां 
कोई तरंग नहीं है। निस्तरंग चेतन्य में ही समझ का जन्म ह गीता हे । 
यह निस्तरंग चैतन्य कई तरह से पैदा हो सकता है। किसी को प्रार्थना से 
वैदा हो सकता है। किसी को पूजा से पैदा हो सकता है। किसी को नृत्य से -- 
कीत॑न से पैदा हो सकता है। किसी को सुनने से पैदा हो सकता है। किसी को देखने 
से पैदा हो सकता है। किसी को मात्र बैठने से पैदा हो सकता है। किसी को योग 
की क्रियाओं से पैदा हो सकता है । किसी को तंत्र की क्रियाओं से पैदा हो सकता है। 
निस्तरंग चित्त बहुत तरह से पैदा हो सकता है; और जिस तरह से आपको 


पंदा होता है, जरूरी नहीं कि दूसरे को भी उसी तरह से पैदा हो । तो आपको खोजना 
पड़ेगा कि कैसे निस्तरंग चित्त पंदा हो | 


निस्तरंग चित्त का नाम ही ध्यान हैं। तरंगायित चित्त का नाम मन- है । वह जो 
उथलरू-पुथल से भरा हुआ मन है, उसमें कोई भी समझ पैदा नहीं हो सकती, क्योंकि 
वहाँ इतना भूकंप चल रहा है कि कोई बीज थिर॑ नहीं हों सकता। अंकुरित होने 
के लिए अवसर ही नहीं है। इसलिए ध्यान पर इतना जोर है। 


और अगर आप सोचते हों कि कृष्णमृति का ध्यान पर जोर नहीं है, तो आप 
समझते ही नहीं । ध्यान शब्द का वे उपयोग नहीं करते हैं, क्योंकि उनको ऐसा खयाल 
हैं कि ध्यान शब्द बहुत विक्रृत हो गया है। लेकिन कोई शब्द विक्ृत नहीं होते । और 
केवल नये शब्द चुन लेने से कोई फर्क नहीं पड़ता है। 
न क्रष्णमू्ति कहते हैँ कि मुझे सुनते समय, सिर्फ सुनो । वह ध्योन हो गया। 
$ भी क्रिया करते वक्‍त अगर सिर्फ क्रिया की जाये और उसके संम्बन्ध में सोचा 


जात; तो ध्यान हो जाएगा । चलते वक्‍त अगर केवल चला जाय और कुछ भी 
मत्त स न करने दिया जाय, तो ध्यान 


ला कर अत हो जाएगा । भोजन करते वक्‍त अगर भोज 
मे उसके सम्बन्ध में कोई चितन न किया जाय, तो भोजन करनों 
ध्यान हो जाएगा । ँ ॥ 


अगर आप अपने चौबीस घन्ठे को ६ पल लें तो 
बहुत अच्छा हे । का ध्यान म॑ बद हे, 


का हि ... बहुत बेईमान हैं। एक घंटा न बैठने के लिए वे कहेंगे : चौबीस 
के क्‍या नहीं किया जा सकता ! और. चौबीस' चंटे वेंछयान करने वाले नहीं 


ह्‌ | ओर है से ४ रह 
एक घटा बेठना न पड़े, इसलिए - चौबीस मय जज 
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अगर आप चौवीस 4 न्‍्टे ध्यान कर सकते हों, तों कौन आपकों कहेगा कि घ्टे 
करिये। आप मजे से चौबीस घन्टे करिये। लेकित चौबीस घने आप कर नहीं 
८ 5 बट ४ ब् व हि हम दे 5 
पक और कर रहे होते, तो यहाँ मेरे पास पूछने को नहीं आना पड़ता । 
रह ही ही 5 ह ४ ऑइ पी डर 
है क्‍या जरूरत है मेरे पास आने को. £ ध्यान नहा हूँ, इसलिए कहीं जाना 


है, सुतता पड़ता है, समझना पड़ता हैं। ध्यात हों तों आपके भीतर ही पौधा 
26 मं । आपके पास दूसरे छोग आते छगेंगे। आपकों कहीं जाने को जरूरत 
खिल जी 5 ध > 


तहीं होगी । ८4% आकर उलट आर 
अपनी समझ आ जाये, तो फिर किसी से क्या । मझना है! लेकित, आदमा 


ट गो तो कहेगा: घन्टे भर बैठने की 
न ऐसा हैं कि अगर कहों कि वन्टे भर बैठों, तो कहेंगा : वन्ट भर बैठने: 
को मंनत्त 5 2 पु मे किये 7 संजसे करियों ठेकिति 
5 जरूरत है ? चौबीत वन्ट धवात तहीं किया जा सकता £ मज से करिये, ला 
क्या जहर 2 ? 


कम से कम-घन्टे से शुरू ता करिये । | 
| आन करना मश्किल हैं। चौबीस घंटा ता बहुत मुश्किल 
एक घंटा भी ध्यान करना मुश्किल हें ही 


छेगा कि एक क्षण को भभ ध्यान हो जाय, तो बहुत 
जब ध्यान करने बैठेंगे, तब पता चलेगा कि एक क्षण का भा व्या |] हे 
ये [को 


3. क्योंकि मत चलता ही रहता है। 
बड़ी घटना हे । क्योंकि मत चलता हीं रहता € 


: प्निकाल लें--चौबीस' घंटे में से अलग>-व्यान 
तो उचित. है कि एक घंटा निकाः लें--चौबींस घंटे मे से मय 
७] 5 - बज चि दे स क घच्टे बन आपको छगे कि ध्रा ग्र 

के लिए ही, और अनुभव क* | 5४2 ० कट ह लाना तो चौबीस घत्टे 
बात घटने लगी बात, चौबींस घन्ट पर फैंठा दे ॥ फेल 

हे - 

ही है। क्योंकि जब तक जीवन इृरा 2 ७ 

होगी। लेकिन शुरुआत कहीं से करनी पड़ेगा । 3० दी अमल 

य का परिणाम चौबीस वन्ट पर होता हू. |: 9 

तो चौबीस घन्ट स्वास्थ्य 

ही घन्टे व्यायाम क्यान 


पर 


ग्रानमय ते हो जाये, तब तक कोई क्रांति ने 


और फिर एक घच्टो द्यान के 

पे उ नहीं कट त क _कर 28०5० 

ब्रभ्नावित्त होता है। और आप यहें नह '* जल हक 

किया जाय ! करें, तो ठीक है। जो आदमी चौबीस हि पक 

टे पीर भीप्नदी है). मी ४ 5 अजकिन जो 

एक घत्टे व्यायाम करन पक जरूरत है? कोई जरूरत नहीं हैं। 3: 
2 जज | >_ से चौबीस घन्टे पर परि 

हुआ है, उसे और व्या: न्‍ ये 
व्यायाम नहीं कर रहा है, उसे चन्‍्ट भर भी कर लेने स 


होगा । 


प्र कर लेता 6, 


उपयोगी ह कि आप उस समय 
ध्यान के लिए एक घंटा निकाल छेना इसलिए उपयोए ६ 


ऐप जित कर सकते हृ ॥ ु 
को पूरा का पूरा ध्यान में तियो उपयोग आप चौबीस घन्‍्ट के सकते 


ह "यानपूर्व सकते हैं । 
एक दफा कला आ जाय, ड हे हर 
बोस "आन ५ टपज का रे अप लि जब तक 
और तब से ध्यान करने की कोई जरूरत नह 
अलग 
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वेसी घटना न घटी हो, तब तक क्रृष्णमूतति को सुनकर या किसी को भी सुन 
तरकीबें मत निकालें । 99 


हम इतने होशियार है--तरकीबें निकालने में, कि जिससे हमारा 
0. हिल . " मतलब 
सधता हो, वह बात हम तत्काल निकाल लेते हे । 


कृष्णमूर्ति लोगों को कहते हैं : गुरु की कोई जरूरत नहीं है। उनके पास 
उसी तरह के लोग इकटटठे हो जाते हैं, जो किसी भी गुरु के सामने झकने में अहंका 
की तकलीफ पाते हैं; वे इकट्ठे हो जाते हैं। वे बड़े प्रसन्न होते हैं। वे कहते है 
आप कह रहे हैं, तो ठीक कह रहे हैं कि गुर की कोई जरूरत नहीं है। लेकिन 


गर गुरु की कोई जरूरत नहीं है आपको, तो 
अपरत्य ते नह ” तो कृष्णमूत्ति के पास किसलिए जाते 
है क्या प्रयोजन ? बे कक 


सिफ कह देने से कि गुरु की कोई जरूरत नहीं हैं, कोई फर्क पड़ता है? जब 

& आप किसी से सीखने जाते है, तब तक आपको गुरु की जरूरत है। और बढ़े 

के नर है कि ०९०३५ आपकी बुद्धि से पैदा नहीं हुई है कि किसी गर 

रत नहीं है। यह भी किसी दसरे ने आपके ल्‍ ने 

मद बन ००5 टू आपको सिखायी है; यह भी आपने 
मेरे पास लोग आते है. वे हक ह 

गआत हूं, वे कहते है, क्ृष्णमूर्ति ऐसा कहते हैं, क्रष्णमर्ति वैसा 


कहते हैं । वे कहते है : गेई गं 
ह्त हू 5 हैं: गुर की कोई जरूरत नहीं है । यह भी तुम्हारी बद्धि का 
इसको भी सीखने तुम्हें 


कल नहीं है, यह भी तुम किसी गुरु से सीख आये हो ! 

र कः >> है 

जाना हक अर कि भाधारण-सी बात को सीखने भी किसी के पास 
तय . >' # कोई जरूरत नहीं है! म 

के 0. रे ! परमात्मा 

7 के पास नहीं जाना चाहते हो! है त्मा को सीखने तुम किसी 
अड़चन कहीं और. है । ग नहीं 

होता है कक आ! नहीं है--इससे तुम्हारा मन प्रसन्न 


है। प्रसन्न इसलिए होता है कु 
दा आग व ह्‌ कि चलो, अब दिया न रत अली है: 
अब कहीं झुकने की कोई जरूरत नहीं है। झुकने की कोई जरूरत नहीं है; 


हें मो | जा व्यो च - कर पु - 

। कहता हूँ, उसमें से वे बाते निकाल लेते हैं, 

अदलना नहीं पड़ेगा। वे मेरे पास 

भे जाने की, पहाड़ प्र जाने की क्‍या 

पएछताह: यहीं हों ठीक कहा ण मेण्उतकों 
है: यहीं हो सकता है; कब तक हे बिलकुल हा है। तो में 


है, तो तुम यहीं के ->>यह मझे न 
उन्होने ४ बात निकाल ली कि : कहीं है 
कही जाने की कोई जरूरत नहीं है » 


।च2 
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लेकिन जहाँ तुम हों, वहाँ तो तुम पचास वर्ष से हो ही। अगर वहीं ज्ञान होता होता, 
तो कभी का हो गया होता । लेकिन तुमने अपने हिसाब की बात निकाल ली। 
ध्यान कठिन है । न तो चितन, न॑ मनन, न सुनवा, न श्रवण । इनमें कोई कठिनाई 
नहीं है। ध्याद बहुत कठिन है । 


ध्यान का अथे है कि कुछ घड़ी के लिए बिलकुल शून्य हो जाना। सारी व्यस्त 
समाप्त हों जाय । मन कुछ भी न कर रहा हो। 
यह न करना बहुत कठिन है, क्योंकि मन कुछ न कुछ करना ही चाहता 
है। करना मन का स्वभाव है । और अगर आप न-करने पर जोर दें, तो मन सो 
जाएगा | 
मन दो चीजें जानता है, या तो क्रिया और या निद्रा । आप या तो उसे काम 
करने दो और या फिर वह नींद में चला जाएगा। ध्यान तीसरी दशा है | क्रिया न 
हो और निद्रा भी न हो, तब ध्यान फलित होगा । 
कठिन से कठिन जो घटना मनुष्य के जीवन में घट सकती है, वह ध्यान है। 
और आप कहते है : हम चौबीस घन्टे क्‍यों न करें ! आप मजे से करें। लेकिन घड़ी 
भर करना मष्किल है, तो चौबीस घन्टे पर आप फैलाइएगा कंसे ? 
एक उपाय है कि आप साक्षीभाव रखें, तो चौबीस घन्टे पर फल सकता है। 
लेकिन साक्षीभाव आसान' नहीं है । और जो आदमी घड़ी भर ध्यान कर रहा हों, 
उसके लिए साक्षीभाव भी आसान हो जाएगा। लेकिन जो आदमी घड़ी भर भी 
न कर रहा हो, उसके लिए साक्षीभाव भी बहुत कठिन होगा । 
अति कठिन है यह खयाल करना कि में देखनेवाला हूँ । कोशिश करें ! घड़ी 
अपने सामने रख ले और घड़ी में जो सैकेंड का काँटा है, जो चक्कर लगा रहा है, 
उस सैकेंड के काँटे पर ध्यान करें, और इतना खयाल रखें कि में देखनेवाला हूँ । 
० रे कल बब्बर बडे सेकंड 5 3 यह ष्ट नहीं 
से सिर्फ देख रहा हँ। आप हैरान होंगे कि पूरा एक सकेड ६ ताप यह बे 
रख सकते.। एक सैकेंड में भी कई दफा आप भूल जाएंगे ओर कई दूसरों बात आ 
जाएंगी टा तो बहत पैकेंड भी का प्रा आप यह ध्यान 
जाएंगी। चौबीस घंटा तो बहुत दूर है, एक सेकंड भो पूरा का पूरा ५ हर का 
नहीं रख सकते कि मैं सिफं द्रष्टा हूँ । इसी बीच आप घड़ी का नाम-पढ़  झ 
बीच घड़ी में कितना बजा है--यह भी देख लेंगे; घड़ी में कितनी तारोख के है--वह 
भी दिखाई पड़ जाएगी। इसी बीच बाहर कोई आवाज देगा, हल 85 //* 
जाएगी। टेलिफोन की घंटी बजेगी, वह भी खयाल म॑ आ जाएगा कि कि 8 
आ रहो है। अगर कुछ भी बाहर.न हो, तो भीतर कुछ स्मरण जा जादगा, हे 
जैब्द आ जाएगा । बहुत कुछ हो जाएगा । 
कर हर ग्ीं रह सकते। तो अपने को धोखा -मत 
एक सैकेंड भी आप सिर्फ साक्षी नहीं रह 
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दें। घड़ी भर तो निकाल ही ले चौबीस घन्टे में, और इसको सिर्फ ध्यान में नियोजित 
कर लें। हाँ, जब घड़ी में संघ जाय वह सुगंध, तों चौबीस घस्टे पर फंला दें। जब 
घड़ी में जल जाय वह दीया, तो चौबीस घन्टे फिर उसे साथ लेकर चलने छगें। फिर 
अलग से बैठने की जरूरत न रह जाएगी । 


अलग से बैठने की जिस दिन जरूरत समाप्त हो जाती है, उसी दिन जाना 
कि ध्यान उपलब्ध हुआ। अलग से बैठना तो अभ्यास-काल है। वह तो प्राथमिक 
चरण है। वह तो सीखने का वक्‍त है। इसलिए ध्यान के जातकारों ने कहा है कि 
जब ध्यान करना व्यर्थ हो जाय, तभी समझना कि ध्यान पूरा हुआ। लेकिन उसको 
पहले ही मत समझ लेना--कि जब ज्ञानी कहते हैँ कि ध्यान करना व्यर्थ हो जाय, 
तब ध्यान पूरा हुआ, तो हम करें ही क्‍यों !. तो आपके लिए फिर कभी भी कोई 
याद्वा संभव नहीं हो पाएगी । 


ला है अगर चौबीस घेन्ठे पर फैलाएँ । लेकिन में जानता हूँ, वह आप कर 
हक: ९2. बजे सकते हैं, वह है कि आप थोड़ी घड़ी निकाल लें । एक 
कोना अछूग निकाल ले जीवन का और उसे ध्यान पर ही समपित कर दें । और जब 
आपको आ जाय कला और आपको पकड़ आ जाय सूत्र, और आप समझ जाये कि 
किस क्वालिटी--किस गुण को ध्यान कहते है, और फिर उस गुण को आप चौबीस 
5. व रखने लगे, स्मरण रखने लगें; उठते बैठते उसको सम्हालते रहें । जसे 
कक 5 कौमती हीरा मिल जाय । वह दित भर सब काम करे, बार-बार 
डीसे में होथ डालकर टटोल ले कि हीरा वहाँ है? खो तो नहीं गया । कुछ भी करे, 
बात करे, चौत करे, रास्ते पर चले, लेकिन ध्यान उसका हीरे में लगा रहे | कबीर ते 
अर लक 28 नदी से पानी भर के घड़े को सिर पर रख के लौटती हैं, तो 
करती पान करी न हीं लगाती सिर पर घड़े की सम्हाल लेती हैं। गपशप 
रूप से वे कोई भी ध्यान न 6 4 जम जी कहा है न 2882 

चड़ को व॑ सम्हाले रखती हैं । ः लगा रहता ह 

जिस >> प 
आपका 22० ज कक आ जाय, फिर आप कुछ भी करें, ध्यात पर 
रहेगा । लेकिन यह आपसे आज नहीं' हो सकेगा ' 
क्रृष्णमाति डर 

हैं। वे सोचते हैं हु 02 है कि वे आप पर बहुत भरोसा कर लेते 
गया है। यह भी वहत जन्मों की कर सकेंगे। उनसे भी यह आज ही नहीं हैं! 
हृत जन्मों को यात्रा है। और उनको भी यह बिना गुरू के नहीं 
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हो गया हैं। ते तो यह है कि इस सदी में जितने बड़े गुरु क्रृष्णमृति को उपलब्ध 
हुए, किसी दूसरे व्यक्ति को उपलब्ध नहीं हुए। और गुरुओं ने जितनी मेहनत ष्णमंति 
वर की है, उतनी किसी शिष्य के ऊपर पर कभी मेहनत नहीं की गयी है । 
जीवन के उनके पच्चीस साल बहुत अद्भुत गुरुओं के साथ, उनके सत्संग 
में, उतके चरणों में बैठकर बीते हैं। उनसे सब सीखा है। लेकिन यह बड़ी जटिलता 
की बात है कि जो व्यक्ति गुरुओं से हीं सब सीखा है, वह व्यक्ति गुरुओं के इतने खिलाफ 
कैसे हों गया है! और वह क्यों यह कहने छगा कि गुरु की कोई जरूरत नहीं है ? 
और जिस व्यक्ति ने ध्यान की बहुत प्रक्रियाएँ कर के ही समझ पाई है, वह क्यों कहने 
छगा कि ध्यान की कोई जरूरत नहीं है? इसके पीछे बड़ी मनोवैज्ञानिक उलझन 
है। और वह उलझन यह है कि अगर गुरु को आपने ही चुना हो, तब तो ठीक हैं 
छेकित अगर गुरुओं ने आपको चुनकर आपके साथ मेहनत की हों, तो एक अंतविरोध 
पैदा हो जाता है। पु 
क्रष्णमर्ति ने खुद नहीं चुना है । क्रष्णम्‌ति को चुना गया है। और कुछ गुह्आ, 
ने अथक मेहनत की है उनके साथ, ताकि वे ज्ञान को उपलब्ध हो जायें। 
यह बड़े मजें की बात है कि अगर आपको जबरदस्ती स्वर्ग में भी ले जाया जाय, 
तो आप स्वर्ग के भी खिलाफ हो जाएँगे । और आपने मन से आप नरक भी चल जाय, 
तो गीत गाते, सीटी बजाते जाएँगे । 
अपने मत से आदमी नरक भी गीत गाता जा सकता हैं। और जबरदस्ती 
स्वर्ग में.लाया जाय, तो वह स्वर्ग के भी खिलाफ/हों जाएगा। और इन लोगों को 
व कर सकेगा, जिन्होंने जबरदस्ती स्व में धक्का दिया हैं। है 
कृष्णमति पर यह ज्ञान एक तरह की जबरदस्ती थीं | यहें किन्हीं और लोगों 
का निर्णय था। और अगर क्रष्णमूर्त अपने ही ढंग से चलते, तो उन्हे कोई तीन-चार 
जन्म लगते । लेकिन यह बहुत चेष्टा करके, बहुत स्वर सतत से आर 
ने अथक मेहनत लेकर उन्हें जगाने की कोशिश की। ठीक जैसे आप गहरी नींद से 
सोये हों और कोई जबरदस्ती आपको जगाने की कोशिश करे, तों ओपके मन मे 
बड़ा ऋध आता है। और कोई जबरदस्ती जागा हीं दें. . -। 88 हि के 
की बड़ी शभ आकांक्षा हो, भला स्थिति यह होःकि/मकाज है आफ जा हे हज 
आपको जगाना जरूरी हो, लेकित फिर मी जब आप गहरी नंद &ू फ्ड्छ्कः 
सुखद सपना देख रहे हों, तो जगाने वाला दुश्मन माल्क पड़ता हैं। पट 
गींद से >। और जिन लोगों ने जगाया 
कृष्णमाति को अधरी नींद से जगा दिया गया है। आ हालत 
है, बड़ी भेहनत की है। “किन करृष्णमृर्ति उतको अभी भी > ही अप 
वह बात अटकी रह गई। इसलिए चालीस साल हीं गए#उन्के:सजफइ हट जग 
हल 
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लेकिन गुएओं की खिलाफत जारी है। द 

उनका अपना अनुभव यही है कि गुरुओं से बचना । इसलिए वे कहते 
गरुओं से बचना । क्योंकि उन पर जो हुआ है, वह जबरदस्ती हुआ है। 

वे कहते हैं: ध्यान से बचना--कक्‍योंकि कोई हगी विधि कहीं कंडीशनिंग, 
संस्कार न बन जाय। क्योंकि उन पर तो सारी विधियों का प्रयोग किया गया है। 
इसलिए अब वे कहते हैं: सिफ समझो। लेकिन समझना भी एक विधि है। और 
वे कहते हैं: केवल होश को गहराओ, लेकिन होश को गहराना भी एक विधि है। 

अध्यात्म के जगत्‌ में आप कुछ भी करो, विधि होगी ही। और गुरु को इनकार 
करो, तो भी गुरु होगा । क्योंकि आप अगर अपने ही तई बिना गुरु के और बिना 
विधि के उपलब्ध हो सकते हैँ, तो आप हो ही गए होते । 

कृष्णम्‌ृति की अपनी अड़चन और तकलीफ है। और वह अड़चन और तकलीफ 
एक अँधेरी छाया की तरफ उनको घेरे रहेगी। वह उनके वक्तव्य में छूटती नहीं 
है। कोई पूछेगा कि अगर वे ज्ञान को उपलब्ध हो गए हैं, तो यह बात छूटती क्यों 
नहीं ? यह भी थोड़ी-सी जटिल है बात । 

अगर कोई ज्ञान को उपलब्ध हो गया है, तो वह यह क्‍यों नहीं देख सकता 
कि मेरा यह विरोध--गुरुओं का--मेरी प्रतिक्रिया है। मेरे साथ गुरुओं ने जो 
किया है, उत्तको में अब तक माफ नहीं कर पा रहा हूँ। ध्यान का और योग का मेरा 
विरोध मेरे ऊपर ध्यान और योग की प्रक्रियाएँ लादी गई ह--उनकी प्रतिक्रिया है। 
..._ जो आदमी ज्ञान को उपलब्ध हो गया, वह यह क्‍यों नहीं देख पाता ? और 
मे मानता हूँ कि कृष्णमूति ज्ञान को उपलब्ध हो गए हैं । इसलिए और जटिल हो 
जाती है बात । 

. अगर कोई कह दे कि वे ज्ञान को उपलब्ध नहीं हुए हैं, तो कोई अड़चन 
नहीं है। में मानता हूँ : वे ज्ञान उपलब्ध हैं। फिर प्रतिक्रि[--यह जीवनभर का 
विरोध घटता क्यों नहीं है? उसका कारण आप से कहूँ । वह समझने जैसा है। 

कस जब भी कोई व्यक्ति ज्ञान को उपलब्ध होता है, तो ज्ञात के उपलब्ध होने 
का क्षण वहीं होता है, जहाँ मन समाप्त होता है, जहाँ मन छूट जाता है और आदमी 
हा उपडब्ध हा जाता है। लेकिन ज्ञान को उपलब्ध होने के बाद अगर उसे 
हे लोगों न्‍ कहनी हो, तो उसे उसी छूटे हुए मन का उपयोग करना पड़ता 
डे सन के बिता कोई संवाद, कोई अशिव्यक्ति नहीं हो सकती । 
आपसे में बोल रहा हूँ, 


हे कि 


तो मन का मुझे उपयोग करना पड़ेगा। जब मैं चुप 


“2 हैं, अपने में हूँ, तब मुझे मन की कोई जरूरत नहीं है। 
अपने स्वभाव में मे हीं ः ने 
छा. ने मुझ मन की कोई जरूरत नहीं है। लेकिन जब आपसे मुझे 


4326... ... 
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बात करनी है, तो मुझे मन का उपयोग करना पड़ेगा । 


तो क्रष्णमृति का जिस दिन मन छूटा, उस मन की जो आखिरी विरोध 
की दशा थीं, उस मन का जो आखिरी भाव था--गुरुओं के, विधियों के खिलाफ 
--वह मन के साथ पड़ा है। और जब भी क्रष्णमृति मन का उपयोग कर के आप 
से बोलते है, तब वही मन जो चालीस साल पहले काम के बाहर हों गया, वहीं काम 
में लाना पड़ता है। और कोई मन उनके पास है नहीं । इसलिए स्वभावत: उसी मन 
का वें उपयोग करते हँ । इसलिए जो वे नहीं कहना चाहें, जो उन्हें नहीं कहना चाहिए, 
बह भी कहा जाता है। वह उस' मन के साथ है। 

ऐसा समझिए कि आपके पास एक पुरानी मोटर है, जिसको आपने रख दिया 
है। अब आप उपयोग नहीं करते हैँ । आप पैदल ही चलते हैँ । लेकिन चालीस 
सार से मोटर आपके घर में रखी है । लेकिन कभी आपको तेज चलना पड़ता हैं 
और पैदल चलने से काम नहीं आता, आप अपनी पुरानी मोटर निकाल लेते हैं । 
और खटर-पटर करके, मुहल्ले भर के लोगों की नींद खराब करते आप अपनी गाड़ी 
को लेकर चल पड़ते हैं। 

करीब-करीब मन जिस दिन छूटता है, उसकी जो स्थिति रहती है, जब भी 
उसका उपयोग करना हो, उसी स्थिति में करना पड़ेगा। उसमें फिर कोई ग्रोथ 
(विकास ) नहीं होती । वह फिर एक पुराने यंत्र की तरह पड़ा रह जाता है भीतर । 

व्यक्ति की चेतना अलग हो जाती है, यंत्र की तरह मन पड़ा रह जाता है.। 
उसी मन का उपयोग करना पड़ता है। वह मन वही भाषा बोलता है, जिस भाषा 
में समाप्त हुआ था। -वह वहीं रुका हुआ है। 

क्रष्णम ति चालीस' साल से दूसरी दुनिया में हैं । लेकिन मन वहीं पड़ा हुआ 
है, जहाँ उसे छोड़ा था। वह पुरानी गाड़ी, वह फोर्ड की पुरानी कार वहीं खड़ी है। 
जब भी उसका उपयोग करते हैँ, वह फिर ताजा हो जाता हैं। उसके लिए वह 
घटना उतनी ही ताजी है। अल ट 

गुरुओं ने जबरदस्ती उन्हें धक्के देकर जगा दिया है। वह मन अब 
से भरा हुआ है। वह ध्यान के विरोध में है, गुरुओं के विरोध में है, ३28 अगर 
उन्तकी बात को ठीक से समझें, तो वह विरोध मत का ही है। ऊपरी हां हैं । 

अगर सच में ही कोई व्यक्ति गुरुओं के विरोध मे है, तों वह किसी को शिक्षा 
नहीं देगा, क्योंकि शिक्षा देने का मतलब ही क्या है ' लकी ल 

तो कृष्णम॒ति कितना ही कहें कि मेँ कोई शिक्षा नहीं दे्‌ हे ४० 
"हीं दे रहे है, तो क्या कर रहे हैं? वे कितना ही हक द जे न्जग हु जाय । और 
मेरी इच्छा तहीं है। लेकिन चेष्टा बड़ी कर रहे हैं कि कोईबाकडे बट ह 


है 
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अगर श्रोता नहीं समझ पाते, तो बड़े नाराज हो जाते हं। 

समझाने की बड़ी अथक चेष्टा है। बड़ी आग्रहपूर्ण चेष्टा है--कि समझो | 
और कहे चले जाते हैं कि मुझे कुछ समझाना नहीं है; मुझे कुछ बताना नहीं है। मज्ल 
कोई मार्ग नहीं देना है। लेकिन क्या ?--कक्‍्या कर रहे हैँ फिर ? गे 

हो सकता है कि आप सोचते हों कि यही मार्ग है। कोई मार्ग न देना--यही 
शिक्षा है। कोई विधि न देना--यही गुरुत्व है--गुरुओं से छूड़ा देनो। लेकिन 
यह भी सब वही का वही है। कोई फक नहीं है। 

तो कृष्णमूत्ति की एक जटिलता है: मन उसका कुछ विरोधों से भरा पडा 
है। वह पड़ा हुआ है। और जब भी वे उसका उपयोग करते हैं, वे सारे के सारे विरोध 
सजग हो जाते हैं । लेकिन आप सावधान रहता। आप अपनी फिक्र करना। 


आप चौबीस घन्टे ध्यान कर सकते हों, तो जरूर करना। और न कर सकते 
हों तो कृष्णमूर्ति कहते हैं, कि घन्टे भर ध्यान करने से कोई फायदा नहीं है--इसलिए 
घन्टे भर करना रोक मत देना । 
५ -|सॉगर मिल जाय, तो अच्छा है--ध्यान का। न मिले, तो जो छोटा सरोवर 
है, उसका भी उपयोग तो करना ही । जब तक सागर न मिल जाय, तब तक सरोवर 
का ही उपयोग करता; तब तक एक वूँद भी पानी की हाथ में हो, वह भी जरूरी 
है। वह बूंद आपको जिलाए रखेगी और सागर का स्वाद देती रहेगी--और सागर 
की तरफ बढ़ने में साथ-सहयोग-शक्ति देती रहेगी। - ह 


पक दूसरे मित्र ने पूछा है : आत्म-विश्वास और लगन से मनष्य को किसी 

भी क्षेत्र में सफलता प्राप्त हो सकती है। क्या अध्यात्म के सम्बन्ध में भी यही 
सच है ? 
अध्यात्म के सम्बन्ध में इससे ज्यादा गलत और कोई बात नहीं है । न तो 
आत्म-विश्वास वहाँ काम देगा, न लगन वहाँ काम देगी । इसे थोड़ा हम समझ लें। 
ह आत्म-विश्वास का क्या अर्थ होता है ? । 
अहंकार की ही छाया है। अध्यात्म में तो 
इश्वर पर छोड़ दें--बजाय अपने पर 


“अपने पर भरोसा । अपने पर भरोसा 
आसानी होगी, अगर आप सारा भरोसा 
3 रखने के। अध्यात्म में तो अच्छा होगा-- 
आप अपने को विलूकूल असहाय त्मम तो अच्छा ह 
कि मुझे अपने पर भरोसा है | हैल्पलेस ) समझे । वहाँ अकड़ काम न देगी-८ 
श ५. ५ ०॥ नहीं तरनोसेललॉप कैच सकेंगे। वहाँ तो आप 
नदी की धारा में अपने को छोड दें कह नी तो 


ल्‍ 
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कहें कि परमात्मा पर छोड़ता हूँ, तो आप टूट जाएँगे । 
संसार में कुछ भी पाना हो तो अहंकार जरूरी है। ध्यान रखना । संसार 
अहंकार की यात्रा है । वहाँ आप भरोसा दूसरे पर मत करना; वहाँ तो भरोसा अपने 
पर करना । वहाँ तो सभी तरह से अपने को केन्द्र मानना, तो ही संसार में आप 
चल पायेंगे | वह उपद्रव की दुनिया है; वहाँ अहंकार बिलकुल जरूरी है। 
ठीक संसार से विपरीत यात्रा है अध्यात्म की। जो संसार में सहयोगी है 
बही अध्यात्म में विरोधी हो जाता है। और जो संसार में सीढ़ी है, वही अध्यात्म 
में मार्ग का पत्थर--अवरोध हो जाता है। ठीक उलटा हो जाता है। इसलिए 
संसार में जो सफल होते हैं, वे अहंकारी लोग हैँ । जो बिलकुल पागल हैं, जिनको 
पक्‍का भरोसा है कि दुनिया की कोई ताकत उनको रोक ही नहीं सकती । वे पागल 
की तरह लगे रहते हैँ और सफल हो जाते हैं। 
सफल होने में अड़चन क्‍या है? अड़चन यही है कि उनसे बड़े पागल उनकी 
प्रतिस्पर्धा में न हों। और कोई अड़चन नहीं है। अगर उनसे भी बड़े पागल और 
उनसे भी बड़े अहंकारी उनकी प्रतिस्पर्धा में हों, तो वे उनको मात कर दंग। लेकिन 
मात करने का और जीतने का एक हीं उपाय है वहाँ। आप कितने अहंकार के 
पागलपन से जूटते हैं . ..। 
बन > हर डयोगी नस बा नहीं कै वा ध्र ” हाँ 
अध्यात्म में आपका अहंकार जरा भी सहयोगी नहीं हैं है | वह 
तो उत्तना ही. सफल होगा, जितनी मात्रा में अहंकार को छोड़ कर चलता हू | 
जीसस ने कहा है : धन्य हैं वे लोग, जो इस खिल में अंतिम खड़े है । क्योंकि 
प्रभु के राज्य में उनके प्रथम होने की सम्भावना हैं। 
 य् राज्य न्‍ू प्रथम ट् > अंतिम तं क्या 
जो यहाँ अंतिम है, वह प्रभु के राज्य में प्रथम हो सकता हैं। न का है 
अथ है|? अंतिम का अथ है: जिसे अहंकार का कोई भी रस नहीं हैं। अतस है 
की कोई इच्छा नहीं है। (5 
४ ् क्योंकि बह थम / मम न 
इसलिए हमारी सारी शिक्षा गैर-आध्यात्मिक है। क्योंकि कक है चल 
| री क का बेल हमारों ड, 
सिखाती है । हमारे सारे संस्कार अहंकार को जन्माने वाले कै: आरके है 
०.  ए र ह) 
प्रत्येक को मजबूत अहंकार चाहिए--इस पर खड़ी है। इसाह४ हल 
की तरफ जाने में बड़ी अड़चन पाते है| क्योंकि वहाँ यही अवराब हू. 
ही चीज सहयोगी है कि आप बिलकुल मिट जाये । 
ह पर री / आपको यह खयाल भा न 
आत्म-विश्वास का तो सवाल ही नहीं है। वहाँ आप है ऐसे प्रवेश 
हो कि में हूँ। मेरा होता भी न रहे। में खाली, शून्य ह न कुछ कर सकता हू, 
कर, जैसे में ना कुछ हँ--असहाय, निरालम्ब, किला । हे 
ने कुछ हो सकता है। जिस-घड़ी कोई व्यक्ति इतना न || 
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असहाय हो जाता है कि लगता है कि में शून्य जैसा हूँ, उसी क्षण परमात्मा उसके 
भीतर घटित हो जाता है। वयोंकि खाली हो गई जगह। जो अहंकार से भरा था 
भवन, अब खाली हो गया । अब वह बड़ा मेहमान उतर सकता है। 


अभी तो आप अपने से इतने भरे है कि आपके भीतर परमात्मा के प्रवेश की 
कोई रंध्य मात्र भी जगह नहीं है । 
तो वहाँ कोई आत्म-विश्वास काम नहीं देगा । 


इसका मतलब मैं यह नहीं कह रहा हूँ कि आत्म-अविश्वास काम देगा। आप 
ध्यान रखना : आत्म-विश्वास काम नहीं देगा, इसका मतलब यह नहीं है कि आप 
अपने पर अविश्वास कर लें, तो काम देगा। नहीं। अविश्वास भी अहंकार है ! 
आप तो केन्द्र रहते ही हैं। 


कोई कहता है: मुझे अपने पर विश्वास है। कोई कहता है: मुझे अपने 
पर विश्वास नहीं है। लेकिन अपना' तो दोनों में मौजूद रहता है। 


एक कहता है कि में कमजोर हँ, एक कहता है कि में ताकतवर हूँ । लेकिन 
दोनों कहते हैं : में हैँ । जो कमजोर है, वह त्ताकतवर हो सकता है कल । जो ताकतवर 
है, वह कल कमजोर हो सकता है। उनमें कोई ग्णात्मक फर्क नहीं है। वे एक ही 
चीज के दो रूप है । 

असहाय का अं है कि में हूँ ही नहीं। कमजोर भी नहीं हूँ । ताकतवर होने का 
तो सवाल ही नहीं है। में कमजोर भी नहीं। क्योंकि कमजोरी भी ताकत का एक 
ख्प हैं (६ मैं हूँ ही नहीं। इस' भाँति जो अपने को मिटा लेता है, वह अध्यात्म में गति 
करता है। 

है आर वहाँ लगन का सवाल नहीं है। यहाँ संसार में छगत का संवाल है । 

नह तो बिलकुल पागल रूगन चाहिए। यहाँ तो बिलकुल विक्षिप्त की तरह दौड़ने 
की जिद चाहिए। यहाँ तो ऐसा दाँव लगाने की बात चाहिए कि चाहे जिन्दगी रहें 


कि जाय, सगर यह चीज में पा कर रहँगा । जब कोई संसार में इस *ंति दौड़ता है, 
तभी कुछ थोड़ी छीना-झपटी कर पाता है। 


हक अध्यात्म में छगन का कोई सवाल नहीं है। अध्यात्म में तो गति की जरूरत 
हीं है, इसलिए गन की जरूरत नहीं है। 


इसे हम ऐसा समझें कि संसार में 


कुछ पाना हो, तो दौड़ता पड़ता है। और 
अध्यात्म में कुछ पाना है, तो खड़े 


जाना पड़ता है। संसार में कुछ पाता हों, तो 
छीनना-झपटना पडता है ही ४ १ २ को 
५ हो 
है कक अपर कस है। अध्यात्म में कुछ पाना हो, तो मुट्ठी खोल देनी पड़ती 
झगड़ना पड़ता है / ऊछ पकड़ना नहीं। संसार में कुछ पाना हो तो दूसरों से 
:.. 7 है। अध्यात्म में कुछ पाना हो तो वहाँ दूसरा है ही नहीं, जिससे झगड़ने 
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का संवाल है | | 
संसार में कुछ पाना हो तो यहाँ छगन चाहिए ॥ छगन का मतलब है कि बहुत 
ध्यान ने जाये । जैसे हम ताँगे में घोड़े को जोत देते हैं, ओर उसकी आँखों 
अल तरफ चमड़े की पटिट्याँ बाँध देते हैं, ताकि उसको चारों तरफ दिखाई न 
९ 8 सामने दिखाई पड़े । क्योंकि चारों तरफ दिखाई पड़े गा, तो घोड़े कि 
20 आयेगी। इधर घास दिख जाएगा, तो इधर जाना चाहेगा। उः पास 
हे 2 जवान घोड़ी दिंख जाएगी, तो उस पर आकर्षित हो जाएगा। कह! कोई 
हर हे ् बैड हिनहिंना देगा, तो लड़ते को तैयार हों जाएगा। पच्चीस 
सामने ताकतवर घोड़ा 676 . 5, 2 
चीजें खड़ी हो जाएँगी | ध्यान वटगा | 


इसलिए घोड़े को हम करीब-करीब अंधा कर देते हैं। ० 0 
अंधा जर देते है । सिर्फ एक तरफ उसकी आँख खुली रहतीं हं-ः 
बस, उसको उतना ही रास्ता दिखाई पड़ता दे । 2 08:52 

लगन का इतना हीं मतलब होता है: घोड़े को तरह हो ज त 


जज ई पड़ती द्ठै। उसको 
जते हैं। कुछ दिखाई नहीं पड़ता। बस, 57 00020 कक बस, एक 
हम के कहते हैं। लगन का मतलब हैं कि अब कहीं चित्त नही जाता | #* * 
ह हट कत ८७ लग जाती मे द्ठै । 
चीज में जाता है । इसलिए संब ताक- वही छ जाता ८ और कार कि 
होता हैं। उसे सिफ दिल्ली 


८5 


राजनीतिज्ञ है, वह लगन का आदर्मी हैं हैं! नस सम 
आऔौ आल 0 ८ पडता । उसे ॥ए ट हि 
पहली है। और कुछ नहीं दिया उसे दिल्‍ली . . -। दिल्‍ली उसके 
व है आज उस कुछ दिखाई न अं 25 : उसकों संसार में कुछ दिखाई 
मन में रहती है। वह ताँगे में जुते घोड़े की तरह है न पलट ता 
नहीं पड़ता । बस, दिल्‍ली! और वह जैसे-जैसे 3 ऑफिस दा ला 
है, वैसे-बैसे उसकी आँखें और संकीण हाल 0 करन जाय; सो पधा खा 
है उसको--मंत्री-मंडल दिखाई पड़ता हैं ॥मंवीत्म : लो | ै 
नहीं दिंखाई पडत 

की कुर्सी भर दिखाई पड़ती है। फिर कु४ दिखाई पड़ ५ अहहकिो 

हे >- वी तरकीब है । ऐसे वह क्रमश: ९ कक 
यह क्रमश: अध हो जाने का ते हे किक दिशा में प्रवाहित 

है। लेकिन जितना वह अंधा होता जात! है, हि शा 
सं जाता है। 
होने लगती है। वह उतना ही सफल हो जाता हैं 


दिल्‍ली की तरफ जाने के लिए आँख पर अंधापन 
मिल सकती है । थछ 
ग्रोड़ दे फिक्र। न उसे श्रम 
एक आदमी धन की खोज में है। वह सब 2. 3 हे के 
से सतलब--त पत्नी से, न बच्चे से, ने वेग से। उसे मतलब 


त्त स मतलब तं लल हर र चच्‌ ज मम * उ पंडता पट ॥ ह। 
है ! ब || उसे रे 


होना जरूरी हैं, तो ही सफलता 
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जागते उसके सारे सपने धन से भरे होते है, तब वह सफल हो पाता कै कर 
का आदमी है। 
पागल आदमियों को हम लगन के आदमी कहते हैं। एंक चीज की “पे 
५ गी तरफ 


जो पागल हैं, वे कुछ उपलब्ध कर लेते हैं । जो बहुत तरफ भागेंगे, निश्चित ही ६ 
कुछ भी उपलब्ध नहीं कर पायेंगे । । हे 


हे लगते 


.. संसार में जो बहुत तरफ देखता है, वह कुछ भी उपलब्ध नहीं कर पाता है। 
इसके पहले कि वह तय करे कि क्‍या में पाऊं, जिन्दगी हाथ से निकल गई होती है 
लेकिन यही बात अध्यात्म के सम्बन्ध में सही नहीं है। कक 

अध्यात्म कोई छगन नहीं 


"2 3 कक जाऊ; लेखक भी हो जाऊँ ; राजनीतिज्ञ भी हो जाऊँ। 
हो पाता । न है” भव हो जाऊँ। इस सब होने.की दौड़ में कुछ भी नहीं 
>। पातत होता है है ४ 
है। उसके पास कोई तर है कर जु ही जाता है। वह एक खिचड़ी हो जाता 
जिसमें 5 “पल ही निखरता | वह एक कबाड़: - 
समें सब तरह की चीजें है। है. एक कबाड़-खाना हो जाता है, 
द्सरा आदमो गी ने पे कहता ५ े $ 
पर लगाके एक तरफ चल पड़त, 8... की वस एक चीज होना है। सब दांव 
हर + ड्त । एकाग्रता नन्ल्‍ चर है 
है। वह पागल आदमी है। वह ए 3. से लग जाता है। वह लगन का आदमी 
€। वह एक चीज को पा लेगा । 
एक तीसरी तरह का र 
चाहता है, जो 22७ थी न एक को पाना चाहता है, न सव को पाना 
के हे 
कहता है : सब पाना फिजलू | । यह तीसरा आदमी आध्यात्मिक है, जो 


अब बिना खोज में रुक जाएँगे। अब नहीं 
त जाएंगे। अब न तो सब तरफ देखेंगे, न 


का लक्ष्य नहीं रहता, कुछ विषय की नहीं रहती, कोई छरूगन नहीं रहती, कुछ पाने 
वाहर, बाहर कोई मंजिल नहीं रह जाता पाने के लिए, कोई अंत' नहीं दिखता 


हं > । रह 
है जाती है, उसका सब प्रवाह अल व व्यक्ति की चेतना सब भाँति खड़ी 
" मोतर है।ह + ४४% जाती है, तब एक नया द्वार खुलता है, 
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जब बाहर जाता बंद हो जाता है चेतन्य का, तो चैतन्य भीतर जाता है। और 
जब सब तरफ दोड़ बंद हो जाती है, तो अपनी तरफ आता है, अपने में उत्तरता के 
अपने में स्थिर होता है । 
इसलिए अध्यात्म कोई लगन नहीं है । अध्यात्म कोई सफलता, कोई अहंकार 
की यात्रा, कोई इगो-ट्रिप नहीं है। इसलिए संसार में जो सूत्र काम देते हैं; उनका 
उपयोग आप अध्यात्म में मत कर लेना । बहुत लोग कर रहे हैं । करते हैं, इसलिए 
अध्यात्म में असफल होते हैं। 
जो संसार में सफलता का सूत्र है, वही अध्यात्म में असफलता का सूत्र है । 
और जो अध्यात्म में सफलता का सूत्र है, वही संसार में असफलता का सूत्र है । दोनों 
तरह की भूल करने वाले लोग हैं। और ऐसा नहीं कि थोड़े लोग हैं । बहुत' बड़ी 
संख्या में लोग हैं, जो दोनों तरह की भूल करते हैं। 
जैसे, इस मुल्क में हमने अध्यात्म में सफलता पाने के कुछ सूत्र खोज निकाले 
थे। हमने उनका ही उपयोग संसार में करना चाहा। इसलिए पूरब संसार की 
दुनिया में असफल हो गया । गरीब, दीन, दरिद्र, भुखमरा--भीख माँगता हो गया। 
हमने, जो सूत्र अध्यात्म में सफल हुए थे, उनका उपयोग संसार में करने: को, 
कोशिश की । वह मढता हो गई । इसलिए हम आज जमीन पर भिखमंगे की तरह 
खड़े है । 
पश्चिम ने संसार में जिन चीजों से सफलता मिल जाती है, उन्हीं की कोशिश 
अध्यात्म में भी करनी शुरू की है। उनसे कोई सफलता नहीं मिल सकती । पश्चिम 
६ अदा >> 9 ज्द्री डे 
अध्यात्म में असफल हो गया है। इसलिए एक बड़ी मजेदार घटना घट रही हैं। 
पूरब का मन पश्चिम की तरफ हाथ फैलाये खड़ा हैं कि धन दो, दवा दो, 
भोजन दो, कपड़ा दो। और पश्चिम के लोग पूरब की तरफ हाथ फेलाए खड़ ह। 
आत्मा ६ ++ बी 5 कटर बडे मर्जे की बात है दोनों भिखमंग 
त्मा दो, ध्यान दो, मंत्र दो, तंत्र दो । यह बड़े मजे की बात है कि दोनों भिखमं 
की हालत में हैं। और इसलिए हमें कठिनाई होती है 
अगर पश्चिम से युवक-युवतियाँ भारत की तरफ आते हैं, खाजते हूँ, ता हम 
बडे 5 आई आह आ रहे हो ! हम तो यहाँ भूखे मर रहे 
ही! लि, ुम! यहाँ: किसलिए आ रहे हो.* हब तो कहाँ 
है।। हस तो तुम्हारी तरफ आशा लगाए बेठे हैं। तुम यहाँ किस लिए जा हट : 
तुम्हारा दिमाग खराब है? 0 आर 
हे तयाँ पश्चिम की तरफ जाते हँ--टैक्‍्ना- 
० गीखने गीखने ५ ६१॥ ्न्न्याा रा होते 
लांजी सीखने, उन्तका विज्ञान सीखने, और मिल्रतव्हा 8 तम्होरीतरफ खोजे 
शाओं में, तो पश्चिम में भो चिता 


रहे ज कं चले आ रहें हो ! मामला क्या है ? 
रे हे कि कुछ तुम्हारे पास होगा । तुम यहाँ चले आ रह ही ५ शा रह 
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मामला एक बुनियादी भूल का है। जो अध्यात्म में सफलता की कुंजी है, 
वही कुंजी संसार के ताले को नहीं खोलती। जो संसार के ताले को खोल देती है, 
वही कुंजी अध्यात्म के ताले को नहीं खोलती है। और अब तक कोई मास्टर की! 
नहीं खोजी जा सकी है--और खोजी भी नहीं जा सकती--जो दोनों तालों को एक 
साथ खोल देती है। 

अगर दोनों ताले खोलने हों एक साथ, तो दों कुंजियों की जरूरत पड़ेगी, 
उनकी प्रक्रिया अलग है। संसार में अहंकार आधार है--महत्त्वाकांक्षा, संघर्ष । 
अध्यात्म में तिरअहंकारिता--महत्त्वाकांक्षा से शुन्य हो जाना--एक गहरी विनम्रता 
--कोई दौड़ नहीं, कोई पागलपन नहीं, कोई यात्रा नहीं । इसे खयाल रखेंगे । 


तो जब आप संसार से घबड़ा के अध्यात्म की तरफ मुड़ने लगें, तो संसार के 
ढंग अध्यात्म में मत ले जाना । उनको संसार के साथ छोड़ देना । वे ढंग वहाँ काम 
नहीं आयेंगे । उस याद्वा में उनकी कोई भी जरूरत नहीं है। उन्हें आप छोड़ देना। 
वे बोझ बन जाएँगे । 


. आत्म की शिक्षा में आपको संसार में सीखा हुआ कुछ भी काम नहीं आयेगा । 
सिफ 3क वात भर--कि संसार व्यर्थ है, अगर इतना आपने सीख लिया हो, तो पीछे 
का तरफ मुड्ठ सकते है। लेकिन इस व्यर्थता में संसार के सारे अनुभव, सारी साधना, 
सारा ज्ञान, सब व्यथे हो जाता है। 

ससार का एक ही उपयोग है अध्यात्म के लिए कि यह अनुभव में आ जाय कि 
यह (णतया व्यय है, तो आप भीतर की दुनिया में प्रवेश कर सकते हैं । 


&  + .» नाखिरी सवाल । एक मित्र ने पूछा है कि यदि प्रकृति में घटनाएँ होती 
स् ज््य मे भाव, तो क्या जब कोई सिद्धि को प्राप्त हो जाता हैं और अनुभव 
कै # 9 अपना प्‌थकता को, तो उसके शरीर में दुःख ओर मन में पीडा बंद: हो 
जाती है ? - ट 


इसे थोड़ा समझना पड़े। 


। अगर आपके पैर में 
अँथ है 


७ 


ह आप रहा हूँ कि पैर में पीड़ा 

हो रही है। आप जानने वाले शक 32 हूँ ढ़ 
">> च्की ्ट त ह्‌ |। पीड़ा «... ञँ अर ५ देखनेवाले 

होते हैं । आप साक्षी होते है। ही पेर में घटित होती है, आप दे 


इसका मतलब यह नहीं कि आप 
साक्षी 
चुभाए, तो आपको कोई पीड़ा नहीं हो । इस 


होंगे, तो आपके पैर में कोई काँटा 
न्प होगी कष्ट क्योंकि 
होगी | कष्ट होगा । - काँटे का चभना 


भ्रांति में आप मत पड़ना । पीड़ा 
एक घटना है । लेकित दु:ख नहीं 


शशि 
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ढोगा । इस फर्क को खयाल में ले लें। 
दःख तंब होता है, जब मैं कष्ट के साथ अपने को एक कर लेता हूँ। जब में 
कहता हूँ कि 'मुझे' कोई कांटा चुभ रहा है, तब दुःख होता है। पैर' को कोई काँटा 
श्रभा बहा है, में देख रहा हूँ, तब कष्ट होता है । इसलिए जीसस को भी जब सूली 
रूगी, तो उनको कष्ट हुआ है । दुःख नहीं हुआ | 
ँ > टज, लव हक हे तर न 
कष्ट तो होगा | कष्ट तो घटना है । कष्ट का तो मतलव ही इतना है कि . . । 
3- अल जी पर ्की फ तो पे टी चलेगा कि मेरा पैर 
इसका तो मतलब है कि कोई मेरा पैर काटे, तो मुझे पता नहीं चलेगा कि मेरा पे 
२५ २ र- > 
_्( >> 
किसी ने काटा हैं : है 8 4“ जिक ी कहे 
कोई मेरा पैर काटेगा, तो मुझे पता चलेगा कि पैर मेरा किसी ने काटा | क 
घटना है। और पैर के काटने में जो पैर के तंतुओं में तनाव और परेशानी होगी, 
एक घटना ह और रन आन २०० 
वहें मझ्ले अनभव में आयेगी कि परेशानी हा रहा हैं। 
5 > कफ की 55 कक 
ले, >>. कट रह >> कटने म->ता द:ःख हागा । 
अगर मैं ऐ मझ छू कि में कट रहा हु--र कट ज 
(मं एसा समझ छू कक मम पट 
:ख है: कष्ट के साथ तादात्म्य--कष्ट के साथ एक है ;क्‍ 
हु.खहै ; कष्ट के साथ तोदात- 
ज्ञानी को दुःख नहीं होता; कष्ट ता हागा । होगा 
३2 ५ अं + को आपने ज्यादा कष्ट होंर 
और एक वात मजे की है कि ज्ञानी को आपस ज्वाई पत्ता ही नहीं चलता । 
गले डे हो जाते हैँ कि कष्ट का आपको पूरा पता हा नहां हय 
5 पान खत हो. जाते है उसके पहले ही आप दु:ख में डूब जाते हैं । 
आपको तो कष्ट दिखाई ही नहीं पड़ पाता, उस न्‍ दर (इसलिए नस्ल 
लप निलत्य हे ७ ७ जात ्ज्पा द्न्त्न्च्न्टु | बज ० लेकिन 
तो आपका तो पूरा चैतन्य धुएँ से भर जाता € 5 अस्लोना | सर पक है लि 
ठीक-ठीक बोध नहीं हो पाता । आप तो रोना-बोना-चिल तन उसके भीतर । 
ग्रीन तो है) न चिल्ला रहा हैं, नं कोई बुला है हे 
ज्ञानी न तो रो रहा है, 5६ नदी होगी बता 
शा जे छः काइ छठ | ९७५७ 
जी नहीं इसलिए कोई ₹ पा के 
ज्ञानी को तो कोई दुःख हागा नहा, 57 त गहन होगी; आपसे ज्यादा 
जज कर > उसकी संवेदनशीलता बहुत गहन हू / | दा 
हल तर देखता: रहेगा: । उसकी संवेदना साफ-साफ दिखाई पह़ेगाए। 
होगी, क्योंकि उसका तो मन बिलकुल दर्पण हैं। सब मत के 
है 


आपको तो कष्ट दिखाई ही नहीं पड़ 


ग। आप तो 


पाता, उसके पहले ही आप दुःख मे डूज 
७. आओ दःख के, इसलिए आपको 
जाते हैं। तो आपका तो पूरा चैतन्य धुए से भर 5 >> मिल्जस शुरू कर 
नहीं आप तो रानाः न-धो रहा है 

-ठीक बोध नहीं हो पाता । रो-धो रहा है, 
कष्ट का ठीक-ठीक बोध नहीं है झेते हैं। लेकिन ज्ञानी त तो रो-थों हक 
देते है। उसमें आप अपने को भुला लेते है मन तो पूरा, जो हो रहा हैं 
न चिल्ला रहा है, न कोई धुआँ है उसके भीतर । ड | 

है 3 


पूर्णता में जातेगा । ] 
उसे जान रहा है| वह कष्ट को उसकी पूर्णत हे क्योंकि दुःख की छाया कष्ट को 
आप कष्ट को पूर्णता में नहीं जान पाते हैं, न समझा है। वह केष्ट 
ढाँक लेती है। शायद हमने इसीलिए दुःख में डूब हा 


से बचने का एक उपाय है। 
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समझें : आपके घर में कोई मर गया ; पत्नी मर गई । आप रोएँ मे: 
साक्षी भाव से बैठे रहें, तो आपको कष्ट का पूरा अनुभव होगा । वह आपके रोएँ-रोएं 
में अनुभव होगा। आपके रग-रग में अनुभव होगा। आपके एक-एक कोष्ठ में न 
णीड़ा अनुभव होगी, क्योंकि पत्नी का मरना सिर्फ पत्नी का मरना नहीं है ५ 


हे का है ै, आपका 
कुछ अनिवार्य हिस्सा भी साथ में मर गया। 


पत्नी और आप अगर चालीस साल साथ में रहे थे, तो बहुत दूर तक एक हो 
थे को दोनों ८ खिल के ् बे "५ ता थे ई + 
गए थ । आपके दोनों के शरीर ने बहुत तरह की एकता जानी थी । वह एकता 
क दूसरे के शरीर में व्याप्त हो गई थ पत्नी कैब “सिर सक हे 
23 हज ले पे ष्त हो गई शी । जब पत्नी मर रही है, तो सिर्फ पत्नी का 
'< नहीं मर कक हैं, आपके शरीर में भी जो पत्नी के शरीर का अनूदान था बठ 
बेखरेगा, और विनप्ठ होगा । वह जाएगा । बड़ा कष्ट होगा । रोएँ-रोएँ, रग ्ष 
गीडा होगी लादि कन ३ ज दर + 7 श्र 
मे पीड़ा होगी। लेकिन आप छाती पीटकर- हो रहे हैं, चिल्ला रहे हैं, और कह र३ 
हैं कि मेरी पत्नी मर गई है। ओऔ न हें हें, और कह रहे 
मे रे : गई हैं। और लछोग आपको समझा रहे हैं और आपको समझ 
पट ऊ जज दे 
नहा आ रहा हैं -“-इस सब में आप कष्ट से बच रहे हैं। यह तरकीब है। 


इस ० अदआ * घोने जह जब आपको 5 डर कष्ट न हे 
के हि के ि् ' जो कष्ट अनुभव होता--जो उसकी तीव्रता छिद 
मे भालू का तरह, वह नहीं छिदेगी । आप रो-धो कर वक्‍त गजार देंगे 
तब तक कष्ट विसर्जित हो जाएगा | - जा 


हद 8-2 ८ कंण डाग हूं. ..। जब किसी के घर में कोई मर जाता है, 
करना चाहिए। फिर 32 कक ७ 3७ रल्यते हैं । वह -बड़ा कारगर है | वह 
के बाद हालत ऐसी हो के कप ४7७ फिर आप रोने छगे । और दो तीन दिन 
कोई बैठने आ गया, तो का बजट आपको अब रोना भी नहीं आ रहा है। और 
, तो आप रो रहे है ! 


महान न पन्द्रद दिन नह ल ग 
आपका मन होने जल 3... आपको इतना थका देते हैं--रुला-रुछा के कि अब 
तुम्हारे आने से हो कट 0 लिलुकाएने से:कष्ठ नहीं हो रहा है किसी के, जितना 

॥हं। अब ः दप हि के 
लोग आना बंद करते है तुम बद करो । जब ऐसी घड़ी आ जाती है, तभी 


इस बीच महीने भर भा 
3 के म॒ जा कष्ट की हर 
नहीं पड़ती । आप इस रो का महान घटना घटी थी, वह आपको दिखाई 
इस रोने की मूर्च्छा में सब विसरजित कर जाते हैं । 


अगर आप साक्षोभाव से बेठें 
न ५३ भाव सतब्रठ » तो दि नहीं >> 
आप भी भर रहे हैं। जब भी को ” तो आपको लगेगा पत्नी ही नहीं मर रही है, 


कोई प्रि कि नरक प््यो 
आपका शरीर उससे न म हे 285 मरता है, तो आप भी मरते हैं। क्‍योंकि 
गए थे । आपका े कतने रूपों में 
। आपका कुछ टूट रहा है; अंग हाथ रे में जुड़ गया था । आप एक हो 
_ हाथ-पर कट रहे हैं आपके । वह पूरा कष्ट 


तब अ 3. पे # चीजें होंगी 
पका बड़ी चीजें साफ होंगी । तब आपको यह भी 


िि 
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वता चलेगा कि पत्नी के मरने से कष्ट नहीं हों रहा है। पत्नी के साथ जो मोह 
था) उस मोह के टूटने से कष्ट हो रहा है। 
यह संवाल पत्नीं के मरने का नहीं है। चूंकि मैं भी मर रहा हैं... . उसके 
साथ जुड़ा था, अव्र मेरा एक हिस्सा टूट जाएगा संदा के लिए और खाली हो जाएगा, 
जिसको शायद भरना सभव नहीं होगा । उससे दुःख, उससे कष्ट हो रहा है। 
लेकिन कष्ट से बचने के लिए हमने वेहोश होने की बहुत-सी तरकीवें निकाली 
है। उसमें सब से गहरी तरकीब यह है कि हम आच्छादित हो जाते हैं कष्ट से, तादात्म्य 
कर छेतें हैं और विचलित होने लगते हैं भीतर । उस विचलित अवस्था में वाहर 
का कष्ट गुजर जाता है और ह उसे सह लेते हैं । 
ज्ञानी को कष्ट बिलकुल साफ होगा | क्योंकि वह किसी तरह के दुःख में नहीं 
वंडेगा। उसके मन पर कोई भी दुःख का वादल त्रेर कर उसे डुबाएगा नहीं । उसे 
कष्ट बिलकुल साफ होगा । 
ह इसे हम ऐसा समझें कि आप बहुत विचारों से भरे बैठे हैँ । रास्ते पर किसी 
के मकान में आग लग जाय और शोरगुल मच जाय, तो भी आपको पता तहीं चलता। 
लेकिन आप ध्यान में बैठे हैं--विलकुल शांत । एक सुई भी गिर जाय, तो आपको 
सुनाई पड़ेगी । जैसे हीं कोई व्यक्ति गहरे ध्यान को उपलब्ध होता हैं, ता जरान्सा 
चीज भी शरीर में हो जाय, तो उसे पता चलेगी | 
कष्ट उसे होगा । लेकिन दुःख नहीं होगा । दुःख के होने का अथ हैं कि कष्ट 
से अपने को जोड़े तभी होता है। जब आप कष्ट से अपने को न जोड़ें, तो दुःख नहीं 
होता । 
इसलिए ध्यान रखें : अध्यात्म की यात्रा 5 
उलटा काम करने लगते है । वें कोशिश करते हैं कि उनको कष्ट मीन हो । ही 
न हो, तो उसकी तरकीब दूसरी है। उसकी तरकींब है: शरीर को आर 
जड़ बनाना । चैतन्य को सजग नहीं करना, साक्षी को नहीं जगाना-शरार 


को जड़ बनाना । 


पर चलने वाले कुछ लोग इससे 


आपको काँटों पर सोये हुए लोग मिल 
लगेगा : बेचारे कितने ज्ञान का उपलब्ध 


कि काँटों पर पड़े हैं और कोई दुःख 


अगर आप काशी जाते है, तो वहाँ 
जाएँगे। आप बड़े चकित होंगे। आपका ल 
लोग हैं! कैसा परम ज्ञान उपलब्ध हो गया 
नहीं हो रहा है ! कर री 
“हो पर पंडने की जरूरत नहीं 6! ' 

कोई ज्ञान को उपलब्ध होकर काँटों पर परे लेने के वाद कोई कष्ट 

काँटों पर पड़ने का अभ्यास कर लिया जाता है । अस्यास 'अ्कत कक है 
नहीं होता है, क्योंकि शरीर जड़ हो जाता 32 ५35%9 99 
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चुभोते रहें, तो आज जितनी तकलीफ होगी, कल कम होगी, परसों और कैम 
होगी । आप रोज अभ्यास करते रहें। एक दो महीने बाद आप सुई चुभाएंगे और 
बिलकुल पता नहीं चलेगी। तो आप कोई ज्ञान को उपलब्ध नहीं हो गए, सिर्फ हे 
महीने में आपने शरीर को जड़ कर लिया | उस जड़ता के कारण अब आपको के 
भी नहीं होता । 


ध्यान रहे : दुःख न होता तो एक क्रांतिकारी घटना है। कष्ट न होना 
शरीर को मुरदा बना लेने का प्रयोग है। 


तो आप चाहें तो शरीर को मुरदा बना ले सकते हैं । बहुत से उपाय हैं, जिससे 
शरीर जड़ हो जाता है। उसकी सेन्सिंटिविटि, संवेदना कम हो जाती है। संवेदना 
कम हो जाती है, तो कष्ट नहीं होता । कष्ट नहीं होता, तो दुःख आपको होने का 
कोई कारण नहीं रहा । क्योंकि दुःख होने के छिए कष्ट का होना जरूरी था। लेकिन 
आप ने कष्ट का दरवाजा बंद कर दिया, तो अब दुःख होने का कोई कारण नहीं 
रहा । लेकिन आप जरा भी नहीं बदले हैं। आप वही के वही हैं। आपकी चेतना 
नहीं बदली है। अगर आपको कष्ट पहुँचाया जाय, नये ढंग से, तो आपको द्र:ःख 
होगा। क्‍योंकि भीतर कोई साक्षी पैदा नहीं हो गया है। यह धोखा है अध्यात्म का । 


_ शरीर को जड़ बना लेना--धोखा है अध्यात्म का। चैतन्य को और. चैतन्य 
कर लेना असली अध्यात्म है। लेकिन जितना आप चैतन्य को और चैतस्य' करेंगे-- 
और साक्षी बनेंगे--उससे आपका कष्ट से छुटकारा नहीं हो जाएगा। सच तो यह 
हे कि आपको बहुत से नये कष्ट पता चलने लगेंगे, जो पहले आपको कभी पता नहीं 
चले थे; क्योंकि पहले आप जड़ थे । अब आप और संवेदनाशील हो रहे हैं । आपको 
मम ऊप्टा का पता चलेगा । लेकिन कष्ट आपसे दूर होंगे। आप कष्टों से दूर 
हू । दोना के बीच एक फासला--एक डिस्टेन्स होगा । और आप देखने वाले 
हा । आप भोकता नहीं होंगे । बस, साक्षी जग जाय और भोक्‍ता खो जाय । 


त्तो यद्द मत ्फे व तप मय 
है मत सोचना कि जब कृष्ण के पैर में किसी ने तीर मार दिया, तो उन्हें 


कोई कष्ट नहआ होगा मं 
हु ॥7॥। आपसे ज्यादा हआ होगा योंकि जैसा संवेदनाशील 
हु , के कृष्ण जैसा संवेदनाशील 
आदमी खोजना बहुत मुश्किल है । ही को 2 
कृष्ण कोई जड़ व्यक्ति नहीं थे, नहीं 


गीत पैदा नहीं हो सकते थे । बहुत कोमल 

तो जिसके ] होटो रे नर 5 
और सौन्दर्य ने पक मे श हक गीत पैदा हुए और जिसके शरीर की कोमलता 
आप यह मत सोचना कि जब उसके हि को आकर्षित किया और प्रेम में गिरा लिया, 
होगा। : / पर मे तीर चुभा होगा, तो उसे कष्ट नहीं हुआ 


| तो उनके ओठों से ऐसी बाँसुरी और ऐसे 
ल, बहुत संवेदनाशील, बहुत रसपूर्ण थे । 
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कष्ट तो पूरा होगा । आपसे बहुत ज्यादा होगा । लेकिन दुःख बिलकुल 
नहीं होगा । वह देखता रहेगा, जैसे किसी और के पैर में तीर चुभा हो, ऐसा ही 
वह द््स भी देखता रहेगा | भीतर कुछ भी हरूचल न होगी । भीतर जो थिर था, 
बह थिर ही रहेगा | भीतर जो चेतना जैसी थी, वैसी ही रहेगी । इस तीर से शरीर 
में फर्क पड़ेगा। शरीर खबर देगा, मन के तंतु कँपेंगे। मन तक खबर पहुँचेगी। 
छेकिन चेतता अलिप्त, असंग, निर्दोष, कुँवारी ही बनी रहेगी । 

यह हमारे खयाल में न होने से बड़ा उपद्रव हुआ है | इसलिए हम जड हो 
गए लोगों को आध्यात्मिक समझते हैं । और जड़ता पैदा कर लेने में न तो कोई कुशलता 
है, न कोई बड़े गूण की बात है। ३ सलिए अकसर बहुत बुद्धिहीन लोग भी आध्यात्मिक 
होने की तरह पूज जाते है । वे कोई भी जड़ता का काम कर ले । 

एक गाँव से में गुजरा । एक आदमी दस वर्षों से खड़े हुए हैं। और कोई गुण 
नहीं है बस, खड़े हैं | वे खड़े श्री बाबा हो गए हे ' लोग उनके चरणों पर सिर रख 
रहे हैं । यह बड़ी भारी बात हो गई कि वे दस साल से खड़े हैँ । रात भी वे दोनों 
हाथों का लकड़ियों से सहारा लेकर सो जाते हैं। उनके पर हाथीपाँव हो गए 
हैं। सारा खून शरीर का पैरों में उतर गया हे लोग समझ रहे हैं कि कोई अध्यात्म 
घट गया है । कक (हे अक 

मैंने उनसे कहा कि खड़े श्री बाबा को बैठे श्री वावा बना कर भा ता दडा । 


अब वे बैठ भी नहीं सकते। सारा पैर जड़ हो गया है। अब दुत बिठाना 


भी चाहो, तो बिठाने का कोई उपाय नहीं है। यह शरीर की विकृति और कुरूपता 
है। इसको अध्यात्म से क्या लेनादेना है? और इस आदमी में जार कुछ भी 
नहीं है। 
मैंने उनसे पूछा, और कुछ? खड़े होने की बात मान है 
है?” यही क्‍या कम है ! यह बड़ी भारी घटना है। दस साल से कई वाइए है 
तो पैरों की जडता का नाम अध्यात्म नहीं है। पैर जड़ हो सकते हैं, किये 
जो लेके है। इसमें क्या अड्चन है !- न तो यह कोई गुण है, और न कोई 232 
के योग्य है। लेकित हम इस तरह की बातों को सम्मान देते हैं, ता ज़ड़ता अर 
है। और जड़ता को हम पूजते हैं। है 
संवेदनशीलता न्‍ पुजनीय है। लेकिन अकेली संवेदनशीलता टिक 
अगर संवेदनशीलता के साथ साक्षीभाव भी जुड़ जाय, तो वही क्र तेका 
है, जिससे व्यक्ति जीवन के परम तत्त्व को जानने में समर्थ हो पायगा। 
अब हम सूत्र को लें । 
'हे अर्जुन, अनादि होने से और 


न॑ ली। और कुछ क्या 
आदमी खड़ा है ! 


र गणातीत होने से यह अविनाशी परमात्मा 


३६८ गीता-द्शंन अ० १३ 


शरीर में स्थित हुआ भी वास्तव में न करता है, न लिपायमान होता है। 

' जिस प्रकार सर्वत्र व्याप्त हुआ भी आकाश सूक्ष्म होनें के कारण लिपायमान 
नहीं होता, वैसे ही सर्वत्र देह में स्थित हुआ भी आत्मा गुंणातीत होने के कारण 
देह के गुणों से लिपायमान नहीं होता है।' 

। जो मैं कह रहा था, यह सूत्र उसी की तरफ इशारा है। 


हैं अर्जुन अनादि होने से और गुणातीत होने से यह अविनाशी परमात्मा 
शरीर में स्थित होता हुआ भी वास्तव में न करता है, न लिपायमान होता है।' यह 
अत्यधिक कठिन बात समझने की है। ु 


हम देखते है : आकाश संबको घेरे हुए है। सब कुछ आकाश में होता है, 
लेकिन फिर भी आकाश को कुछ नहीं होता । एक गंदगी का ढेर लगा है। गंदगी 
के ढेर को भी आकाश घेरे हुए है। गंदगी का ढेर भी आकाश में ही लगा हुआ है, 
ठहरा हुआ है, लेकिन आकाश गंदगी के ढेर से गंदा नहीं होता । गंदगी का ढेर हट 
जाता है, आकाश जेसा था, वैसा ही बना रहता है। 


फिर एक फूल खिलता है। चारों तरफ सुगन्ध फैल जाती है । फूल के सौन्दर्य 
को भी आकाश घेरे हुए है। लेकिन आकाश इस फूल के सौन्दर्य से भी अप्रभावित 


रहता है। वह इसके कारण सुन्दर नहीं हो जाता। फूल आज है। कल नहीं होगा । 
आकाश जेंसा था, वसा ही होगा । 


आकाश के इस गूण को बहुत गहरे समझ लेना जरूरी है, क्योंकि यही आत्मा 
का गण भी है। 


आकाश सदा ही कुँवारा है। उसे कोई भी चीज छू नहीं पाती । ऐसा समझें : 
टेस ८क पत्थर पर लकीर खींचते हैं। पत्थर पर खींची लकीर हजारों साल तक 
बनी रहेगी । पत्थर पकड़ लेता है | 


जात मे लकीर को। पत्थर लकीर के साथ तत्सम हो 
दात्म्य जे द ै 
हैं, तोदात्म्य कर लेता है। पत्थर लकीर बन जाता है । 


े फिर हम लकी खींचें पानी पर। खिचती जरूर है, लेकिन खिंच नहीं पाती । 
को पर दि भी नहीं पाते और लकीर मिट जाती है। हम खींचकर पूरा कर पाते हैं 
228 महक लकीर नादारद है। पानी पर लकीर खिंचती तो है, लेकिन पानी 

+ का पकड़ता नहीं । खिचते ही मिट जाती है। खींचते है, इसलिए खिंच जाती 


है, लेकिन टिक नहीं क्योंकि 
ट। त कन' पाती क्योंकि पानी 2 नहीं म 
पत्थर में हजारों उसे पकड़ता नहीं। पत्थर पकड़ लेता है। 


जरूर है । जाती है। पानी में क्षणभर नहीं टिकती; बनती 
आकाश में लकीर रख ींचें ऐ प्जि बः नहीं नहीं 
बनने देता है ” वहाँ बनती भी नहीं । पानी पकड़ता नहीं, लेकित 


है। पत्थर 3 5 
5 बनने भी देता है; पकड़ भी लेता है। आकाश न बनने देता 
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>> र्अं |ञ पक्रडता डत हि 
है और न पकड़ता ह। 


आकाश में छकीर खींचें, कुछ भी खिचता नहीं। इतने पक्षी उड़ते हैं, लेकिन 
आकाश में कोई पद-चिह्न नहीं छूट जाते। " 

इतना सुजन, इतना परिवर्तन, इतना विनाश चलता है और आकाश अछता 
बना रहता है--अस्पशित, सदा कुँवारा। आकाश का यह जो गुण है, यही परमात्मा 
का भी गुण हैं । 

या ऐसा कहें कि जो हमें बाहर आकाश की तरह दिखता है, वही भीतर आकाश 
परमात्मा है; इतर स्पेस--भीतर का आकाश परमात्मा है। 

क्रष्ण कहते हैं, यह जो भीतर छिपा हुआ चैतन्य है, इसे कुछ भी छता नहीं । 
तुम क्या करते, इससे कोई फर्क नहीं पड़ता । तुम क्या करते हो, क्या होता है-- 
इससे तुम्हारे भीतर के आकाश पर कोई लकीर नहीं खिंचती। तुम भीतर शुद्ध 
ही बने रहते हो। यह शुद्धि तुम्हारा स्वभाव हैं | 

यह बड़ा खतरनाक संदेश है। इसका मलतलब हुआ कि पाप करते हो, 
तो भी कोई रेखा नहीं खिचती । पुण्य करते हो, तो भी कोई लाभ की रेखा नहीं 
खिचती । 

न पाप न पुण्य, न अच्छा न बुरा--भीतर कुछ भी छता नहीं। भीतर तुम 
अछते ही बने रहते हो । 

. खतरनाक इस लिए है कि सारी नैतिकता, सारी नैतिकता व्यर्थ हो जाती है। 

भीतर की शद्धि शाश्वत है। तुम्हारे करने से कुछ बनता-विगड़ता नहीं । 
लेकिन तुम्हारे करने से तुम अकारण दुःख पाते हुए मालूम होते हो। 35 

अगर तुम बुरा करते हो, तो तुम बुरे के साथ तादात्म्य बना लेते हो और दा 
पाते हो। अगर तुम शुभ करते हो, तो तुम शुभ के साथ तादात्य बना डेत॑ हा औरं 
सुख पाते हो। लेकिन सुख-दुःख दोनों तुम्हारी भ्रांतियाँ हैं। ः #सट 

वह जो भीतर छिपा है, वह न सुख पाता, न ढुःख पाता हैं। वहेँ वा ५४ 
छिपा है, वह सदा एक-रस अपने में ही है । न तो वह दुःख की तरफ डोलता हैं, 
न सुख की तरफ डोलता है। हे डा 

वह भीसर कौन है--तुम्हारे भीतर छिपा हुआ--उसकी खोज ही हक 
है। एक ऐसे बिन्दु को स्वयं के भीतर पा लेना है, जो सभो चीज से अर्स्पा ० हैं। 
एक गाड़ी चलती है। गाड़ी का चाक चलता है) हजारों मील पा हक 
करता है। लेकिन गाड़ी के चाक के बीच में एक कील हैं, है अर कप ५२४६ 
जो खड़ी ही है ॥ चाक चलता है--+चला जाता है। चाक अच्छ रास्तो पर 


. स्तों चलता ५ व चाक 
रास्तों रास्तों पर चलता है। चा 
है, ब्रे रास्तों पर चलता है। चाक सुन्दर और असुदर 


रे 
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सपाट राजपथों पर चलता है, गंदगी और कीचड़ से भरे हुए जंगली रास्तों पर यु 

ँ! ८० 3 2 > ३ हे ऐ है ता 
है। वह जो कील है--चाक के बीच में खड़ी--वह चलती ही नहीं ; बह खड़ी हो 
रहती है। 52०२ 


तुम्हारा मन सुख में चलता है, दुःख में चलता है; तुम्हारा शरीर कष्ट में 
चलता है, सुविधा में चलता है, लेकिन भीतर एक कील है चैतन्य की, वह जी ही 


रहती है--वह चलती ही नहीं। 


अगर तुम शरीर से अपने को एक समझ लेते हो, तो बहत तरह के कष्ट 
तुम्हारे ठु:ब का कारण वन जाते हैं। अगर तुम मन से अपने को एक समझ हछेते 
हो, तो बहुत तरह की मानसिक व्यथाएँ, चिताएँ तुम्हें घेर लेती हैं; तुम उनसे घिर जाते 
हे । गटर से अलग कर छो, शरीर में कष्ट होते रहेंगे, लेकिन तुम दुःखी नहीं 
। मन से अछूग कर छो, भावों के तूफान चलते नहर के ७ 5 डे 
देखते प > 3 3 ४ कन्त तुम दर खड उ को 
देखते रहोगे। - तुम दूर खड़ उन 


कक. शरीर और नन दाना स पार खड़ा हो जाता है जो, उसे पता चलता है कि 
सका कभी कुछ नहीं हुआा। यहाँ तो सदा ही सब वैसा का वैसा है। जैसा अगर 
50 अब आग आग रही हो गाता उस दिन वजनी“ जेरू- थी चेतना उतनी 
ही शुद्ध आज भी है। है हर 


इसे हम ऐसा समझें कि नर के 
द् > "भव रद] आ प्‌ एक त्त ट कः करते हि >>. 2 
गए | बड़े बुरे काम करने !क नाटक में काम करते हैं। रावण बत 


पड़ती हैं। युद्ध करता पड़ता जप हैं। सीता चुरानी पड़ती है। ह॒त्याएँ करनी' 
बड़े आदर्श-- प्र्यादा _ बता है। या राम:बत गए हैं। बड़े अच्छे काम करते हैं। 
जब आप न छोड्कर पति हैं। लोग आदर देते हैं, सम्मान करते हैं । छेकित 
» <“४|उकर हि न ञ्ः कि | ब्द ० 
न तो रावण का 3 आधे “तर है, ता आप न रामः होते हैं, न रावण होते हैं । 
कि खरे के छुता है, न राम ग्ेता जा > मर ट-अक लेकि 
गभी-कभी खतरा हो सकता है। 3 840 हि दा हरि पर 
कश्ी-कभी अधिनय पक्षी 

भी के 2 3 हित 
अगर आप यह समझ लें कि मै जे रे कैता है। अगर आप अपने को; एक समझ ?, 
के लोगों को मझे कह 7 इंतेने दिन तक राम का पार्ट किया, लो अब गाँव 
अमेरिका ने ःि तह ॥ तो फिर कंस हो सकती है-। ऐसा हुआ | 

हि कत हि ै- लकन का ज्क ३ गादमी 5 रू हल क्कि 
.कत की कोई शताब्दि मनाई जाती थी और न को 
था। अमेरिका के सभी बड़े नगरों में उसे र उसकी शकल लिकन से मिलती-जुलता - 
एक साल तक वह लिकन की बस ४ लिकन का पार्ट करने के लिए जाना पड़ता | 
५ जड़ पहनता, लिकन की तरह ८ हर लिकन की छ्ड़ी हाथ, में रखत्ता, लिकत 
की तरह करता | 5 हैडडाता, लछिकत्र की तरह बोलता--संब लिकर्ता 


. अल कि, 
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साल भर लम्बा वक्‍त है। वह | आदमी भूछ गया । सार भर के बाद जब वह 

घर आया, तो वह सीधा न चछ सके, जैसा वह पहले चलता रहा। कोशिश 
करे, तो थोड़ी देर सीधा चले, नहीं तो वह फिर लिकन की तरह चलने लगे। बोले 
भी तो लिकन की तरह बोले। जहाँ लिकन अटकता श्रा, वहीं वह भी अठके। 
घर के लोगों ने कहा कि अब छोड़ो भी; अब बात खतम हो गई !” छेकिन एक 
साल का नशा उस पर ऐसा छा गया--जगह-जगह सम्मात, स्वागत, संत्कार | 
उस आदमी ने कहा, क्या छोड़ो ! मैं अब्राहम लिकन हूँ। तुम क्रिस भ्रांति में पड़े 


हो ?” छोगों ने समझा : वह मजाक कर रहा है--थोंडे दिन; लेकिन वह मजाक 


९ 


नहीं कर रहा था। वह अब्राहम लिकत हो ही गया था । 


उसे बहुत समझाय-बुझाया । मित्रों ने कहा, तुम पागल तो नहीं हो गए 
हो ?' लेकिन उसे पक्का भरोसा आ गया था | साल भर हरूम्बा वक्‍त है । उसे 
जितना लोगों ने समझाया, उसकी मजबूती बढ़ती चली गई। लोगों से कहने लगा, 
तुम पागल तो नहीं हो गये हो ? में लिकत हूँ ।/ जितना लोगों ने कहा, कि तुम 
नहीं हो, उतनी ही उसकी जिद बढ़ती चली गई | फिर तो यहाँ तक हालत पहुँच 
गई कि मनोवैज्ञानिकों के पास ले जाकर उसका इलाज करवाना पड़ा। 


तो मनोवैज्ञानिक ने कहा, कि यह कितना ही बोल रहा हो, लेकिः भीतर 
तो यह गहरे में तो जानता ही होगा कि में लिकन नहीं हूँ । तो अमेरिका में 
उन्होंने लाइ डिटकक्‍टर नामक एक छोटी-सी मशीन बताई है; अदालत में काम 
में लाते हैं --झूठ पकड़ने के लिए । उस मशीन पर आदमी को खड़ा कर देते हैं । 
उससे पूछते है, जो बात वह स'च बोलद है, तो हृदय की धड़कन अलग होती हैं। 
आप भी जब सच बोलते हैं, तो हृदय की धड़कत अलग होती है। जब आप झूठ 
बोलते हैं, तो एक धक्का लगता है। हृदय की धड़कन में फर्क हो जाता है। 


किसी ने आपसे पूछा, आपकी घड़ी में कितने बज हें ?' आप कहते है, 'आठ ।' 
किसी ने पूछा कि 'सामने जो किताब रखी है, इसका क्‍या नाम हैं 2 आपने पढ़कर 
वा दिय[ । आपके हृदय में कहीं कोई झटका नहीं लगता । फिर किसी ने पूछा, 
आपने चोरी की ?” तो भीतर से तो आप कहते हे कि की और ऊपर से कहते हैं : 
नहीं की। तो रिदम--भीतर की लय--टूट जाती है। वह लय का टूटना मशीन 
पकड़ लेती है--कि आपके हृदय की गति में फफ पड़ गया। ग्राफ टूट जाता है । 
अब्राहम लिकन को खड़ा 


तो उस' आदमी को, अब्राहम लिकन को, बने हुए बटर 
गया था । जो देखे, वही 


किया गया--लाई डिटेक्टर पर। वह भी परेशान हो सड 
समझाए कि अरे, क्‍यों पागल हो रहे हो ? होश मे आआओ। यह शक था ।' वह 
भी घबड़ा गया था। उसने सोचा कि इससे कैसे छुटकारा हो 
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तो मनोवैज्ञानिक ने बहुत से सवाल पूछे | फिर पूछने के बाद उसने पूछा : 
' क्या तुम अब्राहम लिकन हो ? तो उसने सोचा : यह झंझट खतम ही करो। कह 

5 हरी रत का नस शहर लिन सही: है हू /ह 
दो कि नहीं हैं । तो उसने कहा कि नहीं, में अब्राहम लिकन नहीं हूँ ।' मनोवैज्ञानिक 
बड़ा खुश हुआ। लेकित नीचे मशीन ने ग्राफ बताया कि यह आदमी झूठ बोल रहा 
है।इ सके गहरा उसको खयाल है कि मे अब्राहम लिकन हूँ । खुद ही मना कर 
रहा है। लेकिन उसका हृदय जानता है कि में हूँ । 


अब क्या करिएगा ! एक साल का नाटक अगर ऐसी स्थिति बना देता 
हो, तो आपने शरीर के साथ बहुत जन्मों में नाटक किया है। कितनी-कितनी लम्बी 
यात्रा है--शरीर के साथ एक होने की। मन के साथ कितने समय से आप अपने 
को एक बनाए हुए हैं । इम्नलिए कठिनाई है। इसलिए तादात्म्य तोड़ने में अडचन 
मालूम पड़ती है। इतना रूम्बा हो गया है यह सब कि आप जन्म-जन्मों से 'लिकन' 
क्ः कर >> जे और >> हः आप बे पूछता “ ब्द जे न 
का. पाठ 'कर रहे है 5 अब काई आपसे पूछता है, तो आप कितना ही कहें : 
में शरार नहीं हूं, लेकिन भीतर आपको छाइ डिटेक्टर पर खड़ा कर के पूछा 
कक कि क्य्रा तुम शरीर हो ? . . .आप बड़े आत्म-ज्ञानी हैं । गीता पढ़ते हैं, कुरान 
हे-+>क “उस य्‌ ् अं ग्रे आप ने 5 कप के ल ० 
है उवस्थ है। और आप रोज सुबह बैठ के दोहराते हैँ कि मैं शरीर नहीं 
8 ४ लाइ डिटेक्टर पर खड़े किये जायें। आप कहेंगे : 'मैं शरीर नहीं हूँ।' 
वह डिटिक्टर कहेगा कि यह आदमी झटठ बे | ८ (<अिक 
| ' < न्यू । ल्ग् त्क्त्मा न आप' ये । 
तो गहरी है कि आप शरीर है। आप ह है. जा 38 > “35 2 कि मय) 
है: कह पर क ः टे्‌ > जानते है । आपके गहरे तक यह बात घुस 
6 पक रा 8 इसलिए कठिताई है। लेकिन यह तोड़ी जा सकती हैं, क्योंकि 
यह झूठ है। यह सत्य नहीं है। है ४ ! 


आप पथकदें ही आप कितना है हि हैँ 
है? के हे है। आप कितना ही मान लें कि में पथक नहीं हूँ, आप पृथक 
है । 3 ६ हीं हू 5 | 
हो जाती है। गन से सत्य बदलता नहीं । आपके मानने से आपकी जिन्दगी असत्य 


क्ष्ण कहते अल गी डे 
0०५86 जा भातर बंठा हआ ञ जां त 
पदा शूद्ध, सदा अनन्द से भरा है बी की शा धन पद ? 


और जो भी हम जानते हैं. । इसका हमने कभी कोई दर्शन नहीं किया है । 
कक ; हैं“अपने सम्बन्ध में--वह या तो शरीर है या मत है| 
सन के सम्बन्ध में भी हम बहुत 


बा को कक ते नहीं जानते हैं। मन की भी थोडी-थोड़ी-सी 
परते हम पता हूँ। बहुत परतें तो अचेतन में हे (शी थोड वहीं मे 
जे " 8 ही १ ते में छिपी हैं, उनका हमें कोई पता नहीं है । 
को तोडू'। और हम 25 हा #28:5 भी अपने को तोडूँ और मन से भी अपने 
रू हंता. हैं "तो तो 3 हू & 
है, वही तोड़ना २0 डू, तो मेरा मतरूब ह जो गलत जोड़ 
है, वही तोड़ना है। वस्तुत: तो हम जड़ हज) है, यह जो गलत 


इसलिए कृष्ण कहते हैँ, : हे अर्ज: 
ऊहते है, : हे अर्जुन, अनादि होने से और गुणातीत होने से 
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ग्रह अबिनाशी परमात्मा शरीर में स्थित हुआ भी वास्तव में न करता है, है न लिपायमान 
होता है।' न तो यह कुछ करता है और चाहे किसी को लगता हो कि कुछ हो भी 
रहा है, तो भी लिप्त नहीं होता । 
जैसे कमल का पत्ता है। पानी की दूँद पड़ जाय उसके ऊपर तो भी छता भी 
नहीं बूँदों को, बूँदें अलग बनी रहती हँ--पत्ते पर पड़ी हुई भी। जल छूता नहीं । 
वैसे यह अछता रह जाता है। इसने कभी कुछ नहीं किया है। हम इसे के से मानें ? 
हम तो संब चौबीस घन्टे कुछ न॑ कुछ कर रहे हैं । हम इसे कैसे मानें ? 
हम यह कैसे स्वीकार करें कि यह जो भीतर है, यह संदा णुद्ध हैं। क्योंकि हम बहुत से 
पाप कर रहे हैँ; चोरी कर रहे हैं, झूठ बोल रहे हैँ। यह कृष्ण की वात समझ म 
नहीं आती कि हम--और शुद्ध हो सकते हैं | हम--जिनने इतनी बुराइयाँ की हैं ? 
ना भी की हों, तो इतनी बुराइयाँ सोंची हैं, करनी चाही हैं। कितनी बार हत्या 
करने का मन हुआ है, चोरी करने का मन हुआ हूँ। यह मन हमारा--यह कंस 
भीतर शुद्ध हो सकता है ! 
बाहर के आकाश को देखें : सब कुछ घटित हो रहा है और बाहर का आकाश 
शुद्ध है। भीतर भी एक आकाश है--ठीक बाहर के आकाश जैसा । बीच में सब 
घटित हो रहा है । वह भी भीतर शुद्ध है। 
इस शद्धता का स्मरण भी आ जाय, तो अपनी जिन्दगी में एक नया आयाम 
जे 5 ५५ ७. स््ज ;# ००. आप जो के करू ऊः 
खुल जाय । आप दूसरे आदमी होने शुरू हां जाएग । फिर आप जो भी कर रहे 
प् ७ # चर ्ः न रहें 
हैं, करते रहें, लेकिन करने से रस खो जाएगा। फिर जा भी कर रहे हैं, करते रहें, 
लेकिन करने में से अकड़ खो जाएगी। फ़िर करना ऐसे हो जाएगा, जैसे सांप ता निकल 
गया और केवल साँप का ऊपर का खोल पड़ा रह गया है। जैसी रस्सा ता जल गई, 
लेकिन सिर्फ राख--रस्सी के रूप की-- रह गई है। अगर आपका यह अकबर 
श्रू हो जाय कि मैं अकर्ता हूँ, तो कर्म जारी रहेगा--जली हुई सता की मी या 
जिसमें ट्री नहीं सिफं रे पर है पुराना । 
जिसमें अब रस्सी रही नहीं, सिफे राख है। सिफ रूप रह गया है पुरा है 
और आप हंटते जाएँगे। जैसे-जंसे कम 


कर्म चलता रहेगा अपने तल पर, ह 
के मठ ठ कर सकता || 
से हटेंगे, वैसे-वैसे लगेगा कि में अलिप्त भी ह | ऊुट हुस लिप्त नहीं रे 
ठा--नागार्जुन । 


एक घटना आपसे कहूँ । एक बौद्ध भिक्ष इक हे कि जान ले 
नागार्जुन के पास एक युवक आया और युवक ने कहा कल पह जान लँ उसको 
उसको जो कभी लिप्त नहीं होता । जान छू उसका रा हक अं 
जो परम आनन्दित है --सच्चिदानन्दघन है। कोई रास्ता : ५ हे ० 
नागार्जुन बहुत आपने किस्म का अनूठा ४ डे गए पक उस यूवक ने 
तु झसे पूछता हूँ कि तुझे किसी चीज से कोई लगाई, 0 ने दया 
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कहा कि कोई ज्यादा तो नहीं है। सिर्फ एक भैंस है मेरे पास उससे मझे 
है। तो नागार्जुन ने कहा कि 'बस' इतना काफी: है। इससे काम 5 जा 
साधना शुरू हो जाएगी । ' ३५0] 
..._ उस युवक ने कहा कि 'भेस से और साधना से का क्या सम्बन्ध ? .. 
में तो डर भी रहा था कि यह अपना छगाव बताऊ भी कि नहीं । कोई स्त्री हे 
किसी मित्र से हो तो भी कुछ समझ में आता है। यह भंस वाला लगाव ! रे 


| प्र ५ -श चर्चा जार री उठगी हे 
साथा था कि इसकी तो चर्चा ही न हीं उठेगी । लेकिन आपने का । मेने 
हज 


नागार्जन ने कहा, बस तू एक काम पक 

४ +>' ॥। ! >हि + + कर ॥ यह सामने मेरी ग हर 
ग॒फा है, उ' गुफा के जो दसर 
बी नरक की भाव सरल >फे पंत: ह। जो तेरा प्रा 
४ आरोपित कर | बस तू अपने को भें: ६ प्रेम हे 
मत १ भस का रूप बः के ढ्‌; 
 आीना। जब जरूरत होगी, तो मैं आऊँगा। तृतो दर का 


एक हो भाव--कि मैं भैंस है। ” आग कर 


तक्ते आया. अबचलो, देखो, क्या हालत है.।! 


वे सब वहाँ 2८ पैन्दर बज 
दरवाजा काफी रन कि ५ । युवक दरवाजे के पास ही सिर झुकाए खड़ा था । 
' आहर निकछ सकता था । लेकिन सिर झुकाए खड़ा 


बाहर आ जाओ ।' उसे 
है उसने कहा कि बाहर ७३ 
अड >> 2 पल धर .& सः आ शव परे जी: ऊँचा 
“ह रहे हैं।* आँखें उसकी बंद सं हैं: कैसे आ जाऊँ ! मेरे सींग दरवाजे में 
नागार्जुन के बाकी 
है हे हर “- गे शिष्य तो > 
तो पड़ते नहीं १ ' नागार्जन तड़ हरान हुए। उन्होंने सींग दिखाई 
कक * नागार्जुन ने कहां कि जो >+ ... गे कहा कि 
हं। जो नहीं हैं; वह के जड कि जो नहीं दिखाई पड़ता, वह भी अड़ सकता 
खांव होना हू कि + सकता है। अडने के लिए होना ६ कर नहीं सिफ 
_ .. ९।इसकाल्म्नावघुरा है|... जरूरी नहीं है। सिर्फ 


अर अल 2 
हन--सेल्फ हिप्नोसिस तीन दि हों। तीन दिन की लम्बी नींद-+आत्म- 
गहरी नींद से जगा हो; एकदम तो हे झर भाव--कि में भैंस हैं । जैसे बड़ी 
_नागर्जन ने कहा कि ' दान भी न. सका कि क्या मामला है + 
। उसने कहा कि-हों ही मत। कहां हैं तेरे सींग?” उसने सिर पर हा' 
हो, वह भी मुझे खयाल है तो नहीं हैं। लछेकिन'अभी -अड रहे हर ;' रह 


और तुमने कहा मे तीन दिल से 
अमने कहा था कि 8 है निकलने को कोशिश कर रहा हूँ । 


जीन दिन से कोशिश करके भी निकल 
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नहीं पा रहा हूँ । वे सींग अड़ जाते हँ बीच में । बड़ी तकलीफ भी होती है। टकराता 


हैँ ; तकलीफ होती है। तो नागार्जुन ने कहा, ' कहाँ हैं सींग? कहाँ है तेरा भैंस 
' नागार्जुन ने कहा कि तुझे अब कुछ और सिश्वाऊं कि वात तू सीख गया ? ! 


हे । 
होता ? क्र 
उसने कहा, “मैं बांत सीख गया। तीन दिन का मौका मुझे और दे दें ।' 
नागार्जुन और उसके शिष्य वापस लौट आये । शिष्यों ने कहा, हम कुछ 
समझे नहीं । यह क्या वातालछाप हुआ ? नागार्जुन ने कहा, 'तीन दिन बाद . . .।” 
तीन दिन तक वह युवक फिर उस कोठरी में बन्द था। और जैसे तीन दिन 
उसने अपने को भैंस होना स्वीकार कर के भेंस बना लिया , वैसे तीन दिन उसने 
अस्वीकार किया कि म॑ शरीर नहीं हाँ, में मन नहीं हैं। और तीन दिन वाद 
जब नागार्जुन और उसके शिष्य वहाँ पहुँचे, तो वह जो व्यक्ति उन्होंने देखा था, 
वहाँ सिर्फ ' रस्सी की राख रह गई थी--जली हुई 
उस व्यक्ति ने आँख खोली और नागार्जुन ने अपने शिष्यों से कहा, ' इसकी 
आँखों में झाँको ।' उन आँखों में जैसे गहरा गून्य था । और नागार्जुन ने पूछा कि 
अब तुम कौन हो ? तो उस व्यक्ति ने कहा कि ' सिर्फ आकाश | अब मैं नहीं 
हँ। सब समाप्त हो गया । और जो में चाहता था जानना, वह मैंने जान लिया! 
और जो में चाहता था, होना वह हो गया हूँ। 
जो भी आप सोच रहे हैँ कि आप हैं, यह आपको मान्यता है | यह आठो- 
हिप्नोसिस है। यह आत्म-सम्मोहत है। और यह सम्मोहन इतना गहरा है-- 
बचपन से डाला जाता है-- इससे आपको खयाल भी नहों है कभी, कि यह अपनी 
ही मान्यता है, जो हम अपने चारों तरफ खड़ी कर लिए हैं । 
| आपका व्यक्तित्व आपकी मान्यता है। इसलिए बहुत मजे की घटनाएँ 
घटती हैं । अगर आप दुनिया की अलग-अलग संस्क्ृतियों का अध्ययन करें, तो आप 
चकित हो जाएँगे । कुछ ऐसी कौमें हैं, जो मानती है कि पुरुष कमजोर है और 
स्त्री ताकतवर है। वहाँ पुरुष कमजोर हो गया है और स्त्री ताकतवर हो गई है। 
वहां मरदाना होने का कोई मतलब नहीं है। वहाँ जनाना होने की शान है। और 
वहां अगर कोई मई ताकतवर होता है, तो छोग कहते हैं : ' क्या जनाना मर्द है; 
क्या शानदार मर्द है--ठीक औरत जैसा | 
आप यह मत सोचना की औरत कमजोर है। औरत का कमजोर होना एक 
मान्यता है। 


जे ने छोटी-सीं कौम है 

आप चकित होंगे जानकर कि अमेजान म एक डे को. कौम है। है 
बच्चा होत। है किसी स्त्री को, तो पति को भी प्रसव का पीड़ा होती है । एक खाट पः 
और दोनों तड़पते है. । आप कहेंग, 


पड़ती है स्त्री, दूसरी खाट पर लेटता है पत्ति । 
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यह पति बनता होगा। क्‍योंकि, आखिर इधर भी तो इतने बच्चे पैदा होते 3 


तहीं; पति बनता बिलकुल नहीं । और जब पहली दफा ईसाई मिशनरियों े । 


चमत्कार देखा, तो वे बड़े हैरान हुए कि ' ये पति भी क्‍या ढोंग कर रहे है ! पाल 
को कहीं प्रसव पीड़ा होती है ? पत्नी को बच्चा हो रहा है, तुम क्‍यों तकलीफ बी 
रहे हो ? ' और पत्नी से भी ज्यादा शोरगूल पति मचाता है, क्योंकि पति पति ह के 
पत्नी तो धोड़ा-बहुत मचाती है । पति बहुत उछल-कूद करता है । गिर-गिर प 2 


है तो पादरियों ने समझा कि यह भी एक खेल है। इन्होंने बना रखा है। बाकी 
इसमे कोई हो तो नहीं सकती संचाई ।' तो जब चिकित्सकों ने जाँच की, तो उन्होंने 
पाया कि यह बात सच है। दर्द होता है। तकलीफ होती है। पेट में बहुत ले: 
पुथल मच जाती है , जैसे बच्चा होने वाला हो । हजारों साल की. उनकी मान्यता है 
कि जब दोनों का ही बच्चा है, तो दोनों को तकलीफ होगी । कक 


कक #२+ आप यह भी जान 55 हैरान होंगे कि ऐसी भी कौमें हैं, इस मुल्क में भी 
ग्रामीण और आदिवासी कौमें है, जहाँ स्त्री को बच्चा बिना तकलीफ के होता 
३ जैसे गाय को होता है , ऐसे स्त्री को होता है। वह जंगल में काम' कर रही है-- 
खेत में 82% कर रही है । बच्चा हो जाता है । बच्चे को उठाकर --खद ही+- 
हक ् मे रख कर वृक्ष के नीचे छोड़ देती है और फिर काम करना शुरू कर 
हमारी ल्त्रियाँ सोच भी नहीं 


हीं सकतीं कि खद को बच्चा हो औ | 
व ५ ह्‌ व्रृुद को बच्चा हो और न नस हो, 
न अस्पताल हा, न डाक्टर ह्‌ के 


हि! हो; और खुद ही को बच्चा हो, और उठाकर टोकरी 
म॑ रखकर + कोई 2 

ही तकलीफ हो रह न । वह मान्यत' स्त्रियों तकलीफ 
नो नह सो कन्या है? ही है, वह भी मान्यता है । स्त्रियों को तकलीफ 


लोझेन न 5 
>धी ल 4 हू 2 चिकित्सक है, उसने एक लाख स्त्रियों को बिना दर्द 
दर्द होता ही नहीं। हे ( फ करता इतना ही है कि वह उनको कहता है: 
मंत्र डालता है वि; दर्द समशाता रहता है : दर्द तुम्हारी भ्रांति है। उनको कान में 

' * होता ही नहीं । सम्मोहित करता है; समझा देता है । 

लोझेन का और के 
दर्द की तो बात 2 वह और एक कदम आगे बढ़ गया है। वह कहता है : 
बड़ा सुख होता है। और है। जब बच्चा पैदा होता है, तो स्त्री के जीवन में सबसे 
और उसने कोई पाँच सौ स्त्रियों को सुख करवा के भी बता 


७ 
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दिया | वे स्त्रियाँ कहती हैं कि जो समाधि का आनन्द हमने जाना है--बच्चे के होने 
में, वह तो कभी जाना ही नहीं । 

बह भी उनको समझाता है कि यह परम अनुभव का क्षण हँ। बच्चा जब 
पैदा होता है, तो स्‍त्री के जीवन का यह शिखर है--आनन्द अनुभव का । अगर इसमें 
बह चुक गई, तो उसे जीवन में कभी आनन्द ही नहीं मिलेगा । 

उसका शिष्य समझा के आनन्द भी करवा देता है! 

आदमी बहुत अद्भुत है। आदमी सेल्फ हिंप्नोंसिस करने वाला प्राणी है । 
बह अपने को जो भी मान लेता है, वैसा कर लेता है । 

ु आपके सारे व्यक्तित्व की परतें आपकी मान्यताओं की परतें हैं। आप जो हैं, 

बह आपका सम्मोहन क्लि 
इस सारे सम्मोहन को तोड़कर उसके प्रति जग जाना-- 


अध्यात्म का अर्थ है के गजाना 
शरीर, यह मन, ये धारणाए--य स्थ्रीं 


जिसका कोई भी सम्मोहन नहीं हैं । यहें हा 
मे परुष, यह अच्छा यह बुरा--इन सबसे हटते जाना और सर्फ चेतन्य मात्र, शुद्ध 
चित्त मात्र शेष रह जाय। मैं सिर्फ जाननेवाला हँ---इतनी प्रतीति भर वाकी वचे, 
तो उस प्रतीति के क्षण में पता चलता है कि वह जो भीतर बेठा हुआ आकाश है, वह 
सदा कुँवारा है। न उसने कभी कुछ किया है--और न कुछ उस पर अभी तक ल्प्ति 
हुआ है। वह अस्पशित--शुद्ध--है । 


पाँच मिनिट रुकें । कोई बीच से उठे न । कीत॑न पूरा करें और फिर जाय॑। 
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# ४०७ > कल किध करफ : 


मैदान, पारसी कुआँ, बम्बई, संध्या, दिनांक १५ मई, १९४३ 


होशपूर्वक मरना सीखें ० दुःख का मूल : कतांभाव 
अकस्मात विस्फोट की पूर्व तेयारी ० द्ृष्टा का बोध 


यथा प्रकाशयत्येकः कृत्स्नं लोकामेम राविः । 
क्षेत्र क्षेत्री तथा कृत्स्ने प्रकाशयति भारत ॥ ३३ ॥ 
क्षेत्रक्षेत्रज्योरेवमन्तरं ज्ञानचक्षुषा । 
है भूतप्रकृतिमोक्ष च ये विदुयोन्ति ते परम ॥ ३४ ॥ 
३* तत्लद़िति अ्रीमद्भ्नगवशगीतासूपनिषत्स ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रे 
श्रीकृष्णाजुनसवादे क्षेत्रक्षेत्ररविभागयोगो नाम 
त्रयोदशो5्ध्यायः । 


हि है अर्जुन, जिस प्रकार एक ही सूर्य इस सम्पर्ण लोक को प्रकाशित करता 
उसा प्रकार एक ही आत्मा सम्पूर्ण क्षेत्र को प्रकाशित करता ह 


इस प्रकार 
क्षेत्र और क्षेत्नज्ञ के भेद को तथा विकारयक्त प्रकृति से छटने के 


उपाय का जा पुरुष ज्ञान 
ननंत्ना क॑ द्वारा त्त 
परमात्मा का प्राप्त होते है द्वारा तत्त्व से जानते हें, वे महात्माजन परत्रह्म 


॥ क्षेत्रक्षेत्ज्ञ विभागयोग नामक तेरट्रवाँ 
ज्ंविभागयोग नामक तेरहवाँ अध्याय समाप्त ।। 


हले कुछ प्रश्त । 
७ एक मित्र ने पूछा है : गीता में कहा हूँ कि जा मनष्य मरते समय 

जैसी ही चाह करे,वैसा ही वह दूसरा जन्म पा स कत! है | यदि एक मनुष्य, जिसने 
सारा जीवन पाप करने म गे गँवा दिया हो और मरते समय दूसरे जन्म मे महावार 
और बद्ध जैसा बतने की चाह कर, ता क्या वह आदमी दूसरे जन्म म महावीर और 
बद्ध जैसा बन सकता हैं: 

निश्चित ही मरते क्षण का अन्तिम चाह दूसरे जीवन की प्रथम घटना बन 
जाती है। जो इस जीवन में अंतिम है, वह दूसर जीवन में प्रथम वन जाता हें। 


इसे ऐसा समझें : रात आप जब सोते हूँ, ता जो रात सोते समय शापका 
आखिरी विचार होता है, वह सुबह जागते समय आपका [ छा विचार बन जाता 
है। इसे आप प्रयोग कर के जात सकते है | रात आखिरी विचार->जब आपका 
नींद उत्तर रही हो--जों आपके चित्त पर हां उसे खयाल कर लें । तो सुबह आपका 


जैसे ही पत। छगेगा कि मैं जाग गया हूँ, वहीं विचार पहला विचार होगा । 


श्र महानिद्रा है, बड़ी तींद है। इसी शर्त: में नहीं जागते हैं, फिर दूसरे 
शरीर में जागते हैं। लेकिन इस जीवन का जा अंतिम विचार, अंतिम वासना हैं, 
वही दूसरे जीवन का प्रथम जिंचार और थम वासना बत जाता 
इपलिए गीता ठीक कहता हैं कि अंतिम क्षण मे जा वित्तार होगा, जो वासना 
होगी, वही दसरे जीवत का कारण बत जाएगी । 
लेकिन, अगर आपने जीवन भर पाप किया हैं, ते अंतिम क्षण में आप बुद्ध 


होने का विचार कर. तहीं सकते | व असंभव है। अंतिम विचार तो आपके पूरे 


कि आप 
जीवत का होगा। अंजिम विचार मं सुविधा नहीं आप के हाथ मं 
कम नहीं दे संकते। समय भी नहीं 


जीवन नचड़ वासना 
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बनता है। आप नयी वासना कर नहीं सकते--मरते क्षण में। 


तो जिस आदमी ने जीवन भर पाप किया हो, मरते क्षण में वह महा पापी 
वनने की वासना ही कर सकता है। वह आपके हाथ में नहीं है कि मरते वक्‍त आप 
बुद्ध बनने का विचार कर ले। बुद्ध बनने का विचार तो तभी आ सकता है, जब जीवन 
भर बुद्ध बनने की चेष्टा रही हो। क्योंकि मरते क्षण में आपका जीवन पूरा का पूरा 
निचुड़ के आखिरी वासना बन जाता है। वह बीज है। उसी बीज से फिर नये जीवन 
की शुरुआत होगी । 


इसे ऐसा समझें : एक बीज हम बोते हैं ; वृक्ष बनता है। फल खिलते 
ह। फूल मे फिर बीज लगते हैं। उस बीज में उसी वृक्ष का प्राण फिर से समाविष्ट 
हो जाता है। वह बीज नये वृक्ष का जन्म बनेगा । 

तो आपने जीवन भर जो किया है, जो सोचा है, जिस भाँति आप रहे हैं, वह 

ड़ कर आपकी अंतिः बः चि ला, मे 

री निचुड़ कर आपकी अंतिम वासना का बीज बन जाता हैं। वह आपके हाथ में 
हीं है। इ 
ह जिस आदमा न जीवन भर धन की चिता की हो, मरते वक्‍त वह धन की ही 
चिता करेगा। ै 


थोड़ा समझें | इससे दीत असंभव है । क्योंकि 

लोग | सतसे । इससे विपरीत असंभव है। क्योंकि जिसके मन पर धन का 
+. ही प्रभावी रहा हो, मरते समय जीवन भर का अनूभव, जीवन भर की कल्पना, 
ि याोजना,जीवन भर के स्वप्त--वे सब धक्का देंगे कि वह धन के सम्बन्ध 
पक बार करे । इसलिए धन को पकड़ने वाला अंतिम समय में धन को ही 
पकड़े हुए मरेगा । े 
लोक कथाएँ हैँ कि 2 न्‍ ु 
कर बैठ जाता है हैं. के अगर कृपण मर जाता है, तो अपनी तिजोड़ी पर साँप वन 
वे इस बात का गा का +र सांप बनकर बैठ जाता है। ये कथाएँ सार्थक हैं । 

ष्रे ॥ हे अं क्षण में आप अप री टर कै: ट न 
मल ये ः अपने जीवन क॑ की पूरी निचु्ई 
हुई अवस्था को वीज बना लेंगे। गी पूरी की पूरी निचुड् 
तो गीता ठीक कहती है ८ | 
० 5. क जो प्फ कि । रथ हर न 
जन्म की शरुआत होंगी । ह कक अंतिम क्षण में विचार होगा, वही आपके नय 
विचार कर लेंगे जल कप जीवन पे अर कया कि आप अंतिम क्षण में कोई 
वह बिलकुल ही असंभव है। आप वही + कोई सम्बन्ध नहीं है। वह असंभव है। 
पूरे जीवन पर छाया रहा है| ..... पार करेंगे अंतिम क्षण में, जो आपके 

् हाह। इसलिए बड़ा उपद्रव होता है न्‍ 
> 3 दि, तरह के वचन पढ़कर हम मन में बडी शांति ' तौर 

चीचते है : क्या हज॑ है, करते सता जल - शांति और सांत्वना पाते हैं।. हम 
जाना है--और हो जाएंगे | 2, "भर पाप, मरते क्षण में सोच लेंगे कि बुद्ध हो 
की हक ता का आश्वासन है, तो बात हो ही जाएगी । 


? व 
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सोंच लेंगे? सच तो यह है कि जिन्दगी में आप वही सोचते हैं, जो चाहते हैं । 
क्योंकि जिन्दगी अवर्सर हैं। मौत तो कोई अवसर नहीं है। तो मौत के लिए तो 
आप वही चीजें छोड़ देते हैं, जो आप वस्तुत: चाहते नहीं। उनको मरने में कर 
लेंगे । बाकी जो आपको करना है, वह तो आप जिंदगी में कर लेते हैं। इसलिए हम 
धर्म को टालते जाते हैँ और अध्रमं॑ को करते चले जाते है 


जब आप जिन्दगी में बुद्ध होना नहीं सोचते, तो मरने में आप कैसे बद्ध होना 


धर्म कोई करना नहीं चाहता, इसलिए उसे हम पोस्टपोन करते हैं। उसे 
हम कहते है : कर लेंगे बढ़ापे में; अभी क्या जल्दी है ? पाप करने की बड़ी जल्दी 
है! उसे अभी करना है। वह जवानी में ही हो सकता है। धर्म बुढ़ापे में कर 
लेंगे । अगर कोई जवान आदमी धामिक होने लगे या उत्सुक हो जाय, तो बुद्धिमान 
उसे समझाते है कि अभी तेरी उम्र नहीं है। अभी अधर्म कर । उनका मतलब यह 
है कि अभी अधममं की उम्र है । जब तक ताकत है, तब तक अधर्म कर लो । जब 
ताकत न बचे, तो धर कर लेना । लेकिन ताकत अधर्म के लिए जरूरी है, क्या धर्म 
के लिए ताकत जरूरी नहीं है ? जीवन अधर्म के लिए जरूरी है; शक्ति अधर्म 
के लिए जरूरी है। तो आप समझते हैं : धर्म कोई नपुंसकों का काम है कि उसके 
लिए कोई शक्ति की जरूरत नहीं है ! 

ध्यान रहे : जिस शक्ति से आप पाप करते हैं, वही शक्ति पुण्य बनती है। 
और जब शक्ति हाथ में नहीं रह जाती, तो न तो आप पाप कर सकते हैं, न पुण्य 
कर सकते हैं। जिस दिन आप पाप नहीं कर सकते, उस दिन आपके पास पृण्य 
करने की णक्ति भी नहीं रह गई । 

लोग टालते चले जाते हैं : बुढ़ापे में--बुढ़ापे में . . .। लेकिन बुढ़ापे में भी 
मन नही भर रहा है। तो लोग कहते हैं : मरते क्षण, आखिरी क्षण भगवान्‌ का 
नाम ले लेंगे। वह भी खद नहीं ले पाते, क्योंकि आखिरी क्षण कोई तय तो नहीं 
है --कब होगा । सके बाद का क्षण आखिरी हो सकता है। उसका पता तो नहं 
है। आखिरी क्षण तो हो जाएगा, ठभी पता चलेगा। लेकिन आप मर चुके होंगे, 
तो लोग इंतजाम कर लिए हैं कि हम न ले पार्ये--आखिरी क्षण में भगवान्‌ का नाम, 
तो पुरोहित, पंडे, पंडित--कोई दूसरा भगवान्‌ का नाम ले ! 

लोग मर रहे हैं, बेहोश हालत में पड़े है और कोई उनके कान में भगवान्‌ का 
नाम छे रहा है। पाप तुमने किए भगवान्‌ का नाम कोई और ले रहा है ! अच्छा 
होता, तुमने पाप किसी और पर छोड़ दिये होते कि तू कर लेना मेरी तरफ से। लेकिन 
गष आदमी खुद करता है । जो हम करना चाहते हे वह हम खुद करते हैं | जो हम 
सम करना चाहते, वह हम नौकरों पर टाल देते हैं। 
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मरते वक्‍त भगवान्‌ का नाम कोई दूसरा आपके कान में ले रहा है। और 

तो होश में भी नहीं हैं । क्योंकि जो आदमी जिन्दगी में होश नहीं सम्हाल गे 
वह मौत में कैसे होश सम्हाल सकेगा ? जिसने जिन्दगी में ध्यान सम्हाला हो, वही 
आदमी मृत्यु में भी होशपूर्ण हो सकता है । 

आप जिन्दा रहकर होश नहीं सम्हाल सकते, मरते वक्‍त आप कैसे होश 
सम्हालेगे ? । 

इसे समझ ले। क्योंकि मृत्यु की प्रक्रिया में आपके भीतर जितने जहर है, वे 
सब आपकी चेतना को घेर लेंगे और छा जाएँगे। मृत्यु मूर्च्छा में घटित होगी। 
कभी लाख में एकाध आदमी होश में मरता है--कभी एकाध लाख आदमी में | और 
बह वही आदमी है, जिसने जीवनभर ध्यान सम्हाला हो। वह होश में मरेगा। 
आप तो बेहोश मरेंगे। 


आप जिये बेहोशी में हैँ, तो मृत्यु तो बहुत बड़ा ऑपरेशन है। बड़े से बड़ा 
ऑपरेशन है। कोई चिकित्सक, कोई सर्जन इतना बड़ा ऑपरेशन नहीं करता । 
ऑपरेशन सर्जन को करना पड़ता है, तो आपको बेहोश कर देता है। क्योंकि 


रा होगी पीड़ा । आपका हाथ काटना है, तो पहले आपको बेहोश करते हैं । जब 
आप बिलकुल बेहोश होते हैँ, तब हड्डी निकाल पाता है। मृत्यु तो सबसे बड़ी सजंरी 


है, क्योंकि आपकी पूरी आत्मा को आपके पूरे शरीर से अलग करना है। इसलिए . 


मृत्यु तो आपको बेहोश कर ही देती है। बिना बेहोश किये आप मारे नहीं जा सकते। 
आप बहुत उपद्रव खड़ा करेंगे । 


हे शरीर में ग्रंथियाँ हैं, जिनमें जहर है । साधारण रूप से भी उन ग्रन्थियों का 
उपयोग होता है। जब आप क्रोध से भर जाते हैं, तो आपने खयाल किया: क्रोध 


से भरा हुआ आदमी अपने से ताकतवर आदमी को उठाकर फेंक देता है। उसकी 


प्रंथियाँ जहर छोड़ देती हैँ, जिससे वह पागल हो जाता है । अगर आप क्रोध में 


हैं, वा आप इतनी बड़ी चट्टान को सरका सकते हैं, जो आप क्रोध में न होते, तो 
कभो आप से सरकने वाली 


०2288 79 वालों न थी । आपकी ग्रंथियाँ जहर छोड़ देती हैं, उस जहर 
के नश मं आप कुछ भी कर सकते हे। 

क्रोध में--अब तो वैज्ञानिक 
उस जहर के प्रभाव में ही कोई 


भीतर ग्रंश् हे. जो आपको -प 
* ग्रॉथियाँ हूं, जो आपको मूच्छित करती हैं। जब आप काम-वासना 


52 सह होते हैं, तब भी आपकी ग्रंथियाँ विषाक्त द्रव्य छोड़ देती हैं । आप 
करते हैं है होते, क्योंकि होश में आकर तो आप पछताते है बड़ा पश्चात्ताप 
ऊँसते हूँ कि फिर वही भूल की ला | 


। और आप ने ही की है । और पहले भी बहुत 


भी स्वीकार करते हँ--कि जहर छूटता है। 
हत्या कर सकता है। 


के, आओ 
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बार करके पछताए हैं । फिर कंसे हो गई ? जरूर आप होश में नहीं हैं। 

आदमी जो भी भूलें करता है, वह बेहोशी में करता है। ... 

मौत के क्षण में आपके शरीर की सारी विषाक्त ग्रंथियाँ पूरा विष छोड़ देती 
हैं। आपकी पूरी चेतना धुएँ से भर जाती है। आपको कुछ होश नहीं रहता। जब 
आपका शरीर आत्मा से अछुग होता है, तो आप उतने ही बेहोश होते हैं, जितना 
सर्जरी में कोई मरीज बेहोश होता है। उससे ज्यादा । ह 

मृत्यु के पास अपना अनेस्थेसिया है। इसलिए आप होश में मर नहीं सकते; 
आप बेहोशी में मरेंगे । इसी कारण तो आपको दूसरे जन्म में याद नहीं रह जाता 
_--पिछला जन्म | क्‍योंकि जो बेहोशी में घटा है, उसकी याददाश्त नहीं होती । 

हम बहुत बार मर चुके हैं । हजार बार, लाख बार मर चुके हैं । और हमें कुछ 
भी याद नहीं कि हम कभी भी मरे हैँ | हमें कोई याद नहीं है पिछली मृत्यु की । और 
चूंकि मृत्यु की याद नहीं है, इसलिए बीच में एक गेप, एक अंतराल हो गया हैं। 
इसलिए पिछले जन्म की कोई भी याद नहीं है। 

जो आदमी होश में मरेगा, उसे दूसरे जन्म में याद रहेगा--पिछला जन्म | 
आपको किसी को भी याद नहीं है। 


तो जो होश में ही नहीं जी सकते, तो आप क्‍या सोचिएगा, क्या करिएगा 
मरते वक्‍त ? मौत तो घटेगी बेहोशी में ; मरते के पहले आप बेहोश हो गए होंगे, 
इसलिए आखिरी विचार तो बेहोश होगा। होश वाला नहीं होगा । 

तो जिन्दगी भर जो आपने अचेतन में बेहोश वासनाएँ पाली हैं, वे ही आपका 
बीज बनेंगी । उन्हीं के सहारे आप नयी यात्रा पर निंकल जाएँगे । न आपको मृत्यु 
की कोई याद है, न आपको जन्म की कोई याद है । आपको याद है : जब आपका 
जन्म हुआ ? कुछ भी याद नहीं है । 

माँ के पेट में नौ महीने आप बेहोश थे । वह भी बेहोशी जरूरी है। नहीं तो 
बच्चे का जीना मुश्किल हो जाय । नौ महीने कारागृह हो जाय--अगर होश हो। 
अगर बच्चे को होश हो, तो माँ के पेट में बहुत कष्ट हा जाय । वह कष्ट झेलने योग्य 
नहीं है, इसलिए बेहोश है। घं 

पैदा होने के बाद भी आपको कुछ पता नहीं कि क्या हुआ । ०२०० आप है 
से बाहर आ रहे थे, आपको कुछ भी पता है ? अगर जाप हु हे शश करें 3०. 
पीछे लौटने की, तो तीन साल की उम्र , दो साल की उम्र . . . | हि के 
हैं, स्मृति कर सकते है वे भी दो साल से पीछे नहीं हट सकते हूं । दो साल त 


होश में नहीं थे । हर 
ल्‍ में बेहोशी, जन्म शी। 
मरने में बेहोशी, गर्भ में बेहोशी, जन्म मे , जन्म के बाद भी बेहो 
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और जिसको आप जीवन कहते हैं, वह भी करीब-करीब वेहोश है। उससे भी 

होश नहीं है।. 2 
मरते क्षण में तो वही व्यक्ति अपनी वासता को होशपूर्वक निर्धारित बरस 

है; जिसने जीवनभर ध्यान साधा हो । "जो ॥| 


इसे हम ऐसा समझें कि छोटी-मोंटी बात में भी तो आपका वश नहीं। अपने 
जन्म को निर्धारित करने में आप क्या करेंगे ? अगर मैं आपसे कहूँ कि चौवीशे 
घट आप: अशांत मत होना; इस पर भी तो आपकी मालकियत ० से 
कहेंगे : अशांति आ जाएगी , तो मैं क्या करूँगा ? कोई गाली दे देगा, तो दे 


करूँगा , ?, ता 


चौबीस 5 आपसे कहा जाय कि.अशांत मत होना,-तो इसकी भी आपकी 
व ड "ही है। क्षद्रग्सी बात है। अति क्षुद्र बात है। लेकिन आप सोचते 
हैं कि पूरे जीवन को, नये जीवन को मै अपनी आकांक्षा के अनुकूल ढाल | लंगा। 

हु है की । " 3 ५८ ८ 
कै लटक सी तरंग भी आप सम्हाल नहीं सकते | अगर आपसे कहा 

। > वेट आपके मन में यह विचार न आये, उस 
आह कप! » उस' विचार को भी, आने से 
०25 हे सकते का तो गुलामी है। और सोचते हैं कि अंतिम क्षण में। इतनी 
लकियत दिखा द॑ गे, कि पूरे जीवन ने रा 
प की दिशा. निर्धारित करना अपने हाथ में, होगा ! 


अपने हाथ में प्री तो ५ 
पूरा नहीं होता । हब तो कुछतिणय नहींडिहो चाता ॥6 जरा-सा सीःसकत्प 
हँ। के ब्रावमी्तोनआाे कक है | लेकिन इस तरह के विचार सॉंत्वना देते 
। ».९॥ 4चत 4 ये चले जाओ आखिर नर से >> 
अपर सफहालने की ही ताकत है, तो अ कफ आखिरी/क्षण में सम्हाल लेंगे। 
बढ़ बरसे होने की हो बात है; तो अगले वन्य. पा तकलीफ है; कगए 
५३४६६ हैं, तो अगले जन्म: पर. ं जन 
बाधा डाल रहा है ? पर टालना क्यों ? अभी हो जाने में कौत 


तो परसों हो जाएँगे । और हम बह्‌ते 
मरते क्षण में आपको को 
_मर कोई होश होने ढ़ है रत 
नया मे होश रखना हो, उसे हश होने वाला नह है। जिस व्यक्ति को मरते 
और इसके पहले कि < 


कि है तरकीब है, अपने हाथ । जब्र शरीर 
हे कि आप मृश्किल में जाएंगे अर] 'भी न हो । वह घटना इतनी नग्मी 
होगा ।, ध्यान में आप मर के पहले ही दे “ते वक्‍त होश सम्हालना अति अड़त्वन का 

सकते हैं| ध्यात में आप शरीर क़ो छोड़ 


हाशप्र्वक मरना सीखें 


ल्‍्ध्0 
५ 
नर 


सकते है और णरीर से अलग हो सकते हैं । 


'जो व्यक्ति ध्यान में मुत्यू को साधने छूगता है. बह मृत्यु के आने के बहत' पहले 
मुत्यु से भली-भाँति परिचित हो जाता है। उसने मर के देख ही लिया है। अब मत्य 
के पास नया कुछ भी नहीं है | और जो व्यक्ति अपने को अपने णरीर से अछग करके 
देख लेता है, मुत्यु फिर उसे बेहोश करने की आवश्यकता नहीं मानती | फिर कोई 
जरूरत. .,नहीं है | 


ऐसा हुआ कि सन्‌ १९ ०८ में काशी के नरेश का एक ऑपरेशन हआ पेट 
का। लेकिन काशी के नरेश ने कंहा कि मैं कोई बेहोशी की दवा लेने को तैयार नहीं 
हूँ । एपेन्डिसाइटिस' का ऑपरेशन था, डॉक्टर ने कहा कि मुश्किल मामला हैं। बेहोश 
तो करना ही पड़ेगा, क्योंकि इतनी असह् पीड़ा होगीं कि अगर आप हिल गये, चिल्लाने 
लगे, रोने लगे, भागने लगे, तो हम क्या करेंगे ? सारा खतरा हो जाएगा ।, जीवन 
का खतरा है। 
; छेकिन नरेश ने कहा कि बिलकुल चिता मत करें। मुझे सिर्फ मेरी गीता 
पढ़ने दं. । में अपनी गीता पढ़ता रहँगा, आप ऑपरेशन करते रहना ।' 
>कोई उपाय नहीं था । नरेश लेने को राजी नहीं था बेहोशी की कोई दवा 
और ऑपरेशन एकदम जरूरी था । अगर ऑपरेशन न हों, तो भी मौत हो जाय । 
तो फिर यह खतरा लेना उचित मालूम पड़ा । जब बिना ऑपरेशन के भी मौत 
हो जाएगी, तो एक खतरा लेना उचित है । ऑपरेशन करके देख लिया जाय । ज्यादा 
से ज्यादा मौत ही होगी, जो कि निश्चित है। लेकित संभावना है कि बच भी जायाँ। 
यह पहला मौका था कि चिकित्सा के इतिहास में--इतना बड़ा ऑपरेशन 
बिना किसी बेहोशी की दवा के किया गया । 


काशी नरेश गीता का पाठ करते रहे, ऑपरेशन हो गया । ऑपरेशन पूरा 
हो गया । कोई कहीं अड़चन न हुई । चिकित्सक बहुत हैरान हुए । जो अंग्रेज 
डॉक्टर थे, जिस सर्जन ने यह ऑपरेशन किया था, वह तो चमत्कृत हो गया । उसने 
कहा कि, “आप किये क्‍या ? क्‍योंकि इतनी असह्य पीड़ा. . .!' तो काशी नरेश 
ने कहा, कि में ध्यान करता रहा कृष्ण के वचनों का--न शरीर के काटे जाने से आत्मा 
कटती है, न छेदे जाने से छिदती है, न जलाये जाने से जलती है । हक में एक ही भाव 
में डूबा रहा कि मैं अलग हूँ । में कर्ता नहीं हूँ, में भोक्‍्ता हीं हूँ । में सिफे साक्षी 
हें । न मुझे कोई जला सकता है, न मुझे कोई छेद सकता है; न मुझ कोई काट 
भकत्ता है। यह भाव मेरा संघन बना रहा | तुम्हारे औजारों की खटपट मुझे 5२5 
पड़ती रही । लेकिन ऐसे जैसे कहीं दूर फासले पर सब हो रहा है। पीड़ा भी थी, 
लेकिन दूर, जैसे मैं उससे अलग खड़ा हूँ । मैं देख रहा हूँ । जैसे पीड़ा किसी और 
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को घटित हो रही है। 
अब यह जो सम्राट है, यह मृत्यु में भी होश रख सकता है। जीवन में इससे 
होश का गहरा प्रयोग कर लिया है। का 
मृत्यु पर भरोसा न करें, जीवन पर भरोसा करें । और जीवन में 
जो भी होता चाहते हों। मृत्यू पर टालें मत । वह धोखा सिद्ध होगा । 
जो भी क्षण हाथ में है, उनका उपयोग करें। और अगर बद्धत्व को पाना है 


3 


साध हे 


करनी होगी । और तभी अंतिम क्षण में वह बीज बन जाएगा और 
बीज के मार्ग से अंकुरित हो सकता है। 


अभी ;> 5 रन है 
> कल कह है हे में ? अभी कर्ता बने हुए हं--गीता के विपरीत, 
< से है ; 7 मे और अगर जीवन में रस है ही, तो गीता को पढ़ने 
जरूरत क्या है ? गीता को सुनते की क्या जरूरत है ? अगर जीवन में रस; 
९» ता धम की बात ही क्‍यों उठानी ? अल  अकरस ही 
कोन व : स्मात्मा और मोक्ष, ध्यान और समाधि 
अगर जीवन में रस है, तो गे 
* । ” तो बात खतम हो गई 
ही तो परमात्मा है। वात खतम हो गई कम व कर 
गई । फिर कुछ करना नहीं है। फिर और 


ज्यादा कर्ता हो जाये ताकि और 
के और कक ₹ ज्यादा रस मिले ; पेः डे 
ताकि रस के और गहरे सोत मिल जायें | । और ससार में उतर जायें, 


. अगर जीवन में रहा मिल कर [ 
हे. ल्ही गत दि 
अग्ति में आहुत्ति कर दें । कोई है कर्ता बन के, तो गीता वर्गेरह को--सबको . 


ही मत चुनना । नहीं तो वे ०.55 38 * यहीं है। और बह ली रह की बात 
कहां इनकी बाते सुभते हट गे कर दें। आप बड़े आनन्द में है ! 
छेकिन आप अगर रस | 

|  & णेते 

रे ६. हाँ, रस की आशा बनाये हुए हैं। जब 
भविष्य में है| 

नः हीं €ः जे 
हे हा ; हद भविष्य की आशा में रस है। जहाँ हैं, 
* एक बड़ा मकान बनेगा और वहाँ आनन्द 

कक सोचते है : कल ज्यादा हो जाएगा 
” जिससे रस घटित होने वाला है। 


दुःख का मूछ : कर्ताभाव ३९१ 


कल की आशा में आज के दुःख को हम बिताते हैं। वह कल कभी नहीं आता | 
कल होता ही नहीं । जो भी है, वह आज है। 
संसार आशा है । उस आशा में रस है । डर लगता होगा कि अगर साक्षी 
हो जाएँगे, तो फिर रस खो जाएगा । क्योंकि साक्षी होते ही भविष्य खो जाता है; 
बत॑मान ही रह जाता है। इसलिए सवाल तो बिलकुल सही है । 
संसार में रस नहीं है, जो खो जाएगा। क्योंकि संसार में रस होता, तब तो 
धर्म की कोई जरूरत ही नहीं थी । संसार में दु:ख है, इसलिए धर्म पैदा हो सका है । 
संसार में बीमारी है, इसलिए धर्म की चिकित्सा खोजी जा सकी है । अगर संसार 
स्वास्थ्य है, तो धर्म तो बिलकुल निष्प्रयोजन है 
बद्रेन्ड रसेल ने ठीक कहा है। उसने कहा है कि दुनिया में धर्म तब तक रहेगा, 
जब तक दुःख है। इसलिए अगर हमको धर्म को मिटाना है, तो दुःख को मिटा देना 
चाहिए ।' 
वह ठीक कहता है। लेकिन दु:ख मिट नहीं आकर । पाँच हजार साल कक 
इतिहास तो हमें ज्ञात है। आदमी दुःख को मिटाने की कोशिश कर रहा है। 3 
एक दुःख मिटा भी लेता है, तो दस दुःख पदा | जाते हैं। पुराने दःख मिट जाते 
है, तो नये दुःख आ जाते हैं। लेकिन दुःख नहीं मिटता । | 
निश्चित ही हजार साल पहले दूसरे दुःख थे, आज दूसरे दु:ख हैं। कल दूसरे 
दुःख होंगे । हिन्दुस्थान में एक तरह का दुःख है, अमेरिका में दूसरी तरह का दुःख 
है। रूस में तीसरी तरह का दुःख है। लेकिन दुःख नहीं मिटता । 
जमीन पर कोई भी समाज आज तक यह नहीं कह सका कि हमारा दुःख मिट 
गया, अब हम आनन्द में हैं। कुछ व्यक्ति जरूर कह सके हैं कि हमारा दुःख मिट हक 
और हम आनन्द में हैं। लेकिन वे व्यक्ति वही हैं, जिन्होंने धर्म का प्रयोग किया है। 
आज तक धमं से रहित व्यक्ति यह नहीं कह सका कि मैं आनन्द में हूं। वह 
दुःख में है । । 
ही ठीक कहता है : धर्म को मिटाना हो तो दुःख को मिदा देना चाहिए । 
में भी राजी हूँ । लेकिन दुःख मगर मिट सके--तब । 
दो संभावनाएँ हैं। दुःख मिट जाय, धर्म मिंट जाय" 523 43% 
एक दूसरी संभावना है कि धर्म आ जाय, तो दुःख मिट जाय । हतठ व 
राजी हैं । मे दूसरी बात से राजी हूँ। ० शक ८ के 
दुःख मिट नहीं सकता, लेकिन धर्म आ जाय, तो दुःख मिंट सकते है 


हैं, ट करना 
तो चिकित्सा है। वह तो जीवन से दुःख के जो-जो कारण हैं, हक 4० हे 
कारण से हम दु:ख पैदा कर लेते हैं जीवन में, उस्त कार - 


--“एक संभावना । 
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वह कारण'है : कर्ता का भाव । वह कारण है कि 'मैं कर रहा हैं--वही दुख 
मूल है। अहंकार--में हूँ, वही दुःख का मूल है। उसे तोड़ते ही दुःख लिखते | 
जाता है, और आनन्द की वर्षा शुरू हो जाती है। 3 


ये मित्र कहते है : जीवन में रस क्या रह जाएगा ? जीवन में रस है ही नहीं 
पहली वात। पर दूसरी बात सोचने जैसी है : भविष्य का जो रस है, वह जरू, 

ध भई हीं | है | ) जप 
खो जाएगा। साक्षी के लिए कोई भविष्य न है। इसे थोड़ा समझें । 


समय के हम तीन विभाजन करते ह--अतीत, वर्तमान, भविष्य । वे समय 
के विभाजन नहीं हैं। समय तो सदा वर्तमान है। समय का तो एक ही टेन्स है... 
प्रजेन्ट । अतीत तो सिर्फ स्मृति है मन की, वह कहीं है नहीं । और भविष्य भरी 
केवल कल्पना है मन की, वह भी कहीं है नहीं। जो समय है, वह तो सदा वर्तमान है। 
_ आपका कभी अतीत से कोई मिलना हुआ ?--कि भविष्य से कोई मिलना 
हुआ ? है भी मिलना होता है, तो वतमान से होता है। आप सदा अभी और 
अहा--हिअर एन्ड ताउ--होते हैं। न तो पीछे हे गे होते हैं। हां 
पीछे का खयाल आप से हो * कि. े बाल को पे 
जहर है सकता है । वह आपके मान की बात है । और आगे 
कर भी हो सकता है । वह भी मन की बात है। 
लेकिन वतंमान है; मन--अतीत और भविष्य हेगे 
हे कल कर बात है : अस्तित्व वतंमान है सदा, और मन कभी वर्तमान 
हो हैं भी ओर यहीं नहीं -होता। इसे थोड़ा सोचें। 


अगर री तरह से यहीं होने की न | ॥॒ 
पूरी तरह से यहीं होने की कोशिश करें--इसी क्षण में, भूल जायें 


55) | वह/अबःनहीं है। “भूल जाये-सारे भविष्य को-- 


अगर आप साक्षी होंगे शा है--अतीत और भविष्य । 
दो ज़ाएँगे। क्योंकि साक्षी तो उसी ० मे हो जाएँगे । भविष्य और अतीत दोनों 
ऐड नहीं हा ७ अतीत साक्षी 
हीं : ?. भविष्य के क्यो हं--जो है । अतीत के क्‍या साक्ष 


होंगे--जो है ही न कि 
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साक्षी तो उसी का हुआ जा सकता है--जो है। 


/ साक्षी होते ही मन समाप्त हो जाता है। इसलिए भविष्य का जो रस है, वह 
जरूर समाप्त' हो जाएगा | छेकिन आपको पता ही नहीं है-कि भविष्य का रस 
तो समाप्त होगा, वर्तमान का आनन्द आपके ऊपर बरस पड़ेगा | और भ्रविष्य का 
रस तो, केवल आश्वासन है--झूठा, वह कभी नहीं होता । 

इसे इस तरह सोचे : अगर आप पचास साल के हो गए हैं, तो यह पचास 
साल की उम्त्र आज से दस साल पहले भविष्य थी और दस साल पहले आपने सोचा 
होगा : त॑ मालम क्या-क्या आनन्द आनेवाला है। अब तो वह आप देख चुके है । 
बह अभी तक आनन्द आया नहीं । 

बचपन से आदमी यह सोचता है : कल--कलछ--कलछ--और एक दिन मौत आ 
जाती है; और आनन्द नहीं आता । लौटकर देखें : कोई एकाध क्षण आपको ऐसा 
खयाल, आता है, जिसको आप कह सकें : वह आनन्द था, जिसके कारण आप कह सकें 
कि मेरा जीवन सार्थक हों गया ? जिसके कारण आप कह सकें कि जीवन के सब 
दुःख झेलने योग्य थे ? क्योंकि वह, आनन्द का एक क्षण भी मिल गया, तो सब दु:ख 
गये | कोई नुकसान नहीं हुआ । 

| क्या एकाघ ऐसा क्षण जीवन में आपको खयाल है, जिसके लिए आप फिर 

से जीने को राजी हो जाया? आप कहें, 'यह सारी तकलीफ झेलने को मैं राजी हूँ, 
क्योंकि वह क्षण पाने जैसा था ।' ऐसा कोई क्षण याद नहीं आता । सब बासा- 
बासा, संब राख-राख, सब बेस्वाद है । लेकित आशा फिर भी टँगी है भविष्य 
में । मरते दम तक आशा टँगी है। उस आशा में रस मालूम पड़ता है। उस 
आंशा में धोखा है । 

साक्षी, अकर्ता के भाव में धोखे का रस उपलब्ध नहीं होता, लेकिन वास्तविक 
रस की वर्षा हो जाती है । 

। कृष्ण का जो नृत्य है, बुद्ध का जो मोत है महावीर का जो सौन्दय है, वह 
भविष्य के रस से पैदा हुई बात नहीं है । वह वर्तमान में--अभी--यहीं उनके 
ऊपर घनघोर वर्षा हो रही है । हे 

कबीर कहते हैं, अमृत बरस रहा हैं और में ताज़ा रहाएह : वह अमृत हज 
भविष्य की बात नहीं है। वह अभी बरस रहा है । वह यहीं हक &०एह- रे 
कहते हैं : 'देखो, मेरे कपड़े बिलकुल भीग गए हूँ ! में अमृत हर हे के 
बादल ग़रज रहे हैं और अमृत बरस रहा है। बरसेगा नहीं-बरस रहा हैं ? 
मेरे कपड़े भीग रहे है ! ' 


& लि वेष्य में 
3 कक) वष्य की दौड़। अगर भव 
. श्रम है वर्तमान की घटना, वासना है भर 
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बहत रस मालूम पड़ता हो, तो अकर्ता बनने की कोशिश मत करना, क्योंकि बनते 
ही क्षविष्य गिर जाता है। और अगर दुःख हा इ/ख पाया हाँ... .। भविष्य रोज 
तो वरतमान वन जाता है और दुःख लाता है। तो फिर एक दफे हिम्मत करके 
अकर्ता भी बनने की कोशिश करता । अकर्ता बनते ही वह द्वार खुल जाता है... 
इटरनिटी का--शाश्वतता का । वह वर्तमान से ही खूलता है । हे 


वर्तमान है अस्तित्व का द्वार । अगर आप अभी और यहीं एक क्षण को क्ञी 
ठहरने को राजी हो जाय, तो आपका परमात्मा से मिलन हो सकता है। लेकिन 
हमारा मन वहुत होशियार है। अभी में बात कर रहा हूँ, मन कहेगा कि 'ठीक 
कह रहे हैं। घर चल के इसकी कोशिश करेंगे। (घर चल के ?--भविष्य, . .।) 
जरा किसी दिन फूसेत मिलेगी, तो अकर्ता बनने की भी चेष्टा करेंगे । '.. ,भविष्य ! 


जो अभी हो सकता है, उसको हम कल पर टाल के वंचित हो जाते हैं। लेकिन 
रस तो केवल उन्हीं लोगों ने जाना है, जो वर्तमान में प्रविष्ट हो गए हैं । बाकी लोगों 
ने सिवाय दुःख के और कुछ भी नहीं जाना है । 


बुद्ध के जीवत में उल्लेख है : बुद्ध को सभी सुख उपलब्ध थे, जो आप खोज 
सकते हैं । लेकिन सभी सुख उपलब्ध होने में एक खतरा हो जाता है। वह खतरा 
यह होता है कि भविष्य की आशा नहीं रह जाती है। 


_ इख में एक सुविधा है: भविष्य में आशा रहती है। जो कार आप चाहते 
हैं, वह कल मिल सकती है, आज -ज्अभी--तहीं मिल सकती । श्रम करेंगे, पैसा 
जुटाएँगे, चोरी करेंगे, बेईमानी करेंगे--कुछ उपाय करेंगे । कल--समय चाहिंए | 
जो मकात आप बताना चाहते हैं, वक्‍त लेगा । 


लेकिन बुद्ध को एक मुसीबत हो गई, एक अभिशाप, जो वरदान सिद्ध हुआ । 


उनके पास सब था, इसलिए भविष्य का कोई उपाय न रहा । जो भी हो सकता है, 
वह सब 


४ था । महल बड़े से बड़े उनके पास थे । स्त्रियाँ सुन्दर से सुन्दर उतके पास 
है । धन--जितना हो सकता था, उनके पास था । जो भी हो सकता था उस जमाने 
हस्मलकक सुन्दरम--वह सब उनके पास था। बद्ध मश्किल में पड़ गए । क्योंकि 
सकता; केक पक कि । खोज समाप्त हो गई । इससे बड़ा मकान नहीं हो 

हा हो सकती बढ 
की तकलीफ यह हो ; इससे ज्यादा धत नहीं हो सकता | ५5 


७8४०५ हो गई कि उनके पास सब था, इसलिए भविष्य गिर गया । 
35वें दिखाई पड़ गया--कि सब दःख है । वे भाग खडे हुए । 
०407 हु 
यह बड़े मजे की बात है : सख में | 
की 27 € : सुख मे हे हे है 
में चलते चले जाते हैं! चुब में से लोग जाग गए हैं, भाग गए हैं, और 5 


सुख में लोग इसलिए ड़ हैं कि दिखाई 
पड़ जाता है कि कप 
है कि अब और तो कुछ हो नहीं सकता । जो हो सकता था, हों गया हर 


दः * कता ठ 
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कुछ हुआ नहीं | और भीतर दुःख ही दुःख हैं। भविष्य कुछ है नहीं। आशा 
और ] का डे न ब्प 

नहीं । आशा टूट जाती है। आशा के सब संतु गिर गए । बुद्ध भाग गए । 
बँधती तह ्रि | 


जब बद्ध भाग रहे हैं, तो उनका सारथी उनसे कहता है कि आप क्या पागलपन 

># | सारथी गरीब आदमी है। उसको अभी आशाएँ हँ। वह प्रधान सासथा 
हॉ सकता है। अभी राजकुमार का सारथी है। अभी बड़ी आशाएँ हैं। वह बुद्ध को 
व आग ते बडी आदमी हैं। में तुम्हे संगलाता हैं; छुंम गलती कर है 
हु नासमंी कर रहे हो । तुम यौवन की भूल में हों । लौट चलों। इतने सुन्दर 
महल कहाँ मिलेंगे ? इतनी सुन्दर पत्तिर्या कहाँ मिलेंगी रा हा पुत्र कही 
पाओीगे ? तुम्हारे पास सव कुछ है, तुम कहाँ भागे जा रहे हो। 


बह सारथी और बुद्ध के बीच जो बात॑चीत हैं. . .। वह सारता गलत नहीं 
कहता । वहें अपने हिसाब से कहता हैं। उसको अभी आशाओं का जाल ही 
रे हे है कर ०.74 > स्त्रिय 5 # बी 
खड़ा है: ये महल अभी उसे भी मिल सकते हैं भविष्य में । ये सुन्दर त्रयाँ वह 2 
(सकता है। अभी दौड़ कायम हैं । उसे बद्ध बिलकुल नासमझ माल्‌म पड़ते हं-हि 
> | कप रहा क। जहाँ 
हे लड़का विलकुछ नासमझ है। यह बच्चों जैसी बात कर रहा हूं। 7 जानें के 
ई ; “ चर बऔ वहाँ कै. व रे ऊँ ! 
लिए सारी दुनिया कोशिश कर रहीं है, वहाँ से यह भाग रहा हें 
में भी ता है, हैं तमसे फिर कहता हूँ : लोट 
. आखिरी क्षण में भी वह कहता है, एक हे य हम #१९ 
भञ लों में चलो ।' तो ब॒द्ध कहंत है : हल दिखाई पड़त॑ 
चलो । महलों में वापस लौट च बुद्ध 6 कप 
है, क्योंकि तू महलों में नहीं है । मझे वहाँ सिफ आग की लूपट ओर 3 की के 
ह क्‍योंकि मैं वहाँ से आ >> । मैं उनमें रहकर आ रहा है। 7 
पड़ता है। क्‍योंकि में वहाँ स ३ रहा हूँ । में उनमे कर तिलक 
बाहर है। इसलिए तुझे कुछ पता नहीं है । तू मुझे समर गण 
[ ५ कक 
टल छोड देते हैं । और वे छ: वर्ष तक बड़ी कठिन तपश्चया करत 
हा को पोते गे । लेकिन छ वर्ष की कठिन तपश्चयां मं 
को ने ट ग 
परमात्मा को, सत्य को, मोक्ष को पाते के 3-5 कक थे 
भी न मोक्ष मिलता, न परमात्मा मिलता, न हैं 


रथ प्ि हा जञं ठ्े करते हे ॥ 

बद्ध की कथा बड़ी अनूठी है | छः वेष व, जो भी है अककक । न 

जो भी साधता पद्धति बताई जाती है, करते हैं। का नकल । लेकिन बुद्ध से 

शिष्य गुरु से घबड़ाते हैं, क्योंकि गुरु जो कहता है, हर जो भी हँस सिखा सकते थे, 
डे ं डः उन हते उे दर बं ॥ री 

गुरु घबड़ाने रूशते हैं । गुरु उनको कहते हैं कि ते हैं कि ' आगे बताओ । 


लिया । ' और बुद्ध कहते 
सिखा दिया और तुमने सब कर लूया । और बुद्ध कैट 


_ >>नेठे “अब तुम कहीं और जाओ । 
क्योंकि अभी कुछ भी नहीं हुआ । तो वे कहते है 22. इक म शीट 
हब जप कर सर थ 54९ 
जितने गुरु उपलब्ध थे, बुर्ध संत अंक >> है | यह थकान बड़ी 


है >ज्ञ वे थूक कर बे हैं | 2 
वर्ष बाद निरंजना नदी के किनारे वृक्ष के नी. | महल व्यर्थ हो थ 
गहरी है। एक थकान तो महलों की थीं “7 ल्‍ 
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_ 


व्यर्थ हो गए थे, क्योंकि महलों में कोई भविष्य नहीं था । 


इसे थोडा समझें; यह बारीक॑ है। महलों में कोई भविष्य नहीं था। सब 
पास में, भागे कोई बाशा नहीं थी। जब उन्होंने महल छोड़े तो धाशा फिर कै 


गई; भविष्य खुला हो गया। ध्ब मोक्ष, परमात्मा, भाज्मा, शांति, भानन्द-.ह ने 
+ श्पके 


भविष्य की मंजिलें बन गई | अब वे फिर दौड़ने रूगे। वासना. ने फिर शति पकड़ 
ली । भब वे साधना कर रहे थे, लेकिन वासना जग गई । क्योंकि वासना भविष्य 


के कारण जगती है। वासना है -- मेरे और भविष्य के बीच जोड 
दौड़ने लगे। 


5 चया क जप: बसा के वैपेल्थे फ््तोप पाना था। और 
आज मिल नहीं सकता । भविष्य में था। इसलिए सब कठोर उपाय किये लेकित 
मोक्ष नहीं मिला । क्‍योंकि मोक्ष तभी मिलता है, जब दौड़ सब समाप्त हो जाती है। 


भीतर का शन्य तो तभी उपलब है | 
का शत्य तो भा उपलब्ध होता है:-- या पृूण तभी उपलब्ध होता है-- 
जब सब वासना गिर जाती है । 


| जेब वे फिर 


यह भी वासना थी कि ईश्वर को पा लूँ, सत्य को पा लूँ । 
जो चीज भी भविष्य की माँग करती है, वह वासना है । 


पसा समझ ले कि जिस विचार के लिए भी भविष्य की जरूरत है, वासना 


/2% 


उनको लगा : अब करन के उतर व वृक्ष के नीचे थक कर बैठें थे। उस रात॑ 
पद़तियाँ क बार भी नहीं 58 । महल जान लिए। साधना की 
कहीं कुछ पाने को नहीं । का वितर 5४ का 
दूसरे विचार को भी जन्म ल्थिस्टतक कह “हो कुछ पाने को नहीं है, स्वभावतः 
लें। कुछ करने को नहीं है। इसे थोड़ा समझ 
जव कुछ पाने को नहीं है 
फसुब शक करने:को जज, है हज को क्या बचता है ? जब तक पाने को 
करने को है। वे उस रात खाली कक 5 जहा 3 205 नबी कलर 
उन्हें कुछ पता नहीं। >  >सडलस वक्षाके-नीचे।5नींद:कब- आ गई, 


बह जब रात का आखिरी 
 / तारा खें खलीं 
ऊछ भी करने को नहीं __ जता था, तब उनकी आँखें खुलीं। आज 


नहीं था. न ः 
पह ही था। उनको बंद शूज, "सार, न मोक्ष, न आत्या--कुछ भी 
खयाल नहीं था कक 2 भीतर कोई वासना नहीं थी। आज उल्हें 


जाऊ। उठकर क्या करूँ। उठने का भी 
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क्या प्रयोजत? आज कोई बात वाकी न रही थ्री ! वे थे; आखिरी डबता हुआ तारा 
था; सुबह का सन्नाटा था; निरंजना नदी का तट था। और बुद्ध को ज्ञान 
उपलब्ध हों गयां । जो साधना से न मिला, दौड़ कर न मिला, वह उस सुबह रुक 
जाने से मिल गया । कुछ किया नहीं--और मिल गया ! 

बुद्ध कुछ कर नहीं रहे थे, उस क्षण में क्या हुआ ? उस क्षण में वे साक्षी हो 
गएं। जब कोई कर्ता नहीं होता, तो साक्षी हो जाता है। और जब तक कोई कर्ता 
होता है, तब तक साक्षी नहीं हो पाता | उस क्षण को देखने में बुद्ध समर्थ हों गए । 
कुछ करने को नहीं था। इसलिए करने की कोई वासना मन में नहीं थी । कोई द्रन्द 
कोई तनाव, कोई तरंग--ऊुछ भी नहीं था। मन बिलकुल जन्य था, जैसे नदी 


>> 


में कोई लहर न हो। इस लहरहीन अवस्था में परम आनन्द उन पर बरस गया । 


७| 


शांत होते ही आनन्द बरस जाता है। मौन होते ही आनन्द बरस जाता है। 
रुकते ही मंजिल पास आती है । दौड़ते हैं--मंजिल दूर जाती है । रुकते हैं-- 
मंजिल पास आ जाती है। ह 
यह कहना ठीक नहीं है कि रुकते ही मंजिल पास आ जाती है | रुकते ही 
आप पाते हैं कि आप ही मंजिल हैँ | कहीं जाने की कोई जरूरत नहीं थी। जा 
रहे थे, इसलिए चूक रहे थे | खोज रहे थे, इसलिए खो रहे थे । रुक गए और पा 
लिया | 
एक आखिरी प्रश्त । 
७ एक मित्र ने पूछा है कि क्या बिना साधना किये अकस्मात--आत्म- 
साक्षात्कार नहीं हो सकता ? 
कठिन है संवाल, लेकिन जो मौं अभी कह रहा था, उससे जोड़कर समझेंगे 
तो आसान हो जाएगा । 
क्या अकस्मात आत्म-साक्षात्कार नहीं हों सकता 
पहली तो बात : जब भी आत्म-साक्षात्कार होता है, तो अकस्मात ही होता 
है। जब भी आत्मा का अनुभव होता है, तो अकस्मात ही होता है। लेकिन इसका 
मत्तलब आप यह मत समझना कि उसके लिए कुछ भी करना नहीं पड़ता है । 
आपके करने से नहीं होता, लेकिन आपको करना जरूरी है 
इसे ऐसा समझें कि आपको किसी मित्र का नाम भूल गया है। और 3 
चैष्टा करते हैं याद करने की । और जितनी चेष्टा करत हैं, ले के झड़ जया 
नहीं आता । और ऐसा भी लगता है कि बिलकुल जवान पर रखा है । आसन 
पर हीं रखा है, तो निकाल क्यों नहीं देते ? लेकिन पड ला है ले 
कोशिश पकड़ने की करते हैं, उतना ही बचता है, भागत है । और भीतर कह 


तो ५; 
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एहसास भी होता है कि मालूम है। यह भी एहसास होता है कि अभी आ 

और फिर भी पकड़ में नहीं आता । फिर आप थक जाते हैं। फिर आप थक के 
में जाकर गड़ढ् खोदने लगते हैं । या उठा कर अखबार पढ़ने लगते हैं। या 
पीने लगते हैं । या रेडियो खोल देते हैं । या कुछ भी करने छरूगते 
जाते हूँ । और थोड़ी देर में अचानक जैसे कोई बबूले की तरह वह नाम उठकर आपके 
मुँह पर आ जाता है। और आप कहते हैँ कि देखो, में कहता था, जबान पर रा 
है। अब आ गया । लेकिन इसमे दो बातें समझ लेनी जरूरी हैं। 


आपने जो कोशिश की, उसके कारण आया नहीं है । लेकिन अगर आपने 
कोशिश न की होती, तो भी न आता । यह जरा जटिल है.) 


आपने कोशिश की उसके कारण नहीं आया है, क्योंकि कोशिश में तनाव 
हो जाता है। तनाव के कारण मन संकीर्ण हो जाता है; दरवाजा बंद हो जाता है। 
आप इतने उत्सुक हो जाते है छाने के लिए कि उस उत्सुकता के कारण ही उपद्रव 
पैदा हो जाता है। भीतर सब तन जाता है । नाम के आने के लिए आपका शिथिल 
होना जरूरी है, ताकि नाम ऊपर आ सके, उसका बबूला आप तक आ जाय। 

लेकिन आपने जो चेष्टा की है, वह अगर आप चेष्टा ही न करें, तो बबूले 


की आने की कोई जरूरत नहीं रह जाती । 
इसका अर्थ यह हुआ 


१ हआ कि चेष्टा करना जरूरी है और फिर चेष्टा छोड़ देना 
भो जरूरी है। यही आध्यात्मिक साधना की सबसे कठिन बात है। यहाँ कोशिश 
भी करनी पड़ेगी और एक सीमा पर कोशिश को छोड़ भी देना पड़ेगा। कोशिश 
करना जहूरी है और छोड़ देना भी जरूरी है। 


हैं । या हेर 


हे *ैते ऐसा भी समझें, कि आप एक सीढ़ी पर चढ़ते हैं । अगर कोई मुझसे पूछे 
३0... + सीढ़ियों पर चढ़ने से मंजिल पर पहुँच जाऊँगा, छत पर पहुँचा जा सकता 


ह* या बिना सीढ़ी चढ़े भी छत्त पर पहुँचा जा सकता है? तो मेरी वही दिवकत 
होगी, जो इस सवाल में हो रही है। 


देना भी जरूरी है 22 सीढ़ियों पर चढ़ना जरूरी है और फिर सीढ़ियों को 8 
सीढियों पर ही च ४ ४७०2 चढ़े कोई छत पर नहीं पहुँच सकता । और कोई 
ढियों पर टॉ चढ़ता रहे, और सीढियों पर टी न्खि नहीं 

हुँच सकता । सीढ़ियों प+ रुका रहे, तो भी छत पर 
पहुंच सकता। सीढ़ियों पर चढ़ना होगा ही रुका रहे, 


छल । और एक जगह आयेगी, जहाँ सीढ़िंयाँ 
छोड़कर छत पर जाना होगा । एक जगह आयेगी, जह 
आप कहें कि जिस सीढ़ी 


नहीं पहँ . हम चढ़ रहे थे, उसी पर चढ़ते रहेंगे, तो फिर 
आप छत पर कभी गयी जि 4 /0 
ले नहीं पहुँच पायेंगे । ढयों. पर चढ़ो भी और सीढ़ियों को छोड़ 
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आध्यात्मिक साधना सीढ़ियों जैसी है। उस पर चढ़ना भी जरूरी है उससे 
<>तर जाना भी जरूरी है। उदाहरण के लिए अगर आप कोई जप का प्रयोग करते 
ट राम का जप करते हूँ, तो ध्यान रहे: जब तक राम को. जप त॑ छूट जाय, 
कं तक राम से मिलन न होगा। लेकित छोड, तो वहीं सकता है, जिसने किया हो । 


कुछ ना-समझ कहते हैं कि तंब तो बिलकुल ठीक हीं है; हम कर हालत 
4 ही हैं। छोड़ने की कोई जरूरत नहीं, क्योंकि कभी हमने किया ही नहीं। वे 
के के नीचे खडे हैं। छोड़ने वाला सीढ़ी को ऊपर से छोड़ेगा। उन दोनों के तला 
सीढ़ जल 
में फक है । कम 
धना बद्ध ने छः वर्ष की । बौद्ध चिंतन, बौद्ध धारा निरंतर सवाल उ 0! 
20 ५ साधना की, तप किया, उस तप से संत्य मिला या नहीं : 
रही है कि बुद्ध ने छः वर्ष साधना की, तप किया, 28 मसल 
ई है---कि उस तप से नहीं मिला; छः वर्ष की मेहनत से कुछ भा नह 
जय कल के छोड दिया । तो एक वर्ग है बौद्धों का, जो कहता है कि बुद्ध 
भला तो न जल ते 5 ५ व्यर्थ ै। लेकिन जो ज्यादा बुद्धिमान 
8 2 से कुछ भी नहीं मिला, इसलिए तप व्यर्थ है। हैकिन जा 57 | हर 
प्र तप पर आधार 
का है, वह कहता है : तप से नहीं मिला; लेकिन फिर भी मिला, वह तप पर दा 
वर्ग है, व - हे 
है। वह तप के बिना भी नहीं मिलेगा। ग 
2 निरंजना नदी के किनारे । वह झाड़ अभी लगा 
बैठ जायँ--निरंजना नदी के किनार। वह जाए न 
5 तन से उसके नीचे बैठ जायाँ। सुबह आखिरी त 
दि टली (या अलार्म की घड़ी लगा लेना--ठीक 
हा भी डूबता है। सुबह आप आँख खोल लेता! अप बद्ध हो जाना ! 
दूं - वी दौड़ इस बैठने के लिए जरूरी है। 
आप बद्ध नहीं हो पायेंगे । वह छः वर्ष की दोड़ इसे वृठन हे # रो बैठेंगे 
_१2आ के बैठ सका । आप दोड़े ही नहों हैं, त 
यह आदमी इतना दौड़ा था, इसलिए बैठ सका | हाप ६ हैं दै ै। 
कैसे ? जे बह 
मेहनत करता है, तो रात गहरी 
इसे हम ऐसा समझें कि एक आदमी दिन भर मेहनत # 7 के है गलत कद 
हनत करा है, र 
नींद संस सा है । नींद उलटों हे । दिन कर 3 ४ हु न भरे आर 
में सो जाता है। आप कहते हैं कि मुझे नींद 5५९0५ लि हैं कि मुझे तो और 
कर रहे है और फिर रात नींद नहीं आती, 3832 न और यह आदमी तो 
हे हु ए। मैं तो नींद का दिन भर अभ्यास कं मिलता और मैं तो 
नींद आनी चाहिए । मंद के अंभ्योर्स का इसे मौका ही नहीं मिलता ३ ४4 
दिन भर मेहनत करता है। नींद के अं कर के सोफ पर पड़ा ही रहता हूँ। करव 
दिन भर अभ्यास करता हूँ । कर की ्फ आ जाती है--जिसने दिन में बिलकुल अभ्यास 
रहता हूँ रद अ ट दिन भर का 
बदलता रहता हूँ । और इसको न॑ शं आती--जिसने कि 
नहीं किया । और मुझे नींद रात बिलकुल “लक में? 
अभ्यास किया है! यह कैसा अन्याय हो रहा 


्ण -्ण की - ४ 7 
88 गीता-दर्शन अ० १३ अकस्मात विस्फोट को पूर्व-तेयारी 9०१: 


ठीं ५ हु - ,»र . द्‌ ट्ठै “3 रे पं >> क कोई सं (2/ नहीं द्टै ॥ 
आपको खयाल नहीं है कि जिसने दिन भर मेहनत का है, वही विश्राम हु बरश्मॉत्मी तो मौज जुद हैं; उसका पाने का वा रे २ को 
घ र्बं ० छठ तकलछ गा या हू । द्व $ 
हकदार हो जाता है। विश्राम मेहनत का फल है। मेहनत करना जरूरी है। धि ऐसा समझें कि आप अपने घर में बैठ हैं | सूरज तिकल गया है । रु 


तभी उपलब्ध होता है, जब उसके पहले श्रम से गुजरा हो 5 | और आप संब तरफ से द्वार-दरवाजे बंद किये अंदर बैठे हैं । सूरज आपके दरवाजे | 

हे अर | तोड़कर भीतर ,नहीं आयेगा। लेकित दरवाजे पर उसकी किरणें रुकी रहेंगी। ' 

जो आदमी बुद्ध की तरह गहरी तपश्चर्या में दौड़ता है, वह अगर किसी दिन आप चाहें कि जाकर बाहर सूरज की रोशनी को गंठरी में बाँध कर भीतर ले आयें 
थक कर बैठ जाएगा, तो उसके बैठने का ग्‌ ण-घर्म अलग है । वह आप जैसा नहीं वैठा हर क्षी आप न छा सकेंगे | गठरी भीतर आ जाएगी, रोशनी बाहर की बाहर रह 
है। आप बैठे हुए भी चल रहे हैं। आप भी उसी बोधिव॒क्ष के नीचे बैठ सकते है रु जाएगी | लेकित आप एक काम कर सकते कि दरवाजे/ खले छोड़ दें और. सूरज 
मगर आपका मन चलता ही रहेगा; आपका मन योजनाएं बनाता रहेगा। सुबह भीतर चला आयेगा । ् 
का तारा भी डब रहा होगा, तब भी आपके भीतर हजार चीजें खड़ी गी। वहाँ न तो सूरज को. जबरदस्ती भीतर लाने का कोई उपाय हैं। आर न सूरज: 
काइ मात्र नहा हां सकता। जब तक वासना है, त्तब तक मौन नहीं हो सकता। जबरदस्ती अपनी तरफ से भीतर आता है। आप क्या कर सकत .ह : 


बुद्ध को दोड़ से सत्य नहीं मिला--यह ठीक 


ध $। लेकिन बुद्ध की दौड़ से 
ही सत्य मिला--यह भी उत्तना ही ठीक है 


एक मजेदार बात है: आप सूरज को भातर नहीं ला सकते, लेकिन बाहर 


। रोक सकते हें। आप दरवाजा वद रख तो भीतर नहीं आयेगा। आप दरवाजा 
इस द्वन्द्र को ठीक से आप समझ लेंगे, तो इस श्रश्न का उत्तर मिल जाएंगा। खोल दें, तो भीतर आयेगा । नकआ ऑल 
; है 3 
आत्म-साक्षात्कार तो सदा अकस्मात ही होता है, क्योंकि उसका कोई प्रिडि .: : द्वीक परमात्मा ऐसा हीं मौजूद हैं, आर जब 28% व ०४285. 
क्शन नहीं हो सकता, कोई भविष्य-वाणी नहीं हो सकती कि कल सुबह ग्यारह बजे अपने मन से घिरे, मुरंदे की तरह हूँ, एक कत्र म नरक हरि बोगोती बॉ 
आपका आत्म-स्त क्षात्कार हा जाएगा। एक कारांगह मे वासनाओं का विचारों का स्म्‌ ये जम पका न कक री 
अपेक्षाओं जब तक है, तब तक ह्‌ 
कह भविष्य नोणी हो सकती आपकी बीमारी जिविष्य: | का कारागह ज 
वाणी के के हि कक हित कि कक के निष्य- पाता । जिस क्षण यह कारागू आपसे गिर जाता है, जिस क्षण...। जस ह | 
कई वह गर 
सकता है। सफलता असफलता की भविष्य-वाणी हो सकती है। आत्म- ले फ ही सॉर लिया कासुतानो कक 
साक्षात्कार की कोई भविष्य-वाणी नहीं । सकती, क्योंकि आत्म-साक्षात्कार इतनी 


और आप तग्त हो गए--अपनी शुद्धता में, उसी क्षण आपका मिलन किक रे ् 
साधना आपको निखारती है; परमात्मा को नहीं मिलाती ्ु हे न्क 

दिन आप निखर जाते हैं...। और कोई नहीं कह सकता कि कब ये पक हा से हि 

क्योंकि इतनी अनहोनी घटता है कि कोई मापदएड नहीं हैं। बंटी टक पनना 

उपाय नहीं है। कोई दिशा-सूचक यत्र नहीं हैं। कोई नकणा 

है । यात्रा बिलकुल ही नक्शेरहिंत है। 


पहुँच गए--निन्‍्यानवे ; 
पता लगायें कि कहाँ 
|“ आपके पास कुछ भी नहीं है कि आप 


सौ डिग्री; 
डुग्री पर पहुंच गए--कि कब 
डिग्री पर पहुँच गए---कि साढ़े निन्‍्या ० तो जब आप बनजाते हैं। तर्भी 


अनठा घटना है, आर काय-कारण से इतनी मकक्‍त' है पक उसके लिए कोर्ड गणित नहीं 
विठाया जा सकता । 


तम-पाक्षात्कार तो अकस्मात ही होगा। और कभी-कभी ऐसे क्षणों में 
हा जाता है, जिनको 


गा । छेकि आप साच भी नहीं सकते कि इस क्षण में और आत्म-साक्षात्कार 
नहीं हीं है ै पर अगर आप्र इसका यह मतलब समझ ले कि साधना करनी जरूरी 
ड़ का मात्त जब प्त दे ८ नहीं कर साः 
जरूरी है + हाना है, हो जाएगा।) तो कभी भी हीं होगा | साधता 
साधना जहरूरा ह-... 


आपका तंयार करने लाए _ साधना 
से नहीं आता, लेकिन आप के लिए। आत्म-साक्षात्कार सं 


एँगे 
हो जाएगी; कब _ आप भाप बत ज नो गया और एक नयी चेतन: 
आप खुलते है। और जब हा ० का मल तिशिला न पढ़ा चलता है कि बन गए । वहं आदमी ५राना समाप्त है > 
आप याग्य र पाब हैं की । 
घटना घट जाती है। तर हो जाते है, तो आत्म-साक्षात्कार कक कही गुम । * उस्फोट हो जाता है। लेकिन उस अकस्मात विस्फोट: 
। इस फर्क को ठीक-से खयाल घ #% अकस्मात---अचॉनक विस्फोट ३2 
छा | २००५ के; प्रहछे लम्बी यात्रा है साधना की। 
परमात्मा को साधन 
से सिर आप अपनी । से नहीं छा सकते। वह तो मौजूद है। साधना जप 


आंख खोलते हैं। साधनों से सिर्फ अपने को तैयार करते हैं | 


3 कि 
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जब पानी भाष बनता है, तो सौ डिग्री पर अकस्मात बन जाता है। 
आप यह मत समझना कि निन्‍्यानबे डिग्री पर, अट्ठानबे डिग्री पर भी अकस्मात 
बन जाएगा। सौ डिग्री पर पहुँचेगा, तो एकदम से भाप बन जाएगा। लेकिन ही 
डिग्री तक पहुँचने के लिए जो गरमी की जरूरत है, वह साधना जुटाएगी ! 
हमने साधना को तप कहा है। तप का अर्थ है: गरमी। तपाना है स्वयं 
एक ऐसी स्थिति में ले आना है, जहाँ परमात्मा से मिलन हो सकता है। 


बुद्ध उस रात उस जगह आ गए, जहाँ सौ डिग्री पूरी हो गई । फिर आग देने 
की कोई जरूरत भी न रही। वे टिक कर उस वृक्ष से बैठ गए । उन्होंने तप भी हे 
दिया। लेकित घटना सुबह हो गई । ४ 


। इसलिए 
को और 


जीवन के परम रहस्य अकस्मात घटित होते हैं। लेकिन उन 
होने वाले रहस्यों की भी बड़ी पूर्व भूमिका है । 


अब हम सूत्र को लें । 


अकस्मात घटित 


है अर्जुन, जिस प्रकार एक ही सूर्य इस संम्पू्णं लोक को प्रकाशित करता ही 


उसी प्रकार एक ही आत्मा सम्पूर्ण क्षेत्र को प्रकाशित करता है। इस प्रकार क्षेत्र 
और क्षेत्रज्ञ के भेद को तथा विकारयुकत प्रकृति से छूटने के उपाय को जो पुरुष ज्ञान- 
नेत्रों द्वारा तत्त्व से जानते हैं, 


व महात्माजन परम ब्रह्म परमात्मा को प्राप्त होते हैं।' 


रवीन्द्रनाथ ने लिखा है कि एक सुबह रास्ते से निकलते वक्‍त हे 
और रास्ते के किनारे जगह सुबह रास्ते से निकलते वक्‍त, वर्षा के दित थे 


52 लक अर गह-जगह डबरे हो गये थे और पानी भर गया था। कुछ 
9-2: थे। कुछ डबरों मे जानवर स्तान कर रहे थे। कुछ डबरे शुद्ध थे । कुछ 
घूमने निकला था । मश्े आर सुबह का सूरज निकला। रवीन्द्रनाथ ने कहा कि मे 
स जन एक बात बड़ी हैरान कर गई और अकस्मात वह बात 
मेरे हृदय के गहरे से गहरे अन्तस्तल को स्पर्श 5407-26 


सकती है, डबरे में हो सकती 
४४ की: 2 3! जा पर अतिविम्ब की शुद्धि में कोई अन्तर नहीं पड़ 
" “वी पर प्रतिविम्बित हो रहा हा कितने डबरों में--करोड़ों-करोड़ों डबरों 


द्ृष्ठा का बोध ४०३ 


क्ृष्ण कहते हैँ : जैसे एक हीं सूर्य इस सम्पूर्ण लोक को प्रकाशित करता है, 
उसी प्रकार एक हीं आत्मा, एक ही चैतन्य समस्त जीवन को आच्छादित किये हुए है । 

बह जो आपके भीतर चैतन्य की ज्योति है, और वह जो मेरे भीतर उलन्य 
की ज्योत्ति है, और वह जो वृक्ष के भीतर चैतन्य की ज्योति है, वह एक ही प्रकाश 
के टकड़े है, एक हीं प्रकाश की किरणे हैं। 

न प्रकाश एक हैं, उसंका स्वाद एक है। उसका स्वभाव एक है। दीये अलग- 
अलग हैँ । कोई मिट्टी का दीया है; कोई सोने का दीया है, कप नेक. 
में जो प्रकाश होता है, वह कुछ कीमती नहीं हो जाता । और मिट्टी के दीये मं जो 
प्रकाश होता है, वह कोई कम कीमती नहीं हो जाता । और मिट॒टी के दीये की 
ज्योति को अगर आप जाँचें और सोने के दीये की ज्योति को जाँचें तो उन दोनों 
का स्वभाव एक है। । 

चैतन्य एक है। उसका स्वभाव एक है। वह भाव है--साक्षी होना; वह 
स्वभाव है--जानना, वह स्वभाव है--दर्शन की क्षमता । 
प्रकाश का क्‍या स्वभाव है? “अधेरे को तोड़ देना। जहाँ कुछ न ० 
पड़ता हो , वहाँ सब कुछ दिखाई पड़ने लगे। चैतन्य का स्वभाव हें, जद हि ४६ 
की क्षमता; दर्शन की-जज्ञान की क्षमता । वह भी भीतरी प्रकाश है। उ' 
में सब कुछ दिखाई पड़ने लगता हैंध ४५ 
खतरा एक ही है कि जब भीतर दीया के है और 3 हज फल 
पड़ने लगती हैं, तो हम चीजों को स्मरण रख लेते है और जिसमें डक: 
हैं, उसे भूल जाते हैं । यह विस्मरण संसार है। जो दिखाई ७२००० फ 
दौड़ पड़ते हैं। और जिसमें दिखाई पड़ता है, उसका विस्मरण हो 2 हु 
जिस चैतन्य के कारण हमें सारा संसार दिखाई पड़ रहा है, पहन 
हम भूल जाते हैं। और वह जो दिखाई पड़ता है, उसके पीछे चल पड़ते हृ 
यात्रा में हम जन्मों-जन्मों भटके हू। 


> उसका स्मरण करें 
कृष्ण कहते हँ सूत्र--इससे जागने का उसे भूलें।बिहकों सा 


जिसको दिखाई पड़ रहा है। जो दिखाई के 
किरण हर । विषय भूल जाय, और हक ६९८. घ3 
द्रष्टा है, वह स्मरण में आ जाय । यह स्मृति ही क्षेत्र्ञ में सथा द 
स्मृति ही क्षेत्र से तोड़ देती है। 

सारा विचार कृष्ण का इन दो शब्दों के 
यह वह जो जानने वाला है वह--और जी जाती हे 
वह संसार है। और जो जानता है, वह परमात्मा 


बीच चल रहा है: क्षेत्र औरें क्षेत्रज्ञ । 
 जांता है वह । जाना जो जाता है, 
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- यह परमात्मा अलग-अलग नहीं-है। यह हम सब के भीतर एक है लेकिन 
हमें अलग-अलग दिखाई पड़ता है, क्योंकि हम भीतर तो कभी झाँक कर देखे/नहीं। 
हमने केवल शरीर की सीमा देखी है । ह 


मेरा शरीर अल्ग है। आपका शरीर अलग है। स्वभावत: वक्ष का शरीर 
अलग है। तारों का शरीर अलग है। पत्थर का शरीर अलरूग है। तो शरीर-हमें 
दिखाई पड़ते है, इसलिए खयाल होता है कि ज़ो भीतर छिपा है, वह भी अलूग है। 


एक बार हम अपने भीतर देख ले और हमें पता चल जाय कि शरीर में जो 
छिपा है; शरीर से जो घिरा है, वह अशरीरी है। पदार्थ जिसकी सीमा! बनाता 
है, वह पदार्थ नहीं है। सब सीमाएं टूट गई। फिर सब शरीर खो' गए। फ़िर 
संब आकृतियाँ विलृप्त हो गई और तिराकार का स्मरण होने लगा। इस सूत्र में 
उसी निराकार का स्मरण है । लडकी 


है अर्जुन, जिस प्रकार एक ही सूय॑ सम्पूर्ण छोक को प्रकाशित करंतां है, उसी 
प्रकार एक ही आत्मा सम्पूर्ण क्षेत्र को प्रकाशित करतो है । इसे प्रकार क्षेत्र और क्षेत्रंज्ञं 
के भेद को तथा विकारयुक्‍त प्रकृति से छटने के उपाय-को जो- पुरुष ज्ञान -ेत्नों द्वारा 
तत्त्व से जानते हैँ, वे महात्मा जन 'परम ब्रह्म परमात्मा को प्राप्त होते हैं 

| क्षेत्र और क्षेतत्ञ के भेद को . ..।” बहुत बारीक भेद है और जरा में भूल 
जाप । क्‍योंकि जिसे हम देख रहे है, उसे देखना आसान है। और जो देखे महा 
है, उसे देखता मुश्किल है। अपने को ही देखना मृश्किल है। इसलिए ब़ार-बार 
द्ष्टि पदार्थों पर अटक जाती है। बार-बार कोई विषय, कोई वासना, कुछ पाने 
की आकांक्षा पकड़ लेती है। चारों तरफ बहुत्त कुछ है। व गत 


... _ गुरजिएफ कहा करता था कि जो व्यक्ति सेल्फ रिसेम्बॉरिंग स्व-स्मृति कों 
“यम हों जाता हैं, उसें फिर पाने को कुछ नहीं रह जाता ।- सॉक्रेटीज ने कहा 
हे कि स्वयं को जान लेना सब कुछ है; स्वयं को जान' लेना संब कुछ जाने लेना है। 
संगर यह स्वय को जानने की कला है । और वह कला है क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ का 
भेद-।. वह कला है : सदा जो दिखाई पड़ रहा है, उससे अपने को अूग कर लेना | 
इसका- अर्थ गहरा है। जीत $ ५ 


के कर राह नही आओ मकान दिखाई पड़ता है, तो अंलेंग कर लेनें 
हाथ मुझे दिखाई पड़ता है (८888 अपना शरीर भी दिखाई पड़ता है। यह 
बे जेल पके हा थ को लोदिबकटी ही इगिश्लिताही कस हो 
बकरा बट ॥ और तब आँख बंद करके कोई देखे, तो अपने विचार भी 
जाओ को असम ०२८० शांत होकर देखें, तो आपको दिखाई पड़ेगी : 

न तरह चलछ रही है । एक विचार आया, दूसरा विचार 


हि 
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आया, तीसरा विचार आया । “भीड़ लगी है--विचारों की | इनको भी . अग्रर आप्र 
देख .लेते,है, तो इसका मतलब हुआ कि ये भी क्षेत्र हो गए. । 

०.८ जो: भी देख लिया' गया, वह मुझसे अछग हो गया यह सूत्र हैं साधना 
का | जों.भी म॑ देख लेता हूँ, वह में नहीं हूँ । और में उसकी तलाश करती रहूंगा, 
जिसको म॑ देख नहीं पाता हूँ ॥ उसका मुझे पता उसी दित चलेगा, जिस दिन देखनेवाली 
कोई भी ज्ञीज मेरे सामने न रह जाग्र। 

संसार से आँख बंद कर लेनी बहुत कठिन नहीं है । आँख बंद हो जाती है, संसार 

बंद हो, जाता है । लेकिन संसार के प्रतिबिम्ब भीतर छूट गए हूँ, वे चलते रहते हैं । 
फिर उनसे भी अपने को तोड़ लेना है। और तोड़ने की कछा यही है कि मैं. आँख 
ग़ड़ा, कर देखता . रहँ--सिर्फ देखता रहूँ। और इतना ही स्मरण रखूँ कि जो भी 
मुझे दिखाई पड़ जाय, वह मेँ नहीं हूँ । 

-... धीरे-धीरे-धीरे विचार भी खो जाएँगे । जैसे-जैसे यह धार तरूवार की गहरी 
होती जाएगीं, प्रखर होती जाएगी, और मेरे काटने की कछा साफ होतीं जाएगी--कि 
जो भी मुझे दिखाई पड़ जाय, वह में नहीं हँ--एक घड़ी ऐसी आती है, जब कुछ 
भी दिखाई पड़ने को शेष नहीं रह जाता है। वहीं ध्यान की घड़ी -है। उसको शून्य 
कहा जाता है, क्योंकि कुछ भी दिखाई नहीं पड़ता । 

; “लेकिन अगर शून्य दिखाई पड़ता हैं; तो वह भी में नहीं हँ--यह खयाल रखना 
जरूरी है। क्‍योंकि ऐसे बहुत से ध्यानी भूल में पड़ गए हैं। क्योंकि जब कोई भी 
विषग्न नहीं ब्रचता, तो वे .कहते हैं-: शून्य रह “गया । “ 

'बौद्धों का एंक शून्यवाद हैं। नागार्जुन ने उसकी प्रस्तावना की हैं। और 
नागार्जुन नें कहा हैं कि 'सबं कुछ शून्य है। यह भी भूल है। यह आखिरी भूल हैं। 
क्योंकि शूल्य बचा । लेकिन तंब शून्य भी एक आब्जेक्ट ब॒न गया । यदि मैं शून्य को 
देख रहा हैँ, तो निश्चित ही मेँ शून्य भी नहीं हो सकता । हा ७ 

जो भी मंझ दिखाई पड़ जाता है, वह मैं नहीं हूँ | मैं तो वह हँ--जिसको 
दिखाई पंड़ता है । इसलिए पौछे-पीछे सरकते जाना है। एक घड़ी ऐसी आती है, जब 
शन्य से भ्षी में अपने को अलग करे लेता हूँ । ५ #+ ८८ लक 

जब शन्य दिखाई पड़ता है, तब ध्यान की अवस्था है। कुछ लोग ध्यान में ही 
रुक जाते है; तो शुन्‍न्य को पकड़ लेते है । जब शून्य को भी कोई छोड़ देता है, शून्य 
को छोड़ते ही सारा आयाम बदल जाता है । फिर कुछ भी तहों बता 
तो खो गया, विचार खो गए, शून्य भी खो गया । फिर कुछ भी नहीं बचता। फिर 
सिफ जानने वाला ही बच रहता है। 


+ ५।शक्या'तक ध्यान है। और जंब शून्य भी खो जोता है, तो समाधि है | जब 
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शन्य भी नहीं बचता, सिफ में ही बच रहता हूँ, सिफे जानने वाला . . .। 


ऐसा समझें कि दीया जलता है। सिर्फ प्रकाश रह जाता के । कोई प्रकाशित 
चीज नहीं रह जाती। किसी चीज पर प्रकाश नहीं पड़ता । सिर्फ प्रकाश रह जाता 
है। सिर्फ जानना रह जाता है और जानने को कोई भी चीज नहीं बचती--ऐसी 
अवस्था का नाम समाधि है। यह समाधि ही परम ब्रह्म का द्वार है। 


तो कृष्ण कहते हैँ: 'जो इस भेद को तथा विकारयुकत प्रकृति से छूटने के 
उपाय को (यही उपाय है।) ज्ञान नेत्रों द्वारा तत्त्व से जानते हैं. . .।' 


लेकिन शब्द से तो जान सकते हे आप । मैंने कहा, आपने सुना और एक अर्थ 
में आपने जान भी लिया । पर यह जानना काम नहीं आयेगा । यह तो केवल व्याख्या 
हुई। यह तो केवल विश्लेषण हुआ । यह तो केवल शब्दों के द्वारा प्रत्यय की पकड़ हुई। 
लेकिन ज्ञान-नेत्रों के हारा जो तत्त्व से जान लेता है---ऐसा आपका अनुभव बन जाय। 
यह तो आप प्रयोग करेंगे, तो अनुभव बनेगा | यह तो आप अपने भीतर उत्तरते जाएँगे 
और काठते चले जाएँगे क्षेत्र को, ताकि क्षेत्रज्ञ उसकी शुद्धतम स्थिति में अनुभव में 
आ जाय. . .। क्षेत्र से मिश्वित होने के कारण वह अनुभव में नहीं आता। . 


तो इलिमिनेट करना है, काटना है, क्षेत्र को छोड़ते जाना है, हटाते जाना 
है--और उस घड़ी को ले आना है भीतर, जहाँ कि में ही बचा अकेला; कोई भी न 


बचा। सिफ मेरे जानने की शुद्ध क्षमता रह गई, केवल ज्ञान रह गया, तो जिस दिन 
आप अपने ज्ञान नेत्रों से . . .। 


स्मृति को आप ज्ञान मत समझ लेना। समझ ली कोई बात, इसको आप अनुभव 
मत समझ लेना । बिलकुल अकल में आ गई, तो भी आप यह मत समझ लेना 
कि आप में आ गई । बृद्धि में आ जाना तो बहुत आसान है, क्योंकि साधारणतया 
जो सोच-समझ सकता है, वह भी समझ लेगा कि बात ठीक है--कि जो मुझे दिखाई 
पड़ता है, वह में कैसे हो सकता हूँ । मैं तो वही होऊँगा, जिसको दिखाई पड़ता है। 
यह तो बात सीधी गणित की है । वह तो तर्क की पकड़ में आ जाती है । 


यह मेरा हाथ है, इससे मे जो भी चीज पकड़ लूँ, एक बात पक्की है कि वह 


मेरा हाथ नहीं होगा । जो भी चीज मैं इससे पकड़ंगा, वह कुछ और होगी। इसी 

हाथ को इसी हाथ से पकड़ने का कोई उपाय नहीं है। 

सिफं कक एक चमीटे से चीजें पकड़ लेते हैं। दुनिया भर की चीजें पकड़ सकते हैं । 

हक पक हट सकते--उसी चमीटे से-। दूसरे से पकड़ ; सकते 
। चमीटे न आप चीजें मु 

कलश की दो ह। न उसी चमीटे से ; सब चीजें पकड़ लेते हैं,॥ ये 


पह दुनिया बड़ी अजीब है। जो चमीटा सभी चीजों को पकड़ लेता है, वह शा 
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अपने को पकड़ने में असमर्थ है । तो आप चमीटे में कुछ भी पकड़े हो, एक बात॑,पक्‍की 
है कि चमीटा नहीं होगा वह; वही चमीटा नहीं होगा; कुछ और हागा । जत्र संब 
पकड़ छूट जाय, तो शुद्ध चमीटा बचेगा । 4 
. जब मेरे हाथ में कुछ भी पकड़ में न रह जाय, तो मेरा शुद्ध हाथ बचा | 
जब मेरी चेतना के लिए कोई भी चीज जानने को शेष न रह जाय, तो सिफ चंतन्य 
बचेगा । लेकिन यह अनुभव सेहो। 
तक से समझ में आ जाता है । और एक बड़े से बड़ा खतरा है, जब समझ 
में आ जाता है, तो हम सोचते हैं : वात हो गई । ४ 
इधर मैं देखता हूँ: पचास साल से गीता पढ़ने वाले लोग हैं । # के ० 
आाव से पढ़ते हैं, निष्ठा से पढ़ते है । उनकी निष्ठा में कोई कमी हक 5८ है । हि; 
ज्ञाव में कोई कमी नहीं है । प्रामाणिक है उनका श्रम । 905 वे ३ 
गए है । वहीं खतरा हो गया है। किया उन्होंने बिलकुल न है कुछ 3० 
सिर्फ गीता को समझते रहे हैं, बिलकुल समझ गदर है उनके बिक 
है गीता । वे मर भी गए हों और उनको उकेर को अजय हक हु 
गहरी उनकी हेंड्डी-मांस-मज्जा न खत गर हे हक ४६ हि ३३० 
नहीं है, बल उसको पढ़ते रहे हैं, समझते रहें हैं । वें मी न हे ' ण 
रह गया है । और अस्तित्व से कोई सम्पक नहीं ह ४ के 4९ लक 2 
तो कई बार बहुत प्रामाणिक भाव, श्रद्धा, निष्ठा से भरे लो व 


े 


हैं । चूकने का कारण यह होता है कि वे स्मृति को ज्ञान समझ लेते है । 


| ज का अनुभव न हुआ हो 

अनभव की चिता रखना सदा । और. जिस से का की हे " 
सथाल में रखे रखना कि अभी मुझें अनुभव नहीं हुआ है। इसको भ्‌ 

इक ने की, क्योंकि म॑ चाहता 

मन की बड़ी इच्छा होती है, इसे भूल जाने को, हक... हंत 

5 पति झे भी हो गया अनुभव 

है कि हो गया अनुभव । अहंकार को बड़ी तप्ति होती है कि मुझे भी हें रु 

हे नो एसा-एसा अनुभव हुआ €, 

| वे कि मझे ऐसा-ऐसा अनुभव हुआ ह 

लोग मेरे पास आते हे । वें मुझसे पूछते है कि 5 कि 


ल नं आत्मा का अनुभव हो 
आत्मा का अनुभव हुआ है। आप कहे < कि मुझे आर 


् कि पूछने किस लिए आये हो ! क्योंकि आत्मा 
का 3 कक हक से के डक न रह जाएगी । मे 
कह दूं कि तुम्हें आत्मा का अनुभव हों गया। 3. (टफिकेट की कोई जरूरत नहीं है । 
एक प्रमाण-पत्र, एक सर्टिफिकेट मिल गया । हे स्फ 
तुम्हें अज्षी हुआ नहीं है। तुमने सम ली है सार 

है कि तुम यह्‌ भूल ही गए हो कि अनुभव 


छत 
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अनुभव को निरंतर स्मरण रखना जरूरी है। इसलिए। कृष्ण, कहते है. | 
'जितको अपने ही ज्ञान नेत्रों से तत्त्व का अनुभव होता है, वे महात्मा जन है।! अ> 
यहाँ वे तत्क्षण उनके लिए महात्मा शब्दों का उपयोग करते हैं। 


अनुभव आपको महात्मा बना देता है। उसके पहले' आप पंडित' हो सकते 
हैँ। पंडित उँतनो ही अज्ञानी है, जितना कोई और अज्ञानी । + ४ ह फर्क थोड़ा-सा है कि 
अज्ञानी शुद्ध अज्ञानी है। और पंडित इस भांति में है कि वह अज्ञानी नहीं हैं। इत्तता 
(ही फर्क है कि पंडित के पास शब्दों का जाल है। और अज्ञानी के पास शब्दों का जाल 
नहीं है। पंडित को भ्रांति है कि वह ज़ानता है। और अज्ञानी को भांति नहीं हैं। 


अगर ऐसा समझें, तब अज्ञानी बेहतर हालत में है। क़्योंकि उसका जानना 
क्रम से कम सचाई के करीब है। पंडित खतरे में है। इसलिए उपत्तिषद्र कहते;हैं 
कि अज्ञानी तो भटकते है अंधकार में, ज्ञानी महाअंधकार में भ्रदक,ज़ाते हैं. वे इन्हीं 
ज्ञानियों के लिए कहते हैं। ; पृ । । 


यह तो बड़ा उलटा सूत्र मालम होता है ! उपनिषद्‌ के, इस ,सूत्र को, समझने 
में बड़ी जटिलता हुई, क्‍योंकि सूत्र कहता है : अज्ञानी तो भट्रकते; हैं, अंधकार में, 
ज्ञानी महाअंधकार में भटक जाते हैं । तो फिर तो बचने का कोई उपाय ही न रहा;। 


अज्ञानी भी भटकेंगे और ज्ञानी और बुरी तरह भटकेंगे, तोः फिर बचेगा कौन 
--वचेगा अनुभवी । अनुभवी बिलकुल तीसरी बात हैं॥ ट 


अज्ञानी वह है: जिसे शब्दों का, शास्त्रों का कोई पता नहीं ।' और ज्ञानी 
वह है, जिसे शब्दों और शास्त्रों का पता है । और अंनुभवी वह है; जिसे शास्त्रों का, 
शब्दों का नहीं, जिसे सत्य का ही स्वयं पता है--जहाँ से: शास्त्र, और शब्दों पैदा 
होते हैं । े मः 222 

शास्त्र तो प्रतिध्वनि है--किसी को अनुभव हुए सत्य की ॥ वह प्रतिध्वनि 
है। और जब तक आपको ही अपना अनुभव न हो जाय, सभी शास्क्ष झूठे रहेंगे ।आप 
गवाह जब तक न बन जायें, जब तक आप न कह सकें कि ठीक, गीता वही कहंती 
है, जो मेंने भी जान लिया, तब तक गीता आपके लिए असत्य रहेंगी... रत 
टू आपके हिन्दू होने से गीता सत्य नहीं होती । गाज आपके गीता प्रेमी होते 
सै गीता सत्य नहीं होती । जब तक आपका अनुभव गवाही न दे दे कि ठीक, जो 
ढ“ण कहते हैं--क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ का भेद--वह मैंने जान लिया है; और मैं गवाही देता 
हैउ-जपने अनुभव से... .। तब आपके लिए गीता. सत्य होली है 8 यह के 7 


तंवं साला, कद मिलता, लेकिन आप शास्त्रों के गवाही बन. सकते हैं । और 
” / आप नहों कह सकते, जो आपको होगा, उसक़ो बताते 
का माब्यक हो आता*हैं। ७ड़ 5 ४ बरर्च; कठिन ६ लीन 


] ।07 ६) डे | 
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द्रष्टा का बोध ७०९ 


शास्त्र केवल गवाहियाँ हैं--जाननेवालों की | और आपकी गवाही भी जब 
उनसे मेल खा जाती है, तभी शास्त्र से सम्बन्ध हुआ । ॥ 

गीता को र॒ट डालों, कंठस्थ कर लो । कोई सम्बन्ध न होगा | लेकिन जो 
गीता कहती है, वहीं जान लो--संम्बन्ध हो गया । 

जय तक आप गीता को पढ़ रहे हैं, तब तक ज्यादा से ज्यादा आपका सम्बन्ध 
अर्जन से हो सकता है | लेकित जिस दिन आप गीता को अनुभव कर लेते हैं, उसी 
दिन आपका सम्बंध क्रृष्ण से ही जाता हैं। शक कि 

पाँच मिनट झुकेंगे । आखिरी दिन है | कोई बीच में उठे न । कांतन म पुरा तरह 
सम्मिलित हों और फिर जाये । 


श्रीमद्भगवद्गीता 


चोदहवाँ अध्याय 


गुणत्रय विभाग योग 


(दस प्रवचन ) 


चाह है संसार और अचाह हे परम सिद्धि 


अ्री भगवान उबाच 


पर भूयः प्रवक्ष्यामि ज्ञानानां ज्ञानमुत्तमस्‌ । 
यज्ज्ञात्वा मुनयः सर्वे परां सिद्धिमितों गताः ॥ १ ॥ 


इदं ज्ञानसुपाश्रित्य मम साधस्येमागताः | 
संगं5पि नोपजायन्ते प्रलये न व्यथन्ति च ॥ २॥ 


मस योनिमेहद्रब्रह्म तस्मिन्गर्भ दधास्यहम्‌ । 
संभवः सर्वेभूतानां ततों भवाति भारत ॥ ३॥ 


इसके उपरान्त श्रीकृष्ण बोले, ' हे अर्जुन, ज्ञानों में भी अति उत्तम परम-ज्ञान 
को मे फिर भी तेरे लिग्रे कहँगा, कि जिसको जानकर सब मुनिजन इस संसार से 
मुक्त होकर परम-सिद्धि को प्राप्त हो गये हैं । 

: है अर्जुन, इस ज्ञान को आश्रय करके अर्थात्‌ धारण करके मेरे स्वरूप को 
श्राप्त हुए पुरुष सृष्टि के आदिःमें पुनः उत्पन्न नहीं होतेः हैः और प्रकयकाल में भी 
व्याकुल नहीं होते हैं । 

: है अजुन, मेरी महत्‌ ब्रह्मरूप प्रकृति अर्थात्‌ त्रिगुणमयी माया संपूर्ण भूतों की 
योनि है अर्थात्‌ गर्भाधान का स्थान है और में उस योनि में चेतनरूप बीज को 
स्थापन करता हू। उस जड़ चेतन के संयोग से सब भूतों की उत्पत्ति होती है। 


य& / में एक विचारक हुआ पिरहों । विचारक को जैसा होना चाहिए-- 
थु जितने संदेह से भरा हुआ, उतने संदेह से भरा हुआ विचारक पिरहों था। 

छ एक दिन साँझ पिरहो निकला है अपने घर के बाहर। वर्षा के दिन हैं । 
रास्ते के किनारे एक गड्ढे में उसका व॒ढ़ा गुरुगिर पड़ा है और फँस गया है। गले 
तक कीचड़ में डूबा हुआ गुरु; पिरहो किनारे खड़ा हों कर सोच रहा है : निकाल 
या न निकाल । क्योंकि पिरहो का खयाल है कि तब तक कोई कर्म करना उचित 
नहीं, जब तक उसके परिणाम पूरी तरह सुनिश्चित रूप से ज्ञात न हो जायाँ। 
और परिणाम शुभ होंगे या अशुभ, जब तक यह साफ न हो, तब तक कर्म में उतरना 
भांति है । गुरु को बचाने से शुभ होगा या अशुभ; गुरु बच कर जो भी करेंगे 
जीवन में, वह शुभ होगा या अशुभ, जब तक यह साफ न हो जाय, तब तक पिरहो 
गुह को कीचड़ से निकालने को तैयार नहीं है । क्योंकि कोई भी कृत्य तभी किया जा 
सकता है, जब उसके अंत्तिम फल स्पष्ट हो जाये । 


भला हुआ कि और लोग आ गए और उन्होंने डूबते हुए गुरु को बचा लिया । 
लेकिन पिरहो किनारे पर ही खड़ा रहा | और जानकर आप आश्चर्यचकित होंगे 
कि जिन दूसरे शिष्यों ने गुरु को बचाया, गुरु ने कहा उनसे कि वे ठीक-ठीक विचारक 
नहीं हैं। ठीक विचारक पिरहो ही है । इसलिए मेरी गद्दी का अधिकारी वही है, क्योंकि 
जिस कम का फल तुम्हें साफ नहीं, तुम उसे कर कैसे सकते हो ? 
पिरहो पश्चिम में संदेहवाद का जन्मदाता है । लेकिन अगर कर्म का फल स्पष्ट 
>> है है री »-7:* यों रे स्पष्ट नहीं 
न हो, तो कोई भी कम किया नहीं जा सकता । क्योंकि किसी हम पष्ट हि 
है, और स्पष्ट नहीं हो सकता । क्योंकि कर्म है अभी, और फल है भविष्य में | और 
प्रत्येक कर्म अनेक फलों में ले जा सकता है; वेकल्पिक फल है । इसलिए अगर कोई 
यही तय कर ले कि जब तक फल निर्णायक रूप से निश्चित न हो, तब तक में कम मं 
हाथ न डालूगा, तो बैसा व्यक्ति कोई भी कर्म नहीं कर सकता । 
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बे 
कहूँँगा कि खड़े रहने का फल ठीक होगा हो बचाने का-- यह भी सोचना होगा। 
क्योंकि खड़ा होना कृत्य है। तुम कुछ निर्णय ले रहे हो । गुरु को बचाना ही अकेला 
निर्णय तहीं है । में खड़ा रहें या बचाने में उतरू--यह भी निर्णय है । मैं इस समय 
सोचच॑ या कर्म करूँ--यह भी निर्णय है । 
निर्णय से बचने का कोई उपाय नहीं है। चाहे में कुछ करूँ और चाहे न कह, 
निर्णय तो लेना ही होगा । और करने का भी फल होता । न करने का भी फल होता 
है । न-करने से गुरुमर भी सकता था । 
तो न-करने का फल नहीं होता-- ऐसा मत सोचना । फल तो न-करने का 
भी होता है । कर्म का भी फल होता है, आलस्य का भी फल होता है। 
हम कुछ करें या न करें, निर्णय तो लेना ही होगा । निर्णय मजबूरी है। इसलिए 
जो सोचता हो कि मैं निर्णय से बच रहा हूँ, वह बेईमान है। क्योंकि बचना भी अन्तत: 
निर्णय है और उसके भी फल होंगे । ह रत 
अर्जून भी ऐसी ही दुविधा में है । वह कर्म में उतरे, न उतरे; युद्ध में प्रवेश करे, 
न करे । क्यो होगा फल ?--शुभ होगा कि अशुभ होगा ? इसके पहले कि वह कदम 
उठाये, वह भविष्य को देख लेना चाहता है, जो कि संभव नहीं है, जो कभी भी संभव 
नहीं हुआ और कभी भी संभव नहीं होगा । क्योंकि भविष्य का अर्थ ही यह है कि जों न 
देखा जा सके; जो अभी नहीं है; जो अभी गर्भ में है--होगा । 


पिरहो खड़ा है : इसे फिर से सोचें । अगर मुझे वह मिल जाय, तो उससे पै 


वतंमान देखा जा सकता है । निर्णय वर्तमान के संबंध में लिए जा सकते हैं । 
भविष्य जँधेरे में है -- छिपा है अज्ञात में । अर्जुन चाहता है उसका भी निर्णय ले ले, 
तो ही युद्ध में उतरे । " 
और ध्यान रहे : पिरहो और अर्जुन की हालत में बहुत फर्क नहीं है । अर्जुत 
की हालत और भी बुरी है । वहाँ तो एक आदमी ड्बता और मरता था, यहाँ तो लाखों 
लोगों के मरने और बचने का सवाल है । युद्ध की आखिरी घड़ी में उसके मन को संदेह 
ने पकड़ लिया है । 
वस्तुत: जब भी आपको कोई कर्म करने का निर्णय लेना होता है, वंब आए 
सभी अर्जुन की अवस्था में पहुँच जाते हैं । इसलिए अधिक लोग निर्णय लेने से बचे 
हूँ । कोई और उनके लिए निर्णय ले ले । पिता बेटे से कह दे : ऐसा करो । गुरु शिष्य 
से कह दे : ऐसा करो । आप इसीलिए आज्ञा मानते हैं। आज्ञा मानने की मौर्लिर 
आधारशिला खुद निर्णय से बचना है । । 
नहीं 22052 >ग कहते हैं कि लोगों को स्वतंत्र होना चाहिए। लेकिन लोग 9 
*+ | ४! ठग थाज्ञा मानेंगे ही। क्योंकि आज्ञा मानने में एक तरकीब हैं: 
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>भमे निर्ण .ई और लेता है आप न्निर्ण ५ 
उसम निणय' क र ल्ता है, आप निर्णय की जो द्विधा न निर्णय का जो कंष्ट 
है, जो कठिनाई हु; उससे बच जाते है | इसलिए लोग गरु को खोजते ठे / नैताओं को 
खोजते हूँ । किसी के पीछे चलना चाहते हैं । 


पीछे चलने में एक सुविधा है; जो आगे चल रहा है, वह निर्णय लेगा + प्रीछे 
चलने वाले को निर्णय लेने की जरूरत नहीं है। यद्यपि यह भी भ्रांति है। क्योंकि किसी 
के पीछे चलने का निर्णय लेना, सारे निर्णयों की जिम्मेवारी आपके ऊपर आं गई । 


चुन तो आपने लिया है, लेकिन अपने को धोखा देने की सुविधा है । 
थर्जुन जैसी कठिनाई प्रत्येक व्यक्ति को अनुभव-होगी-। इसलिए गीता का संदेश 
बहुत शाश्वत है । क्योंकि प्रत्येक मनुष्य के जीवन में वही कठिनाई है। हर कदम-पर 
प्रतिंपल---एक पर भी उठाना है, तो निर्णय लेना है। क्योंकि हर पैर उठाने का परिणाम 
होगा और जीवन भिन्न होगा । एक कदम भी बदल देने से जीवन भिन्न हो जाएगा । 


5 


आज आप यहाँ मुझे सुनने आ गए है । आपका जीवन वही नहीं हो सकठा अब, 
जो आप मुझे सुनने न आये होते तो होता । वही हो ही नहीं सकता । अब कोई उपाय 
नहीं है | यह बड़ा निर्णय है, क्योंकि इस समय में आप कुछ करते : किसी. के प्रेम में 
पड़ सकते थे, विवाह कर सकते थे । किसी से झगड़ सकते थे; दुश्मनी पैदा कर सकते 
थे । इस समय में कुछ न कुछ आप करते, जो जिन्दगी को कहीं ले जाता । 

-. इस समय मुझे सुन रहे हैं । यह भी कुछ कर रहे हैं । यह भी जिन्दगी ,कों कहीं 
ले जाएगा । क्योंकि एक-एक शब्द आपको भिन्न करेगा । आप वही नहीं हों सकते । 
चाहे आप में जो कहूँ, उसे मानें या न मानें, इससे कोई फर्क नहीं पड़ता । न मानें, तो 
भी आप वही नहीं होंगे । क्योंकि न मानने का निर्णय आपको भिन्न जगह ले जाएगा । 


बड़ा फासला हो सकता है । मंजिल में हजारों मील का फर्क हो सकता है । 

इस अर्जुन की मन:स्थिति को ठीक से समझ छें, तो फिर कृष्ण का प्रयास समझ 
में आ सकता है. कि क्ृष्ण क्या कर रहे हैं । “ 

अर्जुन उस दुविधा में खड़ा है, जो प्रत्येक मत-की दुविधा है । और जब तंक मन 
रहेगा, दुविधा रहेगी, क्योंकि मन कहता है : तुम कुछ करने जा रहे हो, इसका परिणाम 
तुम्हें ज्ञात नहीं । और जब.तक परिणाम ज्ञात त हो, तुम कैसे करने में उतर रहे हो ? 
मन प्रश्न उठाता है और उत्तर नहीं है । | 

; अर्जुन प्रश्त-चिन्ह बतकर खड़ा है । उत्तर की तलाश है । यह उत्तर उधार 

भी मिल सकता है । कोई कह दे और जिम्मेवारी अपने ऊपर ले ले। कोई कह दे कि 
भविष्य ऐसा है । भविष्य के सम्बंध में कोई निर्णायक मन्तव्य दे दे और सारा जिम्मा 
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अपने ऊपर ले ले, तो अजुन युद्ध में कद जाय या युद्ध से रुक जाय । कोई भी निष्कर्ष 
अर्जन ले सकता है । लेकिन तब निर्णय उधार होगा--और पर-निर्भर होगा । 


क्रष्ण कोई उधार वक्‍ठव्य अर्जुन को नहीं देना चाहते । इसलिए गीता ण्क 
बड़ा गहन मनो-मंथन है । एक शब्द में भी कृष्ण कह सकते थे कि मुझे पता है भविष्य | 
तू युद्ध कर । पर कृष्ण की अनुकम्पा यही है कि उत्तर न देकर, अर्जुन के मन को गिराने 
की वे चेष्टा कर रहे हैं । जहाँ से संदेह उठते हैं, उस श्रोत को मिटाने की कोशिश कर 
रहे हैं-- ना कि संदेह के ऊपर आस्था और श्रद्धा का एक पत्थर रखकर दबाने की | 


अर्जुन को किसी दरह समझा-बुझा देने की कोशिश नहीं है । अर्जुन को रूपा- 
न्तरित करने की चेष्टा है । अर्जुन नया हो जाय, वह उस जगह पहुँच जाय, जहाँ मन 
गिर जाता है । जहाँ मन गिरता है, वहाँ संदेह गिर जाता है । क्योंकि कौन करेगा 
संदेह ? जहाँ मत गिरता है, वहाँ भविष्य गिर जाता है, क्योंकि कौन सोचेगा भविष्य? 


मत के गिरते ही वर्तमान के अतिरिक्त और कोई अस्तित्व नहीं है। मन के 
गिरते ही व्यक्ति कर्म करता है, लेकिन कर्ता नहीं होता । क्योंकि वहाँ कोई अहंकार 
नहीं बचता पीछे, जो कहे : में । मन ही कहता है : मैं । 


फिर कर्म सहज और सरल हो जाता है । फिर वह कम चाहे यूद्ध में जाना हो, 
चाहे युद्ध से हट जाना हो, लेकिन उस कर्म के पीछे कर्ता नहीं होगा । सोच-विचार के, 
गणित-तक से लिया गया निष्कषं नहीं होगा । सहज होगा कर्म । अस्तित्व जो चाहेगा-- 
उस क्षण में, वही अर्जुन से हो जाएगा । क्रृष्ण की भाषा में परमात्मा जो चाहेगा अर्जुन 
से, वही हो जाएगा । अर्जुन निमित्त हो जाएगा । 

अभी अर्जुन कर्ता होने की कोशिश कर रहा है । अभी वह चाहता है : मैं जो 
कहें, उत्की जिम्मेवारी मेरी है । उसका दायित्व मेरा है । मेरे ऊपर होगा--शुभ या 
अशुभ । में कर रहा हूँ । और अगर आप कर रहे हैं, तो बड़ी चिन्ता पकड़ेगी । इसलिए 
जितना ज्यादा मैं का भाव होगा, उतनी ज्यादा जीवन में चिन्ता होगी । जितता में 
जप कर होगा, उतनी चिन्ता क्षीण हो जाएगी । और जिस व्यक्ति को चिन्ता 
से बिलकुल मुक्त होना है, उसे मैं से म॒क्‍त हो जाना पड़ेगा । मैं ही चिन्ता है । 

६३ 2... एम ही, तेंब तेंक निश्चित न हो सकोगे । क्‍योंकि तुम चिन्ता के 
कसेननिश्चित हो जाऊें!:तब कर । तुम आधार हो । फिर तुम परेशान हो अं 
जोर को ेल्टा एक ना ००% होना और एक नई चिन्ता बन जाती है ध्ड 
चिन्तित नहीं है, जितना धामिक 22266: ५5३ २+ २ +७ ४४३६ अर 

” असाधारण आदमी चिन्तित होता है । अपरा 


का . 
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उतना चिन्तित नहीं है, जितना साधू चिन्तित दिखाई पड़ता है । 

जितना ज्यादा चिन्ता से हम छूटना चाहते हैं, उतनी नयी चिन्ता हमें पकड़ती 
है । एक तो यह नयी चिता पकड़ छेती है कि चिन्ता से कैसे छूटे! और कोई उपाय 
नहीं दिखाई पड़ता छूटने का, तो मन बड़े भयंकर बोझ से दब जाता है । जैसे कोई 
छूटकारा नहीं, कोई मार्ग नहीं, इस कारागृह के बाहर जाने के लिए कोई द्वार खला 
नहीं दिखता, कोई श्लोत नहीं दिखता, कोई सूत्र नहीं समझ में आता--कि कैसे बाहर 
आयें । एक प्रकाश की किरण भी दिखाई नहीं पड़ती । जो उस अँधेरे में मजे से रह रहा 
है, उसकी चिन्ताएँ कारागृह के भीतर की हैँ । जो कारागृह के बाहर जाना चाहता है 
उसकी तो नयी चिन्ताएँ आ गई--कि कारागृह के बाहर कंसे निकलें ? इसलिए 
धामिक आदमी गहन चिन्ता में डूब जाता है । यह स्वाभाविक है । मैं--चूंकि चिन्ता 
का केन्द्र है....। 


क्ृष्ण की पूरी चेष्टा यही है कि अर्जुन कैसे मिट जाय । गुरु का सारा उपाय 
सदा ही यही रहा है कि शिष्य' कंसे मिट जाय । 


यहाँ बड़ी जटिलता है । क्योंकि शिष्य मिटने नहीं आता । शिष्य होने आता है । 
शिष्य बनने आता है, कुछ पाने आता है । सफलता, शांति, सिद्धि, मोक्ष, समृद्धि, 
स्वास्थ्य--शिष्य कुछ पाने आता है । इसलिए गुरु और शिष्य के बीच एक आंतरिक 
संघर्ष है । दोनों की आकांक्षाएँ बिलकुल विपरीत है । शिष्य कुछ पाने आया है और 
गुरु कुछ छीनने की कोशिश करेगा । शिष्य कुछ होने आया है, गुरु मिटाने की कोशिश 
करेगा । शिष्य कहीं पहुँचने के लिए उत्सुक है, गुरु उसे यहीं ठहराने के लिए उत्सुक 
हैड। 

पूरी गीता इसी संघर्ष की कथा है । अर्जुन घूम-घूम कर वही चाहता है, जो 
प्रत्येक शिष्य चाहता है । कृष्ण घूम-घूम कर वही करना चाह रहे हैं, जो प्रत्येक गुर 
करना चाहता है । एक दरवाजे से कृष्ण हार जाते लगते हैं, क्योंकि अज्ञान गहन है, 
तो दूसरे दरवाजे से कृष्ण प्रवेश की कोशिश करते हैं । वहाँ भी हारते दिखाई पड़ते 
हैं, तो तीसरे दरवाजे से प्रवेश करते हैं । 

ध्यान रहे : शिष्य बहुत बार जीतता है । गुरु सिर एक बार जीतता है । गुर 
बहुत बार हारता है शिष्य के साथ । लेकिन उसकी कोई हार अंतिम नहीं है । और 
शिष्य की कोई जीत अंतिम नहीं है । बहुत बार जीत के भी शिष्य अन्ततः हारेगा, 
क्योंकि उसकी जीत उसे कहीं नहीं ले जा सकती । उसकी जीत उसके दुःख के डबरे 
में ही उसे डाले रहेगी । और जब तक गुरु न जीत जाय, तब तक शिष्य दुःख के डबरे 
के बाहर नहीं आ सकता है । लेकिन संघर्ष होगा । बड़ा प्रीतिकर संघर्ष है । बड़ी मधुर 


लड़ाई है । 
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शिष्प्र की अड़चन यही है कि वह कुछ और चाह रहा है। और इन दोनों पें 
कहीं मेल सीधा नहीं बठता । इसलिए गीता इतनी लम्बी होती जाती है । एक दरवाजे 
से कृष्ण कोशिश करते हैं, अर्जुन वहाँ जीत जाता है । जीत जाता है मतलब ; वहाँ 
नहीं ट्टता । चूक जाता है उस अवसर को । उसकी जीत उसकी हार है। क्योंकि अंततः: 
जिस दिन वह हारेगा, उसी दिन जीतेगा । उसकी हार उसका समर्पण बनेगी। ' 

तो कृष्ण दूसरे दरवाजे पर हट जाते हे दूसरे सोचे से संघर्ष शुरू हो जाता हे । 

- यह प्रत्येक अध्याय अलग-अलग मोचें हैं । और इत अलग-अलग अध्याग्रों 

में वे सब द्वार आ गए हैं, जिनसे कभी भी किसी गुरु ने शिष्य को मिटाने की कोशिश 
की हे। । 

अर्जुन मिटे तो ही हल हो सकता है । बिना मिटे कोई हल नहीं है । 

शिष्य की मृत्यु में ही समाधान है, क्योंकि वहीं उसकी बीमारियाँ गिरेंगी । 
वहीं उसकी समस्‍्याएँ गिरेंगी । वहीं उसके प्रश्न गिरेंगें । और वहीं से उसके भीतर 
उसका उदय होगा, जिसके लिए कोई समस्या नहीं है । वह चेतना भीतर छिंपी 


है और उसे मुक्त करना है । और जब तक यह साधारण मन न मर जाय, तब तक 
काराग्रह नहीं टूटता, जंजीरें नहीं गिरतीं, भीतर छिपा हुआ प्रकाश मुक्त नहीं होता । 


प्रकाश बंद है आप में , उसे मुक्त करना है । और आपके अतिरिक्त कोई बाघ्ा 
नहीं डाल रहा है । आप सब तरह से कोशिश करेंगे, क्योंकि आप समझ रहे हैं-+जिसे 
अपना स्वरूप, जिस अहंकार को, आप उसे बचाने की कोशिश करेंगें । आप सोचते 


है : आत्म-रक्षा कर रहे हैं । अर्जुन भी आत्म-रक्षा में संलग्न है । 


लेकिन गुरु अन्ततः जीतता है । उसके हारने का कोई उपाय नहीं है | बहुत 
बार हारता है । उसकी सब हार झूठी है । शिष्य बहुत बार जीतता है । उसकी सब 
जीत झूठी है । अन्तत: उसे हार जाना होगा । 

अब हम इस सूत्र में प्रवेश करें । 


लिए कहूँगा नर : हे अर्जुन, ज्ञानों में भी अति उत्तम परम ज्ञान को मैं फिर भी तेरे 
पर का जानकर सब मुनिजन इस संस परम-सिरद्धि 
को प्राप्त हो गए हैं ।' ][निजन इस संसार से मुक्त होकर 
'ज्ञानों में भी ३ 2 
दो:< स्वत भा अति उत्तम परम ज्ञान मैं फिर तेरे लिए कहूँगा । बहुत: बा: 
हि कह कहते ०0५ तेरे नहीं + 
तक तुम सुन ही 'हा है। कहते हैं : फिर तेरे लिए कहूँगा । गुरु थकता ही नहीं । जब 
37 डोगे, तव तक वह कहे ही चछा जाएगा । हर 
4 मे >र वचनों पर ल्‍ 
की बात है 2८93 5० के खोज हुई है । वे बड़े हैरान हुए । हैरानी 
न जल ल । कोई में ज्ञान हुआ.। 
वे चालीस साल तुम अछग कर दो | ई चालीस साल की उम्र में ज्ञान हूँ 


| 


फिर चालीस साल बचते हैं । इस चालीस साठ _ 


चाह है संसार आर अचाह हे परम सिद्धि ४२३ 


में एक तिहाई हिस्सा तो नींद में चछा गया होगा । कुछ घंटे रोज यात्रा में चले गए 
हे लें प परे / ्ज ०० पु ५ 
स्तान-भिक्षा के गिन लें, तो चालीस साल में से करीब तीस साल ऐसे व्यय हो जाते हैं । 
दस साल बचते हैं । लेकिन पश्चिम की खोज कहती है कि बुद्ध के इतने वचन उपलब्ध 
हैं कि अगर बुद्ध पैदा होने के दिन से पूरे सौ वर्ष अर्हनिण बोले हों--सुबह से दूसरी 
सुबह तक; न सोए हों, न उठे, न बैठे हों, तो भी शास्त्र ज्यादा मालूम पड़ते हैं । एक 
व्यक्ति सौ वर्ष निरन्तर बोलता रहे--बिना रुके, अविच्छिन्न, जन्म के दिन से मरने 
के क्षण तक, न सोए, न कुछ और करे, तो इतना बोल पायेगा--जितना बुद्ध के वचन 
८ “ , ने कु 
उपलब्ध हैं | 
स्वभ गबत * खोज करने वाले कहते हें क्कि ये प्रक्षिप्त ह || दसर ठछागा क्र वचन 
इसमें मिल गए हैं । एक आदमी इतना बोल नहीं सकता । दस साल में इतना नहीं 
घर 5छे ५ न्‍ हाफ ४ जेट 
बोला जा सकता, जितना कि सो साल निरन्तर कोई वोले : 
इसका मतलब यह हुआ कि अगर बुद्ध दंस गुना जीते, तों इतना बोल सकते 
अदा बस होती तो इतना तल लगते के है कक 
मैं इसका कुछ और ही अर्थ लेता हू । इसका इतना ही अर्थ लेता हूँ कि जो बात 
है, उसके “रे खोने का कारण शिष्यों के साथ संघष हैं । 
'इतनी लम्बी मालूम पड़ती है, उसके लम्ब होने का कारण शिष्यों ०“ है 5 
अर्जन के साथ तो कृष्ण का अकेला संघर्ष है। एक शिष्य हैं| बुद्ध के पास दस हजार 
ध् < के स्तन सीलिए ] जैसे बद्ध हि दस मं से एक 
'शिष्य हैं । यह संघर्ष बड़ा विराट हैं। इतन वचन इसीलिए हैं, जैसे दुड रु 
साथ बोले हों । ऐसी कोई जगह नहीं छोड़ी है, जहाँ से शिष्य पर हमला न किया हॉ- 
'आक्रमण न किया हो । 
गुरु थकता नहीं । है (कं: 
से कहँगा ए़ में भी अति उत्तम ज्ञान कीलॉ्र 
। पफर से तेरे लिए हूँगा... । ज्ञानों हि कप मिलन तय कक 
को मैं फिर से तेरे लिए कहगा कि जिसको जानकर सब मु रे 
होकर परम सिद्धि को प्राप्त हो गए है । ू 
गैर-जानकारी म नहीं है । अज्ञान गलत जानकारी का नाम है । 
> अज्ञान गेर- का नो ५ ही हे मम मद ह अा्ी 
गैर-जानकारी भोलापन भी हो सकता है। अज्ञान् के हर वा कम 
कुशल होते हैं, चालाक होते हें, कुटिल होते े । अज्ञार्ना नह 
हैं; है । इसे थोड़ा ठीक से समझ ह । 5 कक 
है; गलत जानता है । इसे थोड़ क नहीं पड़े हैं। डमतारी उलझन गलत जानने को उ न 
नम नहां १३ ह्‌ चल 
कि कोई 0 शर और ? गलत जानने से कोई उल्झ सकता है। 
है। न जानने से कोई कैसे उलझेगा : गडठ। 


जानना री है 
;.. - उलझतने के लिए भी कुछ जानना  अ ता न बा बे 
ज्‌ ह के |] धर धन जा का ह 
(जगह अगर कोई सच में ही भोला जो 
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चाह है संसार और अचाह हैं परम सिद्धि ४२५ 
वह युद्ध में उतर जाता । क्या अड़चनत थी ? अर्जुन के सिवाय किसी त्ते सवाल नहीं क्‍ भाई उ से लाना चाहते थश्रे। और स्त्री एसी कुछ रही होगी कि पाँचों भाई उसके 
उठाया । क्रारण टूट सकते थे और मिट सकते थे । इसलिए पाँचों ने बाँट लिया है। कहानी तो 
भीम है--उसे कोई अड्चन नहीं है । वह अपनी गदा उठाये तैयार खड़ा है ं सिर्फ ढाँकने का उपाय है| 
जब भी युद शुरू हो जाएगा, वह कद पड़ेगा । वह भी अज्ञानी है । लेकिन अर्जन से 
भिन्न तरह का अज्ञान है । उसका अज्ञान सिर्फ जानकारी का अभ व है। उसे यह सवाल 
भी नहीं उट्ते कि क्या शुभ है, क्या अशुभ है। मारूँगा तो पाप लगेगा कि पुण्य होगा-- 


ये सब सवाल भी नहीं उठते । वह बच्चे की तरह हेओ 


क्र १८4 


कहानी है कि माँ ने कहा कि तुम पाँचों बाँट लो, क्योंकि माँ को कुछ पता नहीं । 
अर्जन ने वाहर से इतना ही कहा कि माँ, देखों, क्या ले आया हूँ ।! उसने भीतर से कहा 
कि तम पाँचों बाँठ लो ।' यह कहानी तो सिर्फ ढाँकने का उपाय है । असली बात यह 
3 कि द्रौयदी पर पाँचों भाइयों क्री नजर है । और अगर द्रौपदी नहीं बँटती, तो ये 
अर्जुन पंडित है । अर्जुन जानता है । अर्जन जानता है कि यह बुरा है, यह भला पाँचों कट जाएँगे, ये पाँचों बँट जाएँगे । 
है; ऐसा करना चाहिए, ऐसा नहीं करना चाहिए । धर्म अधर्म का उसे खयाल है । 


इस द्रौपदी से सारा का सारा....अगर ठीक से समझें, तो काम से, वासना से, 
उसकी जानकारी ही उसकी उलझन है । 


इच्छा से सारा सूत्रपात है । फिर उपद्रंव बढ़ते चले जाते हैं | लेकिन मूल में द्रोपदी 


को पाने की आकांक्षा है। फिर धीरे-धीरे एक-एक बात जुड़ते-जड़ते यह युद्ध आ गया । 
अज्ञान अगर सिर्फ गैर-जानकारी हो, तो मन्‌ण्प सरल होता है, निर्दोष होता है 


बच्चों की भाँति होता है । उलझन नहीं होती । मुक्त नहीं हो जाता उतने से, कारागृह 
के बाहर भी नहीं निकल जाता, लेकिन कारागृह में ही प्रसन्न होता है । उसे कारागृह 
का पता ही नहीं होता । जानकारी हो, अडचन शुरू हो जाती है । 


आज तक अर्जन को खयाल नहीं उठा; आखिरी चरण में ही स्मरण आया । 
अब तक इतनी सीढ़ियाँ चढ़ के जहाँ पहुँचा है, हर सीढ़ी से इस वात की सूचना मिल 
सकती थी । 

जब भी आप कुछ चाहते हैं, आप युद्ध में उतर रहे हैं। क्योंकि आप अकेले चाहने 


अर्जुन की कठिनाई यह है कि उसे पता है कि गलत कया है । लेकिन इतना वाले नहीं हैं और करोड़ों छोग भी चाह रहे हैं । 


भर पता होने से कि गलत क्‍या है, वासना नहीं मिट जाती । वासनाएँ तो अपने ही 
मार्ग पर चलती हैं । और बुद्धि अलग मार्ग पर चलने लगती है, दुविधा खड़ी होती है । 
पूरी प्रकृति शरीर की कुछ कहती है करने को, और बुद्धि ऊपर से खड़े हो कर सोचने 
लगती है । व्यक्ति दो हिस्सों में बँट जाता है । यह बँटाव, यह खंडित हो जाना व्यक्ति 


का, यह स्प्लिट पर्सनेलिटी, दो स्वर का पैदा हो जाना--इससे दुविधा खड़ी होती है | 
फिर कोई निर्णय नहीं लिया जा सकता । 


के 


चाह का मतलब प्रतियोगिता है, चाह का मतत्व युद्ध है। जैसा ही मेने चाहा 
कि मैं संघर्ष में उतर गया | इसलिए हातियों ने कहा है कि संघर्ष के बाहर केवल वही 
हो सकता है, जिसकी कोई चाह नहीं । उसकी कोई प्रतिस्पर्धा नहीं हैं । वहें किसी को 
दुश्मनी में नहीं खड़ा हैं। 


पर अर्जन को यह खयाल कभी नहीं आया । अब तक ठीक अरीर के 
हिस्से को मानकर चलता रहा । आज सारी चीज अपनी विकराल स्थिति में खड़ी 
हो गई है । यह थोड़ा समझने जैसा है । "से 
कामवासता जन्म की पर्यायवाची है और युद्ध मूल्य का प्रययवा मल 
सभी कामवासना अत्त में मृत्यु पर ले आती है । ऐसा होगा ही | इसलिए जा रे 
कहा है कि जो मृत्यु के पार जाना चाहता हो, उसे कारवास के पार जाना होगा। 
काम में हमारा जन्म है और काम ये ही. लगा जो तक न है 
यह यद्ध तो आखिरी क्षण हैदए 7 मल न हट दिनि 
तो बो दिया गया इस दि, उस दिंन द्रौपदी पर कामवासना फेंका गई । दे 


इसका बीज बो दिया गया । ७ पर 
प्र हू भी प्र ञ चाह 
दर्योधन भी चाहता था । अर्जुन के खुंद दूसरे भ |ई भी चाहते थे । ह 


छ में कुछ भी नहीं होता । 
सभी की एक-सी है । गलत और सही- में कुछ भी नहीं हैं 


लक व तो करना ही चाहता है । सत्य तो यही है कि वही युद्ध की इस स्थिति 
को ले आया है। कौन कहता था--युद्ध करो ? युद्ध की इस घड़ी तक आने की भी 
कोई जरूरत न थी । वासनाएँ तो युद्ध के क्षण तक ले आयी हैं । 


जता उस सारे टुडे की जड़ में अर्जुन छिपा है । इसे थोड़ा समझ लेना चाहिंए, क्योंकि 
उससे हो गीता का अर्थ भी स्पष्ट होगा । 


यह सारा यद्ध एरू हो द्रौपदी वे है का € 
है सारा युद्ध श्रू होता है द्रौपदी के साथ । द्रौपदी को अर्जुन ले आया । दुर्योधित 


5०22 हक मे हर स्त्री रही होगी । न केवल सुंदरतम, बल्कि तीखी 
हो जाता है । कप 8 जब तीखा होता है, तो और भी प्रोभित करने बाली 
किया होगा । दर्योधन की है का टीजर धार वाली स्ठ्ी है। उसने सभी को 
का संघ्ष था ट |» उसे अपनी पत्नी बना के ले आना चाहता था । 

न उसे ले आया | संघ्षं भारी रहा होगा । क्योंकि अर्जुन के भी 


है ५ 2 अनेक: मिल 
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अर्जुन द्रौपदी को पा सका है, क्योंकि धनुविद्या में कुशल है। तो द्रोपदी को ५ 
किसी कुशलता पर निर्भर है, तो फिर दुर्योधन ने जुए में कुशलता दिखाने की कोशिश 
की है और द्रौपदी को छीन लेना चाहा है । वह भी एक कुशलता है । कुशलता 
है; 


रे 


का संघ रषे 


और महाभारत के एक-एक पात्र में उतरने जैसा है, क्योंकि वे जीवन के प्रतीक 
हे । ह 
द्रोपदी की शादी के बाद पांडवों ने एक महल बनाया, वह उत्सव के लिए था। 
और दुर्योधन और उसके भाइयों को निमन्त्रित किया । महल ऐसा बनाया था -- उस 
दिन की श्रेष्ठतम इन्जीतियरिंग की व्यवस्था की थी कि जहाँ <रवाजे नहीं थे, वहां 
दरवाजे दिखाई पड़ते--इस भाँति काँचों का, दर्पषणों का जमाव किया । जहाँ दीवाल 
थी, वहाँ दरवाजा दिखाई पड़ता था; प्रामक थ्ग । जहाँ दरवाजा था, वहाँ दीवाल 
मालूम होती थी । दर्षणों के आयोजन से ऐसा किया जा सकता है । और जब दुर्योधन 
उन झूंठे दरवाजों में टकरा गया--जहाँ दीवाल थी--तो द्रौपदी हँसी और उसने 
कहा कि अंधे के लड़के हैं ।' यह व्यंग भारी पड़ गया | पांडव हेसे । उन्होंने मजा लिया। 
अंधे के बेटे तो जरूर कौरव थे । लेकिन कोई भी अपने बाप को अंधा नहीं सुनना 
चाहता--अंधा हो तो भी । कोई भी अपने ओ बुरा नहीं देखना चाहता । और ध्यान 
रहे : गाली एक बार क्षमा कर दी जाय, व्यंग क्षमा नहीं किया जा सकता । है 

गाली उतनी चोट नहीं ऋरती, व्यंग सूक््मतम गाली है । किसी पर हँसना 

गहन से गहन चोट है | इसलिए ध्यान रखना : आप गाली देकर दूसरों को इतनी 
चोट नहीं पहुँचाते । जब कभी आप मजाक करते हैं, तव जैसी आप चोट पहुँचते हैं 
वेसी कोई गाली नहीं पहुँचा सकती । | | 


महावीर ने अपने बचनों में कहा है साधु किसी का व्यंग न करे । इसको हिंसा 

कहा है-- बड़ी से बड़ी हिंसा । हे | 
:.. लेकिन अर्जुन ने उस दिन सवारू नहीं उठाया कि हम एक बड़ी हिंसा कर रहें 
| यह सब वासना का खेल चलता रहा । अब यह उसकी अंतिम परिणति है | यह 
56 उस सब का फल है । यहाँ आ कर उसे पता चला । यहाँ उसकी बुद्धि ते देखा 
हमने कर डाला है! और हम कहाँ आकर 


। 


ध्यान रहे: जब 
किसी को पता नहीं च 
ही न हों । अंतिम कदम 


भी आप किसी श्चांति में कदम उठाते हैं, तो पहले कदम 
छता । पहले कदम पर पता चल जाय, तो दुनिया में भांतिए 
अक ता चलता है, जब पीछे लौटता मश्किल होता है । 

जब आप में पहली दफा क्रोध उठता है. ' है 


वीर 


व । 5 
है, पहठी लहर, तब आपको पता; हैं 
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चलता । जब आप छूुरा ले कर किसी की छाती में भोंकने को ही हो जाते हैं, जब कि 
अपने ही हाथ को रोकना असंभव हो ज/ता है, जब कि हाथ इतना आगे जा चुक़ा 
कि अब छौटाया नहीं जा सकत!ः--कि आप छोटाना भी चाहें, तों अब मोमेंटम ट्ाथ् 
का ऐसा है कि अब लौट नहीं सकते । हा4 को जो गति मिल गई ह वह छरा 
छाती में घुस कर रहेगा । अब एक ही उपाय है, इतना आप कर सकते हैं कि चाहें 
तो छूरे की धार अपनी छाती की तरफ कर लें. । या दूसरे की तरफ कर दें | छेकिन 
हाथ चल पड़ा । या तो हत्या होगी या आत्म-हत्या होगी । 


तो जीवन में पहले कदम पर ही कुछ किया जा सकता है । इस सम्बंध में मनृष्य 


मनुष्य के व्यक्तित्व में दो तरह के यंत्र हैं । एक, जो स्वेच्छा से चालित है । 
हम इच्छा करते हैं, तो चलते हैं । दूसरे यन्त्र हैं, जो स्व्रेच्छाचालित नहीं हैं, जो स्वचालित 
है । जिनमें हमारी इच्छा कुछ नहीं कर सकठी । और जब पहले यंत्र से हम काम लेते 
हैं, तो एक सीमा आती है, जहाँ से काम पहले यंत्र के हाथ से दूसरे यंत्र के हाथ में चला 
जाता है। 


समझें कि आप काम-वासना से भर गए है | एक सीमा है, जब तक आप चाहें, 
तो रुक सकते हैं । लेकिन एक सीमा आयेगी, जहाँ कि शरीर का स्वचालित यंत्र काम- 
वासना को पकड़ लेगा । फिर आप रुकना भी चाहें, तो नहीं रुक सकते । फिर रुकना 
असंभव है । 


| 


सभी वासनाएँ दोहरे ढंग से काम करती हैँ । पहले हम उन्हें इच्छा से चलाते 
है । फिर इच्छा उन्हें आग की तरह उत्तप्त करती है, सौ डिग्री पर लाती है, फिर वे 
भाष बन जाती हैं। फिर इच्छा के हाथ के बाहर हो जाता है। फिर आपके अप 0३ 
घटना घटती है । इसलिए बुद्ध ने कहा है : ऋेध पैदा हो, उसके पहले तुम जग:जाना । 
वासत्ता उठे, उसके पहले तुम उठ जाना और होश से भर जाना । कप 
अगर उठ गया, तो तुम्हें अंतिम कदम उठाने की भी मजबूरी हा जाएगा | मध्य म 
झकना असंभव है । चीजें चल पड़ती हैं । 


महावीर का एक बहुत प्रसिद्ध वचन है कि जो आधा कम 2 डे 2 
पहुँच ही गया । क्योंकि बीच से लौटना मुश्किल है। इसका कारण वह तो आपको 
भीतर दोहरे यंत्र हैं । आप अपनी किसी भी वृत्ति में इसका कै 22०४०0३६० के भीतर 
पता चल जाएगा कि एक सीमा तक आप चाहें, तो पक भीतर आपने उस सीमा 

। आप खुद ही वह सीमा-रेखा पहचान लेंगे और अगर हल पोआप»अपस्तेल्माजिक 
पकड़ लिया, जहाँ से इच्छाएँ हाथ के बाहर हो जाती हैं, तो : 


हो सकते है । 


श्श्ट गीता-दर्शन अ० १४ 


अर्जुन आखिरी घड़ी में, जब कि सब हो चुका, वस आखिरी परिणाम होने 
को है, वहाँ आ कर डाँवाडोल हो गया है । 


और ध्यान रहे : सभी लोग वहीं आ कर डाँवाडोल होते हैं । क्योंकि जब प्री 
चीजें प्रगट होती है, तभी हमें होग आता है । पहले तो चीजें छिपी-छिपी चलती है 
बहुत धाराओं में चलती है । छोटे-छोटे झरने बहते हें । फिर सब झरने मिल के ये 
बड़ा विराट्‌ नद बन जाता है, तब हमे दिखाई पड़ता है । फिर हमें लगता है : यह 
हमने क्‍या कर दिया ! फिर हम भागना चाहते हैं । लेकिन अब घटना हम से बड़ी 
हो गई । और अब भागने का कोई उपाय नहीं है । अब पीछे हटने का कोई उपाय 
नहीं है । 

अर्जुन उस घड़ी में बात कर रहा है, जहाँ कि चीजें स्वचालित हो गई हें, जहाँ 
कि युद्ध अस्तित्व की घटना बन गई है । इसे थोड़ा समझ लेना चाहिए । 


युद्ध से अब छोटने का कोई उपाय नहीं, अब युद्ध होगा । पानी सौ डिग्री तक 
गरम हो चुका । अगर आप नीचे से अंगारे भी निकाल लें, तो भी भाप बनेगी । यह 
भाप का बनना अब एक नैसगिक कृत्य हो गया है । और इसी घड़ी में आदमी घबड़ाता 
है । लेकिन उसकी घबड़ाहट व्यर्थ है । रुकना था, पहले रुक जाना था । 

यह अर्जुन आखिरी क्षण में डाँवाडोल हो रहा है । सभी का मन होता है । 
नियम यह है कि या तो पहले क्षण में सजग हो जाये और वासना की यात्रा पर न निकलें | 


और अगर कोई वासना अंतिम क्षण में पहुँच गई हो, तो घबड़ाएँ मत । अब निमित्त 
हो कर उसे पूरा हो जाने दें । 


पहल क्षण में आप मालिक हो सकते थे, निमित्त होने की जरूरत न थी । यहीं 
कष्ण और महावीर की साधनाओं का भेद है । और इसलिए लोगों को लगता है कि 
ये तो बड़ी विपरीत बातें हैं । 


का: जैन गीता को कोई आदर नहीं दे सकते, क्योंकि बूरें पहुछ' बलग हैं। गीता है 
रे ३3886 आग मे साधना । महावीर की साधना के सारे सूत्र पहले क्षण मं 
न 5 महावीर कहते है : अपने मालिक बनो । क्योंकि अगर पहले क्षण में कोई 
गया तो व्य्थ बह जाएगा रे नर म्ह बन 
े ः / जाएगा वास ण॒ में मालिक 
सकता है। ना में । पहले क्षण में 


जब तक सर प्र - तर्गत २ “जो 
पहले क्षण “कह * जतगेत है सब, तब तक हम उसका त्याग कर सकते हैं | 
बन जाता है, उसे निमित्त हट ४०७) भी जरूरत नहीं है । और जो पहले क्षण में मार्लिई' 
जो /” उसे निमित्त बनने की कभी भी जरूरत नहीं पड़ेगी । अंतिम क्षण आयेगी 


इसलिए महावीर ऊ व्य 5 
ए महावीर और क्रृष्ण की साधनाएँ बिलकुल विपरीत मालूम पड़ेंगी | 
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और जो नहीं समझ सकते हैं, सब शास्त्र पढ़ते हैं, उनको लगेगा कि वे विरोधी हैं । 
ब्रे विरोधी नहीं है । 
जैसे कि कोई आदमी पानी गरम कर रहा है, और अभी उसने आग जलाई 
ही है । हम कह ते ह : अंगार बाहर खींच लो । अफ्री रूक सकती है बात । अभी पानी 
गरम भी नहीं हुआ था । अभी कुनकुना भी नहीं हुआ 4 । अभी भाप बनना बहुत 
दूर है । अभी आँच पकड़ी ही नहीं श्री पानी को । अभी पानी अपनी जगह था, आपने 
चल्हा जलाया ही था । अभी अंगारा, ईंधन वापस खींचा जा सकता है । 
महावीर कहते है : पहले क्षण में रुक जाओ; आधे के बाद रुकना मुश्किल 
हो जाएगा, चीजें तुम्हारी साम्थ्यं के बाहर हो जाएँगी । और निश्चित ही जो पहले 
क्षण में नहीं रुक सकता, वह आधे में कंसे रुकेगा ? क्योंकि पहले क्षण में चीजें बहुत 
कमजोर थीं, आधी में तो बहुत मजबूत हो गईं; तब तुम केसे रुकोंगे? और जब 
अंतिम--निन्यानबे डिग्री पर पानी पहुँच गथा, तब तो तुम केसे रुकोगे ! 
अगर महावीर से अर्जुन पूछता, तो वे कहते, जिस दिन तू द्रौपदी को स्वयम्बर 
करने चला गया था, उसी दिन लौट आता था । वह पहला क्षण था । लेकिन कोई 
सोच भी नहीं सकता कि महाभारत का यह महायुद्ध द्रौपदी के स्वयम्बर से शुरू होगा ! 
बीज में वक्ष नहीं देखें जा सकते । जो देख ले, वह धन्यभागी है | वह वहीं रुक 
जाएगा | वह बीज को बोयेगा ही न । वृक्ष के फलों का कोई सवाल नहीं उठंगा । 
लेकिन कृष्ण के सामने सवाल बिलकुल अन्यथा है । अंतिम क्षण है । घटना 
घट कर रहेगी । चीजें उस जगह पहुँच गई हैं, जहाँ से लोटाई नहीं जा स्क । चीजों 
5 30७ अब न * वह प्र ग्यि 
ने अपनी गंति ले ली है | स्वचालित हो गई हैं । अब युद्ध अवश्यम्भावी है; वह भाग्य 
है; अब वह नियति है । इस क्षण में क्या करना ? 
इस क्षण में कृष्ण कहते हैँ : तू निमित्त बन जा । अब तू कर्ता की से 
मत । अब तू यह निर्णय ही मत ले । अब तू निर्णय अस्तित्व के हाथ छोड़ दे | तू ४ 
| उसे हों सफ रह ू 
एक उपकरण की तरह--जो हो रहा है--उसे हो जाने दे । तू सिर्फ साक्षी रह 
उपकरण बन । 


जो व्यक्ति पहले क्षण में रुक जाय, उसे निमित्त बनने की 0०३." न पड़ेगी । 
इसलिए महावीर की साधना में निमित्त शब्द का उपाय हां नहीं है, कक 
की बात ही फिजूल है । जो व्य्रित किसी वासना के अंतिम चरण में साक्षी के के 
_ जाय, वह दूसरी वासना के प्रथम क्षण में कभी ० नहीं कप कक 
कदम पर रुक जाय, उसे अंतिम तक पहुँचने का कारण नहीं है । जो ञ है 
पन जाय, उस साक्षी भाव में वह चीजों को इतनी प्रगाढता में देख लेगा कि ६ 
कोई भी वासना वीज की तरह उसको धोखा नहीं दे पाय्रेगी । 


४३० ..._ गीता-दृ्शन अ० १४ 


अगर अर्जन इस युद्ध में निमित्त बन के गुजर जाय, तो कोई दूसरी द्रौपदी ३ 
कभी नहीं लभायेगी । फिर कोई वासना का बीज, जहाँ से उपद्रव शुरू होता हैं 
पकड़ेगा नहीं । वह आर-पार देखने में समर्थ हो जाएगा, उसकी दृष्टि पारदर्शी हर 
जाएगी । 


अंतिम क्षण में निमित्त और पहले क्षण में मालिक--ये साधना के सूत्र है | 
और दो में से एक काफी है | क्योंकि दूसरे की जरूरत नहीं पड़ेगी । 


ज्ञानों में भी अति उत्तम परम ज्ञान को में फिर तेरे लिए कहूँगा कि जिसको 
जानकर सब मुतिजन इस संसार से मुक्त हो कर परम सिद्धि को प्राप्त होते हैं । 


'इस संसार से मुक्त होकर...।' 


संसार को थोड़ा समझ लेना जरूरी है । संसार वह. नहीं है, जो आपके चारों 
तरफ फैला हुआ दिखाई पड़ता है | संसार वह है, जो आपके मन के चारों तरफ आपने 
बो रखा है । और अगर इस बाहर के संसार से आपका कोई भी सम्बंध है, तो इस 
भीतर के मन की बुनावट के कारण है। इस बाहर के संसार को मिटाने-छोड़ने-भागने 
का कोई अर्थ नहीं है । इस भीतर के मत की जड़ों को, इस मन के जाल को, जिससे 
आप देखते हैं चारों तरफ, जिससे परमात्मा आपको संसार जैसा दिखाई पड़ता है, 
इन वासनाओं के परदों को या चश्मों को अलग कर लेने की बात हैं | नहीं तो 
परम ज्ञान संसार से कैसे मत करेगा! ह 


दर संसार तो रहेंगा, ज्ञानी के लिए भी । क्ृष्ण के लिए भी संसार है । बुद्ध के लिए 
भी संसार है | आपके लिए भी संसार है । संसार तो ज्ञानी के लिए भी है, लेकिन ज्ञानी 
के पांस मन नहीं है, इसलिए इसी संसार को वह किसी और ढंग से देखने में समर 
हो जाता है। यह संसार तब उसे ब्रह्म-स्वरूप दिखाई पड़ता है । इस संसार में तब उसे 
वह सारा उपद्रव, वह सारा युद्ध, वह सारा विग्रह नहीं दिखाई पड़ता, जो हमें दिखाई 
२ हैं। यह सारे प्रपंच का-जाछ हमें दिखाई पड़ता है । यह हमारे मत का विभाजत 
पैदा होता है । इन्द्रधन * पार करती है कि सात हिस्सों में टूढ जाती है। इस 
का काम करते 2 2 कह बहा है। हवा में अटके हुए पानी के के कि 
हिस्सों में टट जाती 5 28 कैक़्णों से ज्‌से ही सूर्य की किरण गुजरती है, वह 2 
रंग नहीं है । टूट के सात 30* पिमिव हो, जाकर, है;। हख़बे-की/कि रण में शी धनप 
बन जाती है।... हो जाते हैं । सूर्य की किरण रंगहीन है, टूट के इद्ध३ 


जगत्‌ में कोई भेद #हीं है कोॉई-पतकक 3०9 
६ + कोई भेद नहीं है, कोई प्रकार नहीं है, कोई रंग नहीं है, छेकित मत है 
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से दिखाई १४डने पर ब' ।क्‍ रे 3 
प्र्ज दर | ड्न र॒ बह री ते च्द्र्द्र९ खंजिचा रे ञ 
प्रिज्म से दिखें हुत र 0 टा जाता है, इन्द्रधनूष की तरह हो जाता है । 
जगत्‌ हमारे मत से देखा गया त्रह्माँ है। और जब मन से जगत देखा जाता है, अस्तित्व 
देखा जाता है; तो संसार निर्मित हो जाता है । संसार ट्टा हुआ, इन्द्रधनुष है । किसी 
भी.भाँति प्रिज्म बीच-से हट-जाय, तो इन्द्रधनुष खो जाएगा और बिना रंग की शद्ध 
किरण शेष रह जाएगी -- रूप-रंगहीन । अदृश्य किरण शेष रह जाएगी । है 


संसार अर्थात्‌ मन | इस शब्द के कारण बड़ी भ्रांति हुई, क्योंकि निरन्तर 
ज्ञाती जन कहते रहे : संसार से ऊपर उठो । और अज्ञानीजन समझते रहे कि बाहर 
जो संसार फैला है, इससे भागों | इससे ऊपर उठो; मतलब : हिमालय चले जाओ । 
कोई ऊँची जगह खोज लो, जहाँ संसार से ऊपर उठ गए । दूर हट जाओ । 

। और इन्द्रधनुष से जो भागता है, उससे ज्यादा पागल ओर कौन है! इच्द्रधनुष 

न दिखाई पड़े--ऐसी दृष्टि चाहिए । यह दृष्टि भीतरी घटना है । इंसलिए क्रृष्ण कह 
सकते हैं कि ज्ञानों में भी अति उत्तम परम ज्ञान को मैं फिर से कहँगा कि जिसको 
जानकर सब मुनिजन संसार से मुक्त होकर परम सिद्धि को प्राप्त हो गए हैं 

संसार से मुक्त होना अर्थात्‌ मन से मुक्त होना । और मन से जो मुक्त हुआ, 
वह परम सिद्धि को प्राप्त हो जाता है, क्योंकि वह भीतर छिपी हैं सिद्धि, वह स्वभाव 
है । वह परम निर्वाण या मोक्ष भीतर छिपा है । 

जैसे ही मन नंहीं कि हमें अपने होने का पता चल जाता है कि हम कौन हैं । 
इस मंतर के कारण न तो हमें अस्तित्व की वास्तविकता दिखाई पड़ती है और न अपनी | 
यह प्रिज्म दोहरा है । यह संसार को तोड़ता है, बाहर अस्तित्व को तोड़ता है और 
भीतर स्वयं को तोड़ता है । तो भीतर हमें सिवाय विचारों के, वासनाओं के और 
कुछ भी दिखाई नहीं पड़ता । 

हथूम ने कहा है कि जब भी मैं अपने भीतर जाता हू तो मुझे सिवाय वासनाओं 
के, विचारों के; कामनाओं के, कल्पनाओं के, स्वप्नों के और कुछ भी नहीं मिलता । 
और लोग कहते हैं : 'भीतर जाओ, तो आत्मा मिलेगी । ! हयूम ने कहा है कि 'अनुभव 
से में कहता ह' कि भीतर बहुत बार जाकर देखा, आत्मा कभी नहीं मिलती । और 
हजार चीजें मिलती है ।' ह 

आप भी प्रयोग करेंगे, तो हचूम से राजी होंगे । प्रयोग नहीं करते, इसलिए 
आप सोचते है : भीतर आत्मा छिपी है। भीतर जाते ही नहीं, इसलिए कभी मोका 


ही नहीं आता कि आप समझ सकें कि भीतर आपको क्‍या मिलेगा । आप भी भीतर 


जाएँगे तो हम से राजी होंगे । क्योंकि जब तक मन से छूठटकरा न हे को 3४2० 
भी इन्द्रधनृष मिलेगा, सात रंग मिलेंगे; वास्तविक किरण नहीं मिलेगी, 


किरण नहीं मिलेगी । 


की गीता-दर्शान अ० १४ 


यह प्रिज्म दोहरा है । बाहर तोड़ता है--अस्तित्व संसार हो जाता है। ४ 
भ्ज रे थक ८७८ ६ र्‌ 
तोड़ता है--अस्तित्व विचारों में बँट जाता है । भीतर प्रतिपल विचार चलते हैं। 


ह संसार शब्द और भी सोचने जैसा है । संसार शव्द का मतलब होता है 
चाक--द व्हील । संसार का मतलब होता है : जो घरमता रहता है--गाड़ी के चाक 
की तरह । 


कभी आपने अपने मन के सम्बंध से सोचा कि मन बिलकुल गाड़ी के चाक 
की तरह धूम रहा है । वही-वही विचार बार-बार घूमते रहते हैं । आप एक दिन की 
डायरी बना के देखें । सुबह से उठ के लिखना शुरू करें शाम तक । आप बड़े चकित हो 
जाएँगे कि आपके पास बड़ी दरिद्वता है-- विचार की भी दरिद्रता है । वही विचार 
घड़ी आधा घड़ी बाद आ जाता है। और अगर आप एक दो-चार महीने की डायरी 
ईमानदारी से रखें, तो आप पायेंगे कि इन विचारों के बीच वैसी ही श्रंखला है, जैसी 
गाड़ी में लगे हुए आरों की होती है । वही स्पोक फिर आ जाता है घम कर, फिर आ 
जाता है, फिर आ जाता है । रिकरेन्स--पुनरावृत्ति भीतर होती रहती है । 


एक बहुत बड़ा वेज्ञानिक इस सम्बंध में अध्ययन कर रहा था, तो बहुत' हैरान 
हुआ, क्योंकि अगर हम सोच लें कि एक विचार एक सैकेण्ड लेता हो, क्योंकि विचार 
ज्यादा वक्‍त नहीं लेता, एक सेकेण्ड में झलक आ जाती है, तो आप एक मिनट में कम 
से कम साठ विचार करते हैं । फिर इस साठ में आप और साठ का गुणा करें, तो एक 
घंटे में इतने विचार । फिर इसमें आप चौबीस का गुणा करें, तो एक दिन में इतने 


| टे पी मे 
विचार थे कई लाख विचार ! बड़े से बड़ा विचारक भी कई छाख विचार एक दित मे 
दावा नहीं कर सकता । 


न्‍्सी _। आई भीतर बड़ी दरिद्वता पायेंगें। वे ही विचार... ! फिर तो आपको खुद भी 
का ४ कहो कर क्या रहा हूँ । जिस बात को मैं हजार दफा सोच चुका हूँ, उसको 
५ रहा हे वे ही न पु] ८ ३ ४३० ३ 2." दोहर 
3. हू | वे ही शब्द हैं, वे ही भीतर भाव हैं । वे ही मुद्राएँ हैं । फिर वही दोहर 

रहा है--यंत्रवत । जे 


मौसम अर अर] दोड़ रहा है । वर्षा आयेगी, सर्दी आयेगी, गरमी आयेगी, 
न कर कं "के निकलेगा, ड्बेगा, चाँद बड़ा होगा--छोटा होगा । वर्तुल 
व्हील्व--चाकों अर हि हर रही हँ--वाहर भी और भीतर भी । व्हील्स विर्दित 
रहे हैं । अपनी ही अड डॉट चाक घूम रहे हैं। उनके भीतर और छोटे चाक़ प+ 
है । चाक हैं । बहत 2०5५ है भीतर देखें, उसमें जैसी हालत है, बैसी आपके मन र्का 
को घुमा रहा है- हैं| और एक चाक दूसरे को घुमा रहा है, दूसरा तीस ० 

5मा रहा है--संब घूम रहे हैं, लेकिन कछ बंधे कभी. रह 5, 
वार-बार | इसलिए भारत कहता रहा न बंधे हुए विचार हैं, वे ही दो ड् का 

् के | क्नी > र 
टैता रहा है कि बाहर भी संसार है, भीतर भी संसार 


चाह हैँ संसार और अचाह हैं परम सिद्धि 9३३ 
बयोंकि वर्तुलाकार गति है । और जब तक इन चाकों से आप मुक्त न हो जाये, तव तक 
सिद्ध न होंगें । 


सिद्ध का अर्थ है--जों घूमने के बाहर हो गया । 


प्रदर्णनियाँ लगती हैं, मेले भरते हैं, तो बच्चों के लिए घमने के झले होते हैं, 
घोड़े हैं, हाथी हैं, शेर ई$--झूलों में । बच्चे उन पर बैठे हैं और झूले चक्कर काट रहे 


हैं । और बच्चे बड़ा आनन्द लेते हें--जितने जोर से चक्कर चलता है । बच्चों को 
ऐसा लगता है--कहीं पहुँच रहे हें । यात्रा बहुत होती है, पहुँचते कहीं भी नहीं हैं । 
बह अपनी जगह पर घूम रहा है । शेर, हाथी, घोड़े--उन पर बैठने का मजा; फिर 
इंतनी तेज गति; कहीं पहुँचने का खयाल--बड़ा रस देता है । 


करीब-करीब हम सब वैसी ही बच्चों की हालत में हैं | थोड़ा हमारा झूला 
बंडा है और वहाँ भी हाथी, घोड़े हैं । अभी आप देखते हैं : पेट्रोल की कमी है, तो इंदिरा 
टाँगे पर बैठी हुई है । 

इस मलक में अकल कभी आ नहीं सकती | अटल बिहारी बाजपेयी बेलूगाडी 
पर बैठे हैं । पील मोदी ने कहा कि वे हाथी पर पहुँचेंगे । और मैं सोचता रहा कि गदहे 
पर किसी को . . .। क्‍योंकि वह राष्ट्रीय पश्‌ है | वह चरिक्व का प्रतीक है । हमारी 
सब जीवन की व्यवस्था ऐसी ही है, बचकानी है । 

.. छोटे पद हैं, बड़े पद हैं; धन है, महल है, प्रतिष्ठाएँ हैँ : पद्म भूषण हूँ, भारतरत्न 
हैं--सब-बैठे हैं : कोई अपने घोड़े पर, कोई हाथी पर; चक्कर चल रहा है । जब तक 
कि कोई आपको उतार ही त दे ! बच्चे भी बड़ी जिद कर देते हैं झूले से उतरने में 
जब तक कि माँ-बाप उनको उतार ही न दें । रोते-चीखते वे बंठ हैं । जब तक इनको 
भी कोई उतार,ही न ले इन घोड़ों पर से, तब तक बे अपनी तरफ से नहीं उतरते । 

यह सारा का सारा. . . । और पहुँचना कहीं भी नहीं है । यात्रा बहुत है । 
तेज़.गति है | भाव जरूर है कि कहीं पहुँच जाएँगे । शक क 

55 सिद्धि! का.अर्थ है; ऐसी जगह, जहाँ से कहीं और जान ०९ ७ ३० 
तक कहीं:जानें का भाव उठता हैं, तब तक संसार है। सिद्धि का अब के ५ ै 
हैं, वहीं परम स्थान है । उसके अतिरिक्त कहीं जाने का काई ३3: के । न्‍ न 
भी सामने ला-के- रख दे, तो आप आँख बंद कर ७ कि हम तो पहले ही मोक्ष में वे 


हे 705 र्ठ "व * लय ८ जे 5 3 री: 

॥« ज्ञान-इन के सस्बंध में एक कथा है। वह एक सन अपर काली ः 
तलहटी पर रहता था । पहाड़ पर ऊपर एक तीर्थ था और ३2३ कक अम्ल ये 
करते थे--पैदछ--पहाड़ पर । तान-इन पहाई 0४० 


हू जाते अज्ञ कोई गहस्थों से : 
लेटा रहता था । अनेक साधु भिक्षु भी यात्रा पर जाते थे । अज्ञान का कोई गृहस्थ 


८ 
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सम्बंध नहीं है । साधु-संन्यासी भी वैसे ही अज्ञान में हैं। भिक्ष्‌ भी, संन्‍्यासी 
भी पहाड़ पर यात्रा करने जाते हैं । जेसे वहाँ कुछ हो ! नान-इन झाड़ के भी--े 
रहता था । "8 के नीचे पे 
एक दिन कुछ भिक्षुओं ने उसे देखा । वे भी विश्वाम करने उसके व े 
रुके थे । उन्होंने कहा, नान-इन, हम हर वर्ष यात्रा पर आते हैं । तुम रे के पास 
नीचे कब तक पड़े रहोगे ? यात्रा नहीं करनी है ? हमने तुम्हें कभी तीर्थ के झाड़ के 
मे नहीं;देखा, पहाड़ की चोटी पर नहीं देखा ? नान-इन ने कहा कि ' ४ मदर 
हम वहीं है, जहाँ तीथं है । हम उस जगह बहुत पहले पहुँच गए है । जहाँ जाओ। 
पर खोज रहे हौ--जिस जगह को--वहाँ हम बहुत पहले पहुँच गए हैं य 
हैं। और नान-इत जहाँ होता है, वहीं तीर्थ होता है । हे तीर्थ पर 


समझा उन्होंने कि यह आदमी पक्का नास्तिक मालूम होता है, अहंकारी मालूम 


होता है । क्योंकि नान-इन ने कहा, नान होता हे 
रद कि , नान-इन जहाँ होता है, वहीं तीर्थ दे 
हमारे साथ चलता है । तीर्थ हमारी हवा है । हम तीथ्थ में नहीं जाते ।' है । तीर्थ 


कि ् 
लेकिन यह नात-इन ठीक कह रहा है । यह एक सिद्ध पुरुष के वचन हैं । 


जिस दिन कहीं जाने के भ] 
दिन कहीं जाने को कुछ शेष न रह जाय . . . । कब होगा ऐसा ? ऐसा 


तभी होगा, जब कोई वासना 

7न रह जाएगी । जब तक कोई कहीं 
ने ; वास' तंब 
जाने का मन बना ही रहेगा । " ना है, तब तक कहीं 


वासनाग्रस्त आदमी कहीं न कहीं हे 

रहा है; मगर जा कर कहीं न जा रहा है, जाते की सोच रहा है; योजना बना 

वासनाग्रस्त आदमी कहीं 53 : न जा रहा हो, तो कल्पना में जा रहा है। लेकिन 

वहाँ नहीं मिलेगा, जहाँ वह है जा रहा हैं। एक बात पक्की है : वासनाग्रस्त आदमी 

कभी नहीं ठहरता ! है । वहाँ आप उसको नहीं खोज सकते । अपने घर में वह 
।। वह हमेशा कहीं और अतिथि है । 


सिद्ध पुरुष 3,“ 
है । उससे 52252 है : जो अपने घर में आ गया; जो अब वहीं है--जहाँ 
वृत्ति नहीं है। उससे कप 2५ २३५ नहीं-है । उससे अन्यथा ज़ाने की कहीं गे 
राजी है । यह राजीपन पूरा हें कोई कामना नहीं है। जो है, जहाँ है, जैसा ५038 


'इस संसार से मृक्‍त 
पे बे >> होकर ज्ञानी 
प्राप्त हो गए हूं, वह मैं फिर से तेरे जन जिस ज्ञान को पाकर परम सिंध की 


अर्थात्‌ धारण करके मेरे रे लिए कहूँगा । हे अर्जुन, इस क्‍ 
होते और था * स्वरूप को भ्राप्त हुए का २8०7 पी 
ः काल में भी व्याकुल नहीं होते हैं ।' « आदि में पुन्त: उत्पन्न 
पं इस ज्ञान को आ: थप्रय | ु 
के आदि में पुनः 3 करके, धारण करके मेरे स्वरूप को प्राप्त हुए पुरुष सृष्टि 
हीं होते और प्ररूय काल में व्याकुल नहीं होते ।' जो ब्यर्विति 


कप +| और &] हे 
चाह है संसार और अचाह है परम सिद्धि ४३५ 


अपने स्वभाव में ठहर गया, ज्ञान में ठहर गया, जिसे कुछ जानने को शेष न रहा और 
जिसे पहुँचने को कोई जगह न रही, जो विश्राम को उपलब्ध हो गया, जो सिद्ध हो 

...-क्ृष्ण कह रहे हैं ऐसा पुरुष फिर न तो पैदा होता है और न वस्तुतः मरता है । 
सष्टियाँ पैदा होती रहेंगी, लेकिन सुष्टि का जाल फिर उसे अपने चक्र में न खींच पायेगा । 


० 


चक्र घ्‌मते रहेंगें सृष्टि कें, लेकिन सुष्टि का कोई भी आरा फिर उस पुरुष को अपनी ९८ 
आकर्षित न कर पायेगा, क्योंकि जिसको जाने की कहीं वासना न रहीं, वह सृष्टि में 
भी नहीं जाएगा । सृष्टि में हम जाते इसीलिए हैं, पैदा हम इसीलिए होते हैं कि हमें 
कहीं पहुँचना है । यह हमारा पैदा होता भी वार्ह है, यह शरीर भी हमारे यात्रा का 
बाहन है, इसे हमने चुना है--किन्‍्हीं बासनाओं के कारण । कुछ हम करता चाहते 
हैं, बिना शरीर के वह न हो सकेगा | 


जौ लोग प्रेतात्माओं का अध्ययन करते हैं, वे कहते है कि प्रेतात्माओं की एक 

ही पीड़ा है कि उनके पास वासनाएँ तो वही हैं, जो आपके पास हें लेकिन वासनाओं 
को पूरा कर सकें, ऐसा कोई उपकरण नहीं है । क्रोध उनको भी आता हें लेकिन चाँटा 
है, क्‍योंकि हाथ नहीं हैं । काम-वासना उनकों भी जगती है, लेकिन 


'मारना मुश्किल सन हे ० 
काम-वासना का कोई यन्त्र उनके पास नहीं है कि संभोग कर सकें । इसलिए प्रेतात्म- 


विद्‌ कहते हैं कि ऐसी आत्माएँ निरन्तर कोशिश में होती हैं कि किसी घर में मेहमान 
हो जाये, किसी व्यक्ति के शरीर में मेहमान हो जाये, और अगर आप थोड़े कमजोर 
हैं, संकल्प से थोड़े हीन हल संकल्पहीन आदमी का मंतेंल्व होता है, जो सिंकुड़ा 
हुआ है, जिसके भीतर खाली जगह है । संकल्पवान आदमी का अर्थ होता हैं; जो फैला 
हुआ है, जिसके भीतर कोई जगह नहीं हैं। सच में जो अपने शरीर से ४४: जी 
रहा है। भीतर की तो बात ही अलग । जो फैल के जी रही है। ऐसे व्यक्ति में प्रेतात्माए 
प्रवेश नहीं कर पाती हैं । लेकिन जो सिकुड़ के जी रहा है+-डरा"हुआं ४* । के 
हुए का मतरलूब --सिकुड़ा हुआ । जो अपने ही घर में एक कोने में छिपा है; के गी 

है । जिसका शरीर भी बहुत-सा खाली पड़ा है, उसम 


घर जिसने खाली छोड रखा 
ड नाग की जेम्क 
कोई प्रेतात्मा प्रवेश कर जाएगी । क्योंकि प्रेतात् कीशिश में है: शरीर मिल जाय, 


तो वासनाएँ पूरी हो सके । हि &> 
आप भी शरीर में इसीलिए प्रविष्ट हुए हैं, गम के अमेओ 3383. हर 

कि कुछ वासनाएँ हैं, जो अधूरी रह गई हैं।। शिखर की कर आदमी की जो 
आपक्रे'मन में अधूरी रह गई हैं, वे आपको व 
कि है, वही वासना नए जन्म का कारण बनती हैं न भरते दम 
? उसकी ॥| का, व से 

उसके जीवन भर का जो सार-तिचोड़ दा ४ ! रे 


<ः 


घना देता है-तेए गर्म: से प्रविष्ट 
कृष्ण कहते हें ० जो सिद्ध ) 
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नहीं, साधारण गर्भ में तो प्रवेश ही नहीं करेगा, क्योंकि जिसको कहीं जाना नहों 


ट्रेन में किसलिए सवार हो, वह किसलिए टिकट खरीदेगा--जाकर क्यू में बड़े हो 


नहीं उ कहीं कोर है 
किसलिए धक्के खायेगा ? कोई कारण नहीं है । उसे कहीं जाना नहीं है । ह 
शरीर एक यात्रा-वाहन है । और गर्भ के द्वार पर वैसा ही क्य है जप किसी 


भी यात्रा-वाहन पर लगा होता है । वहाँ भी उतनी ही धक्का-म॒कक्‍की है । वहाँ भी 
शत 00 भी 


गर्भ में प्रवेश करने के लिए उतना ही संघर्ष है । 


क्या आपको पता है कि एक संभोग में कोई एक करोड़ जीव-कोष : ग। 


आपके बराबर कर दिया जाये अनुपात में, तो दो मील का फासला है । उस अनुपात 
भर वीय॑ कण को करीव-करीब दो मील का फासला पार करना पड़ रहा है---स्त्री के 
अंडे तक पहुँचने के लिए। अगर वीये-कण आपके बराबर हों, तो फासला दो मील के 
बराबर होगा । छ: घंटे के बीच उस छोटे से जीवाणु को. . .। और भयंकर संघर्ष है 
क्योंकि एक करोड़ जीवाणु भी भाग रहे हैं । आपकी सड़क पर. ट्रैफिक. में वैसा जाम 
नहीं हैं। वे सभी एक करोड़ जीव-कोष उतनी ही कोशिश कर रहे हैं कि अंडे तर्क पहुंच 


जायें, क्योंकि उस अंडे में छिपा है शरीर--जहाँ से व्यक्ति पैदा होगा: और यंत्र उपलब्ध 
हो जाएगा । | + 


वायोलटॉजिस्ट कहते हैं कि इस दुनिया में जो प्रतियोगिता दिखाई पड़ रही है, 

ह कुछ भी नहीं है । जिसको बाजार में गला ' 

कॉम्पिटिशन--वह कुछ भी नहीं है । क्योंकि 

“पक । जो पहले पहुँच जाएगा, वह प्रवेश कर 

८ अ ही एक जीव-कोष प्रवेश करता 
नहीं कर सकता कभी. ' 

ही 32220 55 ल्‍-कभी दो बच्चे एक साथ पैदा हो जाते हैँ, अगर दो 


हैं। लेकिन ऐसा मुश्किल से होता 


। वेह 


तरफ यात्रा करते हैं। उनमें से एक--वह भी कभी-कभी--शरीर ग्रहण 2६ 
है । बायोलॉजिस्ट कहते हें कि दौड़--संघर्ष की--वहीं शुरू हो जाती है--संभोग 
के क्षण में । जैसे ही पुरुष का वीय॑ प्रवेश करता है स्त्री में, एक करोड़ कम से कम, ज्यादा 
से ज्यादा दस करोड़ --एक संभोग के क्षण में इतने जीव-कण स्त्री में छिपे हुए अंडे की 
तरफ दौड़ना शुरू करते हैं । यह दौड़ बड़ी लम्बी है; उनके हिसाब से बहत लम्बी 
है, क्योंकि जीव-कण बहुत छोटा है; खाली आँख से दिखाई नहीं पड़ सकता ।. उतने 
छोटे जीव-कण के लिए कोई थोड़े से इंचों की दौड़ उतनी ही है- कि अगर जीव को 


चाह हे संसार ओर अचाह है परम सिद्धि ४३७ 


एक व्यक्ति जीवन में कोई चार हजार संभोग करता हैं | चार हजार संभोग में, 
कोई अगर पुराने ढंग का भारतीय हो तो ज्यादा से ज्यादा बीस बच्चे पैदा कर सकता 
3 | चार हजार संभोग में बीस मौके हैं कुछ ; और प्रत्येक संभोग में कोई एक करोड़ 
में दस करोड़ तक जीवाणु यात्रा करेंगे । 


जितने लोग इस समय पृथ्वी पर हें“--कोई चार अरब--एक एक व्यक्ति के 
भीतर चार अरब जीव-कोष हैँ | एक व्यक्ति इतनी पूरी पृथ्वी को पैदा कर सकता है । 
हेकिन पैदा होंगे : दस बच्चे, वीस बच्चे--ज्यादा से ज्यादा । दो-चार बच्चे सामान्यतः । 
इतना भयंकर संघर्ष है। इतना भयंकर युद्ध है । वहाँ भी क्य है ! इतनी आत्माएँ दौड़ती 
हैं--एक शरीर को पकड़ने को । बड़ी वासना होगी । 

: बायोलॉजिस्ट चकित हैं कि छोटा-सा जीव-कण इतनी स्पर्धा से दौड़ता हैं, 
इतनी त्वरा से दौड़ता है, इतनी तेजी से दौड़ता है । और सब तरह से कोशिश करता 
है कि दूसरों को पीछे छोड़ दे और आगे निकल जाय । उससे पता लगता है कि आत्माएँ 
कितने जोर से शरीर को पकड़ने की चेष्टाएँ कर रही होंगी । कितनी विराट वासना 
भीतर धक्के नहीं दे रही होगी । 

सिद्ध पुरुष इस गर्भ में पैदा होने, जन्म लेने और मृत्यु से तो छूट ही जाता है । 

पूरी सृष्टि भी इसी भाँति विलीन होती है जैसे हर व्यक्ति मरता हैं. . का 
हर वस्तु मरती है, ऐसा पूरी सुष्टि भी मरती है, क्योंकि पूरी सृष्टि का प्रारम्भ होता 
है, तो अंत भी होता है।। पूरी सृष्टि के प्रारंभ में और अंत के क्षण में भा जब तब जन्मता 
है फिर सें, सब ताजा होता है फिर से, तब भी सिद्ध पुरुष डॉवाडाल नहां। होता । 
क्योंकि यहाँ भी कुछ पाने को नहीं है । पूरी सुष्टि फिर से बन रही है, कर से कक 
जग रहा है; फिर सूरज और चाँद-तारे पैदा हो रहें हैं; फिर पृथ्वियाँ बसेंगी ; हर 
सारे खेल का विस्तार होगा । इस विराट सृष्टि के क्रम में भी वह दूर खड़ा रह का हे 
वह अपनी जगह तृप्त है । यह विराट्‌ आयोजन भी उसे बुला नहीं सकता; इसका 
भी कोई निमंत्रण कारगर नहीं है । उसे अब कोई नहीं हिला सकता । 


: और जब प्री सृष्टि भी नष्ट होगी और प्रलय होगा और ३३७४४ कप के 
क्योंकि एक-एक व्यक्ति के मरने पर हम समझ ते हैं कि क्तिनी कट कक 
और कितना संताप है । जब पूरी सुष्टि अं लि के समर । हे अपनी 
हाहाकार- है; उससे बड़े हाहाकार की हम कोरैबलका न हट काल दा भी सिद्ध 
चरम अवस्था पर होता है | उस क्षण में भी कृष्ण कहते है, 
पुरुष व्याकुल नहीं होता । 


जिसकी कोई वासना नहीं है, उसकी कोई पीड़ा 3. 
वासना नहीं है, दूसरे की भी पीड़ा देख के उसको दया आ 


नहीं है । जिसकी कोई 
कती है, व्याकुलता नहीं 
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होती । इस फर्क को समझ लेना चाहिए । 


>> 


सकती है | दया आपकी मूढता पर आती है । क्योंकि दुःख आपका सजित किया 
है । ऐसे जैसे एक बच्चा रो रहा है, क्योंकि उसको गुड़िया की टाँग ट्ट गई है। हे 
में कोई भेद नहीं है । रोना वास्तविक है । टाँग चाहे गुड़िया की हो, चाहे पत्नी की हो 
टाँग असली है कि नकली है--यह दूसरी बात है, लेकिन बच्चे के आसुओं में तो > 
झूठ नहीं है । * 


अगर बुद्ध के सामने आप मर रहे हों, तो बुद्ध व्याकुल नहीं होते । दया 
र्या था 


एक बच्चे की गूड़िया की टाँग टूट गई है, बच्चा रो रहा है आपके सामने: 
आप दुःखी होते हैं या दया से भरते हैं ? आप व्याकुल होते हैं या करुणा से भरते हैं ! 
या आपको बच्चे पर दया आती है कि बेचारा ! इसे कुछ पता नहीं--कि यह मा 
मरी ही हुई है। इसमें कुछ टूटने का मामला नहीं है। यह टाँग टूटी ही हुई थी । डे 
इस बच्चे को आप खिलाते हैं, हँसाते हैं; दूसरी गुड़िया पकड़ाते हैं । लेकिन 
आप गंभीर नहीं हैं । यह एक खेल था, जिसको बच्चे ने ज्यादा गंभीरता से ले लिया 
इसलिए दुःखी हो रहा है । 


. बच्चा गुड़िया के कारण दु:खी नहीं हो रहा है । अपनी गंभीरता और मुढ्ता 
के कारण दु:खी हो रहा है । 


का ड़ जब आपको पीड़ा में देखते हैँ, तब वे जानते हैं कि आपकी पीड़ा भी बचकानी 
९ 

किसी का घर जल गया 
कोन किसका 


वह खो केसे 


हाल है, जो उसका था ही नहीं । किसी की पत्नी मर गई है। 
का हो सकता है? किसी का पति खो गया है; जो कभी अपना नहीं था, 
से सकता है ? किसी का धन चोरी चला गया हैंड! 

इस में कोई ं 
मालिक बे अन्डर पल सच नहीं है । चोरी कैसे हो सकती है ? यहीं 
हू न ः +> । ।-] ब्घ० गो 
पैदा करता है । 8 हैक मालिक हैं | एक झूठ दुसरेझूठ का 


तो बुद्ध दया हज 
समझा-बुझा भी ८983 । और अगर आप बहुत ही रोएँ-गाएँ, तो वे आपकी 
अल हर. क ्ट ॥ ते बट समझाना हे न 
काई व्याकुलता नहीं है । हा 'जुझाना सिर्फ दयावश है । इसम 


हु | पूरी नहीं ५ ष्टि वनष्ट रही 
कहते ह , व्याकुल नहीं होता । और न फ रही हो, उस दिन भी सिद्ध पुरुष, कृष्ण 


है उससे । पूरी सष्टि के व्याकुल हो रहा है--जरा-सा युद्ध खड़ी 
हो रहाहै। हिसाव से वह युद्ध न-कुछ है। गुड़ियों का खेल है। बड़ा व्यॉर्क 


हैं : में तुझे वह ज्ञान करे | कर 
तञ् वह ज्ञान कहूँगा, फिर से कहूँगा, जिससे प्रछय काल, 


मे ५ है; 
चाह है संसार आर अचाह है परम सिद्धि 9३९ 
भी सिद्ध पुरुष व्याकुछ नहीं होते । यह युद्ध तो बिलकुल खेल है । 


'हें अर्जुन, मेरी महत ब्रह्मरूप प्रकृति अर्थात्‌ त्रिगणमय्री माया सम्पूर्ण भूतों की 
ग्रोनि है अर्थात्‌ गर्भाधान का स्थान है। और में इस योनि में चैतन्यरूप बीज को स्थापन 
करता हूँ । उस जड़ चेतन के संयोग से सब भूतों की उत्पत्ति होती है ।' 

'त्रिगुणमयी माया सम्पूर्ण भूतों की योनि है ।', . . क्रष्ण कहते हैं कि सारा 
जगत एक गहन स्वप्त से पैदा होता है । जिस जगत्‌ को हम देखते हैं, वह वास्तविक 
कम, स्वप्तमय ज्यादा है | वह पदार्थ से कम बना है और वासना से ज्यादा बना है । 
उसका निर्माण इच्छाओं के सघनभूत रूप से हुआ है | इसलिए भारत ने एक णब्द 
चुना है, जो है--माया । 

यह 'माया' शब्द बहुत अद्भुत है । और ऐसा शब्द दुनिया की किसी भाषा 
में खोजना आसान नहीं है, क्योंकि ऐसी दृष्टि, ऐसे तत्त्व के सम्बंध में खोज किसी 
और संस्क्रति में पैदा नहीं हुई । पश्चिम में जो शब्द है--मैटर,वह माया का ही एक 
विक्रृत रूप है । मूल धातु संस्क्रत की वही है--मैटर की भी--जो माया की है । लेकिन 
पश्चिम का विज्ञान कहता है कि जगत्‌ मैटर से, पदार्थ से बना हैं । लेकिन अब पदार्थ 
की खोज जैसे-जैसे गहरी हुई, वैसे-वेसे उनको पता चला कि पदार्थ तो है ही नहीं । 


५ 


बिलकुल माया है पदार्थ । जैसे ही खोज करके वे इलेक्ट्रान्स पर पहुँचे, वेसे उनको 
पता चला कि वहाँ तो पदार्थ है ही नहीं | सिफ दिखता था, है नहीं । मौलिक जो आधार- 
भूत तत्त्व है विद्युत, वह तो अदृश्य है । उसे अब तक किसी ने देखा नहीं । उसे कोई 
कभी देख भी नहीं सकेगा । वह है भी या नहीं--इसको हम निश्चित रूप से नहीं 
कह सकते । पदार्थ दिखाई पड़ता है और पदार्थ नहीं है; उसका आण्विक रूप अदृश्य 
दा और है 
पश्चिम में मैंटर का भी अर्थ अब माया ही करना चाहिए | अब कोई फक नहां 
रहा । मूल धातु वही है। लेकिन अब तो मैटर शब्द का अर्थ भी माया अर से 
माया का अथे है : जो दिखाई पड़ता है--और है नहीं । जो सब भाँति प्रतीत हे 
कि है--और है नहीं । 
ध्यान रहे : भारतीय मनीषा की खोज तीन हैं । 
हु नहीं उसे "> च्वः कहें कहे 
एक : सत्य--जो है और दिखाई नहीं ०2४ अल हक मलिक 
परमात्मा कहें--जो भी नाम देना चाहें | परम सत्य ३८ ही 
नहीं है । और नहीं है इसलिए दि - 


दसरा : परम असत्य-जजो न ह ह मच 
कोई करण ही नहीं है । और तीसरा--दोने के मध्य में माया जो ई पड़ 


है और नहीं है । 


॥ई पड़ती है ऐसे, जैसे 
३ कट ध्यवर्ती तल है | माया दिखाई पड़ती है ऐसे, 
ये तीन तल हैं । माया म तल हैं । 
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ब्रह्न दिखाई पड़ना चाहिए--जो है--वास्तविक । और माया नहीं है... ३३ 
कि असत्य, जो कि है ही नहीं । माया मध्यवर्ती तत्त्व है । भास, अपीयरेन्स.. ' मैप 
प्रतीत है । >सिर्फ 


आपकी वासनाएँ प्रतीतियाँ है । हैं नहीं; सिर्फ भाव है; सिर्फ 
जब तक आप उनको सत्य मानते हैं, तब तक बड़े सत्य मालम हो का 
जागते हैं, सब असंत्य हो जाते हैं । : ' जैसे ही आप 


| और 


जिब्रान की एक छोटी-सी कहानी है.। एक आदमी एक 
वह उस देश की भाषा नहीं जानता है । एक बड़े महल में उसने लोगों को आते जाते 
देखा, तो वह भी भीतर प्रविष्ट हो गया । द्वारपालों ने शुक-झूक कर नमस्कार किया 
तो उसने समझा कि यह कोई महाभोज है । वह एक बहुत बड़ी होटल थी । छोग खा 
"हू थ। था रहे थे, जा रहे थे, पी रहे थे । टेबलें भरी थीं। वह भी एक खाली टेबढ 

ष् >> ग जे न नि ५ 

९ जा कर बैठ गया। एक बैरा आया । सामने उसने भोजन रखा । वह बहुत चकित 
हुआ । उसने सोचा कि कोई महाभोज है । वह बहुत खुश भी हुआ । उसने सोचा व् 
यह गांव बड़ा अतिथियों का प्रेमी है । में नमी है 
हक मम श्री हैं। में अजनबी, अनजान आदमी ; भाषा नहीं जानता ; 
अर इतना स्वागत किया जा रहा है! | । 


अजनबी देश में आया | 


“ फिर बरा ने उसको, जब भोजन 
तो वह सोचा कि गजब के लोग हैँ! न 
भा देते हैं ।.तब हरूचलूू शुरू हुई 
और वह झुक-झुक के धन्यवाद 
मे असमर्थ हैँ । 


पूरा हो गया, तो उसका बिल छाकर दिया । 
रे केवल भोजन देते हैं, बल्कि लिखित धन्यवाद 
” गयोकि बेरा उससे कहने छगा कि वह पैसे चुकागरे 
ऊरन छगा । वे दोनों -एक दूसरे की भाषा समझते 


के पास ले आया । उसने कहा, धन्य मेरे भाग । न 
चाकर सेवा करते हैं, मालिक खुद: ... ! वह झुक-झुक 
पागल है या हद द्ज का 8 3... देता । और मैनेजर ने कहा, या तो आदमी 
5२॥०3)३ 6 दज का धूत् है । इसे अदालत से 

हे ते ले जाओ। 


उसे एक गाड़ी में बैठा अल 
ब्ण हु] [ के 7 3 बे नव 
है कि ये सब इतने “त ले जाने छंगे । उसने सोचा कि ऐसा लगता 


। प्रसन्न हो गए हैं कि मझे कद 
ह.। अदाछत बड़ा भवन था हि कि मुझे नगर का जो सम्राट है उसके पास छे जा रहे 
रॉनक थी-। * मजिस्ट्रेट सजा-धजा बैठा हुआ था । बड़ी शानदार 


और मजिस्ट्रेट ने कहा कि “ हक के नमस्कार किया । उसने बहुत धन्यवाद दिये । 
अपनी ही लगाए * कुछ समझ में नहीं आता । इसे कुछ भी 
| । लेकिन इस तरह ५. हैए है। क्या कह रहा है, इसका भी ई० 
गाव का रिवाज था, तो उस अदस ४ >टना दुबारा नहीं घटनी चाहिए । तो उस 
_.. देसी को दंड दिया गयो कि उसे गठ्े पर उल्टा बैठ 


शक # 5 + सिद्धि 
चाह ह ससार ओर अचाह है परम [ ४४१ 


दिया जाय ओर उसकी छाती पर एक तम्ती छगा दी जाय कि यह आदमी ध्रर्त है । 
इससे सावधान । नगर में कोई इसका भरोसा न करे | " 


जब वह गधे पर बैठा गया उलटा और उसके गले में तख्ती टांगी गई, तब तो 
उसकी प्रसन्नता की कोई सीमा न रही । उसने सोचा : न केवल वे प्रसन्न हैं, बल्कि 
प्र गाँव में घ॒माकर लोगों को दिखाना चाहते हैं कि देखो, कसा अतिथि हमारे गाँव 
में आया है । अभी त्तक. . . । 


वह बड़ा प्रसन्न था । वह बिलकुल अकड़ के बैठा हुआ था । उसकी अकड़, 
उसकी प्रसश्नता में जरा भी असत्य नहीं है । जो हो रहा है, इसका उसे कुछ पता नहीं 
है । लेकित जो वह सोच रहा है, उसका उसे पक्का भरोसा है । वह बहुत खूश है । 
उसकी खुशी का कोई अंत नहीं था । लेकिन एक ही पीड़ा थी--कि काश, उसके गाँव 
के लोग भी उसकी ये शान-शौकत ... .एक भी आदमी देख लेता तों उसके घर तक 
खबर पहुँच जाती कि किस तरह . . . । जिसके गाँव के लोगों ने कभी चिन्ता न की 
जिसकी, आज उसका केसा विराट भव्य स्वागत समारंभ हो रहा है । 


तभी उसे भीड़ में. . . । बच्चे दौड़ रंहे हैं, लोग चल रहे हैं; आस-पास भीड़ 
इकट्ठी हो गई हर छोग मजा ले रहे हे | लोग बड़े खुश हैं । और वह भी बड़ा खुश है 
ओर बड़ा प्रसन्न है । तभी उसे एक आदमी दिखाई पड़ा, जो उसके गाँव का रहने 
वाला है, जिसने बहुत साल पहले गाँव को छोड़ दिया था, उसे देख के उसकी छाती 
फूल गई । उसने कहा, देखो, मेरे भाई . . . । लेकिन वह आदमी नीचे सिर झुका के 
भीड़ में सरक गया । क्योंकि वह वहाँ की भाषा समझता था । वह अनेक दिन से वहाँ 
था । उसने देखा कि यह कैसा अपमान हो रहा है । लेकिन गधे पर बेठे हुए आदमी ने 
सोचा : आश्चर्य ; ईर्ष्या की भी सीमा होती है ! ईष््यावश . . . । इसका स्वागत नहीं 
हुआ और मेरा स्वागत हुआ है । तो यह सिर झुका के भीड़ में नदारद हो गया । 

वह आदमी आनंदित ही घर लौटा । उसने यह कहानी अपने गाँव में संब लोगों 
को कही । जहाँ तक इसके भीतर के सोचने का सम्बंध है, सभी कुछ सही जैसा है । 
लेकिन जहाँ तक सत्य से सम्बंध है, उसका सत्य से कोई भी सम्बंध नहीं है। कै 

आप जिस जगत में रह रहे हैं, कृष्ण उसको माया कहते हैं । और वे कहते हैं : 
सारा जन्म इस माया से होता है । माया को वे कहते हैं कि प्रकृति अर्थात्‌ “डक 
माया सम्पूर्ण भूतों की योनि है, समस्त भतों का गर्भस्थल है ॥ वहाँ से सब बे सके 
है । उसी स्वप्न में, उसी वासना में, उसी इच्छा में--कुछ होने, कुछ पान की दौड़ मं 
एक विराट स्वप्त का जन्म होता है । ु 

'मैं उस योनि में चेतन रूप बीज को स्थापित करता 
संयोग से सब भूतों की उत्पत्ति होती है । 


हैँ । उस जड़-चेतन के 
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माया तो जड़ है, वासना का जगत्‌ तो जड़ है । वह पदार्थ है। मेरा के रे 
चेतन रूप से प्रविष्ट होता है और जीवन की उत्पत्ति होती है । 


इसे हम विस्तार से धीरे-धीरे समझेंगे । 
इसमें दो बातें खयाल में ले लेनी चाहिए । 


हमारा शरीर दो तत्त्वों का जोड़ है : एक माया--जिसको हम पदार्थ कहें। ओर 
एक चेतन--जिसको हम परमात्मा कहें । 


मनुष्य दो चीजों का जोड़ है । मनुष्य एक संयोग है--पदार्थ का और परमात्मा 
का। 

मृत्यु में पदार्थ और परमात्मा अलग होतें हैं । न तो कोई मरता, न कोई विनष्ट 
होता । क्योंकि पदार्थ मरा ही हुआ है; उसके मरने का कोई उपाय नहीं । परमात्मा 
अमत्य॑ है, उसके मरने का कोई उपाय नहीं । सिर्फ संयोग टूटता है । 

कृष्ण यह कह रहे हैं कि वासना के माध्यम से पदार्थ और चेतना में संयोग 
जुड़ता है--माया के माध्यम से । और ज्ञान के माध्यम से संयोग स्पष्ट हो जाता 
है--कि संयोग है । मृत्यु में संयोग ट्ठता है । जन्म में संयोग बनता है । 

अज्ञान में लगता है कि मैं शरीर हूँ; ज्ञान में लगता है : मैं पृथक्‌ हूँ । जैसे ही 
यह बोध किसी व्यक्ति को हो जाता है कि मैं पृथक हूँ और शरीर पृथक्‌ है; चैतन्य 
और जड़ अलग-अलग हैँ--माया और ब्रह्म अछूग-अछग हैं, जैसे ही यह बोध साफ 
हो जाता है, इस सारे जगत्‌ का खेल सिर्फ आभास रह जाता है । युद्धों का होना, द्योगों 
का पैदा होना या मरना, महामारियाँ, जीवन या म॒त्यु--सव एक बड़े नाटक के हिस्से 
हो जाते हें । क्योंकि मृत्यु असम्भव है । केवल न्ज ट्ट्ते हैं; कुछ मरता नहीं है । 
कुछ मर सकता नहीं है । | 

कृष्ण अर्जुन को एक ही बात का बोध दिलाने की कोशिश कर रहें हैं | 
मृत्यु को देखकर भयभीत है । वह सोच रहा है : मृत्यु होगी । कृष्ण कहते हैं : ?» 
ही 5 के जक पक हम माया में होते हैं, तब तक हमें सत्य कर 

| ते रात सपना देखते हैं । सपने के क्षण में तो सपना बिलकुल हीस 

मालम होता है । 


डे हा 2 एक विराट्तर सपना है । कहें कि यह ईश्वर के चित्त में चल रहीं 
जाई ०2 पक निजी होते हैँ, यह सपना विराट्‌ है । जैसे हम अपने 8 
धि हे 5 अपना फिजूल हो जाता है, ऐसे ही ज्ञानी पुरुष इस सपने से 7' 
के £ सपने से--और यह सपना व्यर्थ हो जाता है । 
श् 


जगा रोते नहीं हैं 
। कर आप रोते नहीं हैं कि रात मैंने एक आदमी की हत्या कर दीं । 


चाह है संसार और अचाह हैं परम सिद्धि ४४३ 


त॑ सुबह जा कर गाँव में ढिढोरी पीटते हैं कि रात मैंने एक भूखे आदमी को सपने में 
रोटी खिला दी । सुबह आप जानते हैं कि सपना सपना था । न तो सपने की हत्या 
सच थी, और त सपने की सेवा सच थी । न तो पाप का भाव पेंदा होता हैं सुबह, 

का । सपने को जानते ही कि सपना है, सब भाव खो जाते हैं । ज्ञानी पुरुष इस 
विराट सपने से भी जाग जाता है । एक और जागरण है २ जागरण का नाम ही 
ध्यान है, समाधि है । उस जागरण में ज्ञानी पुरुष जानता है के वह जो अर 
है--युद्ध थे, शान्तियाँ थीं; प्रेम था, वुणा थी; मित्र थे, शत्रु थे; वें सब र ॥ 
खो गए । 

कृष्ण कहते हैं : बह ज्ञान में तुझे फिर से कहँगा--वह परम ज्ञान, जिसे जानकर 
व्यक्ति परम सिद्धि को उपलब्ध हो जाता है । 


आज इतना हीं । 


।] 
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युधिष्ठिर ओर अर्जुन में फके ० मृत्यु और धर्म ० कोन-सा मार्ग ओछ्ठ है 
त्रिगुणात्मक जीवन के पार 


सर्वयोनिषु कोन्‍्तेय मूर्तयः संभवान्ति या: । 
तासां ब्रह्म महद्योनिरहं बीजप्रदः पिता ॥ 8॥ 
सत्त्वे रजस्तम इति ग्ुणाः प्रक्रूतिसंभवा: । 
निबर्ध्नन्ति महाबाहों देहे देहिनमसव्ययस्‌ ॥ ५॥ 
तत्र सत्त्वं निमेलत्वात्पकाशकसनामयस्‌ । 
सुखसक्गेन बध्नाति ज्ञानसद्वेन चानघ॥ ३॥ 


हे अर्जुन, नाना प्रकार की सब योनियों में जितनी मूर्तियाँ अर्थात्‌ शरीर 
उतन्न होते हैं, उन सबकी त्रिगणमयी माया तो गर्भ को धारण करनेवाली माता 


है और में बीज को स्थापन करनेवाला पिता हँ। 

हे अर्जुन, सत्त्गगूण, रजोगुण और तमोगुण--ऐसे यह प्रक्नृति से 
तीना गुण इस अविनाशी जीवात्मा को शरीर में बाँधते हा 

है निष्पाप, उन तीनों गुणों में प्रकाश करनेवाला निविकार सत्त्वगण तो 


निर्मेल होने के कारण सु्च को. आसक्ति से- और. ज्ञात: की आसक्त से अर्थात्‌ 
ज्ञान के अभिमान से बाँधता है । 


उत्पन्न . हुए 


सू के पहले थोड़े से प्रश्न । 
७ पहला प्रश्न : पाण्डवों में ज्येष्ठ-युधिष्ठिर को धर्मराज कहा गया है, 

लेकिन कृष्ण ने धर्मराज को छोड़कर अर्जद को गीता कही--ऐसा क्‍यों? 
क्या धर्मराज पात्न न थे ? 

इस सम्बन्ध में बहुत-सी बातें समझनी जरूरी हैं । पहली बात : धर्म को जानना 
“शास्त्र से, परम्परा से--एक बात है । धर्म को जानना--जीवन से--बिलकुल 
दूसरी बात है । और जीवन से केवल वे ही जान सकते हैं, जिनके ऊपर णास्त्रों का, 
परम्परा का बोझ न हो । 

जिनके ऊपर शास्त्रों का बोझ है, उनकी जिज्ञासा कभी भी मौलिक नहीं हो 
पाती । उनकी जिज्ञासा भी झूठी होती है । वे प्रश्न भी पूछते हैं, तो शास्त्रों के कारण । 
प्रश्न भी उनके अपने नहीं होते । उनके प्रश्त सैद्धान्तिक होते हैं । वे तत्त्व की चर्चा : 
करते हँ---जैसा एक विचारक करे । लेकिन वे तत्त्व की वैसी ख़ोज नहीं करते--जैसा 
एक साधक करे । उनके लिए तत्त्वचर्चा'एक बौद्धिक विलास है, जीवन-मरण की 
समस्या नहीं । 

धरराज परम्परा से धामिक हैं । शास्त्रों ने क्‍या कहा, है, इसे वे जानते हैं । उनका 
अस्तित्व धाभिक नहीं है । उन्होंने अस्तित्वगत रूप से धर्म को खोजा नहीं । उनके 
जीवन में भी उनके स्पष्ट लक्षण मिलेंगें । ह 

परम्परागत रूप से जो आदमी धामिक है, उत आदमी के पास कोई निज की 
चेतना नहीं होती । वह स्वयं नहीं सोचता | नियम के अनुसार चलता है । नियम 
अगर गलत हो, तो वह गलत चलता है । नियम अगर सही हो, तो वह सही चलता 
है। समाज जिसे भी ठीक कहता है, उत्ते वह मानता है--चाहे वह गलत ही क्यों न हो । 

महाभारत, के उत दिनों में जूए को अनैतिक नहीं माना जाता था, वह अधामिक 
भी नहीं था । सिर्फ एक खेल था । जैसे कोई आज फुटबाल खेल रहा है, वालीवांल 
रे 
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द्वेल रहा है और उस खेल में कोई अनैतिकता नहीं है । ऐसा ही जूआ भी खेल ५ 
एक त्रीड़ा थी । उसमें कोई अनीति नहीं थी । तो समाज में कोई जूए के विपरीत शा 
नहीं था । 


युधिष्ठिर जूआ खेल सकते हैं । उन्हें इसमें जरा भी अड़चन नहीं हुई । धर्मराज 
होने मात्त से जूआ खेलने में उन्हें कोई पीड़ा, कोई विचार नहीं उठा । जूआ ही नहीं 
खेल सकते, अपनी स्त्री को दाँव पर भी लगा सकते हैं। समाज में स्त्री पुरुष की सम्पत्ति 
थी--स्त्री-धन! उन दिनों तक समाज की चेतना इस जगह नहीं थी कि स्त्री को ही 
स्वतंत्र व्यक्तित्व दिए होते । स्त्री पुरुष की सम्पत्ति थी, पति की सम्पदा थी । तो जब 
में अपना धन लगा सकता हूँ, तो अपनी पत्नी भी लगा सकता हूँ । क्योंकि पत्नी भेरा 
पजेशन थी, मेरा परियग्रह थी । 


युधिष्ठिर द्रौपदी को दाँव पर लूगा सकते हैं । उनकीं चेतना को जरा भी चोट 
नहीं हुई । उन्हें ऐसा नहीं लगा कि में यह क्या कर रहा हूँ ! 

कोई व्यक्ति किसी की सम्पत्ति कैसे हो सकठा है? वस्तु सम्पत्ति नहीं हो 
सकती--वस्तुत:, तो व्यक्ति सम्पत्ति कैसे हो सकता है ? व्यक्ति पर कोई मालकियत 
नहीं हो सकती । और व्यक्तियों को जूए के दाँवों पर नहीं लगाया जा सकता । लेकिन 


वह समाज, उन दिनों की परम्परा स्त्री को सम्पदा मानती थी ; पुरुष उसे जूए पर 
दाँव पर रूगा सकता था । 


: तो युधिष्ठिर को कोई अपनी चेतना नहीं है । न अपना कोई विचार है, न अपनी 


कोई जिज्ञासा है। वे परम्परागत रूप से धामिक व्यक्ति हैं । गीता उनसे नहीं कही जा 
सकती । । 


्ज्ध्ण जैसे व्यक्तित्व का सम्पर्क परम्परागत चेतना से नहीं हों सकता । #०्ण 
को तो वही समझ पायेगा, जो परम्परागत नहीं है। जो शास्त्र से बँधा नहीं है, और 
जिसकी जिज्ञासा आन्तरिक है । 


अर्जुन की जिज्ञासा में बड़ा फर्क है । अर्जुन के लिए जीवन-मरण की समस्या 
है । युद्ध के इस क्षण में वह कोई शास्त्र का विवेचन नहीं उठा रहा है । युद्ध के इस क्षर्ण 
में उसकी चेतना में ही यह पीड़ा खड़ी हो गई है, एक अन्तद्वंद्व उठ खड़ा हुआ कि 
जो में कर रहा हूँ, वह क्या करने योग्य है? ५ «3 कक 


क्षत्रिय को युद्ध में कुछ भी 
उसके क्षत्रिय होने का हिस्सा 
जनाल खड़ा हो गया है। वह 
को मार कर में इस राज्य 


युधिष्टिर और अर्जुन में फर्क ४५१ 


इतनी कीमत की है कि इतने जीवन नष्ट किए जाय? क्‍या मुझे यह हक हैं कि मैं 
इतने जीवन नष्ट करूँ ? सिर्फ इस सुख को पाने के लिए कि मैं सम्राट हो गया । क्या 
सम्राट्‌ होने का इतना अर्थ है, इतना मूल्य है? इतने जीवन के बिनाश का कोई 
कारण है ? 

अर्जुन का सवाल उसकी निजता से उठा है। वह किसी शास्त्र से नहीं आया 
है । अगर अर्जुन भी शास्त्रीय होता, तो गीता का सवाल ही नहीं उठता । युधिष्ठिर 
यह सवाल नहीं पूछते । 

युधिष्ठिर जूआ खेलते वक्‍त नहीं पूछे; पत्नी को दाँव छगाते वक्‍त नहीं पूछे । 
यद्ध के क्षण में भी क्‍यों पूछते | सदा से क्षत्रिय लड़ता रहा है । और अपनी रक्षा के 
लिए और अपनी सम्पदा के लिए और अपनी सीमा और राज्य के लिए छड़ना उसका 
करतंव्य है । यह बात उठती नहीं थी । अर्जून को उठी । 

अर्जुन बड़ी आधुनिक चेतना है--एक अर्थ में । यह केवल उसी व्यक्ति को उठ 
सकता है---ऐसी संकट की स्थिति, जो परम्परा से बँधा हुआ नहीं है, युवा है; जीवन्त 
है; जीवन को जी रहा है और जीवन में समस्याएँ हैं, उनको हल करना चाहता हैं । 

इसलिए गीता जैसा जीवन्त शास्त्र जगत्‌ में दूसरा नहीं है । क्योंकि गीता 
जैसी जीवन्त स्थितिं किसी शास्त्र के जन्म में कारण-भूत नहीं बनी । 

.  यद्धू--अत्यंत संकट का क्षण है । जहाँ मृत्यु निकट है, वहाँ जीवन अपनी पूरी 
ज्योति में जलता है । जितनी घनी होती है मृत्यु, जितना अंधकार मृत्यु का सघन होता 
है, उतनी ही जीवत की बिजली जोर से चमकती है । मृत्यु के क्षण में ही जीवन का 
सवाल उठता है कि जीवन क्‍या है । 

कुरान है, बाइबिल है, महावीर के वचन हैं, बुद्ध के वचन हैं, बड़े बहुमूल्य । 
लेकिन उनकी परिस्थिति इतनी जीवन्त नहीं हैं । जीवन के इतने घनेपन--जहाँ 
मृत्य चारों तरफ खड़ी हो, जहाँ निर्णय बड़ा मूल्यवान होने वाला है; लाखों लोगों का 
जीवन निर्भर करेगा--अर्जन के निर्णय पर । अर्जुन भाग जाता है तो, अर्जुन लड़ता 
है तो, अर्जुन के ऊपर भाग्य निर्धारण है--लाखों के जीवन का । 

अगर महावीर. के पास कोई कुछ पूछने आया, तो उसके जीवन के पके 
होगा, उसकी अपनी निजी बात होगी; लेकिन अर्जुन का सवाल बड़ा गहन है । उस 
साथ लाखों जीवन बुझेंगे--जलें गे । वह जो पूछ रहा है--बड़ा शाश्वत है । 

अर्जुन को ही गीता कही जा सकती है--धमंराज युधिष्ठिर को नहीं । 


और अर्जन कोई धा्िक व्यक्ति नहीं है । यह ध्यान रखें । इसीलिए प्रश्न उठ 
सका। धार्मिक व्यक्ति होता तो प्रश्न उठता न नहीं । अगर वह धार्मिक होता , पट 
के अनुसार हिन्दू होता, तो वह लड़ता । क्योंकि क्षत्रिय का धर्म है->छड़ना । कोई 
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शास्त्र नहीं कहता हिन्दुओं का कि क्षत्रिय न लड़े । लड़ना उसका धर्म है । वहा 
होने के भीतर है । | 

अगर अर्जुन जन होता ज॑न्म से, तो छड़ने का सवाल ही नहीं उठता 
पाप है । युद्ध का मोका ही नहीं आता । वह कभी का संन्‍्यस्थ हो गया 
कभी का जंगल चला गया होता । 


आा। लड़ना 
होता / बह 


अगर अर्जुन जैन या बौद्ध होता तो कभी का जा चका होता । अगर है 
_ > 4 हिन्द 
होता--परम्परागत--तो लड़ता । यह कोई सवाल नहीं था । ञ 


अर्जुन धामिक नहीं है, इसीलिए उसकी चिन्तना मौलिक है । वह किसी शास्त्र 
से, किसी विधि से बँधा हुआ नहीं है । वह किसी को मान के चछ नहीं रहा है । जीवन 
सवाल उठा रहा है, वह अपना उत्तर खोज रहा है। इस खो 5 
ह / तह उत्तर हा हैं । इस खोज से ही कृष्ण उससे संबः 
जोड़ पाये । हि कध 
क्रृष्ण जेंसे व्यक्ति केवल उन्हीं लोगों से सम्बन्ध जोड़ पा सकते हैं, जो वंत्रे 
प हि न >> ७५० बे पे 5) 
ह५ लोक से, किसी ऊकीर से जुड़े हुए नहीं हैं, जो मुक्त हैं और जिनके प्रश्न अपने हैं । 
क मेरे पास जन आते हैं वे पूछते है : “निगोध क्‍या है ?” जैनों के सिवाय कभी 
सो ने मचसे नहीं रि है । कयोंवि ज न: 
अप पूछा कि निगोध क्या है । क्योंकि किसी के शास्त्र में निगोध का 
__ ० ९ वह जनों के शास्त्र में है। वह जैनों का अपना पारिभाषिक शब्द है । 
आपके मन मे तो सवाल-ही नहीं उठ से 
लेकिन जैन के मन में उठता है---इसलिए नहीं 
किताब में पढ़ा है । पढ़ा है, तो सवाल उठता है । 


हिंदू पूछते है : वरमात्मा कहाँ है ? उसका रूप क्या है ? उसने 
परमात्मा ने सृष्टि क्‍यों बनाई! क्योंकि 
वह मानता है : सुष्टि शब्द ही गलत है। 
। से है । असृष्ट है । इसकी कोई सुष्टि 
कि स्य कोई सवाल नहीं है । 

. > भग ये सब सवाल शास्त्रीय है थे हर न 8 हे 


आपने ही ज़ीवन में इनको नी 
हो जीवन में इनको गी ल्‍ 
क्दनम शा नहीं खोजा है | शब्द आपके भीतर गए, और शब्दों से नई 
+ .'» है। थे शब्दों की सन्‍्नान है । ९: 
। 2 


आता है, वह भी पूछता है : ऋध .» वह पूछता है : क्रोध से कैसे मुक्त होऊँ। जन 
है : करध से कैसे मक्त वोजेएपबर सैक्ड होऊँ ? बौद्ध आता है, वह भी पूछता 
० 5 ९ ल्ु शास्त्र नहीं आं क्र 5. ! 3 | 
रहा है। शास्त्र के सवाल तीनों के हक से नहीं आं रहा है; यह जीवन हे ं 
हैं । जीवन का सवाल तीनों का (के हैं | 


* +क कल 0, 
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और जब भी काइ व्यक्ति जीवन से प्रश्न उठाने लगेगा, पछने लगेगा, तो प्रश्न 
एक हो जाएगा, क्योंकि हर मनुष्य की कठिनाई एक है । 


शास्त्र अछग हैं; आदमी एक है । शास्त्र भिन्न-भिन्न है , आदमी का स्वभाव 
एक हैं। ईसलिए गीता अनूठा है शास्त्र | और इसलिए गीता हिन्द के भी काम आ 
सकता है, मुसंठमान के भी काम आ सकता है, जैन के भी काम आ सकता है, क्योंकि 
जिस समस्या से वह उठा है, वह समस्या सबकी समस्या है । जब मैं कहता हैँ, सबकी 


' समस्या है, तो आपको थोड़ी हैरानी होगी, क्योंकि कप कोई महाभारत के बद्ध में 


खड़े हुए नहीं है | फिर से सोचें तो आप पायेंगे कि आप महाभारत के यद्ध में ही खड़े 
हुए हू | 
हर मनुष्य युद्ध में खड़ा हुआ है । प्रतिपल युद्ध है । किसी न किसी से लड़ ही 
रहे हैं। और जब लड़ रहे है, तो किसी न किसी की मृत्यु और जीवन आपके हाथ में 
है । चाहे इंच-इंच किसी को मिटा रहे हों, चाहे इकट्ठा मिटा रहे हों, लेकिन किसी 
को आप मिटा रहे हँ; मिटाना चाह रहे हैं । किसी को समाप्त कर देना चाहते हैं । 
किसी की जगह खुद हो जाना चाहते हैं । और जहाँ-जहाँ संघर्ष है, प्रतिस्पर्धा है, युद्ध 
है, वहाँ-वहाँ सवाल है : क्या इसका कोई मूल्य है ? 

एक राजनीतिज्ञ कभी नहीं पूछता कि में इतनी दौड़-धूप कर रहा हूँ, इतने 
लोगों को खींच के पीछ करूँगा, आगे जाऊँगा--क्या इसका सच में कोई मृल्य है कि 
इतना उपद्रव लिया जाय? 

धन की खोज में दौड़ने वाछा कभी नहीं सोचता कि मेरे धन की तलाश से कितने 
लोग निर्धन हो जाएँगे । क्या धन का इतता मूल्य है कि इतने लोग दुःखी ओर पीड़ित 
हो जाये ? मेरी तिजोरी भर जाएगी, लेकिन कितने पेट खाली हो जाएँगे! क्या तिजोरी 
को भरने में इतनी कोई सार्थकता है? 

तराज पर अगर तौले कोई भी, तो जो भी आप कर रहे हैं, आपको पूछना ही 
पड़ेगा कि यह करने योग्य है ? इसके करने का परिणाम जो चारों तरफ हो रहा है, 
उतना मूल्य चुकाया जाय--ऐसी यह मंजिल है ? इतनी यात्रा की जाय और पहुँचें 
कहीं भी ना...। 

«.. प्रत्येक व्यक्ति महाभारत में खड़ा है । और प्रत्येक व्यक्ति के सामने यही सवाल 
है : मैं दूसरे को मिटाऊँ--अपने होने के लिए ? 

।« अर्जुन के सामने सवाल है कि में अपने होने के लिए इन सबको मिटाऊँ ! 
उसके सामने सवाल है कि इनमें मेरे मित्र भी हैं, मेरे सम्बन्धी भी हैं के है: 55 
गुरु सामने दुश्मन के दल में खड़ा है । जिससे मैंने सब सीखा, जो मैंने सीखा है-- 
जिससे ही, उसको ही मिटाने के काम में लाऊ ? प्रियजन हैं, सम्बन्धी हैं | घर का 
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ही झगड़ा है, पारिवारिक युद्ध है । 


ध्यान रहे : सारे युद्ध पारिवारिक हैं, क्‍योंकि मनष्यता 
कै कु / रह र्पः 
किसी से भी लड़ रहे हों, आपके ही भाई से लड़ रहे हैं । वह भाई कर । आप 
जुड़ा है, यह दूसरी बात है। लेकिन अगर आप पीछे जाएँगे, तो कहीं ' आपसे 
कि आपके दोनों का पिता--कहीं न कहीं पीछे एक था । 7 कहीं पायेंगे 


ईसाई कहते हैं कि एक आदमी आदम और महिला ईव उन दोनों 
मनुष्यता पैदा हुई है । वह ठीक ही है । कहानी दी ँ न दोनों से हो सारी 


हम आज कितने ही दूर हों । वृक्ष की हे ँ 
ही दरों... . य-वूँ खाएं एक दूसरी शाख्राओं र 
बहुत दूर निकल जाती हैं । उप-शाखाएँ पहचान भी नहीं सकतीं के नीचे 
एक वृक्ष से जुड़ी हैं । सारी मनृष्यता एक वृक्ष है। और सारा संघर्ष पारिवारिक है। 


ही अपरिचय हो गया हो, लेकिन जहाँ भी 
) कोई कै 
होने के कारण हम एक परिवार के हिस्से हैं । 5 855258 4400 


अर्जुन क्‍ 

हज. अर के आपकी भी समस्या है; हर आदमी की समस्या है । और 

पक क। जाप दुश्मन मान रहे हैं, अगर थोड़ा पहचानेंगे, गौर करेंगे 
व क- 5 हैं | अन्यथा हो भी नहीं सकता । 

के हता हैं कि ठीक से सोचने पर पायेंगे कि प्रत्येक व्यक्ति महाभारत 


धमगरु हैं, पोष है, शंकराचाय हैं, मठाधीश 
"ेई सम्बन्ध नहीं है । वें सब धर्मराज 
नहीं है। उनके ५ 
उसके साथ जीने के... वर्ग भी एक छकीर है, सुविधाएं 
हो जाता है मे उन्हें आराम है, सांत्वता है। और ऐसा संदा 


है 20554 _“कता है और एक तरफ वेटिकत का पोप 
"ध है कि सूली पर जीसस लटकता है, बेटिकेत 
गले में सूलियाँ 2-2 है । क्या सम्बन्ध है ? सूलियों में 
का क्‍या अर्थ है? थे धरसाज हैं नहीं लटकाई जातीं ! और फिर सोने की सूली 


पोष को आप अधामिक 
क नहीं 
नहीं कह सकते । नियम से जीते हैं । समय पर अ्रार्थना 


* जि 3 


युधिष्ठिर और अज्ुन में फर्क प्एज 


करते हैं । समय पर बाइबिल पढ़ते हैं । जीवन को आचरण में बाँध रखा है । कोई चोर 
नहीं हैं, बेईमान नहीं हैं, व्यभिचारी नहीं हैं । जो दस आज्ञाएँ बाइबिल में हैं, शायद 
उनको पूरी तरह पालन करते हूँ । लेकिन फिर भी धार्मिक नहीं हैं । फिर भी जीवन 
में वह ज्योति नहीं है, जो जीसस के जीवन में है । । 


जीसस की खोज अपनी है । प्राणों को दाँव पर लगाया है, तो खोजा है । पोष 
की खोज अपनी नहीं हैं; एक परम्परागत व्यवस्था है । पोप एक पद है । जीटस कोई 
पद नहीं है । और जीसस होने में कठिनाई है, पोप होने में सुविधा है । सभी पोप होना 
चाहेंगे । जितने ईसाई पादरी हँ, सभी प्रतिस्पर्धा में हैँ कि वे कब पोप के पद तक पहुँच 
जाये । लाखों में एक पहुँच्र पायेगा | बारह लाख कैथोंलिक पादरी हँ--सारी दुनिया 
में । बड़ा साम्राज्य है । बारह लाख परोहित--छोटा-मोटा साम्राज्य नहीं है ! 
फिर इन बारह छाख में से एक आदमी पोप पाल तक पहुँच पाता है । इसके चुनाव 
हैं, सीढ़ियाँ हैं, उनको पार करते-करते कोई एक आदमी पहुँच पाता है । अन्दाजन 
तीस-चालीस वर्ष में कोई एक आदमी पोष हो पाता है । 


जीसस मर गए तेतीस वर्ष में | पोष होते-होते कोई भी आदमी पच्रास साल 
पार कर जाता है, साठ पार कर जाता है । बूढ़ा ही आदमी पोष हो सकता है । क्योंकि 
यह जो पदों की परम्परा है--एक-एक सीढ़ी चढ़ता है । अगर जीसस होते, तो कभी 
पोप नहीं हो पाते, क्‍योंकि तैंतीस साल में कोई पोप हो ही नहीं सकता । उसका तो 
एक ढाँचा है । और तैंतीस साल के आदमी पर भरोसा भी नहीं किया जा सकता । 
कोई परम्परा भरोसा नहीं कर सकती कि उसको पोप बनाये । तेतीस साल का आदमी 
खतरनाक है । 

अमेरिका में हिप्पी यूवकों का एक नारा है कि तीस साल के ऊपर जो हो, 
उसका भरोसा मत करो । क्‍योंकि तीस साल के बाद मुश्किल है कि आदमी वेईमान 
न हो जाय । अनुभव आदमी को बेईमान बनाना शुरू कर देता है । और वह जितना 
अनुभवी होने लंगता है, उतनी ही क्रांति क्षीण हो जाती है । 


इसके विपरीत मैं अभी एक लेख पढ़ रहा था, एक बूढ़े आदमी ने लेख लिखा 
है और उसने कहा है कि 'तीस साल से कम उम्र के आदमी का कोई भरोसा मत करो ।' 
उसकी भी दलीलें हैं । वह कहता है कि तीस साल के पहले आदमी का कोई अनुभव 
ही नहीं है । और जिसका कोई अनुभव नहीं है, उसकी बातों का कोई भरोसा नहीं 
है । उसे मनुष्य जाति के इतिहास का कोई खयाल नहीं है । 

जो भूलें हजार बार हो चुकी है, जवान हमेशा उन्हीं को दोहराता है, क्योंकि 
उसके पास कोई अनुभव नहीं है । बूढ़ा कभी भूलें नहीं दोहराता । लेकिन बूढ़ा कभी 
कोई नया काम ही नहीं करता; भूलें दोहराने का कोई कारण नहीं है । भूल तो उससे 


९ ९ 
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के ल्‍ मृत्यु ओर धम पप्छ 


क्‍ । यह नितान्त असंगत है, एक दु:ख-स्वप्न, एक नाइटमेअर है । अगर कोई ऐसा 
जीवन हो सकता हों, जिसका अंत न हो, तो ही इस जीवन में कोई सार हो सकता है । 
तब हम इस जीवन को उस जीवन में जाने की परिस्थिति बना सकते हैं | तब हम 
इस जीव॒त को उस जीवन में प्रवेश की साधना बना सकते हैं । तब हम इस जीवन को 
एक द्वार की तरह, एक शिक्षण की तरह उपयोग कर सकते हैं और परम जीवन में 
प्रवेश कर सकते है 


होती है, जो नया काम करता है । [ 
जीसस पोप नहीं हो सकते । अगर आदि शंकराचार्य पैदा हों, तो किसी मठ के 
शंकराचार्य नहीं हो सकते । तीस साल में शंकराचायं समाप्त हो गए । कुछ कारण है 
एक तो परम्परागत सिंहासन है । उन पर पहुँचता ही वह है, जो बिलकुल मुरदा होता 

: है, नहीं तो गुजर नहीं सकता है । बीच की जो सीढ़िया हैं, उनसे कभी का हटा गो 
जाएगा । अगर जरा-सी भी बगावत का लक्षण है, जरा-सां भी स्वयं के सोचने का 
ढंग है, तो वह कभी का अलग छाँट दिया जाएगा । वहाँ तक तो वही पहुँचेगा, जो 
, बिलकुल लकीर का फकीर है । जिसने पच्चीसों वर्ष तक प्रमाण दे दिए हैं कि न में 
सोचता हूँ, न में विचारता हूँ, मैं सिफं दोहराता हूँ । में सि्फे एक ग्रामोफोन रेकाई 
हैँ । वह आदमी पोप तक पहुँच पायेगा । वह धर्मराज होगा । लेकिन गीता- उससे नहीं 
कही जा सकती । ; 


इस जीवन का एक ही उपय्रोग हो सकता है कि यह किसी महत्तर जीवन में 
जाने का साधन बन. जाय । 

मृत्यु ही बताती है कि यह अन्त नहीं है । अंत कहीं और खोजना होगा । मृत्यु 
ही बताती है कि यह यात्रा-पथ भला हो, मंजिल नहीं हैं; मंजिल कहीं और खोजनी 
होगी । 

अर्जन को हीं नहीं, किसी को भी मृत्यु ही जगाती है । अगर कोई समझदार 
हो--अर्जुन जैसा--तो दूसरे की मृत्यु भी जगाने वाली बन जाती है । अगर कोई 
मूढ हो, तो दूसरे की मृत्यु का उससे कोई सम्बन्ध नहीं जुड़ता । 


इसलिए अर्जुन पात्र है, और धर्मराज पात्र नहीं हैं । 

७ दूसरा प्रइन : युद्ध की पाश्वभूमि में मृत्यु का क्षण अर्जुन के रूपान्तरण में सहायंक 
सिद्ध हुआ । कया अर्जुन अन्यत्र रूपान्तरित न हो पाता ? और क्या हमें भी अनिवार्यतया 
मृत्यु के क्षण जैसी स्थिति रूपान्तरण के लिए आवश्यक है ? : हेनरिक हेन--एक जर्मन कवि--ने लिखा हैं. . . । जिस गाँव में हेनरिक 
हेन था, उस गाँव की परम्परा थी कि जब भी कोई गाँव में मर जाय तो चर्च का घंटा 
बजे । चर्च का घंटा बजे, ताकि पूरे गाँव को खबर हो जाय कि कोई मर गया है । और 
लोग पूछने भेज दें चर्च में कि कौन मर गया है । हेनरिक ने अपनी डायरी में लिखा 
है : 'डोन्ट सेन्ड एनी बडी टू आस्क, फॉर हुम द बेल टॉल्स, इट टॉल्स फार दी; मत 
भेजो किसी को पूछने, कि चर्च का घंटा किसके लिए बज रहा है । यह घंटा तुम्हारे 
लिए बज रहा है ।' कोई भी मरे, तुम्हारी मौत का ही इशारा है । 


हर मौत खबर है कि तुम भी मरोगे । हर मौत किसी अंश में तुम्हारी मौत है है 
जब भी कोई मरता है, कुछ हिस्सा तुम्हारा मर जाता है । और तुम्हारा मौत तुम्हें 
घेर लेती है क्षणभर को । कह 

अ्जून को दूसरे की मृत्य भी प्रतीक हुई जा रही है । वह सिर्फ यही नहीं पूछ 
रहा है कि इनको मै क्यों मार ' वह यह पूछ रहा है कि अगर यह मारना ही से 
है, तो जीवन का मूल्य क्या है? अगर इस मृत्यु से जीवन मिलता हो, तो ऐसे जीवन 


ै धर मिलता 
का में त्याग करता हूँ । वह यह कह रहा है कि अगर मृत्यु के माध्यम से जीवन मि 
न तो बेहतर है कि में भाग जाऊ जगल । 


हो, तो मैं ऐसे जीवन का त्याग करता हूँ । इससे 
इससे तो बेहतर है, मैं मर जाऊँ--मारने की बजाय । 


:।.. .ज़ब भी आप किसी और की मृत्यु देख रहे हैं, तब 
पूर्ण है; तो आप तत्क्षण सजग हो जाएँगे कि आपकी 


निश्चय ही जब तक किसी व्यक्ति को मृत्यु का ठीक-ठीक बोध नहीं होता, 
जब तक मृत्यु का तीर आपके हृदय में ठीक-ठीक चुभन पैदां नहीं करता, तब तेक 
आप जीवन के सम्बन्ध में सोचना शुरू नहीं करेंगे । पा म, 
मृत्यु ही सवाल उठाती है कि जीवन क्‍या है । अगर मृत्यु न हो, तो जीवन के 
सम्बन्ध में कोई सवाल न उठेगा । अगर मृत्यु न हो, तो धर्म के जन्म का कोई उपाय 
नहीं है । 
मृत्यु ही हिलाती है । मृत्यु ही जगाती है । मृत्यु ही प्रश्न बनाती है-- कि जिस 
जीवन को तुम जी रहे हो, अगर वह कल मिट ही जाने वाला है, तो उसका मूल्य क्या 
है ? उसमें अर्थ क्या है? जिसके लिए तुम आज इतने बेचैन हो और वह कल ऐसे 
मिट जाएगा, जैसे पानी पर खींची गई लकीर, तो खींचने के लिए इतनी आतुरता 
क्या है ? जिन हस्ताक्षरों को करने में तुम इतनी पीड़ा उठा रहे हो कि जीवन उन्हें 
याद रखे, वह रेत पर बनाये गए हस्ताक्षर हैं । तुम पूरा भी न कर पाओगे कि हवा 
का झोका उन्हें पोंछ जाएगा । तो जीवन में इतना ज्यादा रस व्यर्थ मालूम होगा | ' 
मृत्यु ही बतायेगी कि जिसे तुम जीवन समझ रहे हो, वह जीवन नहीं है । और 
कि तुम्हे धक्का देगी कि तुम उस जीवन की खोज करो, जिसे मृत्यु न मिटा सके | 
अगर एंाोई जीवन गहा है वो लि कहो कोई कल नहोगा 
) हम जीवन कह रहे हैं, ग्रह तितान्‍्त मुढवा 


ब अगर आप थोड़े भी विचार- 


मौत भी करीब है । और जिस 


कक 
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क्यू में यह आदमी गिर गया है, उसी क्यू में आप भी खड़े हँं--थोड़े फासले पर छह 
होंगे। यह नम्बर एक था; इसका वक्‍त आ गया। लेकिन इसके आने से एक हा 
आप भी आगे सरक गए हैं । क्यू में आप थोड़े आगे आ गए हैं । जहाँ मौत ५ 
थी, उस बिंदु के आप करीब सरक रहे हैं । हर क्यू में गिरने वाला आदमी हे 
करीब ला रहा है। हर रास्ते से निकछती लाश आपकी मौत को करीब ला रही है 

हर लाश एक सीढ़ी है, जो आपको मौत तक पहुँचा देगी । > 


मृत्यु का बोध बुद्ध को संन्यस्थ जीवन में ले गया । मृत्यु का बोध ही किसी हर 
मनुष्य को कभी भी धामिक होने की प्रेरणा दिया है । मृत्यु का परम वरदान है। मत्य 
है, इसलिए आप सोचते हैं । + 9 


कोई भी जानवर धामिक नहीं है । न होने का कारण कुल इतना है कि कोई 
भी जानवर अपनी मृत्यु के सम्बन्ध में नहीं सोचता पाता । . मृत्यु उसके लिए कभी 
विचारणीय नहीं बनती । इतना भविष्य में पशु का मन नहीं सोच सकता । और अगर 
कोई मर भी जाय, तो पश्‌ यह नहीं सोच सकता कि में मरूँगा । यह एक दुर्घटना है। 
इस पर कोई सोच-विचार भी नहीं होता । अगर पशुओं को भी खयाल आ जाय कि 
उनकी मृत्यु करीब है, तो वे भी अपना धर्म निर्मित कर लें । 


धर्म वस्तुत: सत्य के पार जाने का उपाय है । इसलिए जिस व्यक्ति-को भी दस्तुतः 
घामिक रूपान्तरण से गुजरना हो, उसे अपनी मृत्यु के प्रति बहुत सघन रूप से सचेत 
हो जांता चाहिए । 


हक 


मृत्यु के प्रति सचेत होने का अर्थ मृत्यु से भयभीत होना नहीं है । सच तो यह 
है : जो सचेत नहीं होते, वे ही भयभीत होते हैं । जो सचेत होते हैं, वे तो उसके पार 
जाने का उप।य करने लगते हैं। उनका मृत्यु का भय स्पष्ट हो जाता है । 


मृत्यु का बोध--कांशसनेस आप डेथ--चाहिए--कि मृत्यु है, और उससे 
हम आँख न चुरायें । और हमारे आँख चुराने से हम बचेंगे नहीं । आँख चराना शुततुर्मंगी 
है। शुतुर्मुगं छिपा लेता है अपनी गरदन को रेत में--कोई दुश्मन को देखता है तो | 
2 बंद हो जाती है, रेत में गरदन छिप जाती है; शुतुर्मुग सोचता है : जब ढुाान 
कला है... हवा, वह नहीं है। यह तर्क शुतर्मृ्गी है। हम भी यही तक का उप 
सा हैं । जिस चीज से हम डरते है, उसको हम देखते नहीं हैं । और सोचते हैं : 
दखाई पड़ने से हम बच जाएँगे । 


असल में + है. 
है । तब में जिससे भी भय हो, उसकी तरफ आँख गड़ा कर ही देख लेता उप 
कुछ किया जा सकता है । ड् 


मौत के पार 
हम उसी में पहुँच पति ध्यान जरूरी है। हम उससे भाग न सकेंगे । हम कहीं भी भा 


हँच जाएँगे । हमारी सब भाग-दौड़ मृत्यु में ले -जाएगी । उससे बच 
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का कोई उपाय नहीं है । सिफ एक ही उपाय्र है कि हम मुत्यु को देखें, समझें और अपने 
क्षीतर किसी ऐसे तत्त्व का खोज लें, जो नहीं मर सकता है । फिर मृत्यु व्यर्थ हों जाती 
है। फिर कोई हँस सकता है । फिर कोई मुत्यु के साथ खेल सकता है । 

कृष्ण भी अर्जुन को यही इशारा दे रहे हैं । वे यही समझाने की कोशिश कर रहे 
हैं कि मुत्यु वास्तविक नहीं है, क्योंकि जो भीतर छिपा है, वह कभी भी नहीं मरता । 
न उसे हम जला सकते ह--जलान स; न उसे डुबा सकते हैं, न गला सकते हैं; न 
उसमें छिद्र किए जा सकते हैं--शस्त्रों से; न उसे आग जलाती है । जब कोई मार ही 
डाला जाय, तो भी वह नहीं मरता है । 

अर्जुन मुत्यु के प्रति सचेत हो गया है । कृष्ण उसे अमृत के प्रति सचेत करने की 
कोशिश कर रहे है । लेकिन ध्यान रहे : अमृत के प्रति उसी की आँखें उठ सकती हें 
जो मंत्य को देखने में ठीक-ठीक सफल हो गया। क्योंकि मृत्यु के पार अमृत हैं । 

ट पहले तो मृत्यु को देखना ही पड़ेगा । और आँख इतनी गहरी चाहिए कि मृत्यु 

के आर-पार प्रवेश कर जाय और छिपे हुए अमृत को खोज ले । 

जो मत्य से बचेगा, वह आत्मा से भी बच जाएगा | जो मृत्यु से आँख चुरायेगा, 
अमृत से भी उसके सम्बन्ध जुड़ नहीं पायेंगे । यह उलठा मालूम होगा, पराडॉक्सिकल 


छुगेगा- विरोधाभासी--कि जो मृत्यु से बचता है, वहीं मरता है । और जो मूल्य 


का साक्षात कर लेता है, उसकी कोई मृत्यु नहीं है । 

धर्म मुत्यु के साक्षात्कार की प्रक्रिया हैं । 

७ तीसरा प्रश्न : ज्ञानों में भी अति उत्तम परम ज्ञान---ऐसा कृष्ण ने कहा । 
क्या ज्ञान में भी श्रेणी-क्रम है ? 

ज्ञान में तो कोई श्रेणी-क्रम नहीं है, लेकिन व्यक्ति भिन्न-भिन्न हैं, इसलिए 
एक ज्ञान आपके लिए परम ज्ञान हो सकता है और दूसरा ज्ञान आपके लिए परम 
ज्ञान न हो । 

परम ज्ञान से प्रयोजन है, जिस ज्ञान से आपकी मुक्ति हो जाय । जिस साधंना- 
विधि से आप सिंद्ध हो जाएँगे, वह परम है । शक 2290 

हजार साधना विधियाँ हैं, उनमें कोई श्रेणी-क्रम नहीं है । वें के के 
लेकिन वे सभी आपके लिए श्रेष्ठ नहीं हैं । कोई और उनसे पहुँच सकता है । 5 

व्यक्ति भिन्न-भिन्न हैं, सभी रास्ते वहाँ पहुँचा देते है ! जो अर पस्य 
पहुँचा देता है, वह परम है--आपके लिए । जो रास्ता मुझे पहुचा देता न 
है--मेरे लिए । आपका रास्ता मेरे लिए दो कौड़ी का है । मेरा रास्ता 
दो कौड़ी का है । उसका कोई भी मूल्य नहीं । है रस्‍्तों में तौके के 

यह जो परम शब्द का कृष्ण उपयोग कर रहे हैं, यह दो रा 
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कारण नहीं है । हजार रास्ते हैं, लेकिन एक व्यक्ति को एक ही रास्ता पहे 
और अपने रास्ते को खोज लेना परम को खोज लेना है । बाएगा। 


इसे थोड़ा ठीक से समझ लें । यह तुलना रास्तों को नीचा-ऊँचा करने की 
है । इसलिए कृष्ण को समझने में कई बार कठिनाई होती है । जब वे शत हे नहीं 
करते हैं, तब वे कहते हं--परम । जब वे ज्ञान की बात करते हैं, तब वे कहते है : बात 
इसलिए इतनी टीकाएँ कृष्ण की गीता पर हो सकी । और सभी दकाग 8 
करते हुए भी ऐसा नहीं मालूम पड़ते कि गलती करते हैं। क्‍योंकि उनके कप 


बात भी कृष्ण ने कहीं कही है । वे उसको ऊपर उठा लेते हैं । 


जैसे रामानुज--भक्‍त हैं और मानते हैं कि भक्ति ही मार्ग है । तो कृष्ण के 
वचन हं, जिसमे उन्होंने कहा है कि भक्ति परम है; सर्वश्रेष्ठ भक्त है। तो बस उसको 
० उस के बिद ५० ५ है हे 
रामानुज चुन लेंगे, उसको बिंदु बना लेंगे--आधार--और उसके आधार पर पूरी 
गीता की व्याख्या कर देंगे, जो गलत है । क्योंकि कई जगह क्रृष्ण ज्ञान को परम कह 
रहे ह्न््क ज्ञानों परम हैं, श्रेष्ठ है । तब रामानुज उसकी ऐसी व्याख्या करेंगे कि 
जिससे वह भक्त श्रेष्ठ रहे । और यह ज्ञान नम्बर दो का हो जाय । कंसे वे व्याख्या 
करेंगे ? 
हा >अकम के साथ खेल करता है । खेल यह है कि वें कहते हैं : परम ज्ञानी 
वही है, जिसको भक्ति का ज्ञान है । हल हो गया । अड़चन हल हों गई । 
तझसे अकर ज्ञान को श्रेष्ठ मानते हैं । वचन हैँ गीता में--यही वचन है--कि मेँ 
कक 5: जा कहता ह । तो शंकर क्या करेंगे--जहाँ भक्ति श्रेष्ठ है ? --शंकर 
5 2: ४ नी ज्ञान तक पहुँचने का एक मार्ग है। लेकिन ज्ञान ही है अंत । भक्ति 
2 # ज्ञान तक पहुँचने का । लेकिन वह मार्ग कमजोरों के लिए है । जो 
ः हैं, वे सीधा ज्ञान का मार्ग ले छेते हैं छ; “- > स्त्रैण हैं, 
का माग ले लेते हूँ । जो भावाविष्ट हैं, भावुक हैं, स्त्रेण है 


वे भक्ति का मार्ग लेंगे 
97 ४॥ 2] है जे 
के $ भी एक मार्ग है । उसको भी बरदाश्त किया जा सकता 


कृष्ण कहीं कर्म को्‌ श्रेष्ठ “५ 
लक सलको पक केले लक 58 न काहते है हि क्षीमंगोगी। ही ।शलट है । तो 
ज्ञान भी तभी हे बहस गीता की पूरी व्याख्या करम-योग कर देते हैं । व? 
तुम्हारा कर्म और सेवा _ जब कम में उतरे | और भक्ति भी तभी सार्थक है, जब वह 
गीत | बन जाय । फिर तिलक कर्म का विस्तार किये चले जाते हैं | 
व्याख्या > > हु होने 
यह है कि नहीं से पभव हूं । हजार व्याख्याएँ हुई हैं । होने का कारण 


दृष्टियों की बात कर रहे हैं । और दम 


८ प ५9. ७ 
कांन-सा माग श्रेष्ठ ४६१ 


उसके साथ तत्मम हों जाते हैं, एक हो जाते हैं । फिर वे भल जाते हैं कि और भी 
दुष्टियाँ हैं । और तभी ऐसा हों सकता है, नहीं तों उस दृष्टि का प्रा गहन विण्लेषण 
भी नहीं हों सकता । 

क्रष्ण दूर खड़े होकर विश्लेषण नहीं करते हैं | जब वे भक्ति की बात अर्जुन 
से कह रहे हैं, तब वे भक्त ही हो जाते हैं । तब वे उसका गुणगान करते हैं --जितना 
हो सकता है | उस गुणगान में वें कंजूसी नहीं करते । और उस गुणगान में यह खयाल 
नहीं रखते कि पहले मैंने क्या कहा है | क्‍योंकि वह तो सिर्फ चालाक आदमियों का 
हिंसाब है कि पहले मैंने क्या कहा था । वे इसका भी हिसाब नहीं रखते कि कल मैं 
क्‍या कहूँगा । क्योंकि वे कोई टरकानदार नहीं हैं | कल कल देखा जाएगा । 


और जव वे गुलाब के फूल की प्रशंसा करेंगे, तो सब फूछ भूल जाएँगे । और 
जब वे कमल के फूल की प्रशंसा करेंगे, तो सब फूल भूल जाएँगे । तब कमल का फूल 
ही सारे फूलों का सार हो जाएगा । लेकिन यह दृष्टि समझनी कठिन है, क्योंकि तब 
कृष्ण बेबूझ हो जाते हैं । और सम्प्रदाय वाले लोग फिर उनसे अपना अपना मतलूब 
निकालते हैं । े 

इसलिए सभी ने क्ृष्ण के साथ ज्यादती की हैं । ज्यादती करनी ही पड़ेगी, 
क्योंकि इसना विराट हृदय है ! कृष्ण जेसा हृदय बहुत बहुत मुश्किल है--जहाँ सब 
समा जाया । 

नसरुद्दीन गाँव का न्‍्यायधीश हो गया था । पहला ही मुकदमा उसकी अदालत 
में आया"। पक्ष के वकील ने कुछ कहा; अपना वक्तव्य दिया । नसरुद्दीन ने कहा, 
“बिलकुल ठीक ।' जो कोर्ट का क्लर्क था, जो नीचे ही तसरुद्वीन के बैठा था, वह थोड़ा 
घबड़ाया । जज को ऐसा निर्णय नहीं देना चाहिए । अभी दूसरे पक्ष की बात सुनी ही 
नहीं गई । 

उसने झक के नसरूद्दीन को कहा कि शायद आपको पता नहीं--अंदालत 
के तियम ! आप चुप रहें । निर्णय आखिर में । और अगर आप अभी कह देते हैँ “बिल्कुल 
ठोक, तो दूसरे विपक्षी को कहने का क्या मौका रहा ?' नसरुद्वीन ने कहा, बिलकुल 
ठीक ।' उस क्लक॑ से कहा । 

फिर विपक्षी की बात सुती | और जब विपक्षी | | डक 
तो त्तसरूहीन ने कहा बिलकुल ठीक ।' क्लक झुका, उततन कहा ८ 25 हे कक 
पक्ष भी ठीक; मैने विरोध किया--वह भी ठीक । अब यह ही न कट कि. 
बह भी; सोक !* आपका: मललब॒-ब्या है ?- ये-सब ठीक नहीं ही छकए_ ७2०33 
कहा बिलकुल ठीक । 


अपता पूरा वक्‍तब्य दे चुका, 


य्रा तो में हो सकती है-- 
है । या तो मूढ म है ् 


इस भाव-दशा को समझना थोड़ा कठिन 
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यह भाव-दशा, या परम ज्ञानी में । या तो मूढ ऐसी मूढता कर सकता है... कि 

को ठीक कह दे । और या फिर परम ज्ञानी ऐसे ज्ञान कीं बात कर सकता शक ५) 
को ठीक कहे । मध्य में तो हमें सदा ऐसा लगेगा कि कुछ ठीक और कुछ गत े प्री 
एक पक्ष ठीक है, तो विपक्ष गलत होगा ही । अगर 


हम सब अरस्तु के तक से जीते है । जहाँ विपरीत बातें हैं, दोनों सही नहीं 
सकतीं । दोनों गलत हो भी सकती हं, लेकिन दोनों सहीं नहीं हो' सकतीं । सही | 
एक ही हो सकती है । 


लेकिन कृष्ण जैसे व्यक्ति अरस्तु के तक से नहीं जीते हैं । कृष्ण जैसे व्यक्ति 
विराट्‌ हैं । उनमें सब समाया हुआ है । और जब भी वे किसी एक बात की चर्चा करते 
हैं, तो पूरे उसमें तल्‍लीन हो जाते हैं । उस तल्लीनता के कारण वे जगह-जगह क्री 
भक्त को श्रेष्ठ कहते हैँ, कभी ज्ञान को श्रेष्ठ कहते हैं, कभी कर्म को श्रेष्ठ कहते हैं । 


आप क्या करें ? आप उलझन में पड़ जाएँगे। क्‍योंकि अगर वे एक को श्रेष्ठ 

कह दें, तो आप आँख बंद करके चल पड़े । लेकिन शायद उचित ही है कि वे आपको 

आँख बंद करने का मौका नहीं देते । वे आपसे यह कह रहे हैँ कि मैं तो सबको श्रेष्ठ 
कह रहा हूँ, लेकिन तुम्हारे लिए क्या श्रेष्ठ है, वह तुम्हें खोजना पड़ेगा । 

, उमसे किस चीज का तालमेल बैठ जाता है, तुम्हारे हृदय में कौनंःसी चीज 

अनुगूज पंदा करती है, तुम्हारी घड़कनें किस बात के साथ नाचने लगती हैं, तुम किससे 


अपना तारतम्य पाते हो--वही तुम्हारे लिए श्रेष्ठ है । इसे खयाल रखें अन्यथा कृष्ण 
बहुत असगत माल्म होंगे । 


क्योकि सभी महापुरुष असंगत होते हैं, (सिफ क्षुद्र व्यक्तित्व अंसंगत नहीं होते ।) 
क्योंकि उनमें विपरीत समाया होता है । वें अपने से भिन्न को भी अपने भीतर 
समालेते है । 

७ चोथा प्रश्न : कृष्ण 
है, तो भी वे 
शिष्यों को साधना 


ई / बु७, महावीर जानते हैं कि संसार माया है, एक स्वत 
अपने शिष्यों के साथ इतना श्रम क्यों करते हैं ? क्या उनका श्रम भी-7 
उना करवाना भी--माया के अंतर्गत नहीं है? 

उसके या धादा कै अन्तर्गठ है । जैसे कोई सोया हो, स्वप्त देख रहा हों, कि 
रहा हो : 'आग-आग 2 28 * लीक मे हाधरियिरमार रहा की 
लगी है। आप जा मिई' & कि जागे हुए बैठे हैं और आप जानते हैं कि कहीं आग के 
रहा है, वह स्वप्न की बाय से 2 "न देख रहा है। उसके माथे पर जो 2४ हे 

आग'; मर गए; लूट गए ; व कप जा लक कद जगातें 
की कोशिश करेंगे कि... की आग से निकल सही है । आप उसको जग. 

7” जाग जाओ । हिलाएँगे; उससे कहेंगे : यह स्वप्न है । 
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स्वप्त को तोड़ने की क्‍या जरूरत है ? वह स्वप्न है ही । स्वप्त को तोड़ने के 
द आप परेशान क्यों हो रहे हैं ? अगर स्वप्त स्वप्न ही है, तो इतनी परेशानी आपको 


क्‍या है ! इसको चिल्लाने दो, रोने दो, चीखने दो । स्वप्न ही है। लेकिन फिर भी आप 


थे 


कोशिश करेंगे । माना कि जो यह देख रहा है, वह तो स्वप्न है, लेकिन जो यह भोग 
रहा है, वह संत्य हैं। इस फर्क को ठीक से समझ लें । 

जो यह देख रहा है कि आग लगी है, वह तो स्वप्न है, लेकिन जो यह भोग रहा 
है, जो पीड़ा है, वह सत्य है। उस पीड़ा में कोई फर्क नहीं पड़ता । वस्तुत: घर में 
आग लगी हो, तो भी इतनी हीं पीड़ा होगी और सपने में आग लगी है, तो भी इतनी ही 
पीड़ा हो रही है । या कि कोई फर्क पड़ता है ? 

पीडा वास्तविक है। संसार असत्य है, लेकिन संसार में भोगा गया दुःख 
वास्तविक है । 

यह संसार सत्य हो या असत्य हो, इससे फर्क नहीं पड़ता; आप दुःख भोग रहे 
है--यह संवांल है । और बुद्ध और महावीर और कृष्ण जानते हैं कि तुम्हारा दुःख 
असत्य से पैदा हो रहा है; लेकिन तुम दुःखीं हो--यह निश्चित है । 

इतना भर कह देने से कि यह सब माया है, सपना हैं; छोड़ो, इसमें कुछ रखा 
नहीं है--तुम्हारा दुःख नहीं मिटेगा । तुम्हें जगाता पड़ेगा । 

साधना पद्धति का अर्थ होता है--जगाने की कोई व्यवस्था | और यह नींद ऐसी 
गहरी है; यह वींद साधारण नींद नहीं है । साधारण नींद में तो दूसरा आदमी आपको 
हिला के उठा दे । यह नींद ऐसी गहरी है कि जब तक आप ही अपने को हिलाना न 
शुरू करें, कोई कृष्ण, कोई बुद्ध आपको हिला के नहीं उठा सकते हैं । 


इसलिए कृष्ण, वृद्ध और महावीर इतना ही कर सकते हैं कि आपको कुछ 
विधियाँ दें, जिनके माध्यम से आप अपने को हिंलाना शुरू करें और किसी दिन जाग 
जाये । जाग के आप भी पायेंगे कि स्वप्न था । जाग के आप भी पायेंगे कि जो में देख 
रहा था, वह वास्तविक नहीं था। लेकित फिर भी आप बुद्ध के चरणों में सिर रख के 
धन्यवाद देंगे, क्योंकि जो आप भोग रहे थे, वह काफी वास्तविक था । 

झठी चीजों से भी सत्य भोगा जा सकता है । एक आदमी रास्ते पर चल रहा 
है; रस्सी पड़ी है अँबेरे में, और वह साँप दिखाई पड़ती है; वह भांग बड़ा होता है। 
क्या उसकी छाती कम धड़केगी, क्योंकि वहाँ रस्सी है, सापि नहीं ? साँप होता 


ज्यादा जे इसकी घबड़ा- 
ज्यादा घडकती ? आदमी के लिए तो साँप है ही | यह भाग के कै।इ न 
- "रथ काओ थे के है सका हार्ट फल हो सकता है ॥ 


फेल । क्योंकि तुमने जो देखा, 
ठीक नहीं है । यहं जायज 


हट तो वास्तविक है । इसकी पीड़ा वास्तविक है। ई 
और आप यह न कह सकेंगे कि गलत है तुम्हारा ही 
पह साँप नहीं था--रस्सी थी । वापस लोटो । यह बिलकुल 
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नहीं है।' मगर आपके कहने से कोई वापस लौटने वाला नहीं है । जायज, नाजाय 
कौन पूछेगा ? उसके हृदय की धड़कन बंद हो सकती है--झूठे साँप कर दा 
वास्तविक हृदय की धड़कन बंद हो सकती है--झूठे साँप को देखकर | 
आप दुःख तो भोग ही रहे है । इस दुःख से बाहर आने की व्यवस्था साधना है। 
और महादीर, बुद्ध और कृष्ण इतना श्रम लेते हैं, वह श्रम भी आपको हर 
मालूम पड़ रहा है । गायद आपको कभी-कभी तो पागलपन भी मालूम पड़ता होगा 
क्योंकि श्रम में भी कोई पुरस्कार तो दिखाई पड़ता नहीं । श्रम भी आदमी करता है 
तो कुछ पाने को । इतकों मिलता कया है ? कभी-कभी जीसस जैसे व्यक्ति को मूह 
मिल जाती है, और तो कुछ मिलता नहीं । कभी सुकरात को जहर मिल जाता है-- 
और तो कुछ मिलता नहीं । यह पुरस्कार है ! री 


मिलता क्या है ? श्रम ही दिखाई पड़ता है । किसलिए श्रम कर रहे है ? कक 


ऐसा लगता है कि श्रम कर रहे हैं; उनकी तरफ से श्रम नहीं है । उनकी तरफ से सहज 
आनन्द है । उनकी तरफ कोई मेहनत नहीं हो रही है । जो उन्होंने जाना है, उसे दूसरे 
को भी जना देता एक यानन्द है । जो उन्होंने पाया है, वह दूसरा भी पा छे; उस दूसरे 
के पाने में भी बड़ा आनन्द है । 


प यह श्रम किसी पुरस्कार को पाने के लिए नहीं है । यह श्रम अपने में ही पुरस्कार 
हे । इसके पार और कुछ पाने का सवाल नहीं है । यह श्रम प्रेम का एक हिस्सा है । 
यह एक करुणा है । 

अब हम सूत्र छें 


_ _ है अजुन, नाना प्रकार की सब योनियों में जितनी मूर्तियाँ अर्थात्‌ शरीर उतब्न 
टात हैं, उन सबकी त्िगुणमयी माया तो गर्भ को धारण करने वाली माता है और 
वीज को स्थापन करनेवाला पिता हूँ । 

है अर्जन, हे 
ये तीनों गुण इ 


- 9 3 ॥ /८ 


भत्ता) रजोग्‌ण और तमोगुण--ऐसे यह प्रकृति से उत्पन्न हुए 
गुण इस अविनाशी जीवात्मा को शरीर में बाँधते डक ४९ 
है निष्पाप, उन तीनों गणों में नि पनिविकार संत्तवगुण तो 
निर्मल होने रे "गा म प्रकाश करने वाछा निविकार सत्त्वगु 
ल होने के कारण 


सुख की आसकक्‍्ति से अं 2 आसक्त से अर्थात्‌ ज्ञात के 
अभिमान से बाँधता है ।' और ज्ञान की आसक्ति से अर्थात्‌ द 


पहली बात ग र्ग ला हि । गीत 
जी गाता के अनुसार और बजाए कि आाशसाएं प्रकृति ते 
तत्त्वा का मेल है--सत्त्व, न कि ई र₹ वस्तुत: सांख्य के अनुसार 


यह आश्चर्य की बात है में जहाँ 

के की न्‍ चय की बात है कि जगत्‌ में जहां भी किसी ने विश्लेषण किया हैं के 
.? अतिम विश्लेषण हमेशा तीन पर टट जात 
म अस्तित्व ती. है 


र्न्ती 
तीन हिस्सों में टूट जाता है। 


ता है।। प्रतीकों में, धारणाओं में, सि्ट 


कहीं प्रकृति में गहन होना चाहिए । 


त्रिछुण के पार पद 
ईसाइयत ढ्विंनिटि में विश्वास करती है--कि ईश्वर के तीन रूप हैं। उनसे 
हीं सारा जगत्‌ निर्मित होता है । हिन्दू त्रिमू्ति में विश्वास करते हैं--कि परमात्मा 
के तीन चेहरे है : ब्रह्मा, विष्णु, महेश । उन तीन चेहरों से ही सारा जगत--उन तीन 
ब्यवितत्वों से ही सारा जगत्‌ निर्मित है । 


सांख्य अति वैज्ञानिक है । वह ट्रिनिटि और तव्रिमूर्ति की बात नहीं करता--तीन 
चेहरों की बात नहीं करता; वह तीन तत्त्वों की बात करता है : सत्त्व, रज, तम । 

सत्त्व, रज, तम--तीनों के तीन गुण हैं और इन तीनों गुणों के मेल से सारा 
अस्तित्व गतिमान है । 

तम स्थिति-स्थापक है । तम का अर्थ है : आलस्य की, विश्राम की दशा, ठहरी 
हुई दशा--अवरोधक । एक पत्थर आप फेंकते हैं । अगर आप न फेंकते, तो पत्थर 
अपनी जगह पड़ा रहता । अपनी जगह पड़ा रहना तम है । जब तक कि कोई बाहरी 
चीज का धक्का न दे, सभी चीजें अपनी जगह पड़ी रहेंगी | तम का अर्थ है : अपनी 
जंगह ठहरे रहना--हटना नहीं । और जब आप पत्थर को फेंकते हैं, तब भी आपको 
ताकत लगानी पड़ती है । वह ताकत इसीलिए लगानी पड़ती है, क्योंकि पत्थर अपनी 
जगह रहना चाहता है । उसको जगह से हटाने में आपको संघर्ष करना पढ़ता हैं । | 

फिर आप पत्थर को फेंक भी देते हैं, अगर तम जैंसी कोई चीज न होती, तो 
पत्थर फिर कभी रुकता ही नहीं । वह चलता ही चला जाता । लेकिन पत्थर लड़ 
रहा है रुकने के लिए । आपने फेंक दिया, तो आपने थोड़ी-सी ऊर्जा उसको दी, शक्ति 
दी अपने शरीर की, वह शक्ति जैसे ही चुक जाएगी, पत्थर वापस जमीन पर गिर 
जाएगा । 

विज्ञान जिसको ग्रेव्हिटेशन कहता है; सांख्य उसको तम कहता है--ठरने 
की, प्रतिरोध की, रुकने की; स्थिति में बने रहने की क्षमता । 

« अगर दुनिया में तम न हो, तो फिर कोई चीज ठहरेगी नहीं । बड़ा मुश्किल 

हों जाएगा । सभी चीजें गति में रहेंगी ऑर गति इतनी विक्षिप्त हो जाएगी कि उसके 
ठहरने का कोई उपाय नहीं रह जाएगा । अकेली गति काफी नहीं है | ठहरने का तत्त्व 


'तम॑- है.: स्थिति का, ठहरने का तत्त्व--कहें : मृत्यु का तत्व । क्योंकि मुत्यु 
हरा लेती है ।+ मर जाने के बाद फिर कोई गति नहीं है । इसलिए मन ३2: 
हम उसको कहते हैं, जो मरा-मरा जीता है; जिसमें तम इतना है हर ४2 हे 
है ही नहीं । जो चलता ही नहीं है। उठता ही नहीं है । जिसके भीतर कोई क्र ३१४ 
परिवर्तन, कोई नया नहीं होता; कुछ रूपान्तरग नहीं होता, जो पत्थर को तरह | 
पड़ा होंता हैं। ' 
२३२६ 
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देखें, हम प्रकृति में भी इसी तरह हिसाब लगाते है विकास का । जित 


तम हो, उतनी अविकसित चीज मानी जाएगी । और जितना कम तम 


विकसित.। आदमी सबसे ज्यादा गतिमान है । पत्थर सबसे ज्यादा गतिहीन ५ 
। पौधों 


में थोड़ी गति है । पशुओं में और ज्यादा । मनुष्य में बहुत । 


मनुष्य पानी में भी गति करे, जमीन पर भी, हवा में, आकाश में भी 
तारों तक भी जाय । उसे रोकने का उपाय नहीं है । वह सब तरफ भागत 2 
मनुष्य सर्वाधिक विकसित है। उसने अपने तम पर या अपने भीतर की न ३ 
विजय पा ली है। वह बदल सकता है । 20 


समाज में भी वही समाज सबसे ज्यादा प्रगतिशील ग़ेगा 
दिया है। पश्चिम के समाज अपने तम को तोड़ने में काफी कट न (5 हे 
हो गया है। लेकिन किन्हीं सीमाओं में विकास इतना ज्यादा हो गया है, कि 2 
की उन्हें कला ही भूली जा रही है। तो भी घबड़ा गए हैं । क्योंकि एक न 
पड़े और रुकना न जाने, रुकना भूल जाय; मंजिल पर पहुँचने को चला था जी 


मंजिल डे पर ७४ # कि 
जिल पर रुकना पड़ेगा; और वह रुकना भूल जाय; और चलना ऐसा हो जाय कि 


हक भी चाहे, तो रुक न सके । मंजिल भी आ जाय, तो क्या करे ? मंजिल 
छि छूट जाएगी । वह आदमी चलता ही रहेगा । । 


ठम ठहरने वाली ने 
व जज कक “हराने वाली, रोकने वाली । रज गति देने वाली, तीव्रता 
उक्ति है, ऊर्जा है--प्रवाहमान, जैसे नदी, विद्युत । 


यह सारा जगत गतिमान है न रहें 
६ हैं। अगर चीजें ठ जगत्‌ नहीं हो 
उसमें चलना, उसमें बढ़ना ...। हरी ही रहें, तो जगत्‌ नहीं हो सकता। 


बच्चा पैदा होता ३ - >> £ 
जन्म के क्षण 3075 / हढ़ेँगा। मौत अगर तम है, तो जीवन रज है, जन्म रज है । 
जाता है और रज कम की व ज्यादा होता है, तम का कम । बूढ़े में तम बढ़ 
है जाता है जिस दिन: रज और तम दोनों समान: होते हैं 


उस दिन व्यक्ति जवान होता 
५ लि हो +. 
उस दिन सं होता है; उस दिन उसमें गति और ठहराव बराबर होते है | 


तुरून होता उः बैलेंस 2 हर 
सौंदर्य है। होता है । उस दिन एक बेलेंस होता है । इसीलिए जवानी में एक 


बच्चे में एक ? ः 
कम होता है । तुम उसे कहो [मं ता होती है, क्योंकि रज, तेज होता है, तम 
बहुत अबरता है कि व यु बंठो शात, तो वह शांत नहीं बैठ सकता । बूढ़ों को 
वे चंचल नहीं हो सकते । 2 नहीं बैठते । उनको अखरने का कारण है । क्योंकि 
ठहरने की आकांक्षा करनी ' उनको पता नहीं कि बच्चे बूढ़े नहीं हैं, इसलिए उनसे 
_ कि 3 4. र उन्हें ठहराना भी हो, तो एक ही उपाय 
उक जायें । उनका रज थक जाय । उनका रज थर्क 


9 दद?ी 
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जाय, तो तम ज्यादा हो जाएगा । फिर वे बैठ जाएँगे । उनके विश्राम का ए 
है कि वे काफी दोड़ लें । ' 

बूढ़े के दौड़ने का एक ही उपाय है कि काफी विश्राम कर छे, तो थे गोड़ा दौड़ 
सकता है । उसका तम थक जाय--विश्राम कर-कर के, तब रज थ्रोड़ा गतिमान 
हो सकता है । 

और जवानी एक संतुलन है । और जब पूरी तरह संतुलित होती है--गति की 
क्षमता और ठहरने की क्षमता, तो सौन्दर्य प्रगट होता है, क्योंकि दोनों विपरीत 
बिलकुल मिल जाते हैं । दोनों में जरा भी भेद नहीं रह जाता । दोनों तनाव एक जगह 
पर आ जाते हैँ, उस तनाव का नाम जवानी है--उस टेंशन का नाम--जहाँ दोनों 
विपरीत शक्तियाँ बराबर मात्रा की हो जाती हैं । 

सत्त्व न तो गति का तत्त्व है--न ठहरने का । सत्त्व है--संतुलन । सच्त्व वहीं 
प्रगट होता है, जहाँ दोनों तत्त्व संतुलित हो जाते हैं । सत््व है--बैलेंस । इप॒लिए 
जब भी आप जीवन की किसी भी दिशा में संतुलन को पाते हैं, तो रुत्त्व प्रगट होता है । 

साधु का अर्थ है : जो संतुलन को उपलब्ध हुआ--सात्त्विक हुआ । 

सत्त्व है : संयम--विपरीत के बीच संयम । दोनों विपरीत टूट गए । दोनों 
विपरीत एक दूसरे को साथ दिए । दो विरोधी स्वरों से एक संगीत पैदा हो गया । 
इस संगीत का नाम है सत्त्व । 

रज और तम--शकक्‍्ति, दौड़ और ठहरने के नियम हैँ । और दोनों के बीच 
जब कोई संतुलन पैदा होता है, तो जो तत्त्व पैदा होता है, वह है सत्त्व । इन तीन तत्त्वों से 
मिल के प्रकृति बनी है । 

प्रकृति में जहाँ भी सौन्दर्य दिखाई पड़ता है, वहाँ समझना कि सत्त्व पंदा हो 
गया । हम भगवान्‌ के मंदिर में मूर्ति पर फूल ले जाकर चढ़ाते हैँ । वह फूल सत्त्व का 
प्रतीक है। वह फूल सौन्दयय का प्रतीक है। वृक्ष के जीवन में, प्राणों में, फूल तभी लगता 
है, जब एक गहन संतुलन पैदा हो जाता है। उस संतुलन को हम परमात्मा के चरणों 
में चढ़ाते हैं । वह प्रतीक है । ऐसा संतुलन, ऐसा फूल हंमारे जीवन में खिले, और उसे 
हम मंदिर में चढ़ा सकें--वह उसकी आकांक्षा है; वह उस दिशा की तरफ हमारा 
भाव है। 
बुद्ध में जो संतुलन दिखाई पड़ता है, वह संत्त्त है। महानतम व्यक्तियों में 
भी--पृथ्वी पर जो हम देख सकते हैं ज्यादा से ज्यादा--वह सत्त्व है। इन तीनों के 
पार भी एक अवस्था है--जिसको क्रृष्ण बाद में बताएंगे, जिसे वे गुणातीत कहते हैं । 
पर उस अवस्था को देखा नहीं जा सकता । बुद्ध में वह पैदा होती है, कृष्ण में पैदा 
होती है, पर उसको हम देख नहीं सकते हैं । वह तो हममें ही जब पैदा हो, तभी हम उसका 


क ही उपाय 
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अनुभव कर संकते हैं । 
बुद्ध को भी हम ज्यादा से ज्यादा रत्त्व में देख सकते हैं, क्योंकि आंडे सतत 
देख सकती है । आँखें प्रकृति की हैं । वे भी तीन तत्त्वों से बनी हैं । उनमें भी रज | 
तभ हैं।और सत्त्व है । इसलिए जो हमारा आँखों में छिपा है, उसे हम पहचान सकर 
हैं--ज्यादा से ज्यादा | सभी लोग नहीं पहचान सकेंगे । ३३! 


बुद्ध के पास अगर कोई तामसी जाएगा, तो बुद्ध को बिलकुल नहीं पहचान 
पायेगा । वह समझेगा कि कोई ढोंगी है; वह समझेगा कि लोगों को धोखा दे रहा है। 
इंससे सावधान रहना; कहीं रात सो गए तो जेब न काट ले । वह बुद्ध के पाप भी 
अपनी जेब पर हाथ रखेगा कि या भरोसा ! देखने में तो भोला लगता है, लेकिन 
भोलापन हमेशा खतरनाक होता है । पता नहीं बन के भोला बैठा हो यह आदमी | 
कोई तरकीब हो । कोई इसके पीछे हिसाब जरूर होगा, नहीं तो क्यों भोला बैठेगा ! ' 


बुद्ध के पास अगर कोई रज से भरा हुआ, भाग-दौड़ से भरा हुआ, चंचल 
व्यक्ति पहुँचेगा तो वह मुरदा समझेगा बुद्ध को । वह कहेगा, यह क्‍या जीवन है? 
यह कोई जीवन है ! पलायनवादी है, एस्केपिस्ट है यह आदमी । यह भाग गया है । 
इसमें कुछ कमी है । यह लड़ न सका ! कायर है, कमजोर है । लोगों ने ऐसा कहा है। 
कहने वाले का कारण है। क्योंकि वह चंचलता में जीवन देखता है; भाग-दौड़ में 
जीवन देखता है । ऊर्जा नाचती हो, वहाँ जीवन देखता है । 


, _. हां बुद्ध में सब शांत है। यहाँ जैसे कोई तरंग भी नहीं हिलती । तो वह कहेगा : 
_ह भी कोई जीवन है ! यह तो मरने का एक ढंग हुआ। यह आदमी तो मर चुका । 
संदान में आओ--जिन्दगी के । वहाँ तुम्हारा पता चलेगा । भगोड़े हो । 


, ४ ढ को भी वही पहचान पायेगा, जिसमें सत्त्व का थोडा उदय हुआ हो । क्योंकि 
कप पहचान सकते हूँ, जो हमारे भीतर है । अन्यथा को पहचानने का कोई उपाय 
हे है । वही ४ सकते हूँ, जो हमारी आँख में भी आ गया हो । वही हमारे हृदय को 
टू सकता है, जो हमारे हृदय में भी कम्पित हो रहा हो । समान समान से मिल 
जाते हूं । समान समान को पहचान लेते हे 

तो सात्त्विक 


घटी है व्यक्ति ही बुद्ध को पहचान पायेगा--कि कौन-सी महान घटना 
्‌ 


। इस व्यक्ति के भीतर कौन-सा फूल खिला है । 


'/ इसलिए बुद्ध के पास ये ५ < 
| संतुलित ० पे वे लोग इकट 5 हो पायें > जो सरल हैं, 
घ० ते हैं, जो संयमी हैः 2 हो पायेंगे, जो साक्ष्विक है, 


को पा लिया है । बहुत छोग 8449 जिन्होंने एक भीतरी हारमनी--एक  +& 
३) ले गें में 3 लोग ही 
प्राप्त रुक पायेंगे । हद द सगजरेंगे, ५ बहुतों में से बहुत थोड़े लोग ही बुद्ध * 


साख्य ते इन ; त्त्वं हद 7 | ० 
इन तीन तत्त्वों को खोजा ।. ये तीन बड़े अदभुत है । और इन तीत 
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तत्त्वों के आधार पर मनुष्य का, प्रकृति का सारा व्यवहार समझा जा सकता है । 


फिर आधुनिक विज्ञान ने भी तीन तत्त्वों की खोज की और परमाणु के विस्फोट 
पर उनको पता चला कि परमाणु भी तीन तत्त्वों से ही निर्मित है । एक को वे कहते 
है : इलेक्ट्रॉन, एक को पोजिस्ट्रॉत और एक को न्यूट्रॉन । और तीनों के भी लक्षण 
करीब-करीब वही हैं, जो सत्त्व, रज और तम के हैं । उनमें से एक स्थिति को पकड़ने 
वाला हैं, एक गति देने वाला है, और एक संतुलक है । 


निश्चित ही कहीं गहराई में विज्ञान भी उसी तत्त्व को छ रहा है, जिसे संख्यों 
ने छआ था , जिसकी कृष्ण इन सूत्रों में बात कर रहे हैं । 


और ये तीन तत्त्व वही हैं, जिनको हिन्दू मिथ में हमने ब्रह्म, विष्णु, महेश कहा है। 
तीनों छक्षण भी यही हैं उत्तके । ब्रहः। पैदा करता है; वह रज है । विष्णु सम्हालते 
हैं, संतलन देते हैं, वे सत्त्व हैं । शिव तम हैं; विनष्ट करते हैं । सब चीजें शांत हो जाती 
हैँ वहाँ आकर । इसलिए अकसर तामसी जो लोग हैं, शिव की पूजा करते दिखाई 
पड़ते हैं । शिव उनको रसपूर्ण माल्‌म होते हैं । शिव विध्वंसक हैं, वे मृत्यु के प्रतीक हैं । 
इसलिए शिव के पीछे अगर चरस, गाँजा, अफीम तेजी से चल पड़ा उसका कारण 
है । क्योंकि सभी तत्त्व मृत्यु के तत्त्व हें । सभी विध्वंसक हैं । सभी आपकों नष्ट कर 
देंगे। इनके विनाश में जो रस आ सकता है, वह तामसी वृत्ति को आ सकता है | 
पश्चिम में एल. एस. डी., मेस्केलीन, मारिजुआना तेज गति पर है और पश्चिम 
के ये भक्त--मरिजआना के भक्त, एल. एस. डी. के भक्त--उनके मन में भी शिव 
के प्रति बड़ा प्रेम पैदा हो रहा है । हिप्पी आता है, तो काशी जाता है । क्‍योंकि कि 
शिव की नगरी है | वहाँ जा कर वह शिव के दर्शन करता है । वह 352 जाता हैं, 
क्योंकि वहाँ शिव के बडे प्राचीन मंदिर हैँ; शिव भक्तों की बड़ी पुरानी धारा गज 
अमेरिका के हिप्णी बस्तियों में भी बम भोले, जय भोले की आवाज सुनाई पड़ 
लगी है । 55४ ह का] के 
जहर मौत का प्रतीक है और जहर आप के भीतर चीजों को ठ्डा कर लि 
गति छीन लेता है, इसलिए नशे का इतना रस है, क्योंकि आप 2: 385 ला 
हैं, इतनी भाग-दौड़ में रहते हैं कि थोड़ी शराब पी लेते हैं, तो के ले है सेकिय 
जाता है| भाग-दौड़ कम हो जाती है । पड़ जाते है--बेहोशी मे पे : 
रुक जाते हैं । 24. कस स्लिस जज! 
सभी मादक द्रव्य तमस पैदा करते हैं के वे हर) । क्योंकि उनकी दौड़ इतनी 
इसलिए बहुत दौड़ने वाले लोग शान है लए किसी न किसी तरह की बेहोशी 
ज्यादा है कि उनको इस दौड़ को रोकने के 5 की सकते शाकनीक कस 
चाहिए । वे बेहोश होंगे, तभी रुक पायेंगे, नहीं तो रुके नहा 
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दौड़ते रहेंगे । 
पश्चिम में शराब का मूल्य बढ़ता चला गया है, क्योंकि पश्चिम दौह 
ध् ह-५ 
उसने रज पर भरोसा कर लिया है। और रज पर अगर आप भरोसा करेगे ५ द 


को भी आपको साथ में लाना पड़ेगा नहीं तो रज घातक 
हो जाएँगे । 

पश्चिम में अधिकतम लोग पागल हो रहे हैं, वह रज का परिणाम 
दौड़ेंगे, तो विक्षिप्त हो जाएँगे । ठहरना भी उतना ही जरूरी है । औ है (सीट 
जानता है--जैसा ताओ ने कहा है--कहाँ ठहर जाना / जो जानता है हर क्ति 
जाना है, वह कभी संकट में नहीं पड़ता । ३० 38 


दौड़ना भी जरूरी है: ठहरना भी जरूरी है । में 
ड्न है; दौड़ने में और ठहरने में 
पतुझुन को पैदा कर देता है, वह सत्त्व को उपलब्ध हो जाता है, वह साध ३ हर 


हो जाएगा । आप विक्षिप्त 


३ हे का अधं है ः भीतर एक लयबद्धता पैदा हो जाय । न तो दौड़ हो और 
मर ! शज्ठा हो तो तम होता है; दौड़ हो तो पागलपन होता है। दौड़ और 


त्‌ः 


में श्रेष्ठतम । गये गई री ः 
तम है। इससे ही क मक्त नहीं हो जाएगा, लेकिन इससे मक्ति की संभावना 


ध्यान रहे : कोई 
रह : कोई सात्त्विक होकर मुक्त नहीं 


सा का कक, डे गी जाएगा त्तक 
संसार का ही हिस्सा रहेगा। कप हो जाएगा । सात्त्विक होकर 


साधु मुक्त नहीं होता । संत को हम मुक्त 


2 इसमें तम मूर्च्छा में ले जाता है । इसमें रज 
ता है । इसमें सत्त्व शांति में ले जाता है । लेकित 


सत्त्व के भी पार जाना 
गुणों के पार है। और जो * है, तब गुणातीत अवस्था पैदा होती है, जो तीनों 
हैं। गुणों के वार है, वह श्रक्ृति के पार है । वही परमात्मा 


तीन गुण प्रकृति के अ गनों | 
के ७ रत मे 
ह परमपुरुष है नों शुणों के जो पार निकल जाय, वह ॒प्रमात्मा हैं 


” वह मुक्त की दशा 
आप नासमझी करें, तो सत्त्व ही बाध है। लेकिन सत्त्व द्वार बन जाता है। पर अगर 
अभिमान आ जाय--जो कि आ । भी बन सकता है । क्योंकि अगर साधुता की 
सकता है; शांति का अभिमान आ जाय--जो कि ऑ 


मार... 
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क्रता है। सत्त्व में ज्ञान का अभिमान आ जाय--जो कि आ सकता है 53 
हो अन्य आ जाय--जो कि बड़ी सरल है । कि ऑ सकता आह 
इसलिए साध्‌ से ज्यादा अहंकारी आदमी दूसरे नहीं पाये जा सकते । उनके 
पास अहंकार करने को कुछ है भी । और जब कुछ अहंकार करने को हो, तब बडी 
कठिनाई हो जाती है.। संसार में तो ऐसे छोग भी अहंकार में पड़े हैं, जिनके पास अहंकार 
करने को कुछ भी नहीं है । उनका अहंकार जस्टीफाइड भी नहीं है | वे भी अहंकार 
कर रहे हैं । लेकिन साथ्ु का अहंकार न्याय-संगत भी मालूम पड़ सकता है । उसके 
पीछे तक॑ है, आधार भी है | वह णांत है । वह मत्त्व में हहरा हुआ है । वह एक तरह 
का सुख पा रहा है । से : | 
सत्त्व एक सुख देता है, जिसका अंतिम दर्जा स्वर्ग है । सत््व की जो आखिरी 

दशा है, वह स्वर्ग है; मोक्ष नहीं--स्वर्ग । सुख की बड़ी गहन क्षमता है । 


साधू के पास कुछ है । और जब हम न-कुछ के अभिमानी हो जाते हैं, तो जिनके 
पास कुछ है, उनको अहंकार पकड़ ले, इसमें आश्चर्य नहीं है । खतरा है । उनको अहंकार 
से छुड़ाना बहुत मुश्किल है । संसारी को अहंकार से छुड़ाना बहुत आसान है । साधु 
को अहंकार से छूड़ाना बहुत मुश्किछ है, क्योंकि उसको लगता है कि अहंकार का कुछ 
कारण है । वह ऐसे ही अहंकार नहीं कर रहा है; कुछ वजह है । वह वजह बाधा बन 
जाती है । 

.. अब हम इस सूत्र को देखें : 

हे अर्जुन, नाना प्रकार की सब योतियों में जितनी मूर्तियाँ, जितने शरीर, 
जितने रूप उत्पन्न होते हैं, उन सबकी त्रिगुणमयी माया को तो गर्भ धारण करने वाली 
माता समझो ।' यह जो प्रकृति है, तीन गुणों से भरी हुई, इसे तुम माँ समझो, गर्भ 
समझो । और मैं बीज को स्थापित करने वाला पिता हूँ ।' 

तो शरीर और रूप तो इन तीन गुणों से मिलता है । मन, शरीर, रूप इन तीन 
गुणों से मिलता है । चेतना परमात्मा से आती है; इन तीनों गुणों के पार से आती 
है। चेतना इन तीनों गुणों के भिन्न जगत्‌ से आती है । और इन तीन के भीतर आवास 


करती है । 
लेकिन इन तीनों में से किसी न किसी में जकड़ जाने का डर है या तो चेतना 
विक्षिप्तता में, चंचलता म, 


आलस्य में उलझ जाती है--तम में पड़ जाती है । यातो े तीनों 
दोड़ में पड़ जाती है । और या फिर सत्त्व के अहंकार में पड़े जाती 5 कर मर 
में से किसी एक से भी जड़ जाय, तो अपने वास्तविक स्वरूप का नहीं पहचान का 
क्योंकि वास्तविक स्वरूप तीनों के पार से आता है । रे है ५ 2235 33% %+ ते से 
तो माँ है, और मैं बीज को स्थापन करने वाला पिता हूँ ।' में से अर्थ सम 
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अर्थ है : इस जगत्‌ की परम चेतना । 


हैं अजुन, सत्त्व गुण, रजो गण और तमो गुण--ऐसे यह प्रकृंति २ 
हुए तीनों गुण इस अविनाशी जीवात्मा को शरीर में बाँधते है |! भर ् 


जीवात्मा 


ये तीन जीवात्मा के लिए बंधन निर्मित करते हैं। इन तीनों के बिना 
शरीर में नहीं हो सकता । तम चाहिए, जो ठहराव की शक्ति 
गति दे और जीवन दे । सत्त्व चाहिए, जो संतुलन दे, सुख दे । 
एक भी कम है, तो आप टिक न पायेंगे । अगर सुख बिलूकूल 
आत्महत्या कर लेते हैं । क्यों ?-- किसलिए जीएँ ? सुख की थोही झलक तो 
असाध्‌ में भी थोड़ी-सी तो सुख की झलक चाहिए ही । आज नहीं कल 492 
परसों, कहीं सुख मिलेगा--इसका थोड़ा आसरा चाहिए । उतना भी काफी है ५४ 
के लिए । अगर सुख के सब सेतु टूट जायें; साफ हो जाय : कोई सुख नहीं 22880 
क्षण मर जाएँगे। ये तीनों चाहिए । ये तीन अर्की नाधतेही | 
न हे निष्पाप, इन तीनों गुणों में प्रकाश करने वाला 
इस तीनो गुणों में सबसे ज्यादा प्रकाशित 
है। निर्मल होने के कारण सुख की 
के अभिमान से बाँधता हि 
है; चीजों को आर-पार 3 बाती है देबन्रेटकी एक 5 88 25 
और साथ में एक पक के. बा के 2285 है । सुख ह पक ओ 
पर इस दोनो के बमिमल मी मे _* प्रवेश करने की--ज्ञान की क्षमता देता है। 
हांता है । 


दे । रज चाहिए 


निर्विकार सत्त्व गुण है ।' 
” पैबस ज्यादा निर्मल, निविकार सत्त्वगण 
आसक्ति से और ज्ञान- की आसक्ति से अर्थात्‌ ज्ञान 


जान से भी अभ्निमान पैदा होता है: की % भाप 
ने ै ता ्व्यन््। ७ अशि 
पैदा होता है--कि में सुखी हैं । और है--कि मैं जानता हूं । सुख से भी अभिमात 


वह जो में दोनों से पै । 
तो सत्त्व गुण भी फिर संसार न्‍ हा जा में का भाव इन दोनों से पैदा हो जाता है 


हम तो द:ख से दे हर 

मेरी. “आह डक लए जे को भी कहते है : मेरा दुःख, मेरा सिरदर्द; 

जोड़ते हैं, तो ज्ञान के साथ [/ऊ 3. जोड़ते हैं । अज्ञात के साथ भी हम मैं को 

बिना जोड़े ! इसलिए अगर स्व»... जोड़ेंगे ही । सुख के साथ तो हम कैसे बचेंगे 

रण है। देवता सत्तव के 7 देवता मुक्त होने से वंचित रह जाते हैं, तो उसका 

ज्यादा हो वहाँ तादात््य ते धर वैध हुए लोग है । स्वर्ग में सुख बहुत है और वहाँ गुख 
मन भी पैदा नहीं होता । 


9 शी, 
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दुःख से तो तादात्म्य तोड़ने का मन भी पैदा होता है--करि कोई समझा दे 
दुःख अलग है और मैं अलग हूँ । कोई बता दे कि अज्ञान अलग है और मैं अलग हैँ । 
इसकी थोड़ी आकांक्षा होती है । क्योंकि दुःख कोई भी चाहता नहीं है । अज्ञान कोई 
भी चाहता नहीं है । 
लेकिन अगर आप सुख्र में हों और कोई बताये कि तुम अछग और सुख अलग, 
तो आप उसको मित्र न समझेंगे, शत्र्‌॒ समझेंगे । उससे कहेंगे : 'जाओ, कहीं और 
समझाओ । कोई आपसे कहे : तुम्हारा ज्ञान अलग, तुम अछगग, यह ज्ञान कचरा है । 
तुम ज्ञान नहीं हो । यह सुख व्यथ है । तुम सुख नहीं हो, तुम दूर अलग हो।' . . , 
इसलिए संतों ने कहा है : दुःख अभिशाप नहीं--वरदान है, क्योंकि दुःख में 
दुःख से टूटने की कामना पैदा होती है । 
: सूफी फकीर जुन्नद बीमार रहता था । उसके भक्तों ने उससे कहा कि 'तुम 
एक दफा प्रार्थना करो परमात्मा से, तो तुम्हारी सब बीमारी दूर हो जाय । 
जून्नेद हँसने लगा | कहा, प्रार्थना तो हम करते हैं ।' तो उन्होंने कहा, अगर 
तुम प्रार्थना करते हो, तो बीमारी दूर क्‍यों नहीं होती ?” उसने कहा, प्रार्थना ही 
हम यह करते हैं कि बीमारी बनी रहे, क्योंकि मुझे अच्छी तरह याद है, जब भी बीमारी 
मिट जाती है, मैं परमात्मा को भूल जाता हूँ । यह उसकी बड़ी क्रपा है। बीमारी बनी 
रहती है, तो मैं सोचता रहता हूँ : में शरीर नहीं हूँ । यह बीमारी शरीर को है, मैं 
अलग हूँ । और जैसे ही बीमारी हटती है, सुख हो जाता है, में भूल ही जाता हूँ कि यह 
शरीर मे नहीं हूँ ।' (04७ 
दुःख भी साधना बन जाता है । दुःख जब साधना बन जाता हैं तो उसे हमने 
तपश्चर्या कहा है । तपश्चर्या का मतलब यह है कि दुःख से हम अपने: के अलग कर 
रहे हैं । इसलिए साधक सामान्य दुःखों से अपने को तोड़ता ही है, हक 3३:२2 
तो विशेष दुःख भी अपने लिए पैदा कर लेता है, जिनकी वजह से वह अपने का तोड़ 
सके । पलक 2 
आपने देखा है, सुना है, कोई साधु काँटों पर लेटा हुआ है। काई है 2 
आग को जलाकर बैठा रहता है । भयंकर गरमी है और वह आग को हे 
है हे | इसमें वस्त॒तः जो जानता है 
हैं । पसीने-पसीने होता रहता है । शरीर सूखता हैं | ई ु 
हसस्‍थ को...। विश 
जरूरी नहीं कि ऐसा करने वाले सभी जानते हा । कल रहे रव क 
सम कई तो सिफे दुःखवादी:हैं, जो खुद को सत्ताने को जरा दुःख दिखा के मजा 
सिफ एस्जिबीशननिस्ट हैं--प्रदर्शनवादी हैं, जो 22 4 दा आदी पट जा र 
ले रहे हैं । क्योंकि दूसरे उनको पूजते हैं, सिफ इसोलिए 
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हैं। लेकिन इसमें से कुछ हैं, जो तप एचर्या को कर रहे है । उनकी तपश/्चर्या क्या ३ ) 
उनकी तपश्चर्या यह है कि सारे शरीर पर काँट चुभ रहे हैं, तब वे भीतर अप भे 


को इस स्मृति से भर रहे हैं कि में शरीर नहीं हूँ । ये काँटे मझे नहीं छ रहे हैं। थे क 


शरीर को छ रहे हैं । और वे तब तक काँटों पर लेटे रहेंगे, जब तक कि काँटे 
ही विस्मृत न हो जायेँ । शरीर को ही छयें--उत्तको जरा भी न चमें । जब चेतना 
काँटों से बिलकुल अलंग हो जाएगी, तभी वे इस काँटों की सेज से उठेंगे । 


तो साधक अपने आसपास आयोजित दुःख भी कर सकता है, जिससे अपने को 
तोड़े । 

इन की आसक्त से और ज्ञान को आस क्ति से . . . ।' सत्त्व भी ज्ञान के अभिमान 
से बाँधता है । तम और रज तो बाँधते ही हैं, सत्त्व भी बाँधता है । बुरा तो बाँधता ही 
है, जिसे हम अच्छा कहते हैँ, वह भी बाँधता है । शुभ भी बाँधता है | यहाँ जंजीरें 
सिर्फ लोहे की नहीं हैं, सोने की भी हैं । कुछ लोहे की जंजीरों से बँधते हैं, कुछ सोने की 
जंजी रों से बंध जाते हैं । लेकिन बँधते दोनों हैं । और जब तक बँधन है, तब तक संसार 


है। 


इन तीन गुणों के बंधत के पार जो उठ जाय, वही व्यक्ति उस परम ज्ञान को 
अनुभव कर पाता है--कष्ण कह रहे हैं--जिसे मैं फिर से कहूँगा । 
आज इतना ही । 


ताखसरा प्रवचन 


वुडलन्ड, अम्बइ, रात्र, दिनांक ३ दिसम्बर, १९७२ 


। और मंजिल जुडे हैं ० शंकाओं का निरसन ० हे निष्पाप अजुन 
जीवन में त्रिगुण का विस्तार 


ह 


रजो रागात्मक वाद्धि तृष्णासज्समुदह॒भवम्‌ । 
तज्निबध्नाते कोन्तेय कर्मसक्गेन देहिनम्‌ ॥ ७॥ 
'तमरूवज्ञानजं विद्धि मोहनं सर्वदोहिनाम्‌ । 
प्रमादालस्यनिद्राभिस्तन्निबध्नाति भारत ॥ ८ ॥ 
सत्त्वं सुखे संजयति रजः कमाणि भारत | 
शानमावृत्य तु तमः धमाद़े संजयत्युत॥ ९॥ 


है अर्जुन, रागरूप रजोगुण को कामना और 


आसक्ति से उत्पन्न हआ जान 
मे कप गन 
वह जीवात्मा को कर्मों की और उनके फल की आस/वि ६ 


पंक्ति से बाँधता है । 
5 ओ सः वेदेहाभिमानियों ७ पे ०5 रे 
और हे अर्जुन, सर्वेदेहाभिमानियों के मोहनेवाले तमोगृण को थज्ञान से 


उत्पन्न हट ज्ज्ज़् जीवात्मा -- 
>'तन्ने हुआ जान । वह इस जीवात्मा को भ्रमाद, आलूस्य और निद्रा के द्वारा 
बाधता है । 


क्योंकि हे अर्जुन, सत्त्वगुण सुख में छगता 
है तथा तमोगृण तो ज्ञान को अच्छादत करके 
लगाता है । 


हैं और रजोगुण कर्म में लगाता 
अर्थात्‌ ढक के प्रमाण में भी 


हले थोड़े प्रश्न । 
७ पहला प्रश्न : परम जीवन और परम आनंद की बात जो आप वार-बार 
करते है, उसका तो कोई अनुभव मुझे हुआ नहीं है, लेकित इस मार्ग पर चलने 
में भी आनन्द आता है। तो क्‍या मंजिल पर पहुँचने के भी पहले यात्रा में भी आनन्द 
हो सकता है ? 
हमारी आदत है--सभी चीजों को बाँटकर देखने की, इसलिए हम मार्ग और 
को भी बाँट लेते हैं । बिना बाँटे हमारा मन मानता नहीं । 
मन सभी चीजों को तोड़ता है । और वस्तुत: कुछ भी टूटा हुआ नहीं है । मार्ग 
का ही अंतिम हिस्सा मंजिल है । और मंजिल का पहला चरण मार्ग है । ऐसी कोई 
जगह नहीं, जहाँ मार्ग समाप्त होता हो और मंजिल शुरू होती हो । 
मार और मंजिल दो नहीं हैं, वे एक ही है । अगर वे दो होते, तो आप मार्ग से 
चलकर मंजिल तक पहुँचते कैसे ? अगर उनके बीच रत्तीभर भी फासला होता, तो 
आप मार्ग पर ही रह जाते, मंजिल पर कैसे पहुँचते ? 
मार्ग मंजिल से जुड़ा है । इसलिए मार्ग मंजिल में ले जाता है । सावन और 
साध्य भिन्न नहीं हैं । और जो उन्हें भिन्न मानता है, बड़ी भूल करता है। क्योंकि जैसे 
ही हमें यह खयाल आ गया कि साधन और साध्य भिन्न है को और मंजिल जम 
है, वैसे ही हम मंजिल की तो चिता करते हैं और मार्ग से बचने की आज श्रू हो 
जातो है । फिर हमारा मन कहता है कि अगर बिता मार्ग के भी के 3 
तब हम मार्ग को छोड़ दें और मंजिल पर पहुँच जायँ । शार्टकट की खोज बेईमार्न 


का हिस्सा है । 


फिर हम सोचते हैं : मार्ग जितना कम हो न्‍ ५ व 
तो नहीं है । और किसी चालाकी से, किसी तरकीब से अ कसआ कप ० 


भंजिछ तक पहुँच जाये, तो हम जरूर पहुँचना चाहेंगे | हमा 
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हो जाती है । और वर्तमान से जो बचत है, उसका भविष्य बिल कुछ अंध 


हे की अलसी धकारपए' 
क्योंकि सभी भविष्य वर्तमान से ही पैदा होगा; कल आज से पैदा होगा 8 है 


मार्ग तो आज है; मंजिल कल है । और जो आज से बचेगा, वह कल से व 
रह जाएगा । क्योंकि कल तो भी होने वाला है, वह आज से ही जन्मेगा : , हा 
गर्भ में छिपा है । ५0३7 


एसा समझ लें कि मार्ग है गभ और मंजिल है जन्म । 


बॉट मत । और तब यह बात समझ में आ जाएगी । परम आनन्द तो मंजिल 
बे हे हे रे ५ 55 डी 
पर मिलेगा । मंजिल का मतलब है : मांग जहाँ पूरा हो जाय; जहां मार्ग पूर्णता ह 
पहुँच जाय । जहां जाने के लिए और आगे कोई जगह न रे हेगी--परम आनन्द का 
की मिलेगा । लेकित आनन्द की पहली घटना तो पहले कदम पर ही घट जागो 
गेपर चलने का खयाल भी आनन्द से भर दे न गे दूर, सिर्फ 
बसे भर देगा। चलता तो दूर, सिफफ यह 


कि में मार्ग पर चलंगा, खोजूँगा--इस संकल्प से भी मन एक 
ले लेगा । 


संकल्प 
इ झलक आनन्द की 


एक तु कदः री रे न हे « । 
का 7 ज भाजो जे एक कदम के योग्य मंजिल तो मिल ही गई । समझें 
जल अगर हजार कदमों पर मिलेगी, तो एक वटा हजार मंजिंल तो पहले 
पर न की ) हजार मंजिल तो पहले कद 
है मिल गई । उतने आनन्द के हम हकदार हो गए । 


और ध्यान रहे : े नहीं है मच न ८४८: फल 
* : यह आनन्द ऐसा नहीं है कुछ, जो अंत में मिलेगा--फछ की 


तरह; यह प्रतियल बढेगा: - 
् » बढ़ यह ््थ आः द बढ़ता 
रहेगा । ! यह जीवन है। आनन्द प्रतिपल मिलेगा और प्रतिपल बढ़त 


गर्ग पर जो 
हो गहने 2१० 2 पर पहुँचने ही छगा । मार्ग पर जो खड़ा 
जाएँगी । निर्णय छेते ही चलने ते मंजिल पर हाथ रख लिया । झलकें आनी शुरू हों 
शांत होने लगेगा, प्रसन्न होने 20 2 कदम उठाते ही मन हल्का होने लगेंगा, 
तरफ चलने लगें दा से * छंग्रेगा । ज॑ंसे बगीचा कितनी ही दूर हो, हम उसकी 
फूलों की सुरध भी हवाओं में बाते." हों जाएँगी--जैसे-जैसे हम करीब पहुँेंग 
मन प्रफुल्लित और नाचने को 5 2255 । शीतल बढ़ेगी । हवा ताजी होने लगेगी । 
टीक ऐसा ही होगा । गेगा। एक वसंत हमारे भीतर भी खिलते लगेगा | 


और ध्यान रहे : मंजिल व हज 

मार्ग को सम्हाल ल्या 2 पहा फिक्र छोड़ दें । मार्ग की ही फिक्र करें। जिसने 

भूछ जायें, तो कुछ हज नहीं । मात...“ दी जाती है । मंजिल को बिलकुल भी 

मंजिल में छगता है विलेन ' आग को/पूरा सम्हाल लें | क्योंकि जितना मन आपकी 
' उतना ही मन मार्ग में छगने से छट जाता है। 


पर छगा 
दे । जिस क्षण आपका सारा मन मार्ग पर छग॑ जाएगी 


कि जो 


९ >> $ ' चब॥. 
माग आर मंजिल जुड़े है ४८१ 


क्षण मार्ग मंजिल हो जाता है । यह दूरी कोई स्थान की दूरी नहीं है । यह दूरी 
इन्टेन्सिटी की, तीब्रता की दूरी हैं। अगर पूरा मन मेरा इसी क्षण मार्ग पर लग जाय, 
तो इसी क्षण मंजिल घट जाएगी । जितना कम मन लगता है, उतनी मंजिल दर है। 
जितना मेरा मन अधूरा-अधूरा है, उतना ही ज्यादा फासला है । - 

और फासका कोई चल के पूरा होने वाला नहीं है । संकल्प से ही प्रा हो जाता 
है । चलना तो सिर्फ संकल्प को बढ़ाने का बहाना है। जो जानते हैं, वे बिता इंच भर 
चले मंजिल पर पहुँच जाते हैं । जो नहीं जानते, वे बहुत चलते हैं, बहत भटकते हैं और 
कहीं भी नहीं पहुंचते हैं । 

ध्यान रखें : मंजिल को तो छोड़ दें । मंजिल की तो बात मत उठाएँ । क्योंकि 
मंजिल की बात उठाने का मतलब है : फल की इच्छा हो गई । मंजिल का विचार 
करने का मतलब है : हम छलाँग लगाने लगे आगे; आज को भलने लगें, कल को 
याद करने लगे । और श्रम करना है आज । 

आज में जीयें--अभी और यहीं | और जो भी घट सकता हैं, वह सब घट 
जाएगा । इसी क्षण में घट सकता है । आप पूरी तीक्रता से, अपने पूरे प्राणों से, सारी 
प्रवासों को समर्पित कर के साधना में लग जाये, चलने में छग जाये । 

और उचित ही है कि जो आनन्द अभी मिल रहा हो, उसे पूरा जीयें । उसका 
पूरा रस निचोड़ लें | क्योंकि ध्यान रहे : जितना आप आनन्द को लेने में समर्थ हो 
जाएँगे, उतने ही ज्यादा आनन्द के द्वार आपके लिए खुलने लगेंगे । 

प्रकृति की गहरी व्यवस्था हैं : आपको वही मिल सकता है, जिसे आप झेल सकते 
हैं। आप यह मत सोचना परम आनन्द आपको मिल जाय, तो आप झेल लेंगे। अगर 
आप आदी नहीं हो गए हैं, तो परम आनन्द घातक हो जाएगा, मृत्यु हों जाएगी । 
उतने बड़े विस्फोट को आप न झेल पायेंगे । 

जैसे कोई आँधेरे से अचानक सूर्य के सामने आ जाय, तो आँखें बंद हो जाएँगी, 
चौंधिया जाएँगी । अंधकार ही हो जाएगा । आँखें सूर्य को देख ही न पाएँगी । सूर्य 
को देखने के लिए आँखों को धीरे-धीरे तैयार करना होगा । मिट्टी का दीया भी सूरज 
का ही हिस्सा है। उसे देखने से तैयारी करें । नहीं तो आँखें अंधी हो जाती हैं । 

तो प्रकृति की व्यवस्था है : उसी को मिलता है, जो झेल सकता है | साधना 
सिर्फ पाने की ही खोज नहीं है, मेलने की तैयारी भी है। अगर आप पर एकदम आकाग 
टूट पड़े, तो आप मिट जाएँगे, विक्षिप्त हो जाएँगे । आप फिर लौट कर भूल कर भी 
उस रास्ते पर नहीं जाएँगे । आप आनन्द चाहते हैं, इससे आप यह मत सोचना कि सडक 
आनन्द को झेलने के लिए तैयार भी हैं । + 
है छोटा-सा दःख कटिनाई देता है; छोटा-सा सुख कठिनाई देता है । 

शेर दा " 


छोटा-सा 
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सुख आ जाय तो रात नींद नहीं आती । सुख उत्तेजित कर देता है। आन 
विचलित कर देगा । रत्ती-रत्ती उसका अभ्यास करना होगा । बूंद-बूंद पी रे 
होना पड़ेगा । और बूंद-बूंद पी कर कोई तैयार हो--चाहे दुःख भी के) 
पी कर तैयार हो, तो नरक से भी गुजर सकता है--बिना विचलित हुए । | 40% 
आपने सुना होगा : पुराने दिनों में भारत के सम्राट्‌ विष कन्याएँ तै 
थे । सुन्दर युवतियाँ . . . बचपन से ही रोज थोड़ा-थोड़ा जहर पिछा > करते 
जाती थीं। जहर की मात्ना इतनी कम होती थी रोज, कि यवती मर नहीं कल की 
और धीरे-धीरे जहर उसके रोएँ-रोएँ, रग-रग में प्रवेश कर जाता था ती थी। 
होते-होते, सोलह अठारह वर्ष की होते-होते उसका प्रा खून जहर हो की ध्षपा 
तब ऐसी सुन्दर युवतियों को शत्रुओं के पास भेज दिया जाता था । एक चम्बन | 
उनका लेगा, वह तत्क्षण मर जाएगा । उनका चुम्बन विषाक्त हो जाता । रा ५ 
संभोग करेगा, जिंदा नहीं बचेगा; संभोग से जिन्दा नहीं छोटेगा । उनका पूरा अं 
जहर था। इस तरह की कन्याओं को विष कन्याएँ ' कहा गया, लेकिन बड़े आश्चर्य 
की बात है कि जिनके चुम्बन से दूसरा मर जाएगा--वे जिंदा हैँ । ु 


धीरे-धीरे एक-एक बूंद जहर की उनको देकर उन्हें तैयार किया गया है। 


उन्हें साँप काट ले, तो साँप मर जाएगा । उन्हें बेहोश करने का कोई उपाय नहीं 
कोई शराब उन्हें बेहोश न कर सकेगी । होश करने का कोई उपाय हीं हैं। 


गुजर सम क हर आप झेलते रहें, तो आप नरक से भी बिना विचलित हुए 

दल मम हा यही का, है दब को जो हते की.सुवारी ॥ फेकिन गो 

न कला | सच है, वही सुख के सम्बन्ध में भी सच है। वह भी बूंद-बूंद ही झेला 
पकता है । और आनन्द तो बड़ी घटना है । वह महा सुख है । 


अगर संजिल आपको मिल भी जाय तो ह 
सकेंगे आँखें ी जाय, तो पहली तो बात आप उसे पहचान हा 
बा बका छोटी हैँ और मंजिल बहुत बड़ी होगी । उसे आपकी आगे 

२ ।एगी । मंजिल सामने भी हो--सामने है ही--तो भी आप पहचात त 


पाएँगें, क्योंकि पहचानने 
नहीं आपका मिल भी जाय प्ट लें बरदात 
सिद्ध नहीं होगी; अभिशाप सिद्ध / आप ५6ंचान भी लें, तो वह 


होः | गी हा क्योंकि जलत आनः्द पे नहीं पाएँगे | 
वह आनन्द महाधातक होगा । है ॑ " 


तो बैयारियों मंजिंट 
धन बहुत-सी तैयारियों का नाम है | मंजिल तक पहुँचना है; * 
प्रशिक्षित करना है । मंजिल को अनुभव कर ह 
डहर को धीरे-धीरे आत्मसात करना है । मंर्जिटट है 
बरसे तब आप विक्षिप्त न हो जाय॑, होश में रहें, कि 


हर्टियो पा । 
मार्ग ओर मंजिल जुड़े हैं ४८३ 


न हो जाये, गिर न पढ़ें, मिट न जायँ--उसके लिए भी हृदय के पात्र को तैयार करना 
जरूरी है | 

मंजिल को छोड़ ही दें | मंजिल की बात ही मत उठाएँ । मार्ग क्री फिक्र करें । 
और एक-एक इंच मार्ग को मजिल ही समझ कर चलें | बहुत आनन्द मिलेगा | बहुत 
आनन्द बढ़ेगा । और एक दिन अचानक किसी भी क्षण वह घटना घट सकती है। 
जिस क्षण भी ट्यूनिंग पूरी हो जाएगी, जिस क्षण भी हृदय की वीणा वजने को बिलकुल 
तैयार होगी, उसी क्षण मंजिल सामने होंगी | 

और तब आप हंसेंगें, क्योंकि तब आप यह भी पायेंगे कि यह मंजिल सदा से 
सामने थी । मैं ही तैयार नहीं था, मंजिल सदा तैयार थी । मैं द्वार पर ही खड़ा था, 
शायद पीठ किये था | गायद मुड़ने भर की जरूरत थी । थोड़ा-सा ध्यान मोड़ने की 
जरूरत थी । और जिसे मैं तलाश रहा था, वह बिलकुल पास था । 

उपनिषद्‌ कहते हैँ : वह परम सत्य दूर से दूर और पास से भी पास है । दूर 


से दुर--आपके कारण; पास के पास--उसके कारण । आप जैसे हैं, उस हिसाब से 
बहुत दूर | वह जैसा है, उस हिसाब से बिलकुल पास । 


परमात्मा की तरफ हमें चलना पड़ता है, इंसलिए नहीं कि परमात्मा दूर है । 
परमात्मा की तरफ हमें चलना पड़ता है, क्योंकि हम अयोग्य हैं । हमारी अयोग्यता ही 
उसकी दूरी बन गई है । 

तो उचित है : मार्ग पर आनन्द मिलता हो; आइ्वादित हों, अनुगृहीत अनुभव 
करें । गहरे भाव से भरें और उस आनन्द को भोगें । जैसा-जैसा भोगेंगे, वैसा-वैसा 
आपकी भोगने की क्षमता बढ़ती जाएगी । 

परमात्मा रम भोग हैं। उसके लिए तैयार होना होगा । उसके लिए विराद्‌ 
आकाश जैसा हृदय चाहिए । मं 

विराट्‌ को हम बुलाते हैं क्षुद्र में, यह असंभव है । जिसे हम बुलाते हैं, उसके 
योग्य हमारे पास स्थान भी चाहिए । 


परमात्मा को बहुत लोग पुकारते हैं--बिना इसकी फिक्र कक हे है 

ह घर, जहाँ उसे ठहराएँगें । कहाँ है, वह आसन, जिस पर उसे 2 है 
का सामान कहाँ है? किन फूलों से करेंगें उसकी पजा !ः वह मस्तक हाँ, ज का 
चरणों में रखेंगे? और अचानक वह सामने आजाय, तो बड़ी विबूचत हो जाएगी, 

बड़ी अड़चन हो जाएगी । हम पागल होकर दौड़ेंगे । कुछ भी न मिलेगा कि क्या कर, 


+ 3 पड़े, इसलिए परमात्मा क प्रतीक्षा 
क्या न करें । शायद हम ऐसी अड़चन में न परँ, इसलिए परमात्मा तब त॑ 


शक चके हैं | फिर 
बे अं 
७ दूसरा प्रश्न : कृष्ण अर्जुन को पिछले तेरह अध्यायों में समझा ३ ह्‌ 
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भी अर्जुन के मन में प्रश्न, शंकाएँ ओर संणय उठते ही चले जाते हैं । 
अनेक वर्षों से लगातार समझा रहे हैं, लेकिन फिर भी हमारे भन में 


और अविश्वास उठते ही चले जाते हैं । इसके क्या कारण हैं और इसका 52 ः 
हे  समाधात 


आप भी । 


कृष्ण के समझाने से अर्जुन नहीं समझेगा । अर्जन के समझने से ही समझेगा 
अगर कृष्ण के हाथ में यह बात होती कि अर्जुन समझाने से समझता होता तो हे 
पर कोई अज्ञानी अब तक न बचता । बहुत कृष्ण हो चुके ; अर्जुन बाकी हैं । कर 

अर्जुन के समझने से घटना घटेगी । कृष्ण जो मेहनत कर रहे हैं वह समझाने 
के लिए नहीं कर रहे हैं । अगर ठीक से समझें तो वे ऐसी परिस्थिति पैदा कर रहे 3 
जहाँ अर्जुन समझने के लिए तैयार हो जाय, जहाँ अर्जुन समझ सके । वे जप 


धक्का दे रहे हैं। किसी तरफ इशारा कर रहे हैं । आँख तो अर्जुन को ही उठानी पड़ेगी ] 


और अगर अर्जुन आँख उठाने को राजी न हो, तो कृष्ण के जीतने का कोई भी उपाय 
नहीं है । लेकिन कृष्ण आयोजन कर रहे हैं पूरा । 


इन तेरह अध्यायों में अछग-अलग मोच्चो से कृष्ण अर्जन पर हमला कर रहें हैं । 
कई तरफ से चोट कर रहे हैं। शायद किसी चोट में सजग हो जाय । लेकिन यह बात 
शायद' है । इसमे अर्जुन का सहयोग जरूरी है । अगर अर्जन सहयोग न दे, तो कृष्ण 
की कोई सामथ्य नहीं है । ॒ 


. इसे थोड़ा ठीक से समझ लें, क्योंकि हम में से बहुतों को यह खयाल रहता है : 
गुरु कृपा से हो जाएगा । अगर गुरु कृपा से होता, तो इतनी बड़ी गीता बिलकुल फिजूल 
है। कृष्ण ना-समझ नहीं हैं । अगर यह घटना कृपा से घटती होती, तो कृष्ण जैसा 


कपा करने वाला और अर्जुन जैसा कृपा को पाने वाले गेजने की कहाँ 
सुविधा है । दोनों मौजूद स् ने वाले पात्र को दुबारा ख 


न के पा कर सकते थे और अर्जुन कृपा का आकांक्षी था और पात्र था | 
! पात्रता चाहिए? इतनी आत्मीयता थीं, इतनी निकटता थी कि जो बॉ 


कृपा से हो सकती, उसके लिए क्यों > 
४ ए कृष्ण क्‍यों री रद || इतने लम्बे 
आयोजन की कोई भी जरूरत नहीं थी । इतनी लम्बी गीता में जाते 


नहीं; वह घटना कृपा से नहीं होने | जब 
जा *' वाली । क्रपा भी तभी घट सकती है, 
बला हो, राजी हो, तैयार हो, सहयोग करे । यह क्रपा ही है कि कृष्ण उसे सम 


रहे हैं--यह जानते । कि 
हिस्सा है। लेकिन कक कक: से कोई समझ नहीं जाता । यह कम 


बचने की । अर्जुन सवाल उठाएगा, समस्या 


। सशय-सन्देह--ये सब चेष्टाएँ है आत्मरक्षा की । 


भश्त, शंकाएं 


शंकांओं का निरसन 9८५ 


अर्जुन कीशिंण कर रहा हैं अपने को बचाने की । अर्जुन कोशिश कर रहा है 
कि तुम दिखा रहे हों, लेकिन हमे न देखेंगे । इसकों थोड़ा समझें । 


अर्जुन की ये सारी शंकाएँ, ये सारे सन्देह इस बात की कोशिश है कि तुम दिखा 
रहे हों, वह ठीक, लेकिन हम न देखेंगे; हम और सवाल उठाते हैं | हम और धुआँ 
पैदा करते हैं | तुम जिस तरफ इशारा करते हों, हम उसको धुँधला कर देते हैं । 


य्रह आत्मरक्षा हैं गहरी । 


जैसे हम अपने शरीर को बचाना चाहते है, वैसे ही हम अपने मन को भी बचाना 
चाहते हैं । जैसे कोई आपके शरीर पर हमला करे, तो आप आत्मरक्षा के लिए कुछ 
आयोजन करेंगे । गुरु का हमछा और भी गहरा है । वह आपके मन को मिटाने को 
तत्पर हो गया है । शरीर को जो मिटाते हैं, उनका मिटाना बहुत गहरा नहीं है। 
क्योंकि वासना आपकी मौजूद है । आप फिर शरीर ग्रहण कर लेंगे । वे आपसे वस्त्र 
छीन रहे हैं | लेकित जो मन को मिटाने की कोशिश कर रहा है, वह आपसे सब कुछ 
छीन रहा है । फिर आप चाहें तो भी शरीर ग्रहण न कर सकेंगे । अगर मन समाप्त हो 
गया, तो जन्म की सारी व्यवस्था खो गई | मृत्यु परम हो गई। इसलिए ध्यात महा 
समाधि है । 


महा समाधि शब्द का उपयोग हम मृत्यु के लिए भी करते हैं | वह ठीक है । 
क्योंकि समाधि एक भीतरी मृत्यु है । आप वस्तुत: मर जाएँगे। तो जैसे कोई शरीर 
पर हमला करे तलवार से, और ढाल से आप अपनी रक्षा करें, ऐसा जब भी कोई 
गुरु आपके मन को तोड़ने के लिए हमला करेगा, तब णंकाओं से, सन्देहों से, सवालों 
से आप अपनी रक्षा करेंगे | वे ढाल हैं। वह आप बचा रहे हैं । आप कह रहे हैँ : करो 
कोशिश ।' शायद यह सचेतन नहीं है; यह अचेतन है । यह वैसा ही अचेतन है, जैसा 
आपकी आँख के सामने कोई जोर से हाथ करे, तो आपको सोचना भी नहीं पड़ता-- 
आँख झपकने के लिए | आंख झपक जाती है | आँख झपकती है अचेतन से । आपको 
सोचता नहीं पड़ता । मैं आपकी आँख के सामने हाथ करूँ, तो ऐसा नहीं कि आप 
पहले सोचते है कि हाथ आ रहा है । अब मैं अपने को बचाऊ, तो आँख बंद कर लू । 
इतना सोचते में तो आँख फूट जाएगी । इतना समय नहीं है । और विचार में समय 
लगता है । इसलिए मनुष्य के मन की दोहरी व्यवस्था हेंईी शत चीजों मे #प की 2 
सुविधा है, उनमें हम विचार करते हैं । और जिनमें समय की सुविधा नहीं है, उनमे 
हँस अचेतन से प्रतिकार करते हैं । 
आँख पर कोई हमला करे, तो तछ्क्षण आँख बंद हो जाती है । इसकी फट 
अचेततन व्यवस्था है । मींद में भी कीड़ा आपके पैर पर चले, तो पैर हक कर 
उस के लिए होश की जरू रत नहीं है । ठीक ऐसे ही मन भीअपनीआंताक़ाऊाए 7 व द 
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और गरु के पास मन जितना परेशान हो जाता है, उतना और कहीं नहीं 
होता, क्योंकि वहाँ मौत निकट है। अगर ज्यादा गुर के आसपास रहे, तो मरना 
ही पड़ेगा । उससे बचने के लिए आप अपने चारों तरफ सुरक्षा की दीवाल खड़ी करते 
हैं । वह कवच है । 

अर्जुन यह कह रहा है कि ' समझाओ । लेकिन मुझे समझ में ही नहीं आ रहा है। 
जब समझ में ही नहीं आ रहा है, तो बदलने की कोई जरूरत नहीं है । मैं जैसा है 
बैसा ही रहँगा । जब तक समझ में न आ जाय; जब तक मेरी सब शंकाएँ न मिट जाये, 
तब तक मे जैसा हूँ, वैसा ही रहेगा । और इसमें दोष मेरा नहीं है। तुम नहीं समझो 
पा रहे हो, तो दोष तुम्हारा है । 


इस भीतरी मन की कुशलता को अगर समझ लेंगे, तो दोनों बातें खयाल में 
आ जाएँगी कि क्‍यों अर्जुन बार-बार सवाल उठाए चला जा रहा है । और क्यों कृष्ण 
जवाब दिए जा रहे हैं । 


यह एक खेल है | जिस खेल में अर्जुन अपनी व्यवस्था कर रहा है और कृष्ण 
अपनी व्यवस्था कर रहे हैं । एक जगह अर्जुन ढाल रख लेता है, तो कृष्ण दूसरी तरफ 
से हमला करते हं--जहाँ उसने अभी ढाल नहीं रखी । बे उसे थका ही डालेंगे। 
वह ढाल रखते-रखते थक जाएगा । न केवल थक जाएगा, बल्कि ढाल रखते-रखते 
उसे समझ मे भी आ जाएगा कि मैं क्या कर रहा हूँ । मैं किससे बच रहा हूँ । जो मुझे 
महा जीवन दे सकता है, उससे मैं बचने की कोशिश कर रहा हें ! में किसके सम्बन्ध में 
संदेह उठा रहा हूँ ? किसलिए उठा रहा है ? यह उसे धीरे-धीरे खयाल में आएगा । 


और व वर्षों में भी खयाल आ जाय, तो भी जल्दी है । जन्मों में भी खयाल आ जाय, 
तो भी जल्दी है । 


प्र आन आज हे : यह बड़ा स वाल नहीं है 823 समझाएँ, 
तरह के आयोजन कर छेगा पर पर 823. बैअ 
संदेह उठा चुकेगा और सन्देह उठान के आय 5 कला: हो जाएगा जब एक 
भी वासे ओर उधार माहूम सक £ 8३ पा लगेगा, और जब सन्देह 
बार कह चुका, इनसे कुछ हल कक यह मैं उठा चुका, उठा चुका, बहुत 
उस तरफ जाएगी गी, जहाँ है नहीं होता--तभी शाबद वह किरण--ध्यान की-: 
एगा, जहाँ क्रष्ण ले जाना चाह रहे डर ँ 

यह सदा ऐ आ है ई 
की कक हे । इससे निराश होने की कोई भी जरूरत नहीं है ' 
और ध्यान रहे : है 
सामने ले 0528 यही है कि आप अपनी सारी शंकाएँ, और सारे संन्‍्देंह 
आ जाएँगे, तो मिटने की सुविधा है । भीतर छिपे रहेंगे, 
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ग| उत्तके मिंटनें का कोई उपाय नहीं है । 

है अर्जन ईमानदार है | उतना ही ईमानदार होना जरूरी है । वह संवाल उठाए 
डी चला जा रहा है । बेशर्मी से उठाए चला जा रहा है| उसमें जरा भी संकोच नहीं 
पे रहा है | किसी को भी संकोच आने छगता कि अब ठहर जाऊँ । लेकिन संकोच 
बता होगा भीतर: उठते चट जाएंगे, अगर बाहर ठहर गए.। तो फिर क्रृष्ण नहीं 


जीत सकते हैं । 

उठाए ही चले जायेँ । वह घड़ी जल्दी ही आ जाएगी, जब सन्देह उठने बंद हं 
जाएँगे | हर चीज की सीमा हे । 

इस जगत्‌ में परमात्मा को छोड़ कर और कुछ भी असीम नहीं है । आपका 
मन तो निश्चित ही असीम नहीं है । आप उठाए चले जाय, किनारा जल्दी ही आ 
जाएगा । किनारा आता नहीं दिखाई पड़ता, क्योंकि आप बेईमान हैं । ठीक से उठाते 
ही नहीं । जिस दित किनारा आ जाएगा, उसी दित्त छलाँग लग सकती है । 


०तीसरा प्रश्न : अर्जन को अभी गीता कही जा रही है। वह अभी ज्ञान को उप- 
लब्ध नहीं हुआ ! फिर भी कृष्ण उसे सम्बोधित करते हैं : हे निष्पाप--ऐसा क्‍यों ? 
क्योंकि कृष्ण उस अर्जुन को सम्बोधित नहीं करते--जों प्रश्त उठा रहा दवा 
कृष्ण उस अर्जुन को सम्बोधित करते हैं--जो प्रश्नों के पीछे खड़ा है । कृष्ण उस अर्जुन 
को सम्बोधित नहीं करते--जो सामने दिख रहा है--हंड्ी, मांस, मज्जा का बना 
हुआ; क्ृष्ण उस अर्जुन को सम्बोधित करते हैं, जो इसके पीछे छिपा हुआ चिन्मय 
है । जो परम चैतन्य है, वह निष्पाप है । 
और कृष्ण क्‍यों कहते हैं बार-बार, हे निष्पाप ! ताकि अजुन का ध्यान उस 
तरफ जा सके कि वह जहाँ से सवाल उठा रहा है, कृष्ण वहाँ जवाब नहीं दे रहे हैं । 
कृष्ण कहीं और गहरे में जवाब ले जा रहे हैं । 
यह तो अर्जुन को भी साफ होगा कि निष्पाप वह नहीं है । इसे बताने की कोई 
जरूरत नहीं; यह तो वह भी जानता है | लेकित कृष्ण उससे बार-बार कह रहे हैं: 
हे निष्पाप ! वे चोट कर रहे हैं बार-बार इस बात पर कि तेरे भीतर जो छिपा है, 
हाँ कोई पाप ने कभी प्रवेश नहीं किया--और न प्रवेश कर सकता है । सब पाप 
अपरुऊपर हैं । सब पुष्य भी ऊपर-ऊपर हैं । 
लि आप तिष्पाप का मतलब यह मत समझाना कि हें पुण्य-धर्मा | निष्पाप का 
ड नविकार' ।. . . जहाँ कुछ भी नहीं पहुँचता है । जहाँ ते. का दर इवट 
"५ -पहर से आये हुए कोई भी संस्कार गति नहीं करते । सब रा 


हो जाते हैं, भीतर तो कुछ जाता नहीं । उस भीतर का जो केन्द्र है, वह सदा निष्पाप 
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् से बज कु ते ऑल कृवारेपन में कप 
है । वह सदा शुद्ध है । वह सदा निर्दोष--कुवारा है । उस कुवारेपन में के 


नहीं लगती । 


आप कितते ही पाप करें और कितने ही पुण्य करें, उस कुँवारेपन पर क 
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भी भी 


कोई बासापन नहीं आता । वह कुवारापन हमारा स्वभाव है । 


अर्जुन को जगाने की चेष्टा है उस शब्द में भी | सदगुरु एक शब्द भी 
बोलते हूँ । वे जो भी बोलते हैं, कोई गहरा कारण है । 


व्यर्थ नहीं 


आप भी निष्पाप है । अस्तित्व सदा निष्पाप है। और अगर पाप और पुष्य 
आपके ऊपर है, तो वैसे ही जैसे कोई यात्री राह से गुजरे और धूल इकट्ठी हो जाय-_ 


ऊपर-ऊपर । एक ड्बकी लगा ले नदी में, धूछ बह जाय । हमने तीर्थ बताए थे ; 


वे 


प्रतीक थे । फिर प्रतीक सब गलत हो जाते हू--गलत आदमियों के हाथों में । हमारे 
प्रतीक थे तीथं--कि हम कहते थे कि वहां जा स्तान कर लो, सब पाप से छुटकारा हो 

/ जाता है। कोई तीर्थ मे जाकर स्तान करने से पाप का छुटकारा नहीं होता । इतना 
आसान होता, तो जितने तीर्थ हमारे मुल्क में हँ--और जितने पापी स्तान कर रट्रे 
हैं. ..तो इस मुल्क में पाप होता ही नहीं । 


तीर्थ में स्नान करने से पाप से कोई छुटकारा नहीं होते। । लेकिन बात बड़े 
मूल्य की है । बात असल में यह है कि पाप और पुण्य धूल से ज्यादा नहीं है। और 
जैसे धूल स्तान करने से बह जाती है और धूल कोई आपकी आत्मा में नहीं चली जाती 
है, वस, आपकी परिधि पर होती है, ऐसे पुण्य और पाप हैं । जो जान ले तरकीब 


स्नान करने की, वह इनसे भी ऐ 


है । 
4 


से ही मुक्त हो जाएगा, जैसे कोई धूछ से मुक्त हो जाता 


तो तीथं प्रतीक थे । 


करने से पाप धुल जाएँगे 


कहूँ : ऐसा ठीक नहीं है, तो गलत 
का जान ले और गंगा को खोज ले 


नहीं है । लेकिन गंगा यह 


कला ण 2 पर डालने (० 5 3 
 शरार पर पानी डालने की नहीं है 


तो बात तो ठीक ही है 


'ामझृष्ण से किसी ने पूछा है कि 'मैं गंगा जा रहा हूँ । कहते हैं कि गंगा में स्तान 


। रामक्ृष्ण थोड़ी अड़चन में पड़े । रामकृष्ण को लगा कि 
ते होगा ।' यह ठीक है कि कोई स्तान करने की कला 
४७... बुल जाते हैं। इस बात में कहीं भूल-चूक 
है हैं, जो बाहर बहती दिखाई पड़ती है । और स्तान की 
” मत्त पर ध्यान डालने की है । 


०. -अ रू | प्रतीक काब्यात्मक दा हे आँ गैर कठिन 
बातें कविता में ही कही जा सकते गव्यात्मक है, पर बात ठीक है । अं 


क्योंकि बड़े सृक्ष्म और नाज 


सम्हाल के काव्य में संज 
तो बात तो ठीक है 


गक इशारे हूँ 
कर 


गी हैं। उनके लिए गणित के फार्मूले नहीं हो सकते । 
: | पत्थर जैसे नहीं है, फल जैसे हैं | उन्हें बहुत 
ही बचाया जा सकता दे - 


| डैकिन फिर भी गलत हो गई, क्योंकि लोग गंगा में स्तीर्ने 
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क्र के पर लौट आते हैं, इस खयाल से कि बात खत्म हो गई, फिर से पाप शुरू करो | 


और दिंवेकत क्‍या है ? कितने ही पाप करो, वापस गंगा में जाकर स्नान से धल सकते हैं । 

तो रामक्ष्ण ने कहा, तू जा जरूर, लेकिन तुझे पता है : गंगा के किनारे बे 
वृक्ष छेगे हैं) वें किसेलिए लगे हैं ? वे किसलिए लगे हैं ?' उस आदमी ने कहा, यह 
तो कहीं शास्त्रों में इसका काई उल्लेख नहीं है । तो उन्होंने कहा कि वही असली 
मरहत्वपूर्ण बात है | जब तू गंगा में डूबेगा, तो गंगा में पाप बाहर निकल जाते हैं । 
क्योंकि गंगा पवित्र है । पर वे जा बड़े वृक्ष हैं, पाप उन पर बैठ जाते हैं । तो तू डूबा 
रहेगा कि लौठेगा ? लोटेगा, कि वे पाप फिर झाड़ों से उत्तर कर तेरे सिर पर सवार 
हो जाएँगे । तो गंगा तो धो देगी, लेकिन तू इस श्रम में मत-पड़ना कि खाली होकर 
लौट आया । वे झाड़ इसीलिए खड़े हैं ! 

सारे प्रतीक व्यर्थ हो जाते हैं । व्यर्थ इसलिए हो जाते हैं कि हम प्रतोकों की गरदन 
दबा लेते हैं । उनका निचोड़ देते हैं प्राण ही--बाहर -। 

पाप बाहर है, धल से ज्यादा नहीं । झड़ाये जा सकते हैं । कोई आदमी ठीक से 
निर्णय भी कर छे झड़ाने का, तो झड़ जाते हैं, क्योंकि आपके ही निर्णय से वे पकड़े 
गये है । सच तो यह है कि उन्होंने आपको पकड़ा है--यह कहना ही गलत है का आप 
उनको पकड़े हैं और सम्हाले हैं । जिस दित आप छोड़ देंगे, वे गिर जाएँगे। और वह 
जो पकड़े हुए है, वह सदा निष्पाप है । | 

मनुष्य की अंतरात्मा पापी नहीं हो सकती | और अगर अंतरात्मा पापी हों 
जाय, तो फिर उसे शुद्ध करने का कोई भी उपाय नहीं है । फिर उसे कैसे शुद्ध करिएगा? 
फिर कौन उसे शुद्ध करेगा ? फिर आत्मा से भी शुद्ध तत्त्व कोई हो, तो ही शुद्ध कर 
पायेगा । 


एक स्कूल में एक शिक्षक अपने बच्चों को विज्ञान पढ़ रहा है। और उसने कहा 
कि 'एक नयी खोज हो रही है । एक ऐसा रासायनिक द्रव्य खोजा जा रहा हैं कक हर 
चीज गल जाती है । एक छोटे से बच्चे ने कहा, उसको रखिएगा जी हु शिक्षक 
सिर खुजलाने लगा । उसने कहा, 'उसकी भी खोज की जा रही है ।' उस छोटे ञ 
नें कहा, 'पहले उसकी खोज कर लेना चाहिए--पीछे इस रासायनिक ह्व्य हा | 
गर खोज लिया इसे पहले, तो रखिएगा कहाँ ?' न डर 
. आत्मा अगर अशुद्ध हो जाय, तो उसे फिर शुद्ध करने का कोई भी का 
.. इसे फिर किस चीज से शुद्ध करिएगा ? और जिससे भी शुद्ध करिएगा, हिए । 
फेम से कम शद्ध रहना ही चाहिए ; उसके अशुद्ध होने का उपाय नहीं होनो जी हे 
६३ का उपाय न हो, क्योंकि 


5क तत्त्व इस जगत्‌ में ऐसा चाहिए, जिसके अशुद्ध होने अल हों, तो 


पके ही माध्यम से सव शुद्ध हो सकता है। अगर सभी चीज 


९ 
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फिर शद्धि का कोई उपाय नहीं, फिर मोक्ष की कोई संभावना नहीं है । 

है उसी तत्त्व को आत्मा कहते हैं, जिसके अशुद्ध होने का कोई उपाय नहीं है, 
जो सदा शुद्ध है। इसलिए आत्मा को शुद्ध नहीं करना होता, सिर्फ आत्मा को पहचानना 
काफी है | पहचानते ही पता चलता है कि में सदा से शुद्ध-बुद्ध हें । वहाँ क्षण भर को 
भी कालिमा प्रविष्ट नहीं हुई है । 

इस महत तत्त्व की ओर इशारा करने के लिए अर्जुन को बार-बार कृष्ण कहे 
जा रहे हैँ : हे निष्पाप ! 

० चौथा प्रश्त : जब यह सारा जगत्‌ पुरुष और प्रकृति का खेल है, तो हम 
कहाँ भागीदार हैं, जो इतना दुःख झेल रहे हैं ?* 


इसीलिए दुःख झेल रहे हैं कि आपको भ्रांति है कि आप भागीदार हैं। आप 
भागीदार न रह जायें, दु:ख समाप्त हो जाएगा । दुःख इसलिए नहीं है कि दु:ख है । 
दुःख इसलिए है कि आप भागीदार हैं । आप सोचते हैं : में कुछ कर रहा हूँ । में हिस्सा 
बँटा रहा हूँ । में उत्तरदायी हँ--यह अस्मिता ही आपके दुःख का कारण है । 

५ जहाँ भी आप भागीदार हो जाएँगें, वहीं दु:ख पैदा हो जाता है | लेकिन ध्यान 
रहे : वह दुःख हम इसीलिए पैदा करते हैँ कि वही तरकीब सुख पैदा करने की भी 
है। जहाँ भी आप भागीदार होते हैं, वहाँ सुख पैदा हो जाता है | क्योंकि हम सुख 
चाहते हूँ, इसलिए हम भागीदार होते हैं । े 


9363. कि एक फिल्म आप देख रहे हैं । अगर आप बिलकुल तटस्थ रहें, तो 

बल के 53 कोई सुख न मिल सकेगा । सिर्फ थक कर आप वापस लौटेंगे | फिजूल 

नत लगेर आँखें जी सु £ः कत ९ रा न 8 
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धरातल जाय। भागीदार हो जाने का मतलब है : अपने को भूल जाना, विस्मृत 

कथा में | 5डा न रह जाय । और आप भी जैसे एक पात्र हो गए हैं--फिल्म की 
| : 9) 


कह न ६ 

अपना दफिय रा या म पात्न हो जाता है । किसी पात्र मल 
है । फिर जब वह कप्ट में हे । * उस पात्र पर जो बीतता है, इस पर बीतने लगता 
जब वह आराम से होता पर 2, तो यह रीढ़ सीधी उठाकर कुर्सी पर बैठ जांता है । 
उपलब्ध होता है । लेकिन ट्‌, “कक भी अपनी कुर्सी पर विश्वाम करता है । इससे सुख 

*<३४ ने इससे दु:ख भी उपलब्ध होता है । 

जे लाग दुःखान्त फिल्मों में आँसू पोंछ- 
अँधरा होता है, इसलिए कोई किसी दस 
रूमालों को भीगा करते हैँ । रे 


पोंछ कर थक जाते हैं । वह तो भला हैं कि 
रे को देख नहीं सकता । सब अपने-अपने 


टाल्स्टाय ने ल्खिा >> मेरी हे * “जप ह नह 
है कि मेरी माँ नाटक देखने की शौकीन थी । बड़े शाही 


लादास्म्य के कारण सुख-बुःख. है 
पर्रिवार के लोग श्रे--जार परिवार से सम्बन्ध था। तो मास्कों प्र ऐसा कोई नाटक 
वहीं था जिसमें उसकी माँ न जाती हों । 

| 


और टॉलस्टाय ने लिखा है कि वह बहुत रोती | वह इतनी दयाल महिला 
थी कि जरा-साँ दँजें--तोटक में कुछ हो रहां हो, तो बस, वह जार-जार हो जाती 
थी | लेकिन अकसर यह होता था कि बर्फ पड़ती रहती मास्को में और बाहर जो कोच- 
बात उसकी गाड़ी पर बैठा रहता, वह बर्फ के कारण सिकुड़ कर मर जाता । जब हम 
नाटक देखकर बाहर निकलते, तो कोचवान मरा हुआ होता । उसे उठाकर सड़क 
के किनारे फेंक के दूसरा कोचवान गाड़ी लेकर घर की तरफ जाता | और माँ अभी भी 
आँसू पोंछती रहती--ताटक के कारण ! इस कोचवान से कोई सम्बन्ध नहीं था । 
लेकिन नाटक में सम्बन्ध जुड़ता था । 


टालस्टाय' ने लिखा है कि मेरी समझ के बाहर था कि यह क्या हो रहा है ! 
एक जिंदा आदमी मर गया, उसकी फिर बात ही नहीं उठती थीं । वह सड़क के किनारे 
फेंक दिया गया । उसका कोई मूल्य नहीं था, उसकी कोई कीमत नहीं थी । वह जैसे 
आदमी था ही नहीं; एक यंत्र का हिस्सा था । एक दूसरा यंत्र बिठा दिया गया । और 


माँ घर तक रोती रहती । वह नाटक उसका पीछा करता । 


आप भी जितने दःखी हो जाते है फिल्म में, उतना जिन्दगी में वहीं घटना 
देख कर दुःखी नहीं होते, क्योंकि जिन्दगी में आप बहुत सोंच समझ के संयुक्त होते 
हैं। नाटक में संयुक्त होने में कोई खतरा नहीं है, कुछ हर्जा नहीं है, कुछ खरे भी नहीं 


है। थोड़ी देर में नाटक के बाहर हो जाएँगे; अपने घर आ जाएँगे । 


लेकिन जहाँ भी तादात्म्य हो जाता है, वहीं सुख-दु:ख मिलना शुरू हा जाता हैं। 
और जहाँ भी तादात्म्य टट जाता है, वहाँ सुख-दु:ख दोनों प्रक्रियाएँ बंद हो जाती हैं । 


साक्षीभाव का इतना ही अर्थ है कि मैं कहीं भी तादात्य न बनाऊ। जा भी 
हा रहा हो, वह नाठक से ज्यादा न हो । 


. विराट नाटक चल रहा है, उसे मिटाने की कोई जरूरत भी नहीं है| उसे मिटाना 
अथपूर्ण भी नहीं है । पर उसमें भागीदार होने में भूल है । उसमें आप एक अभिनेता 
से ज्यादा न रहें । अभिनेता भी शायद भागीदार हो जाय, क्योंकि अभिनय जब ४३ 
+ आता है, तो अभिनेता भी भल जाता है कि वह अभिनय कर रहा है। वह कत 
हो जाता है। उसका कर्तापन कभी-कभी टूटता है। नहीं तो वह कर्ता ही हो जाता है । 

असल में अभिनेता को अगर ठीक से अभिनय करना हो, तो उसे भूल जाना 


पाहिए कि वह अभिनय कर रहा है । उसे कर्ता हो जाना चाहिए । तो 23 हि 
व सकी वास्तविक होंगे, उसका प्रेम ज्यादा वास्तविक दिखाई पड़गा | 2 


की 


को भाव भंगिमाओं में सचाई आ जाएगी । 


क्र गीता-दर्शनं अं" १४ 


इसलिए कुशल अभिनेता भूलना जानता है कि वह अभिनेता है और बह कता 
हो जाता है । लेकिन तब चीजें उसे छूने लगती हैं । छूने के कारण ही वास्तविक हो 
जाती हैं । | 

संसार में अभिनेता और द्रष्टा दोनों अगर आपके जीवन में प्रविष्ट हो जाय॑ हे जा 
क्योंकि सिर्फ यहाँ आप द्रष्ठा नहीं हो सकते, क्योंकि यहाँ बहुत कुछ करना भी ते 
रहा है। आप हॉल में नहीं बैठे हैं, मंच पर खड़े हुए हैं । यहाँ हॉल है ही- नहीं; मंच ही 
मंच है । यहाँ जहाँ भी आप खड़े हैं, आप मंच पर हैं । 

जापान में एक नाटक होता है : नों-ड्रामा, उसमें कोई मंच नहीं होता । उसमे 
अभिनेता ठीक हाल में ही काम करते हैं । और नया आदमी खड़ा हो तो उसे समझना 
मुश्किल हो जाता है कि कौन दर्शक है और कौन अभिनेता है ! 


यह नो-ड्रामा झेन फकीरों की ईजाद है । और इसमें पूरी पाण्डुलिपि तैयार 
नहीं होती; सिफ इशारे होते हैं । और इशारों पर भी कोई जिद नहीं होती कि घंटना 
वैसी ही बहनी चाहिए । स्पॉन्टेनियस, सहज होने की सुविधा होती है । और कोई 
बैठा हुआ दशक जोश में आ जाए और भाग लेने लूगे, तो उसको भी मनाही नहीं है । 
और कोई अभिनेता पात्र करते-करते अपना सारा ढंग बदल दे, तो पीछे से प्रॉम्ट 
करने का कोई उपाय नहीं है, कोई सुविधा भी नहीं है । नाटक बहता है, जैसे जिन्दगी 
बहती है--अनजान, मे । क्या घटना होगी, पक्का नहीं है । निष्कर्ष पहले से तय नहीं 
है । बहुत रोमांचक है । और ठीक जिन्दगी जैसा हे । 


> सी जिन्दगी एक बड़ा नो-्ड्रामा है । यहाँ कहीं कोई दर्शक नहीं हैं । 
5 न अभिनेता हैँ । और छिद्धी हुई पाण्डुलिपि हाथ में नहीं है । परदे के पीछे 
* होती ब "हो है कि यह बोलो । कुछ भी निश्चित नहीं है । प्रत्येक चीज सांयोगिक 
आते है, चले जाते हैं, कहानी चलती रहती है । 

_ आप कहानी की शरुआत में थोई 
थोड़े ही बिदा होंगे; बीच में बिदा हो जा 
कहानी आपके बाद भी चलती रहेगी । 

इस पूरे लम्बे कथ में न 

भागीदार नहीं रहे । कप वन थे हो और द्रष्टा भी हो, तो आप॑ 
जब तक सुख है, तब कर कक ली कई 8 इक 
स्‍र शिखा हे एखसभा हे 
है । एक गिरेगा, तो दूसरा भी रि 
घटित होता है, उसको 


ही आये; मध्य में आये हैं । और अंत में 
5गे। कहानी आपके पहले से चलती थी; 


हमने आनन्द कहा है। : जब दोनों गिर जाते हैं, तब 
जब भागीदार मिट कक । हल! 
जाता है और-सिफं साक्षी कम  मलनूति 


गा। वे दोनों एक ही सिक्‍के के दो पहलू 
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जन्मती है, उसकी नाम आनन्द हेँ। 

अब हम सूत्र को लें । 

'हे अर्जुन, रागरूप रजोगुण को कामना और आसक्त से उत्पन्न हुआ जान । 
बह जीवात्मा को कर्मों की और उनके फल की आसक्त से बाँधता है ।' . 

. इनमें तीनों गुणों की जो कि बाँधने वाले तत्त्व हैं. . . । संस्क्रत में गण शब्द 
का एक अर्थ रस्सी भी है, जिससे बाँधा जाय । इनको गुण इसलिए भी कहा जाता है 
ग्रे बाँधते हैं । इसलिए हम परमात्मा को निर्गुण कहते हैं । ै 

निर्गुण का यह मतलब नहीं कि उसमें कोई गुण नहीं है । निर्गुण का यह मतलब 
है कि उस पर कोई बंधन नहीं है । वह कहीं बँधा हुआ नहीं है । ये तीन गुण उसमें 
नहीं हैं, जो बाँध सकते हैं | वह इन तीन के बंधन के बाहर है । उसकी निर्गणता का अर्थ 
है : वह परम स्वतंत्र है । और आपके भीतर जो छिपा है, वह भी परम स्वतंत्र है। 
लेकिन उसके चारों तरफ बंधन है | बंधन से आपकी स्वतंत्रता नथ्ट नहीं हो गई है. 
सिर्फ अवरुद्ध हो गई है । 

कोई बंधन स्वतंत्नता को नष्ट नहीं करता । मेरे हाथों में कोई हथकड़ियाँ 
डाल दे, इससे मेरी स्वतंत्रता नष्ट नहीं होती । सिर्फ अवरुद्ध हो जाती है । मैं अपनी 
स्वतंत्रता का प्रयोग नहीं कर सकता । लेकिन मेरी स्वतंत्रता नष्ट नहीं होती । कल 
मेरी जंजीरें टूट जाय; मेरी स्वतंत्रता मेरे पास थी; सिर्फ अवरोध हट गया । 


तो कोई भी चेतना किसी भी स्थिति में स्वतंत्नता तो नहीं खोती है, लेकिन 
अवरोध खड़े हो जाते हैं । और अगर अवरोधों से हमारा लूगाव हो जाय, तब बड़ी 
कठिताई हो जाती है । वही कठिनाई है । 

हमारे हाथ में जंजीरें नहीं हैं । और अगर जंजीरें हैं, तो हम उतको आभूषण 
समझे हुए हैं। और हमने उनमें हीरा, चाँदी, सोना जड़ लिया है । हमने उनमें रंग- 
बिरंगे चित्र बना लिए हैं । अब अगर कोई हमारी जंजीर तोड़ना भी चाहे, तो हम 
उनको समझेंगे यह दुश्मन है, हमारे सौन्दर्य को, हमारे आभूषण को नष्ट कर रहा 

] 


स्वत और जब भी कोई व्यक्ति अपनी जंजीर को आभूषण समझ ले, तो उसकी 
लेता बहुत मुश्किल हो गई । अगर कोई कारागृह को अपना घर समझ ले और 
'जावेट करने लगे, तब फ़िर उसके छुटकारे का कोई उपाय न रहा । छुटकारे के लिए 
बात तो जान लेनी जरूरी है कि मैं कारागृह में हूँ। और इसे सजाना नहीं हर 
3 8 ७ ७२ के आ' हर] जे +ः पा प] उन प 
कु हैं । और जो मज़े बाँघे हुए है, वह आभूषण नहा है, जंजीरे हैं । उ 
न्वितत नहीं होना है; उनसे छुटकारा पाता है । द 
है अर्जु और आ जान । 
हे अर्जुन रागरूप रजोगुण को कामना और आसक्ित से उत्पन्न हुआ जा 
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वह इस जीवात्मा को कर्मों की और उनके फल की आसक्त से बाँधता है | ' 

सत्त्वगुण को क्रृष्ण ने कहा कि वह सुख की आसक्ति और ज्ञान का अभिमान 
--इससे बाँधता है । 

जिसको हम पांडित्य कहें, वह सत्तव से बंधा हुआ व्यक्तित्व है । जिसको हम 
साधुत्व कहें, वह भी सत्त्व से बँधा हुआ व्यक्तित्व है। उसकी दो आकांक्षाएँ हैं । एक 
आकॉक्षा है कि उसे सुख मिले। इसलिए वह स्वर्ग को खोजता है। स्वर्ग का मतलब 
है : जहाँ दुख बिलकुल न हो, सिर्फ सुख हो । वह स्वर्ग की खोज के लिए सब कुछ 
करने को तयार है । तप करेगा, पूजा, यज्ञ -- सब करेगा, लेकिन स्वर्ग मिले । ऐसी 
जगह मिले जाय, जहाँ सुख ही सुख हो; शुद्ध सुख हो और दुःख न हो । सत्त्व ऐसे 
लोगों को बाँध लेता है । 

स्वर्ग भी बंधन है । देवता मुक्त नहीं हैं । 


बुद्ध के जीवन में कथा है कि जब बुद्ध को परम ज्ञान हुआ, तो ब्रह्मा और अनेक 
देवताओं ने आकर उनके चरणों में निवेदन किया कि हमें उपदेश दें । हिन्दुओं को 
इस कहानी से बड़ी चोट पहुँची । उनको लगा : हमारे देवता और बुद्ध के चरणों में 
क्यों प्रार्थना करने जायें ? लेकिन बात बड़ी कीमती है । देवता किसी के भी हों, बुद्ध 


के चरणों में नमस्कार करने जाना ही होगा । बुद्ध किसी के भी नहीं हैं| देवता किसी 
के भो हों: .:। । ; 


__ उेकिन जब भी बुंदत्व घटित होता है, तो देवता को जो चरणों में नमस्कार 
ऐड मार्ग खोजने जाना होगा । ब्रह्मा ने कहा कि हमें उपदेश दें, क्योंकि हम 
भी बंधे हैं। तुम सु से भी मुक्त हो गए; हम सुख से बंधे है। सुख ही सुख है हमारे 
टीवन में; लेकिन दुछ को डर मौजूद है।। क्योंकि जो प्नी है, उसके खोने का डर 
होता है । ४ ८; 

कस धनी के पास कितना ही धन हो, धन के खोने का डर तो दुःख देता ही है । इसलिए 
से वजकों शक के हक हमारा सुख छिन जाय । और सुख हमने कमाया है पुण्यों 
में फुंक टए 3 |,  चुक जाएँगे, सुख चुक जाएगा। तब हम वापस 


दुःख में फेंक दिये जाएँगे | * तो थे हे 

हमें आप्वस्त करें। आप सस ५. 7 हैं। हम डरे हुए हैं। हम धबड़ाए हुए हैं ! 
५ आप सुख से भी मक्‍त ढी गए मु थे हट भय रहा | 

अब आपको कोई कंँपा नहीं ७» हो गए हूं । अब आपको भय न रह 


भकता; आपसे अब कोई नहीं आपके 
पास नहीं कुछ छीन नहीं सकता | 
के डे जो छीना जा सके । अब आप सिर्फ आप हैं, जिसको छीनतें 
है । आप उस परम २ & ५८ का कोई उपाय नहीं है, मिटाने का कोई उपाय नहीं 
तरसते हैं, हम तसरते हैं। " ' टब्ध हो गए हैं, जिसके लिए देवता भी 


जीवन में त्रिग्रण का विस्तार बंद; 

संत्त्त देवत््त तक ले जा सकता है । वह शुद्धतम जंजीर है, सुन्दरतम जंजीर 
3 | तों जितके मन सुख की गहरी 00 ि हज की, शांति की या आनंद की 
जिनके मन में गहरी आकांक्षा है -- वे सत्त्व से मुक्त न हो पाएँगे । क्योंकि सत्त्व 
मुख देता है और जो सुख देता है, उससे हम बँध्र जाएँगे । जिनके मन में आसक्ति 
है, लगाव है, जो किसी दूसरे व्यक्ति के ऊपर निभंर होते हैं अपने सुख 
लिए . -. । पति है, वह कहता है : पत्नी के बिना में नहीं जी सकता । या पत्नी है 
वह कहती है : पति मरेंगे तो में सती हो जाऊँगी, उनकी चिता पर जल जाऊँगी । 
उनके बिता नहीं जी सकती । 


सती आसकक्‍्ति का गहनतम' प्रतीक है । मेरा जीव॒त किसी और के जीवन पर 
पूरी तरह निर्भर है, उसके बिना कोई अर्थ नहीं है, कोई सार नहीं है । फिर मर जाना 
भी उचित है । फिर मृत्यू भी हिंतकर मालूम होतीं है -- बजाय जीवन के । 


तो जब कोई व्यक्ति आसकक्‍्ति से किसी से बँधता है, तो ऐसी आसक्ति और 
कामना से जो उत्पन्न होता है, वह रजोगुण है | या इस जीवात्मा के कर्मों की और 
उनके फल की आसक्ति जो है, उससे रजोगुण उत्पन्न होता है । 

एक तो आसक्त है किसी से बाँध जाता -- ऐसा बँध जाना कि लगें कि 
मेरे प्राण मेरे भीतर नहीं, उसके भीतर हैं । यह व्यक्ति के साथ भी हो सकता है, 
वस्तु के साथ भी हो सकता है । 


कुछ लोग हैं कि उनके प्राण उनकी तिजोरी में हैं । आप उनको मारो, वे 
न मरेंगें । तिजोरी को मार दो, वे मर जाएँगे । 

नसंरुद्दीन एक अँधेरी गली से गुजर रहा है । और एक आदमी ने पिस्तौल 
उसकी छाती पर रख दी । उसने कहा, “नसरुह्दीन, धन देते हो या जीवन ? ' 
नसरुद्दीन ने कहा, “थोड़ा सोचने दो । ” फिर सोच कर उसने कहा कि जीवन '। 
उस आदमी ने कहा, ' क्या मतलब है? ' नसरुद्दीन ने कहा, ' धन तो बुढ़ापे के 
लिए इकदूठा किया है । जीवन तुम ले सकते हो । “ धन देकर मैं क्या करूँगा ? फिर 

बचूंगा ? ! 

पुरानी कहानियाँ हैं, बच्चों की कहानियाँ हैं -- परियों की, राजाओं की 
“० जिनमें कोई राजा होता है, जिसके प्राण किसी तोते में बन्द हैं । राजा को मारो, 
पे नहीं मार सकते । तोते को मारना पड़े । पता लगाना उड़े, राजा के प्राण कहाँ 
*द है। वे कहानियाँ बड़ी अथंपूर्ण हैं; वे हम सबकी कहातियाँ हैं । 
५... आपको मारनले में कोई सार नहीं है । पहले पक्का पता लगाना पड़े : किस 
पोते ' में आपके प्राण हैं । बस, वहाँ मार दो, आप मर गए । 


आसक्त व्यक्ति का अर्थ है कि उसके प्राण उसके अपने भीतर नहीं, कहीं और 
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है। ऐसा व्यक्ति तो गहन परतत्रता में होगा --- जिसके प्राण भी अपने में मा 
यह तो पूरा कारागृह हैं । 

.. रजोगण ऐसी आसवित से बढ़ता है, निर्मित होता है । और ऐसा व्यवित सदा 
ही फलों की आसक्ति से वँधा होता है। क्या मिलेगा अंत भ -- वह उसकी नजर 
में होता है । वह हमेशा फल को देखता है । वृक्ष की उसे चिता नहीं होती सर 
कर सकता है, लेकित फल. . . । नजर मं, आंख मे, प्राण मे एक ही बात्त गूंजती 
रहती है : फल । ऐसा व्यक्ति सदा दुःखी होगा । दुःखी इसलिए होगा कि वह जो 
भी करेगा, उसमें तो उसे कोई रस नहीं है । रस तो फल में है। फल सदा भविष्य में 
है । 

और ऐसे व्यक्ति की धीरे-धीरे एक व्यवस्था हो जाती है मन की कि वह वर्तमान 
में देख ही नहीं सकता । और जब फल भी आयेगा, तव भी वह फल को नहीं देख 
पायेगा, क्योंकि फल तब वर्तमात हो जाएगा और उसकी आँखें भविष्य में देखेंगी । 


तो ऐसा व्यक्ति फल के द्वारा फिर किसी और फल को खोजने लगता है । पहले 
धन ' कमाता है । धत उसकी आकांक्षा होती है । फिर जब धन मिल जाता है, तो 
उस धन से वह और धन कमाने रूगता है । फिर यही चलता है । 


उसकी हालत ऐसी है कि एक रास्ते का उपयोग दूसरे रास्ते तक पहुँचने के 
लिए करता है । फिर दूसरे रास्ते का उपयोग तीसरे रास्ते तक पहुँचने करे लिए करता 
है। जिंदगी भर वह रास्तों पर चलता है और मंजिल कभी नहीं आती । आयेगी. नहीं, 
क्योंकि हर साधन का उपयोग वह फिर किसी दूसरे साधन तक पहुँचने के लिए करता 
है । साध्य का कोई सवाल नहीं है । ह 


. और ऐसे व्यक्ति की नजर सदा साध्य पर छगी होती-है । उसको दिखता है 
है 7 कल । इसके पहले कि वह कुछ करे, वह अंत में देख लेता है.। और अंत 
को देख “7 हा चलता है । इसमें बड़ी कठिनाइयाँ हैं । अगर वस्तुत: उसे अन्त मिल 
भी जाय, तो भी उसकी थागे देखने की आदत उसे अंत का सूख न लेने देगी । और 
अत चिकना बना असान भी नहीं है। क्योंकि फल आपके हाथ में नहीं है। फल 
४ गरणा के समूह पर निर्भर है। और कोई भी व्यक्ति इतना समर्थ नहीं है 
कि जगत्‌ के सारे कारणों को नियोजित कर सके । 
अर परम ह ते कमा डेंगे, यह आप पर ः ही निर्भर नहीं है । धर 

_» दे सल्टी कॉजल है। समझ लें : एक क्रांति हो जाय; 


घन किसी का र्‌ह्‌ ही न 
जाय, सामूहिक कक को वितरण: हो 
जाय । आप जब तक धन कई ०५... त्ति हो जाय । सम्पत्ति का वितरण है 


कोई कमा पायें, तब तक महँगाई क्व धन की 
! मूल्य न॑ रह जाय । के महँगाई इतनी बढ़ जाय ' 


जीबन मेँ त्रिग्ण का विस्तार की 

पिछले महायुद्ध में चीन में ऐसी हालत थी कि एक माचिस खरीदनी वी लो 
एक श्रली भर कर नोट ले जानी पड़ती थी | वह हालत यहाँ कभी भी आ सकती है ॥ 
एक बड़ी प्रसिद्ध घटना चीन में घटी पिछले महायुद्ध में | दो भाई थ्रे । जब 
बाप मरा तो आंधरी-आधी सम्पत्ति कर गया। काफी सम्पत्ति थी। कई लाख रुपये 
दातों को मिलें। एक भाई उन ठाखो को 537 वध में लग गधा--कमाने 
में | दूसरे भाई ने उत सब लाखा रुपया को शराब पी डाली; लेकिन उसे शौक था 
एक--शराब की बोतलें इकटठी करने का । उभने छाखों शराब की बोतलें इकट्ठी 
कम लीं । फिर महँगाई बढ़ते-बढ़ते उस जगह पहुँची कि उसने बोतलें अपनी बेच 
लीं । जितने की उसने शराब पी थी, उससे कई गुना रुपया उसे बोतलों के बेचने से 
मिल गया । और जो भाई ब्रंत्रे में था, वह मर गया, डब गया । लोगों के पास पैसे 
न रहे खरीदने को उसकी चीज; चीजें थीं; लेकिन पैसे नहीं थे लोगों के पास । 


जिंदगी बड़ी जटिल है । यहाँ आप अकेले नहीं हैँ । यहाँ अरबों लोग हैं। 
अरबों कार॑ंण काम कर रहे है । आप सब कुछ कर लें और माओ का दिमाग खराब 


हो जाय---या निक्तन का--और वें एक एटम बम गिरा दें । आपने यहाँ सब कुछ 


कर के इंतजाम कर लिया था; बिलकुल बस, बैंक से रफ्या उठाने ही जा रहे थ्रे । 
सब समाप्त हो गया । 


हिरोशिमा पर जब एटम गिरा, तो एक लाख बींस हजार लोग मरे । पाँच 
मिनट में सब समाप्त हो गया । उसमें आप ही जैसे सब लोग थे, जितकी बड़ी योजनाएँ 
थी आय 


फलाकांक्षी बड़ी कठिनाई में है । पहले तो वह फल मिल भी जाय, जो कि 
असभव जैसा है। जो फल वह चाहता है, वह मिल भी जाय, तो वह उसको भोग न 
सकेगा । उसकी आदत गलत है । 


पहले मिलना ही मुश्किल है, क्योंकि फल आपके हाथ में नहीं है । और जब 
आप तथ करते है कुछ पाने का, तब इतने कारण काम कर रहे हैं कि आप उन पर 
कोई कब्जा नहीं कर सकते । अगर इस स्थिति को हम ठीक से समझें, तो इसी को 
> ने कहा है : फल भगवान के हाथ में है । करोड़ों यह जो कारंण हैं, अनंत जो कारण 
मा कारणों का इकट्ठा नाम भगवान है । भगवान्‌ ह 2628 

नहीं है न हो म कोई 7 

कं हे 
उसे पर काम त चले, तो उ+की पत्नी होगी, उसको प्रभावित कर सकते हो * 
है। जड़के-बच्चे होंगे, कोई नाता-रिंश्ता खोज सकते हैं, कोई रास्ता बन हीं सकत 


*.१३२ 
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अगर कोई भगवान्‌ है--व्यक्ति की तरह, तो हम से बच नहीं सकता । हमे" 


फुल को नियोजित कर सकते हैं । उसके माध्यम से हम कुछ तय कर सकते हैं। लेकिन 
ऐसा भगवान्‌ नहीं हैं । भगवान्‌ का कुल अर्थ है : इस जगत्‌ सी अनत विस्तार 
है--अनंत कारणों का--इन अनंत कारणों के जोड़ का नाम भाग्य या भगवान्‌ है-... 
जो भी आपको पसंद हो । जब हम कहते हैं : फल भाग्य के हाथ में है, तो इसका मतलब 
इतना है कि मैं अकेला नहीं हूँ, अरबों कारण काम कर रहे हैं । 

आप अपने घर से निकले । आप बड़ी योजनाएँ बनाये चले जा रहे हैं । दूसरा 
आदमी अपनी कार लेकर निकला । वे शराब पी गए हैं । आपको उनका बिलकुल 
पता नहीं है कि वे चले आ रहे हैं तेजी से आपकी तरफ--कार भगाते हुए । वे कब 
आपको पटक देंगे सड़क पर, आपकी योजन।ओं के साथ, आपको कुछ पता नहीं है । 
उनका आपने कुछ बिगाड़ा नहीं दिखाई पड़ता ऊपर से । शराब्र आपने उन्हें पिलाई 
नहीं । मगर वह सारी जिन्दगी का नक्शा बदल दे सकते हैं । 


प्रतिपल हजारों काम आपके आसपास चल रहे हैं । आप असहाय है । आप कर 
क्या सकते हैं ? लेकिन जो आदमी फल पर बहुत आकांक्षा बाँध लेता है, वह बड़ी 
मुश्किल में पड़ता है, क्योंकि फल पूरे नहीं हो पाते । जब पूरे नहीं हो पाते, तो विषाद 
से भर जाते हैं । ; ँ 

कृष्ण कहते हैं कि यह जो फल की आसक्ति है, यह रजोगुण का स्वभाव है ! 


और हे अर्जुन, सर्व देह अभिमानियों के मोहने वाले तमों गुण को अज्ञान से 
उत्पन्न हुआ जान । वह इस जीवात्मा को प्रमाद , आलस्य और निद्रा के द्वारा 
बाँघता है ।' 

सत्त्व--ज्ञान और सुख के द्वारा; रज--आसक्ति और फल की आकांक्षा के 
हारा; और तम--अन्ञान, मूर्च्छा, प्रमाद और आल्स्य के द्वारा बाँधता है । 


श्रमाद शब्द को ठीक से समझ लेना चाहिए । उसमें सारा रस तम का द् 
हुआ है 2 प्रमाद का अर्थ है : मूर्छा का एक भाव, बेहोश, अजागरूक । चले जा रे 
हैं । किये जा रहे हैं, लेकिन कोई सावधानी नहीं है । जो भी कर रहे हैं, ऐसे कर रहें 
हैं, जैसे नींद में हों । क्यों कर रहे हँं--इसका पक्का पता नहीं । करें या न करें“ 
इसका कोई बोध नहीं है । क्या कर रहे हैं--इस करते हुए क्षण में चेतना का ध्यान, 

चतना का श्रवाह उस कर्म की तरफ नहीं है । ! 
न्‍ श खाना खा ० हैं; हाथ खाना खाये जा रहे हैं--यंत्रवत, क्योंकि उतकी आद 
कैप के है। मन कहीं भागा हुआ है। मन न मालूम किन लोकों की यात्राएँ कर रहें 
है! न मालूम मन कम जम में संगत है। तो आप यहां नहीं हैं। आप यहाँ बेहोश हैं 
बुद्ध कहते हैं, बस, एक ही है साधना--कि तुम जहाँ हो, वहाँ तुम्हारी चेंतं 


जीवन म त्रिग्रण का विस्तार ४9९९ 
॥ हो । ठम्होंरा पर*उठ रास्ते पर, तो तुम्हारी चेतना भी पैर के माँ 
होशपूर्वक हों जाओ । तुम पानी पिओ, तो वह पीना 
रोग तुम्हारे पानी के साथ तुम्हारे भीतर जाय । 

(८ द् 


थं उठे | तुम 
यत्रवत न हो । तुम्हारा प्रा 


बुद्ध ने कहा है : तुम्हारी श्वास बाहर जाय, तो होशपूर्वक; तुम्हारी श्वास 
भीतर आये, तो होशपूर्वक । बुद्ध की सारी प्रक्रिया इस अनतापान-सती-योग पर 
तिर्भर है । 

बड़ा अनूठा प्रयोग है : अनापान-सती-योग का--बड़ा सरल --कि श्वास 
का मुझे बोध बना रहे । जब श्वास नाक को छुए, भीतर जाती श्वास, तो मुझे पता 
रहे कि उसने स्पर्श किया नाक का । फिर नाक के भीतरी अंतस हिस्सों का स्पर्श किया । 
फिर श्वास भीतर गई, फेफड़ों में भरी । पेट ऊपर उठा । फिर ज्वास' वापस लौटने 
लगी । उसका आने का मार्ग, जाने का मार्ग--दोनों का बोध हो । 


बर्मा में इसे वे विंपस्सना कहते हैँ | विपस्तना का मतलब है : देखना--देखते 
रहना--ध्यानपूर्वक देखते रहना । कोई भी एक क्रिया को ध्यानपूर्वक देखते रहने का 
का परिणाम परम- बोध हो सकता है । और कोई व्यक्ति अपनी दित भर की सारी 
क्रियाओं को देखता रहे, तो उसका प्रमाद टूट जाएगा । जब प्रमाद ट्ट जाता है, तो 
तम का बंधन गिर जाता है । 


लेकिन हम सब बेहोश जीते हैं । हम जो भी करते हैं; वह ऐसा करते हैं, जैसे 
हिप्नोटाइज्ड हैं । कुछ होश नहीं । चले जा रहे हैं; किये जा रहे हैं--यंत्रवत । 


यह यंत्रवत्तता, आलस्य, प्रमाद, निद्रा--ये तम की आधार शिलाएँ हैं, इसीलिए 
कृष्ण गीता में कहते हैं कि योगी, जब आप सोते हैं, तब भी सोता नहीं । 


आप तो जब जागते हैं, तब भी सोते ही हैं । आपका जागना भी जागना नहीं 
+ नाममात्र जागन्रा है। आप खुद भी कोशिश करें, तो कई बार दिन में अपने 
को सोया हुआ पकड़ लेंगे । जरा हीं चौंकाएँ अपने को . . । 


.. गुरजिएफ कहता था, एक झटका दे कर खड़े हो जाये कहीं पर, तो आप अचानक 
गे कि अभी तक सोया था । पर वह एक झटके ही में थोड़ी-सी झलक आयेगी, 
किसी ने नींद में हिला दिया हो । फिर नींद पंकड़ लेगी । 

योगी, क्रृष्ण कहते हैँ, सोता है, तब भी सोता नहीं । उसका कुल मतलब इतना 
है कि उसके तम का जो बंधन है, वह टूट गया । प्रमाद नहीं है । विश्राम करता है, 
ही 5 4 कोई उसके जागा ही रहता है--जागा ही रहता है । कर लो प 
घर है । वहां कोई पहरेदार सदा बना ही रहता है । ऐसा कर्भ नहीं ह के 
गला हो और पहरेदार सोया हो । वहाँ कोई पहरे पर बेठा ही रहता है । इ 

हम सेतों ने--कबीर ने दादू ने नानक ने--सुरति कहा है । 


है, सि 
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सरति का अथं है : कोई स्मरणपूर्वक जगा रहे । स्मृति का ही रूप पु सुरति 
शब्द बद्ध का है--स्मृति | फिर बिगड़ते--बिगड़ते--कबीर तक आते-आते के 
गब्द बढ्ध | 
लोकवाणी में सुरति हो गया । 


कबीर कहते है : जैसे कोई कुलवधू, कोई गाँव की वधू कुएँ से पानी भर कर 
घर लौटती है, तो सिर पर तीन-तीन मटकियाँ रखी रहती है । हाथ से पकड़ती भी 
नहीं । पास की सहेलियों से गपणप भी करती है, हँसी-मजाक भी करती है; गीत भी 
गाती है और रास्ते पर चलती है। लेकिन उसकी सुरति वहीं लगी रहती है-ऊपर- 
कि वे घड़े कहीं गिर न जायें । उसने हाथ भी नहीं लगायां हुआ है । सिफफ सुरति के 
सहारे ही सम्हाला हुआ है । वह सब बात करती रहेगी, हँसती रहेगी, रास्ते पर चलती 
रहेगी; कोई घड़ा गिरने को होगा, तो तत्काल उसका हाथ पहुँच जाएगा । उसकी 
स्मृति का धागा पीछे बँधा हुआ है । उसका.ध्यात वहीं लगा हुआ है । 


आपकी क्रियाएँ ध्यानपू्वंक हो जाये, तो अप्रमाद फलित होता है । और आपकी 
क्रियाएँ गर-ध्यानपूर्वक हों, तो प्रमाद होता है । 


है अर्जुन, सब देहाभिमानियों को मोहने वाले तमोगृण को अज्ञान से उत्पन्न 
हुआ जात । और जज्ञान का अर्थ यहाँ जानकारी की कमी नहीं है । अज्ञान का अर्थ 
है--आत्म-अज्ञान, अपने को नहीं जानना । 


जो अपने को नहीं जानता, वह जागेगा भी कैसे ? वह किसको जगाए ? कौन 
जगाए? और जो जागा हुआ नहीं है, वह अपने को कभी जानेगा कैसे ? वह दोनों एक 
दूसरे पर निर्भर बात है । जो जितना ही जागता है, उतना ही स्वयं को पहचानता हैं | 


जो जितना स्वयं को पहचानता है, उतना ही जागता चला जाता है । परम जागरण 
आत्म-ज्ञान बन जाता है । 


तमोगुण अज्ञात है । रजोगूण आसक्त है । सत्त्वगण सूक्ष्म अभिमान है, शुद्ध 
अभिमान है। ये तीन बंधन हैं । क्योंकि हे अर्जुन, सत्त्वगुण सुख में लगाता है । रजोगुण 
4 में उगाता है। तमोगुण तो ज्ञान को आच्छादन कर के, ढेँक के प्रमाद में लगाता 
8॥ 


न और तीन ही तरह के व्यक्ति 
ःकिन सभी के भीतर तीनों गुण समान 
प्रमुख है । तो सत्त्वगण दो को दबा 


हैं इस जगत्‌ में । तीनों गुण सभी के भीतर हैं 
न माताओं में नहीं हैं । किसी के भीतर सेत्तवगुर 
देता है । इसको टीक से समझ लें । 
है, 5 उप के भीतर सत्त्व गुण प्रमुख है; जिसे शांति, सुख, ज्ञात की 22 
जाता है। उस कट व्यक्ति का तमोगुण भी इसी तलाश में कमी है 
रज की, वह सारी ऊर्जा !स जितनी कर्मठता है, जितनी शक्ति है, जितनी ऊन 
ऊर्जा वह ज्ञान की तलाश में छगा देता है । वह सारी ऊर्जा, 


जाबन म्‌ त्रिछुण का विस्तार रद 
थारा कम सुख की खोज मे लग जाता है । और उस व्यक्ति के भीतर जितना तम है 
जितना आलस्य है, वह सब भी ज्ञान की, सुख की तलाश में विश्राम की जो जरूग्त 
डरेगी--उ्त्तमें छग जाता है। 
| ठ अर 

अगर किसी व्यक्ति में तम प्रमुख है, तो उसके पास छोटी-मोटी बद्धि अगर हो, 
श्रोड़ी बहुत समझ हों, तो वह समझ को भी अपने आलस्थ को सिद्ध करने में लगाता 
है | बह अपनी समझ को भी इस तरह उपयोग करता है कि आलस्प का रेशनालाइजेशन 
3 9 तक 
हो जाय, वह बुद्धियुकत मालूम होने लगे । 


वह कहेगा : करने से क्‍या सार है ? कर के क्या -कर लोगे ? करने से क्‍या 
मिलनेवाला है? उसके पास जो भी रजोगुण है, जो भी ऊर्जा है, शक्ति है, वह इस 
शक्ति को भी इस भाँति नियोजित करेगा क्रि वह कर्म न बन पाये । वह क्रियाएँ 
तो करेगा, लेकिन क्रियाएं ऐसी होंगी, जो उसे और आलस्य में ले जाय॑ँ । वह आदमी 
चलेगा, तो चलकर शराब-घर पहुँच जाएगा । उसकी क्रिया चलने में लगेगी, लेकिन 
जाएगा वह शराब घर । अगर उसको शराब खरीदनी हो, तो वह दिन में मेहनत भी 
करेगा, लेकित मेहनत करके खरीदेगा शराब । 


अगर किसी व्यक्ति में रजोगुण प्रमुख हो, तो वह अपनी सारी चेतना को, 
सारी शक्तियों को भाग-दौड़ में लगा देगा । क्रिया प्रमुख हो जाएगी । करना ही जैसे 
लक्ष्य हो जाएगा । कुछ करके दिखाना है | वह अपता सुख भी छोड़ सकता है उसके . 
लिए, अपना विश्वाम भी छोड़ सकता है । लेकित कुछ करके दिखाना है । 


इतिहास ऐसे ही लोग बनाते हैं, जिनमें रजोगुण प्रमुख है । राजनेता रजोगुणी 


है : कुछ करके दिखाना है । नाम छोड़ जाना है । इतिहास के पृष्ठों पर लिखा जाय । 
और ध्यान रहे. .. । 


तायनबी ने, एक बहुत बड़े इतिहासज्ञ ने, एक बहुत मधुर बात कही है । उसने 
कहा है: इतिहास बनाना ज्यादा आसान है, बजाय इतिहास लिखने के । क्‍योंकि 
इतिहास तो गधे भी बना सकते हैँ । 


इतिहास बनाने में क्या लगता है ? गोडसे बतने में क्या दिक्कत है ? एक विस्तौल 
रे छा चाहिए, एक हथगोला काफी है । कुछ भी उपद्रव तो कर ही सकते 
पा सित होना श्रू हो जाता है । अब जब तक गांधी की याददाश्त रहेगी, 
तक गोडसे को भूलने का कोई उपाय नहीं । गोडसे ने किया कया है ? करने के नाम 
'हैत ज्यादा नहीं है । उपद्रव किया जा सकता है । 
की जले भी रजोगुण भारी है, वे किसी कं किसी तरह के असर हे | 
र्रेनझोें ' ीफ में संलग्न होते है । अगर वे बुरे हो जायेँ, तो डाकू हे गा 
है, भाग्य से ठीक शिक्षा-संस्कार मिल जाय, तो राजनेता हो जाएं 
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डाकओं को थोड़ी अकल हो जाय, तो राजनेता हो जाएँगे । राजनेताओं कर 
श्रोड़ी अकल खो जाय; तो डाक्‌ हो जाएँगे । उनमें परिवर्तेन जरा भी दिक्कत का नहीं 


०. हक रे ई- ब्ऐ5 
है। वे करीब ही खड़े हैं । वे सगें मौसेरे भाई-भाई है । 


अगर छोटा-मोटा हंत्यारा हो, तो हत्यारा रह जाएगा । अगर बड़ा हत्यास 
हो तो तैमूर, चंगेज, हिंटलर के साथ जुड़ जाएगा । अगर छोटी-मोटी किसी की सम्पत्ति 
पर कब्जा करे, तो चोर समझा जाएगा । अगर बड़े साम्राज्यों पर कब्जा कर ले, तो 
सम्राट हो जाएगा--और साधु उसका गुणगान करेंगे, प्रशस्ति लिखेंगे। 


रजोगूणी अपनी सारी शक्ति को लगा देता है, सारी समझ को, सारे विश्राम 
को--एक ही काम में--कि कुछ करना है । वह करना कहाँ ले जाएगा, उस करने 
का क्‍या अर्थ होगा, करने का कोई परिणाम शुभ होगा, अशुभ होगा, इसका कोई 
बहुत प्रयोजन नहीं है । 


मनोवैज्ञानिक कहते हें कि हिटलर बचपन में चित्रकार होना चाहता था । 
पेन्टर होने की आकांक्षा थी । और बैठकर बड़े चित्र बनाता रहता था । कई एकेडमी 
में गया वह, लेकिन सभी जगह से उसको निराश वापस लौटना पड़ा । वह कुशल 
चित्रकार नहीं हो सकता था । मनोवैज्ञानिक कहते हैं : काश, उसको किसी एकेडमी ने 
जगह दे दी होती, तो वह कागज रंगने में समय बिता देता, दुनिया का इतना उपद्रव 


नहीं होता । हो सकता था छाल रंग से कागज रंगता, लेकिन इतने खून से जमीन नहीं 
रंगता । 


लेकिन वह चित्रकार नहीं हो सका । वह बेचैनी उसको रह गई । उसे कुछ 
कर के दिखाना था। उसे कुछ बड़ा होना था । और वह बेचैनी धीरे-धीरे राजनीति 
का तरफ मूड़ गई । फिर वह खतरनाक आदमी साबित हुआ । हालाँकि चित्रकला से 
उसका प्रेम कभी नहीं खोया । अपने कमरे में खूबसूरत चित्र उसने लगा रखे थे ४४४ 
वह चित्रों का पारखी था । संगीत में उसे रस था और पुराने शास्त्रीय संगीत के रिका? 
उनता था। वह एक चित्रकार हो सकता था । लेकिन उसकी रजोगृण की सारी शर्किं 
_ दैठकार बनने के दरवाजे से लौट गई, वह राजनीति में नियोजित हो गई । 

इंग्लैंड अकेला मल्क है 
सारी जमीन पर उपद्रव है । और 


न रत मल्क 
है, जहाँ विद्यार्थियों हर कुछ कारण इतना है कि इंग्लैंड अकेला हीं मं 
है, जहाँ विद्यार्थियों को अभी भी दे ह 


रजोगृण नियोजित होंजाता है तीन: घंटे खेल के मैदान पर खेलना पडता 35 
लौटा है, उससे आप कहें : ९, बट जो बच्चा फुटबॉल या वालीबॉल खे। ढेगा 
कि घर जाने दो ।' जे ह/ 2338 (3 2 रच तोड़ो लोगों के मकान के; वह 2 | 
दिया गया है और -् लए 5: घंट बैठा रहा है कुर्सी पर और उसे हिंलने 22, 

_ गक्षक कहता है : बिलकुल बुद्धवत बैठे रहना । लड़का पत्थरों 


आज है ० नहीं ॥॥ न 
ह आज, जहाँ विद्याथियों का बहुत उपद्रब नहीं है । 8 


जीवन में त्रिणण का विस्तार ५०३ 
5पाकर रखे है। यह लड़का कुछ तोड़ना चाहेगा, फेंकना चाहेगा | फटबाल या वाली- 
९] रि है. र ] डन के  व्यंव स्थि त॑उ' ८ ८ कुछ अ दू नहीं ञ्ा आरि 
बल सिर्फ फॉंकने, मिटाने, तोड़ने है 3 .त उपाय है >-मुछ और तहीं हैं। जाबिर 
कर क्या रहा है-“हैंका खेल रहा हैं एक लड़का । हांकी में नहीं मारने दोगे इसकों 
छटठ, तो यह किसी के सिर पर मारेगा । यह जो गेंद है, यह सिर का काम कर रही 
मे कं यह 

है. इसका निकला जा रहा है रजोगुण । 
0 जे कं. ७ ७ ब ऊ 

दुनिया में विश्वविद्यालय जलाए जा रहे हें, स्कूल तोड़े जा रहे हैं । वह तब तक 
जारी रहेगा, जब तक युवकों का रजोगुण नियोजित नहीं होता | और खतरे इसलिए 
बढ़ गए हैं । 

रजोगण तो पहले भी था, लेकिन रजोगुण नियोजित हो जाता था । हम अपने 


महक में बाल-विवाह कर देते थे; रजोगुण को मौका नहीं रहता था कि जाकर काँच 


तोड़े, आग लगाए, बसें जलाए--कुछ उपद्रव करे । इसके पहले कि होश सम्हले एक 
पत्नी बाँध देते थे । वह इतना बड़ा वजन है कि उससे बड़ा वजन कोई है ही नहीं । 
उसको ही ढोओं । उसमें सारा रजोगण नियोजित हो जाता है । इसके पहले कि अकल 
में थोड़े बहुत अंकुर आयें, बच्चे पैदा हो जाएँगें। अब लड़ने-झगड़ने का इनके पास 
कहीं कोई उपाय नहीं । ये बड़े णांतमूति मालूम पड़ेंगे ! 

भारत में ऐसे ही लोग थे बड़ी संख्या में और उसका कारण और कुछ नह 
था | यह नहीं कि लोग धारमिक थे । कुछ कारण इतता था कि रजोगुण को सुविधा 
नहीं थी । लोग इसके पहले कि उपद्रव कर पायें, उपद्रव की शक्ति किसी दिशा में 
संलग्न हो जाती । 


अब सारी दुनिया में बच्चे जवान हो जाते हैं, न तो विवाहित किए जा रहें हैं 
न उनके ऊपर कोई जिम्मेवारी है । माँ-बाप सुख सम्पन्न हें। उनके पास सुविधा हू । 
लड़के पच्चीस और तीस साल तक आवारागर्दी कर सकते हैं । यह खतरनाक वक्त हैं, 
क्योंकि वैज्ञानिक कहते है : अठारह साल में वीर्य की ऊर्जा अपने शिखर को छू लेती है । 
इतनी शक्ति फिर जीवन में दुबारा नहीं होगी, जितनी अठारह साल मे हांगा । 


ने परे में रे गई नियोजन 
. अठारह साल--जबकि शक्ति अपने पूरे तूफान मे हैं, उसका कोई हक 
ही है। उसको कोई दिशा नहीं है बहने के लिए । केतली के नीचे आग जड अर का 
ररी ऊर्जा से--और ढक्‍्कत बंद है । और निकालने का जो हम रास्ता बत् रा ४] 
»ई रास्ता नहीं है--कि हम उनको कहते हैं : युनिव्सिटी में 338 88288 मं 
जैताब से कोई ऊर्जा नहीं निकलती । उसमें थोड़े से जो सत्तगुण प्रधान डा 2 
लिए तो ठीक है । लेकिन बाकी का क्या हो ? हर 

द तंक प्‌ 
पिछले जमाने में तो जो सत्त्वगुण प्रधान थे, वे ही ६५ जल के अकट 5 

' तैकी जिन्दगी में लग जाते थे । अब सभी को विश्वविद्यालय म॑ उह 
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हो गई है । सौ में कोई पांच सत्त्वगण प्रधान होंगें, बाकी जो पंचानबे हैं, उनके साथ 
बढ़ा खतरा है | 

उस पंचानबे में आधे के करीब रजांगुण श्रधान हू, जितकी शक्ति का को 
उपयोग नहीं हो रहा है | किताब जिनकी शक्ति को नहीं पी सकती, परीक्षाएं जिनको 
शक्ति को नहीं पी सकतीं; तो वे परीक्षा ओर किताब के माध्यम से भी उपद्रव खड़ 
कर देंगे । हर परीक्षा के वक्‍त उपद्रव खड़ा हा जाएगा। 

यह उपद्रव जो कर रहा है, वह रजोगुण प्रधान है । और बाकी जो आधे बचे-.. 
तमोगण प्रधान--वे आलसी हैं । वे कुछ भी न करेंगे । अगर यूनिवर्सिटी में आग रुग 
रही धर तो बुझाने. वे जाने वाले वहीं; वे खड़े देखते रहेंगे । न वे लगाने वाले को रोकने 
वाले हैं, न लगने वाली आग को रोकने वाले ह । 


आज विश्वविद्यालय में तीन तरह के वर्ग हैं । एक छोटा-सा वर्ग है, जो पीड़ित है, 


वह सत्त्वगण प्रधान है । वह पीडित है सबसे ज्यादा, क्योंकि उसको काम ही करने 
वह जो करना चाहता है--कि अध्ययन करे, कि शोध करे, वह कोई करने नहीं दे रह 
उसको । पर वह बहुत कमजोर है । क्योंकि वह रजोगुण प्रधान नहीं है कि लड़ सके, 
उपद्रव कर सके । वह इसके बहुत पहले कि लड़ने की हालत में आये, उसकी आँख पर 
चश्मा लग जाता है, उंसकी कमर झुक जाती है । वह अपना . . . । अपनी पुस्तक में, 
अपने अध्ययन में लगा हुआ है । उसको इस सब का मौका नहीं । . [ 

कह! वर्ग है जो उपद्रव करना चाहता है, क्योंकि उसके पास शक्ति है और 
शक्ति को बहने के लिए रास्ता चाहिए । 

फिर तीसरा वर्ग है, जो आलसी है । जो सिर्फ देखता है । जो सिर्फ तमाशबीन 


हा सकता है--ज्यादा से ज्यादा । जो कोई पक्ष नहीं लेता । कुछ भी हो रहा हो, वह 

देखता रहता है हा 

जाते व्यक्त में जो भी तत्त्व प्र एुख होगा, बाकी के दो तंत््व उसके पीछे संलग्न हाँ 
न्र 

। ल्‍ 

देता है जज | मे लगाता है; रजोगुण कर्म में और तमोगुण प्रमाद में इुबां 


न तीनों ग॒ 
इन तीनों गुणों से मक्ति चाहिए । कैसे तीनों गुणों से मुक्ति हो सकती है, उसके 
साधना विधि में हम आगे प्रवेश । 


। करेंगे । 
और जब भी कोई व्यक्ति त॑ 


न 
अवस्था कहा है नी गुणों के बाहर हो जाता है, उसे हमने गुणाता 


सलिए क्रष्ण शरू में कहते हैं कि हैं अर 


चोथा प्रवचन 
मिनी किक या कि व नस 
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का अध्ययन ० होश : सत्त्व का द्वार. 


रजस्तमश्चामिभूय सत्त्वं भवाते भारत । 
रजः सत्त्वं तमश्चेव तमः सत्त्वं रजस्तथा ॥ १०॥ 


सर्वद्वारेषु देहे5स्मिन्प्रकाश उपजायते । 
ज्ञानं यदा तदा विद्याद्विवृद्ध सत्त्वमित्युत ॥ ११॥ 


लोभः प्रवृत्तिरारम्भ:ः कमंणामशमः स्पृहा । 
रजस्येतानि जायन्ते विवृद्धे भरतर्षम ॥ १९॥ 


और हे अर्जुन, रजोगुण और तमोगुण को दबाकर सत्त्वगण होता है अर्थात 
बढ़ता है तथा रजोगुण और सत्त्वगुण को दबाकर तमोगुण बढ़ता है; वेसे ही तमो- 
गुण और सत्त्वगूण को दबाकर रजोगण बढ़ता है । 

इसलिए जिस काल में इस देह में तथा अन्त:करण और इन्द्रियों में चेतनता 


और बोधशक्ति उत्पन्न हातो है, उस काल में ऐसा जानना चाहिए कि सत्त्वगुण बढ़ा 


ट। 
र? 


आर हू अजुन, रजोगण के बढ़ने पर लोभ और प्रवत्ति अर्थात्‌ सांसारिक चेष्टा 
हट ७४ अकार के कर्मो का स्वाथ॑बूद्धि से आरम्भ एवं अशान्ति अर्थात्‌ मन की चंचलता 
र विषय-भोगों की छालसा -- यह सब उत्पन्न होते हैं । 


प्‌ः थोड़े प्रश्न । 
७ पहला प्रश्न : आपने कहा कि क्ृष्ण चाहते हूँ : अर्जुत मिट जाय और 
इसीलिए अलग-अलग द्वारों से गीता के अलग-अलग अध्यायों में वे अर्जुन को 
मिंटने. का उपाय बता रहे हैं। और आपने यह भी कहा कि क्रृष्ण अर्जुन का 
भविष्य जानते हैं । तो यह्‌ समझाएँ कि यदि क्रष्ण पहले से ही जानते हैं कि अर्जुन का 
भविष्य क्या है, स्वधर्म क्या है, तो फिर इतने सारे विभिन्न मार्गों का अर्जुन को 
उपदेश क्यों दे रहे हैं ?ः उन मार्गों को क्‍यों समझा रहे हैं, जो अर्जन के स्वधर्म के 
अनुकूल नहीं है ? 


निश्चय ही क्रष्ण जानते हैं -- अर्जुन का भविष्य; व्यक्ति की तरह नहीं-- 
मनृष्य की तरह । वह जो अर्जुन नाम का व्यक्ति है, उसका भविष्य नहीं जाना जा 
भेकता । लेकिन वह जो अर्जुन के भीतर छिपी हुई चेतना है, उसका भविष्य जाना 
जा सकता है । 


इस अथ में तो कृष्ण जैसा व्यक्ति सभी का भविष्य जानता है -- आपका 
#; क्योंकि वह जो भीतर छिपा हुआ बीज है, उसका अंतिम परिणाम मोक्ष है । 
तह सभी का भ्रविष्य है । 


. दी बहती है; वह चाहे गंगा हो, चाहे यमुना हो; चाहे गोदावरी हो, चाहे 
“दा हो -- भविष्य ज्ञात है कि वे सागर में गिरेंगी । हर नदी सागर में गिरेगी, 
"किन प्रत्येक नदी अलग-अलग मार्गों से बहेंगी, अलग-अलग पव॑तों को तोड़ेगी 
ग चट्दानों में मार्ग बनाएगी । प्रत्येक नदी का मार्ग तो अछग-अछग होगा, लेकिन 
ते एक होगा । ै 


ह पक 4 4. न कि हागा ग 
33.  गुष्य का भविष्य ज्ञात है | जैसे बीज का भविष्य ज्ञात है कि वह वृक्ष हांगा, 


४ 5 5 स्थ जप उपल: ढ' ध्र ] जाएगा || 
ह 'नुष्य का भविष्य ज्ञात है कि वह अंततः परमस्थित्ति को उपलब्ध हो जाए 


स् के गे ब्यं अज्ञान से 
“जुन के सम्बन्ध में भी ज्ञात है । लेकिन अर्जुन का जो व्यक्तित्व है, ३ 
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भरा हुआ; अर्जुन का जो व्यक्तित्व है -- अनंत संदेहों, अविश्वासों, 
समस्याओं से भरा हुआ; वह जो रुग्ण चित्त है, उस रुग्ण चित्त का कोई 
किसी को भी ज्ञात नहीं । उस रुग्ण चित्त की यात्रा अनेक ढंग से हो सकती है 
लिए कृष्ण अनेक मार्गों की बात कर रहे हैं । 


गंकाओं, 
भविष्य 
| इस. 


पहली तो यह बात खयाल में ले लें। अर्जुन भी बहुत तरह से यात्रा कर शत 
है । विकत्प अनेक हैं । अगर प्रत्येक व्यक्ति के लिए एक ही मार्ग होता--सुनिश्चित 
-- तब तो कोई अर्थ न था क्रृष्ण का, इतने मार्गों की बात करने का । लेकिन एक 
व्यक्ति भी बहुत-सी सम्भावनाएँ लिए हुए है। और हर सम्भावना का द्वार घर 
छोड़ देना जरूरी है, ताकि अर्जुन चुनाव कर सके । और चुनाव के लिए जरूरी है कि 
सभी मार्ग स्पष्ट हों अन्यथा भ्रांति हो सकती है । हर मार्ग उसकी परिपूर्णता में स्पष्ट 
हो जाय, तो अर्जुन का बोध स्वयं ही उस मार्ग को पकड़ने लगेंगा, जो मार्ग उसके 
अनुकल है । 


आपके सामने चुनाव होने चाहिए पूरे । अगर एक भी.- मार्ग आपके सामने 
न रखा जाय, तो भी आप कुछ चुनेंगे । और यह भी हो सकता है कि जो मार्ग आपके 
सामने नहों था, वही आपके लिए निकटतम मार्ग होता । 
अल फिर क्रष्ण अर्जुन के लिए मार्ग नहीं चुन रहे हैं । सिर्फ अर्जुन को मार्ग दिखा 
रह हैं । चुनाव अर्जुन को स्वयं ही करना है । 
इसे खयाल में 


ले लें : अंतिम चुनाव सदा आपका है । गरु इशारे कर सकता 
है, स्पष्ट कर सकता ' 


। है, लेकिन चुनाव सदा आपका है । 
बहुत से छोग इस धभांक्ति जे होते ्उ दर ने कोई वे 
कह: ४५० इस भरांति में होते हैं कि गुरु उनके लिए चुनेंगा । कोई गुरु आपके 
चुन नहीं सकता । आपको चुनना पड़ेगा । गुरु सारा मार्ग स्पष्ट कर देगा | उने 


ईद हल के बी निर्ण जे 8] 
. डक के “2 आपको लेना है । और अगर आप यह तथ करते हैं 
है । अंतिम हे निर्णायक जो “7 यही आपका निर्णय है -- तो यह निर्णय भी आपका 
2 । अंतिम निर्णायक आप हैं । कु 
त 
अगर आप सारे मार्गों थे 
। /र आप सारे मार्गों के सम्बन्ध में समझ के .. . । क्योंकि यह भी एक 


मांग है कि गुरु आपके लिए 
आपने ग्रु को तो चना। ग 
निर्णायक सदा आप है । 


| आत्मा से अंतिम निर्णय नहीं 
द य॥>+2ल ६ 32 निर्णय नहीं छीन-जा सकता । इसलिए जो परम गरु है, वर्टे 
| वह कुछ भी छिपा कर न रखेगा । ै 


बुद्ध ने जगह- हु 
रे अनक बार बुद्ध के शिष्यों को कगा है कि बुद्ध जितना 


* दे । यही निर्णय छेते हैं कि गरु हमारे लिए चुनें तो 


* पके लिए चुने -- यह भी आपने चुना | और अंतिम 


शिष्य प्र्८ 
शिष्य का अध्ययन ५११ 


पे 


रहे हैं, पता नहीं वे पूरा कह रहे हैं -- जो उन्होंने जाना है -- या कुछ छिपा 


तो आनन्द उनसे एक दिन पूछ रहा है कि ' आपने सब कह दिया -- जो जाना 
है, कि आपने कुछ छिपाया हैं ! ' बुद्ध ने कहा, ' मेरी मुट्ठी खुली हुई है । मैंने कुछ 
भी तहीं छिपाया | लेकिन इसका यह मतलब नहीं है कि मैंने जो-जो दिखाया है, वह 
तुम्हें दिखाई पड़ने लगा है । क्योंकि तुम्हारी आँखें पूरी खुली हुई नहीं हैं । मुट्ठी भी 
प्री खुली हो, तो भी देखने वाले की आँख पूरी खली होनी चाहिए । ' 

क्रष्ण की मुट्ठी बिलकुल खुली हुई है । उन्होंने सारे मार्ग अर्जन के सामने 
रख दिये, सब विकल्प स्पष्ट कर दिये; और अर्जुन को इस चौराहे पर खड़ा कर दिया 
है कि वह चुनाव कर ले । 

उन्होंने प्रत्येक मार्ग की पूरी प्रशंसा कर दी है । प्रत्येक मार्ग का पूरा विश्लेषण 
कर दिया है । किसी मार्ग के साथ पक्षपात भी नहीं किया -- कि सभी मार्गों में एक 
मार्ग श्रेष्ठ है -- ऐसा अगर उन्होंने कहा होता, तों उसका मतलब होता कि वे अर्जुन 
को बेच रहे हँ मार्ग । कोई चीज अर्जुन को बेचना चाहते हैं । स्पष्ट नहीं, सीधे नहीं 
-5 परोक्ष मार्ग से अर्जुन को राजी करना चाहते हैं -- कि त्‌ इसे चुन ले । 

तो कृष्ण ने सभी मार्गों की जो गरिमा है, वह प्रकट कर दी है -- बिता किसी 
एक मार्ग को सब मार्गों के ऊपर रखे । चुनाव के लिए अर्जुन पूरा स्वतंत्र है । पहला 
तो इस कारण । 

और दूसरा इस कारण भी : एक बहुत पुरानी अरबी कहावत है कि इसके 
पहले कि आदमी सही जगह पर पहुँचे, उसे बहुत से गलत दरवाजे खटखटानें पड़ते 
है । इसके पहले कि कोई आदमी ठीक द्वार पर आ जाय, उसे बहुत से गलत दरवाजों 
में भी खोजना पड़ता है । 

असल में गलत में जाना भी, ठीक पर आने के लिए अनिवाय अंग है । भूल 
“ना भी ठीक हो जाने की प्रक्रिया का हिस्सा है । 
हे हि थोड़ा जटिल है, क्योंकि हम सोचते हें : जो ठीक है, जो साफ है, वह हम 
205 के । लेकिन आप समझ नहीं पा रहे हैँ । आध्यात्मिक जीवन कोई वस्तु 
कक तहीं कि आपके हाथ में दे दें | आध्यात्मिक जीवत वस्तु नहीं है --+ एक 

' ऐक विकास है । 

और ध्यान रहे : जब भी किसी को विकसित होना हो, तो उसे गलत से भी 

भी जा है; प्रांत से भी गुजरना पड़ता है; भटकता भी पड़ता है । भटकाव 
प्रौढता छाता है-। 


नो आदमी भूल करने से डरता है, वह ठीक तक कभी भी नहीं पहुंच पाएगा | 
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हब 


डर के कारण वह कदम ही नहीं उठाएगा । भश्र के कारण वह पंग॒ हो जाएगा, रह 
जाएगा । 
डर तो सदा है कि गलती हो जाय । 


और अगर जीवन में <र न हो -- गलती होने का -- तो जीवन में रस हो 
न हो; जीवन एक म्‌रदा चीज हो । सिर्फ मरे हुए आदमी भूल नहीं करते । जिल्‍्दा 
आदमी तो भूल करेगा । और जितना जिन्दा आदमी होगा, उतनी ज्यादा भूल करेगा। 
एक ही बात खयाल रखने की है कि जिन्दा आदमी एक ही भूल दुबारा नहीं करेगा। 
बहुत भूलें करेगा; लेकिन एक ही भूछ दुबारा नहीं करेगा । और जितनी ज्यादा 
भूलें कर सकें आप, जितनी नई भूलें कर सकें, उतने आप. प्रौढ होंगे । 
हर भूल सिखाती है। हर भूल भूलो को कम करती है । हर भर से थाप सही 
के करीब सरकते हैं । 
तो एक तो जैसा साधारणत: आलसी मन की आकांक्षा होती है कि गुरु कुछ 
बना-बनाया, रेडीमेड, हाथ में दे दे। तों आपकी झंझट बच गई । झंझट क्या बच 
गई! आपके विकास की सारी सम्भावना ही समाप्त हो गई। 
आप केसे बढ़ेंगें! आपका बीज कैसे अंकुरित होगा ? आय कैसे वृक्ष बनेंगे! 
तूफान से डरते हैं, हवाओं से डरते हें, वर्षा से डरते हैं, धुप भी आयेगी --संब होगा 
-“: उन सबके बीच आप टिक सकें, इसकी सामथ्यं, इसका साहस चाहिए । 
कोई आपका हाथ पकड़ कर और परमात्मा तक पहुँचा दे, तों आप तो मुरदा 
होंगे ही, वह परमात्मा भी मुरदा होगा -- जिस तक आप पहुँचेंगे । तो कोई आपके 
हाथ पकड़ कर कहीं पहुँचा नहीं सकता । 
_ अर्जुन की भी आकांक्षा यही है कि क्रष्ण सीधा क्‍यों नहीं कह देते ! जिम्मे- 
वारो खुद ले लें । सीधी बात कह दें । हाँ और ना में वह भी उत्तर चाहता है | 
हम सभी हाँ और ना में उत्तर चाहते हैं 
ईश्वर कोई गणित हे 8-23 कक ही हज के हे हा 3 मरम उसका 
2 22 कक किक & न्‍य तकः कीप ही हो कि हाँ और ना हर हे 
व अनार मम मम ीकाजिक है सार 
मालम पड़े, न ना कहना सार्थक 532 क शी 8 हा “जम 
जो सोचें ना कहने-से बच जाऊँ- ४ + 3७. मेल ६० करता लॉचर 
जोर कोर तर चलो वसा आह की उसकी आता; 
उसमें से कचरा तो तो ता की अग्तिसेलनही गुंजरी है कलह कल“ 
ग जरू ही नहीं पाया; सोना तो निखंर नहीं पाया ।. 
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और जो तास्तिकता सिर्फ ना पर ही रुक गयी और हाँ तक नहीं पहुँची, उस 
(्तकता में कोई प्राण नहीं है । क्ग्रोंकि ना में कोई प्राण नहीं होते। प्राण तो हाँ 
कप हैं। वह नास्तिकता सिर्फ बौद्धिक होगी; उससे जीवन्त आन्दोलन, भीतर की 
पर हूपान्तरण सम्भव नहीं है । 
हाँ और ना दोनों से गुजर के जो दोनों के पार हो जाता है, वह पहली दफा 
आमिक होता हैं | लेकिन वह धामिकता बड़ी विराट है । 


अर्जन की आकांक्षा है कि क्रृष्ण कुछ कह दें सीधा -- सूत्र, फार्मूला। वह 
श विकसित तहीं होना चाहता । कोई भी विकसित नहीं होता चाहता । 


मेरे पास लोग आते हैं, वें कहते हैं कि आप कुछ कर दें कि मन शांत हो जाय । 
अशांत तुमने किया -- जन्‍न्मों-जन्मों में। मेरा उसमें जरा भी हाथ नहीं । शान्त मं 
कहूँ | यह हो नहीं सकता । और जो कहता है कि ऐसा करेगा “7 वह आपको धोखा 
दे रहा है । और वह आपको और इस जीवन को भी अशांति में बिताने का उपाय 
किये दे रहा है । 

अगर यह हो सकता कि कोई और आपके मन को शांत कर दे, तो ध्यान रखना : 
वह शांति बहुत कीमत की नहीं है, क्योंकि कोई और आपको अशांत कर सकता है 
फिर | उस शांति के आप मालिक नहीं हैं, जो दूसरे ने आपको दी है। वह छीनी भी 
जा सकती है। और ऐसी शांति का क्‍या मूल्य, जो छीनी जा सके ! और ऐसे अध्यात्म 
का क्‍या मूल्य है, जो कोई दे और कोई ले ले; जिसका दान हो सके और जिसकी 
चोरी हो सके । 


: सिर्फ आपके भीतर जो विकसित होता है, वह छीना नहीं जा सकता | 

इसलिए कृष्ण हाँ और ना में उत्तर नहीं दे रहे हैं । कृष्ण सारे विकल्प सामने 
रखे दे रहे हैं । उससे अर्जुन और भी विबूचन में पड़ गया; वह और भी उलझन में 
पड़ा जा रहा है। उसने जितने प्रश्न उठाए थे, कृष्ण ने उनसे ज्यादा उत्तर दे दिए 
हैं। उसने जो पूछा था, उससे बहुत ज्यादा कृष्ण दिये दे रहे हैं, उससे वह और डाँवा- 
डोल हुआ जा रहा होगा । उससे उसकी बेचेनी और बढ़ रही होगी । वह वैसे 
उलझा है और इतनी बातें -- और उलझा देंगी । 

मेरे पास लोग आते हैं; वे कहते हैं : हम जब आपको के थे, तभी ठीक 
> | आपको सुनकर हम और भी उलझ गए हैं । आप इतनी बातें कहे चले जा बैड 
५ ! आप हमें कुछ साफ-साफ कह दें। निश्चित कह दें और वही करने को हमे ब' 

। 


_ आपको पता नहीं, आप अपनी आत्म-हत्या माँग रहे हैं। आप जीने 


हे हैं। आप मरे-मराए सूत्र चाहते हैं । 


4 
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कोई कृष्ण, कोई बुद्ध आपके साथ, आपकी आत्मघाती वत्ति में सह 


गेग ५३ 
दे सकता है । कह 
अर्जुन चाहे और बेचैन हो जाय, कोई हर्जा नहीं है, क्योंकि आप ठीक से बेचैन 
हो जाये, तो आप चैन के मार्ग को खोजने में तत्पर हो जाएँगे। शायद और उत्ह्न 
जायें -- कोई हर्जा नहीं है । भय क्‍या है ? इस और उलझन से सुलझाने की जो 
चेष्टा होगी, उससे आपका भीतरी विकास होगा; अंतःप्रज्ञा जगेगी । 
संघर्ष से ही उस भीतर की अंत:प्रज्ञा का जन्म है | 
' तो कृष्ण सब उपस्थित - किये दे रहे हैं, और अर्जुन पर छोड़े दे रहे हैं कि वह 
चुने । द 
वे सूत्र भी कृष्ण उसे दे रहे हैं, जिन्हें अर्जुन चुने तो भटकेगा ४ जिनसे उसके 
स्वधरम का कोई मेल नहीं है । वे सूत्र भी दे रहे हैं, जिन्हें अर्जुन चुन छे, तो वह मां 
पर चल पड़ेगा । लेकित कृष्ण बिलकुल बिना पक्षपात के दोनों बातें कहे दे रहे हैं। 


हे ० सिफ कह ही नहीं रहे हैं, कहते वक्‍त वे देख भी रहे हैं, अर्जुन का निरीक्षण 
कर रहे हैं; अजून को जाँच भी रहे हैं कि वह किस तरफ झुकता है; क्‍यों झकता 


हे 


की गुरू के लिए यह भी जानना जरूरी है कि शिष्य कहाँ;कहाँ झुक सकता है; 
उयाजजता चुन सकता है । क्या गलत की तरफ उसकी वृत्ति हो सकती है? याकि 
सही के प्रति उसका सहज झकाव है । लक ः 


है “अगर वोल ही रहे होते, तो भी एक बात थी । पूरे समय अर्जुन कृष्ण 
हैं हे जसे रे प्रयोगशाला की टे बिल पर लेटा हो, जहाँ उसका डिसेक्शन भी हो 
९ है, जहाँ उसके शरीर के टुकड़े-टकड़े तोडे जा कल न मत को तोड़ा 


से आँखें उसको देख रही हैं कि वह क्‍या कर रहा है; 
3० मल _वंया अश्ाव पड़ते. है हीं हैं कि वह 


| न्‍ ह 
स् जब कर्ष्ण कहते ०. है 
भीतरी पक जग हैं, तो उसके चेहरे पर क्या आकृति आती है ; उसके 


वर्तूल है, उस पर कौन-से कर हट 3 को गज 
> ज्यह ध्् 

जहाँ उसका रोजान्तेजा पे हँ अर्जुन ठीक एक्सरे के सामने खड़ा है । और 

के जून शाकद पद दे रहा है। अर्जुन को शायद इसका पता भी नहीं! 

हा हो कि भेरे प्रेश्नों के उत्तर दिए जा रहे हैं । कोई 

परखता है, जाँचता है, सम 2 दैता । का के उत्तर के माध्यम से आपकी 

मेरे पास छोग आते है... हैं। आपके झुकाव देखता है । 
5 । कोई मेरे पास कुछ दिन पहले आया, उसने कहाँ *ि 


शिष्य का अध्ययन 


७१७ 


(जो भी ऑर्प कहें, में करने को राजी हे । तहेँ यह कह रहा है, लेकित उसका पूरा 
व्यवितत्व इसका इनका: के टहा हैं! उसके जेहरे पर यह कहते वक्‍त कोई प्रसश्नता 
का भाव नहीं हैं, कोई आनन्द की 2 नहीं है । बह धोखा दे रहा है । उसके कहने 
पर भरोसा करने का कोई कारण नहीं है । वह कहने के लिए कह रहा है -- शायद 
औपचारिक । शायद उसका यहँ मतलब भी नहीं है । शायद उसने टींक से सोचा 
भी नहीं है कि वह क्‍या कह रहा हैं-- कि जो आप कहेंगे, वह में करूंगा | 

ग्रह बहुत बड़ा वक्‍तव्य है । और बड़े निर्णय की सूचना है । और संकल्पवान 
व्यक्ति ही ऐसा आश्वासन दे सकता है । 

और इसके कहने के बाद ही वह व्यक्ति कहता है कि * कोई मुझे रास्ता बताएँ, 
क्योंकि मैं कोई निर्णय नहीं ले पाता | और संकल्प मेरा बड़ा कमजोर है । सुबह तय 
करता हूँ, दोपहर बदल जाता हूँ। 

उसे पता नहीं कि वह क्या कह रहा है । और जब वह कहने लगा कि सुबह | 
तय करता हूँ, दोपहर बदल जाता हूँ; संकल्प की कमी है; निर्णय पक्का नहीं है, 
तब उसके चेहरे पर ज्यादा आभा है, ज्यादा प्रसन्नता है । अब वह सच के ज्यादा 
करीब है । पहले वक्तव्य के समय वह जैसे बेहोश था; होश में नहीं बोला था। 


मैंने उससे कहा, तू अपना पहला वक्‍तव्य फिर से दोहरा; क्‍योंकि अगर 
दूसरी बात सही है; तो तू पहले कैसे कह सकता है मुझे आकर कि जो आप कहेंगे, 
वहू में करूंगा ? यह तो बहुत बड़ा निर्णय है । क्योंकि हो सकता है कि मैं कहूँ, तू 
बिड़की के बाहर कूद जा । नहीं, ' वह आदमी बोला, ' नहीं; आप ऐसा कैसे 
कह सकते हैं! आप ऐसा कभी नहीं कह सकते । ! 
क्रष्ण अर्जुन के सामने सारी बातें रख रहे हैं और सारी बातों का अर्जुत पर 
या परिणाम हो रहा है, क्या प्रतिक्रिया हो रही है, वह कैसे संवेदित हो रहा है; कब 
अनंदित होता है; कब दुःखी होता है; कब विषाद से भरता है; कब झुकता है; 
“व अकड़ा रह जाता है --- उस सब की जाँच भी चल रही है । 


कया इसके पहले कि अर्जुन पहुँचे निर्णय पर, कृष्ण को पता चल जाएगा कि वह 
के निर्णय के रहा है । उसके मन का काँटा पूरे वक्‍त डोल रहा है; निर्णय के करीब 

० हो है। और यह मन अगर सिर्फ चेतन ही होता, तो अर्जुन इसे पहले समझ 
भर ! यह मन अचेतन भी है । उसे अर्जुन नहीं समझ पायेगा । लेकिन उसे कृष्ण 

॥ - 

लगेगा अर्जुन जैसे ही निर्णय के करीब पहुँचने लगेंगा, उसके मन का काँटा ठहरने 
भौर / असके चारों तरफ की आभा और सुगंध और व्यक्तित्व बदलने पा | 
पहले कि वह कहे कि मैं निर्णय पर आ गया -- कि तुमने मेरे सारे सन्देह 
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दर कियें -- कि मझे मेरी निष्पत्ति उपलब्ध हो गई; क्ृष्ण इसके पहले जान लेंगे । 
ध्यान रहे : आपके गहरे अचेतन में जो घटता है, उसको आपको क्री पता 
लगाने में समय लग जाता है । कई दफे तो वर्षों लग जाते हैं । 


आज ही एक युवती ने मुझे आकर कहा; किसी के घर में मेहमान है; जिसके 
घर में मेहमान है, वह आदमी उस युवती को लगता है कुरूप है । आकर्षण तो नहीं 
__ विकर्षण पैदा होता है । उसे देखकर ही उसे घबड़ाहट होती है । उससे बात करने 
का मन नहीं होता । वह पास बैठे, तो बेचेनी और सिकड़ाव पैदा होता है। उस व्यक्ति 
से एक रिपल्शन है, एक गहरा विकर्षण है । उस युवती ने मुसे आकर कहा : लेकिन 
कल रात उसके मन में उस व्यक्ति के प्रति प्रेम का भाव उठने लगा । और उससे वह 
बहुत घबड़ा गई है । 


सुबह मेरे पास रोती हुई आयी और उसने कहा कि में बहुत घबड़ा गई हूँ, 

_ क्‍योंकि उस व्यक्ति को तो में देख भी नहीं सकती । वह कुरूप है; भद्दा है; घुणो- 

त्पादक है; बीभत्स हैं। और रात लेकिन मेरे मन में उसको प्रेम करने का भाव उठने 
लगा । तो में अपने मन से घबड़ा गई हैँ -- कि यह भाव मेरे मन में कैसे उठा ! 


यह भाव अचानक नहीं उठ गया । कुछ भी अचानक नहीं उठता । यह' भाव 
अचेतन में संगृहीत हो रहा होगा । आते -- आते -- जैसे बीज ट्टता है; अकुंर 
जमीत तक आतेन्‍-आते समय लगता है, ऐसे अचेतन से चेतन तक खबर आने में 
समय लगता है । 

और शायद यह जो उसका भाव है -- विकर्षणं का -- कि यह व्यक्ति 
आकर्षक नहीं है; घ॒ुणा पैदा होती है; यह शायद सिर्फ रक्षा का उपाय है । वह जो 
भीतर से अकुंर आ रहा है -- इस व्यक्ति के प्रति आकर्षण का -- उसंसे अपने 
को बचाने के लिए-कवच है । तो चेतन मन ने एक कवच बना लिया है । 


जिससे हम बचना चाहते हैं, उसके प्रति हम ब्रे भाव ले लेते हैं | असल में 

ब्रे भाव हम तभी लेते हैं, जब हम आकर्षित हो जाते हैं । 
कं विकर्षण कभी पैदा नहीं होता; पहले आकर्षण पैदा होता है । घुणा कभी 
पंदा नहीं होती; पहले प्रेम पै दा होता है । शत्र कोई पहले बना नहीं सकता । पहले 
तो मित्र बनाना ही होगा, तब ही हम किसी को श्र बना सकते हैं । लेकिन कई बारे 
ऐसा होता है कि किसी आदमी को देख कर ही हमें शत्रुता का भाव मालूम होता है। 
8 अं | स्क हर को देखते ही, पहले अचेतन में मित्रता का भार 
- - शत्रुता सीधी पैदा नहीं 


हीं हो सकती, बे वैदा हो सकती है 
और-घृणा भी सीधी पैदा हे वह मित्रता के बाद ही पैदा हो 


नहीं होती; वह-प्रेम के बाद ही पैदा हो सकती है । नी 


शिष्य का अध्ययन हा 
लिए धुणा, शत्रुता नकारात्मक है, निगेटिव है । निगेटिव कभी सीधा पैदा नहीं होता; 
पहुँछे पॉजीटिव चाहिए । 
क्या आप सोच सकते हैं कि कोई आदमी जन्मे ही नहीं और मर जाय ! मरते 

के पहले जन्म जरूरी है । क्योंकि मृत्यु नकारात्मक है । मृत्यु होगी किसकी ? 

अगर प्रेम पैदा नहीं हुआ, तो घुणा होगी कंसे पैदा ? और अगर आकर्षण पैदा 
नहीं हुआ, तो विकर्षण का कोई उपाय नहीं है । अगर कोई मरे, तो मान लेता चाहिए 
कि वह जन्म गया होगा । बिना जन्मे तो कोई मर नहीं सकता । मुत्यु जन्म का 
आखिरी छोर है । विकर्षण आकर्षण का आखिरी छोर है । 

आकर्षण पहले अचेतन में पैदा हो जाएगा, तो हम उससे बचने के लिए विकर्षण 
की परिधि बना लेंगे । 

अब वह भीतर की चोट चेतन तक आ गई, तो अब घबड़ाहट पैदा हो गई 
है । अब डर पैदा हो गया है। 

आपके भीतर भी क्‍या पंदा होता है, इसको आपको भी पता लगाने में कभी- 
कभी वर्षों लग जाते हँ । लेकिन अर्जुन के भीतर क्‍या हो रहा है, इसको पता लगाने 
में कृष्ण को वर्षो नहीं लगेंगे | कृष्ण के लिए अर्जुन पारदर्शी है, ट्रांसपेरेन्ट है । 

इसलिए ज्ञानी के पास अज्ञानी को एक तरह का भय छगता है । वह भय, 
बिलकुल स्वाभाविक है । 

आप ज्ञानी के पास जाने से बचते भी हैँ, डरते भी हें । उस भय और बचाव 
के पीछे कारण है । क्योंकि जो-जो आपके भीतर छिपा है, जो-जों आपने छिपा रखा 
है, जिसे आपने अपने से ही छिपा रखा है, जिसे आप भूल ही चुके हैं कि आपके भीतर 
है, वह भो ज्ञानी की आँख के सामने उभरने लगेगा और प्रगट होने लगेगा । आप 
अपने को छिपा न पायेंगे । 


और कोई आपको आर-पार देख ले, तो बेचैनी अनुभव होगी । कोई आपकी 
आँखों में उतर कर आपको भीतर तक पकड़ ले, तो आप बहुत चिता में पड़ जाएँगे, 
क्योंकि आप आश्वस्त नहीं हैं अपने रूप से । 

और आप तिर्भय रूप से अपने को स्वीकार भी नहीं किये हैं । बहुत-सा हिस्सा 
अस्वीकृत है -- जिसको आपने अपने ही तलघरों में छिपा रखा है। वह आप भा 
जानते हूँ कि गंदा है । उसे कोई जान ले, उसे कोई उषाड़ दे, उसे कोई पहचान ले; 
आप छिपाए हुए हैं । 

आपने अपने असली चेहरे को न मालूम कहाँ छिपा रखा है | आपने ऊुटे 

भुखोटे पहन रखे हें । है 

कृष्ण इत सारी चर्चाओं के बीच अर्जुत को बहुत-बहुत ढंग से उधाड़ रह है | 


कक बकिकिनक- 
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वे उसकी भीतरी प्रतिक्रियाओं को, संवेदनाओं को पकड़ रहे हैं । वे मन के कांटों को 
देख रहे हैं -- कि किस तरह डॉवाडोल होता है, वह कहाँ जा रहा है । 


और इसके पहले कि अर्जुन निर्णय पर आये ... . । और वह निर्णय क्रांति- 
कारी होगा, क्योंकि जब संशय गिरता है और असंशय श्रद्धा पैदा होती है, तब एक 
महान आनन्द का क्षण जीवन में उपस्थित होता है । जब सारी अश्रद्धा टूट जाती है 
और परम आस्था का उदय होता है, तो यह एक जन्म है--एक महाजन्म है -.. 
अंधकार के बाहर --प्रकाश में । 

सारा भटकाव समाप्त हुआ । मंजिल आँखों के सामने आ गई । अब कितनी 
दूर हो, चलने की बात है । लेकिन मंजिल पर कोई शक न रहा । 


और जब ऐसी घड़ी आती है, ठो गुरु, इसके पहले कि शिष्य को पता चले, 
जान लेता है । क्‍योंकि शिष्य का पूरा आभा-मंडल्, उसका पूरा व्यक्तित्व बदलने 
लगता है । जहाँ वह अशांत था, वहाँ शांत होने लगता है । जहाँ वह बेचैन था, वहाँ 
एक चेन की हवा उसके चारों तरफ पैदा हो जाती है । जहाँ वह दोड़ रहा था, अब 
ठहर गया । जहाँ लूगता था : जीवन व्यर्थ है -- कुछ सार नहीं, वहाँ लगता है कि 
परम निधि उपलब्ध हो गई; कोई खजाना मिल गया -- जो कभी भी चुकेगा नहीं । 
जहाँ कम्पन था भय का, वहाँ अभय की थिरता आ जाती है । 


जैसे तूफान अचानक शांत हो गया हो और दीये की लौ थिर हो गई हो और 
जरा भी नहीं कपती हो -- ऐसी शिष्य के भीतर की चेतना ठहर जाती है | इसे वह 
खुद पहचाने -- इसमें देर रूगेगी । कई कारणों से । एक तो इस कारण भी कि यह 
अनुभव उसके लिए पहला है । इसको रिकग्नाइज करने का, इसकी प्रत्यभिज्ञा का 
उसके पास कोई उपाय नहीं है । यह वह पहली दफा जान रहा है । अगर इसने इसके 
पहले भी जाना होता, तो वह तत्क्षण पहचान लेता कि क्या हे रहा है । 


इसलिए कई बार तो ऐसा हुआ है कि कोई साधक अगर अकेले में इस क्षण 
के करीब भी थ आ जाता है, तो चूक जाता है । इंसलिए गुरु बड़ा अपरिहार्य हो जाता 
हे । क्योंकि हैं पहचान ही नहीं पाता कि क्या हो रहा था । मंजिल के बिलकुल करीब 
का “उस्ता मुड़ सकता है उसका । वह एक कदम पर -- और मंदिर के भीतर 


कि वह बायें मड गय पे हीं न्‍ 
करीब है । उसे पता नहीं था कि एक ही कदम पैर मंदिर 


ग्रु पास हो ते ; 
कर देगा, 22 हु... लव बचा सकता है । वह फिर एक परिस्थिति पैदा 
दम दायें मुंडे -- बायें न मंड जाय । नहीं सकता पैर को 
गुड मुड़ जाय । मोड़ नहीं सकता पर कीं, 
लेकित विकल्प उपस्थित कर सकता है। कक 


तो कृष्ण इन ॥ अध्यायों जे 3: 
गे जठारह अध्यायों में ऋ्रमण: बहुत से विकल्प मौजूद कर रहे हैं ' 


शिष्य का अध्ययन ५१० 


एक सूक्ष्म प्रक्रिया है-“जिसमें अजुन को वे मार्ग दिखा रहे है। अर्जुन कैसा चल रहा 
है, कहाँ चल रहा है-- वह उन्हें बाध हैं। वह जसे-जसे कदम उठाता है, वैसे वे नयी बातें, 


: बे तत्त्वऔर नये जीवन के द्वार उसके सामने खोलते हैं । अहिस्ता--आहिस्ता--जैसे 


कोई छोटे बच्चे को किसी अनजात रास्ते पर ले रहा हो, वैसे क्रष्ण अर्जुन को ले चल 
रहे हैं । और कठिनाई इसलिए बढ़ जाती है कि छोटे बच्चे का तो हाथ पकड़कर भी 
हम ले जा सकते हैं । आत्मिक जीवन की राह पर किसी पर कोई जबरदस्ती नहीं 
की जा सकती । दूसरे की स्वतंत्रता को परिपूर्ण रूप से सुरक्षित रखकर ही काम 
करना पड़ता है । 

इसलिए गुरु का काम अति दृ:सह है । अनुशासन भी देना है उसे और स्वतंत्रता 
को कायम भी रखना है । तुम्हें मिटाना भी है ओर तुम्हारी गरिमा को नष्ट नहीं 
होने देना है | तुम्हारा गौरव जरा भी न छू पाये -- और तुम्हारा अहंकार बिलकुल 
नष्ट हो जाय । तुम्हारा कचरा तो जल जाय, लेकित तुम्हारे सोने में कण भी न खोये । 

इसलिए क्रष्ण अर्जुत की आंतरिकता का भविष्य जानते हैं । अर्जुन इस मौजूद 
क्षण में कैसा डाँवाडोल हो रहा है, उसका मन कित दिशाओं में भटक रहा है, उसे 
भी कृष्ण देख रहे हैं । वे क्या कह रहे हैं, उसके प्रति अर्जुन के क्या उत्तर और क्या 
सन्देह उठ रहे हैं, वे भी उनके सामने हैं । छेकित वे एक व्यूह रच रहे हैं । 

एक तो महाभारत का व्यूह था, जो अर्जुत ने रचा है ।.और एक उससे भी बड़े 
युद्ध का व्यूह कृष्ण अर्जुन के आसपास रच रहे हैं । 

बिता धकाए अर्जुन को परम मन्दिर में प्रविष्ट करवा देना है । और अर्जुन 
को पता भी न चले कि किसी ने उसे किसी भी तरह से जबरदस्ती की है । 

ध्यान रहे कि अगर मोक्ष में आप जबरदस्ती भेज दिये जाये, तो मोक्ष नरक 
हो जाएगा-। नरक में भी आप अपनी चेतना से और अपने चुनाव से जाये, तो नरक 
भो स्व हो सकता है । क्योंकि स्वतंत्रता अंतिम बात है । स्वतंत्रता से कोई नरक में 
भी सुखी होगा । और परतंत्नता से कोई स्वर्ग में चला जाय, तो दुःखी हो जाएगा । 

परभात्मा के पास आपको अपनी निजता से ही पहुँचना चाहिए । तो गुरु इशारे 
० है; परोक्ष- के दे सकता है; परिस्थितियाँ पैदा के सकता है । 

साधा आपको घसीट नहीं सकता । - 
# दूसरा प्रश्न : मुझे लगता है कि प्रमाद मुझ पर भारी है। उससे हल्‍का 
लिए ज़्या किया जाय ? । 
प्रमाद के प्रति जागरूकता । ' करने ' से प्रमाद दूर नहीं होगा । छिप सकता 


होने के 


है। 
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जैसे कोई आलसी आदमी बैठा है । हम आमतौर से उससे क्या कहें कि उसक 
आलस्प टूट जाय! हम कहें कि कुछ करो । े ॥। 

ध्यान रहे : आलस्य है तम; हम उसे कुछ काम में लगा सकते हैं। लेकिन काम 

में लगाना होगा रज । तो तमोगुणी को रजोगुणी बनाना बहुत कठिन नहीं है। व 
निष्क्रिय बठा है, उसे सक्रियता में जुटाया जा सकता है | असली सवाल तमोगु णी 
से रजोगुणी बन जाने का नहीं है । असली सवाल -- चाहे आप रजोगणी हों, चाहे 
तमोगुणी हों -- सत्त्वगुणी बनने का है । और सत्त्वगणी बनने का एक ही केपि 
है कि आप जागरूक हों । जो भी स्थिति है, उसके प्रति जागरूक हों।.. 


एक आलसी आदमी बैठा है, तो हम उससे कहेंगे कि तू अपने आल्स्य के प्रति 
सजग हो जा । भीतर से तू जान, पहचान, और देख । आलस्य को छिपा मत | और 
आलस्य को यू क्तियाँ खोज कर ढाँक मत | तक॑ मत खोज । आलस्थ को उसकी तग्नता 
में देख । और कुछ भी मत कर -- सिर्फ देख । 


अगर दर्शन को यह क्षमता, साक्षीभाव का यह उपाय आलस्य पर लागू हो 
जाय, तो यह व्यक्ति सत्त्व में सरक जाएगा । है 
प ग यही हम कहेंगे रजोगृुणी को भी, जो सक्रियता में डबा हआ है । उससे 
भी हम कहेंगे कि तू अपनी सक्रियता के प्रति सजग हो जा; तृ जम कर्म का जो 
पागलपन है उसके प्रति जाग जा; होश से भर। तो रजोगणी भी होश के माध्यम 
से सत्त्व मे प्रवेश करता है । होश सत्त्व का द्वार है । े 


फीस कक ५ के बज और तमोगुणी तो एक दूसरे के ही रूप हैं। एक 

एक निष्क्रियता में डवा 2 2 के बल बड़ा है। एक सक्रियता में पागल है | और 

पड़ा है, वह इसलिए गूच्छित भूच्छित पड़ा है ५ दोनों मूच्छित हैं । जो आहूस्थ में 

और जिसको हम सक्रिय - क हा चारों तरफ एक निद्रा का वातावरण है। 

है । अगर आप जोर से किसी किक जे हैं; वैयोंकि क्रिया भी मुर्च्छा लाती 
। / वी स्वयं को भूल जाते हैं । 


अकसर ऐसा होता है [ ग्य 
बिलकुल स्वस्थ 328०३ 3 कोई राजनीतिज्न पदों पर होता है, तब तक 
शुरू हो जाता है। राजनीतिज्ञ प ! लेकिन जैसे ही पदों से हटता है, कि बीमार होता 
पर जिन्दा रहते है। और न केवल जि. दा दिन जिन्दा नहीं रहते हैं । पद 
के ल जन्द >> -्>) 5 रे -पप्े 
चकित होना पड़ता है, क्योंकि बसे उन्‍्दा रहते हैं, बड़े स्वस्थ रहते हैं । और कई दर्फ 


पाग मय के अन 
भांलूस पढ़ता है। छेकिन कारण ह ऊुपन के चक्कर में भी उनका स्वास्थ्य अनूठा 


अपना खयाछू ही नहीं आता। € उस्षका। कारण उसका यही है कि उन्हें कभी, 
शराब है । "न में इतत्रह डूबे हैं कि काम एक नशा है, ए 
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कं 


आप भी जब तक काम में लगे हें, तब तक सोचते हैं कि कब विश्राम मिल 
जाय । लेकिन जिस दिन रिटायर हो जाएँगे, उस दिन अचानक पायेंगे कि दस सारू 
उम्र आपकी कम हो गई । 

मनोवैज्ञानिक कहते हैं कि जो आदमी पद पर रह कर अस्सी साल जीता, वह 
रिटायर होने के बाद सत्तर साल में मर जाएगा | रिटायर जिस दिन होता है, उसी 
दिन दस साल उम्र से कम हो जाते हैँ, क्योंकि नशा छिन जाता है। और जिन्दगी 
क्षर का नशा था : काम -- काम -- सुबह से साँझ तक काम | अचानक एक दिन 
आप पाते हैं कि कोई काम नहीं बचा । नशा टूट जाता है । 

काम भी एक नशा है। बहुत से लोग इसीलिए काम में लगें रहते हैं कि काम 
में न छगें, तो वे बड़ी मुश्किल में पड़ जाएँगे। खाली नहीं बेठ सकते । कुछ हैं, जो 
खाली बैठ सकते हैँ, काम में नहीं जा सकते। क्योंकि उनको लगता है -- काम में 
गए तो उनकी नींद टूटती है । तो नींद में उन्हें सुख मालम पड़ता है -- बेहोशी 
का । ये दोनों अलग-अलग तरह के लोग नहीं हैं । एक ही तरह के लोग हैं। सिर्फ एक 
दूसरे से उलटे खड़े हैं । एक शीर्षासत कर रहा है और एक पर के बल खड़ा है । 

वह जो तामसी है, वह पड़ा रहता है अपनी नींद में, क्योंकि नींद उसे नशा 
है । जब भी वह काम में लगता है, तो नशा ट्टता है । 

जो काम में लगा हुआ आदमी है, वह रात में सो भी नहीं सकता । रात में 
भी उसका मन काम करता है | उसको नींद मुश्किल है। उसका काम हीं उसका 
नशा हो गया है । 

इसलिए तमोगृणी को रजोगुणी में बदलने का कोई सार नहीं है । रजोगुणी 
को तमोगुणी में बदलने का कोई सार नहीं है। दोनों को ही सत्त्वगुणी में बदलने का 
सार है। और सत्त्वग॒ण में जाने का सूत्र है-होश । वह अभी हम क्रृष्ण के वचन में 
चलेंगे, तो खयाल में आ जाएगा । 

' और हे अर्जुन, रजोगुण और तमोगुण को दबा कर सत्त्वगुण होता है अर्थात्‌ 
बढ़ता है । तथा रजोगुण और सच्त्वगुण को दबा कर रजोगुण बढ़ता है । 

' जिस काल में इस देह में तथा अंतःकरण और इन्द्रियों में चेततता और बोध 
शक्ति उत्पन्न होती है, उस काल में ऐसा जानना चाहिए कि सत्त्वगुण बढ़ा है। 

तो सत्त्वगुण का एक ही लक्षण है -- चेततता । जब आप होश से भरे हैं, 
तब जानना कि सत्त्वगुण बढ़ा है । सत्त्वगुण चाहिए हो, तो जितना ज्यादा आप 
टशपूर्वक हो सकें, उतना शुभ है। जो भी आप करें -- शुद्र से क्षुद्र या बढ़ से बड़ा 
६०७५ 7० वह होशपूर्वक हो, उसमें कान्शसनेस हो, उसे करते वक्‍त आप जाए हुए 


करे सो न जायें । 
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जितनी जागरूकता की मात्रा बढ़ेगी, उतना आपके अन्दर सत्त्वगुण ज्यादा 
हो जांएगां; उत्तनें आप साधु, उत्तने आप सात्त्विक हो जाएंगे । 
९ ) हु 


यह बड़े मजे की बात है क्योंकि कृष्ण जैसा कह रहे हैं, ऐसा आमतौर से 
धामिक लोग नहीं समझते हैं। धारमिक लोग समझते हैं : अच्छे काम करो, तो सात्तविक 
हो जाएँगे । कृष्ण लेकिन अच्छे काम को कुछ जगह नहीं दे रहे हैं।.._ 


कृष्ण कहते हें : होशपूर्वक . . । चाहे करो ओर चाहे न करो, लेकिन 
होशपूर्वक रहो, तो सात्त्विकता पैदा होगी। तो एक आदमी खाली भी बेठा हो और 
होश से भरा हो, तो सात्ततिक होगा । और एक आदमी समाज की सेवा कर रहा 
हो, मरीजों की अस्पताल में देख-भाल कर रहा हो और होशपूर्वक न हो, तो सात्त्विक 
नहीं होगा । 

आप अपनी जान भी दे दें सेवा में, लेकिन होश न हो तो आप सात्त्विक नहीं 
होंगे। और आप कभी जिन्दगी में किसी की सेवा न कियें हों, आलस्य में बेठे रहे हों, 
लेकिन भीतर आलस्य के, होश जगा रहा हो, तो आप सात्त्विक होंगे । 


इसका यह मतलब नहीं कि सात्त्विक आदमी अच्छे काम नहीं करेगा। सात्त्विक 
ही अच्छे काम कर सकता है, लेकिन सात्त्विकता अच्छे काम करने से नहीं आती; 
अच्छे काम सात्त्विकता से आते हूं । 


तो जो जितना जागा हुआ है, उतना प्रेमपृर्ण होगा। वह इतना करुणामय 
हागा, वह इतना तत्पर होगा कि किसी का दुःख मिटा सके, तो मिटाने की कोशिश 
करे। यह सेवा पैदा होगी उसकी जागरूकता से ; उसकी जागरूकता का परिणाम 


होगी । 


लेकिन इससे बड़ी भ्यांति पैदा हुई है, इससे ऐसा लगता है कि जो सेवा कर 

रहा है, वह सात्त्विक हो गया । इस थ्रांति को गांधी ने इस देश में काफी जोर दिया | 
>> काम करो। समाज का, देश का, दरिद्र का, दीन का कुछ हित करो, कल्याण 
करो । -- यही साधुता का लक्षण है । । 
रह ०५:५3. का 77 गांधी ने कहा। शब्द बड़े अच्छे हैं। और जिनके पास बहुत 

हे नहा है, उन्हें बिलकुल ठीक लगेंगे | लेकिन बिलकुल विपरीत हैं | 

कोई न पर है। लेकिन सेवा धर्म नहीं है । धार्मिक व्यक्ति से सेवा उठेगी, लेकित 
ता को ही साथ ले, तो धामिक हो जाएगा -- इस भल में पड़ने की कोई भीं 

भी सामने है, लेकिन फिर भी मल्क नहीं । 

शादी ५ दर ), लेकिन फिर भी मुल्क जागता नहीं 
किया 52 किक. के 3, वे सब शोषक सिद्ध हुए। जिनको उन्होंने तैयार 

स्य्र ड़ 
उन्होंने सब कुछ पकड़ लिय के लिए, त्याग के लिए, वे सत्ताधिकारी हो ग९ और 


* >या । छोड़ने की तो बात ही अलग हो गई । 
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जैसे ही मुल्क से सत्ता बदली जो सेवक था, वह अचानक शासक हो गया। 
बहँ सेवक था, शायद 2000 ५ का इसलिए । अब कोई सेवक बनने को तैयार 
नहीं । या अब भी 3 कोई सव्॒क बनता है, तो साधन की तरह, क्योंकि शासक 
तर्क जानें का रास्ता सेवक होने से गुजरता है । अगर आपकी गरदन दबानी हो, 
वो पैर दबाने से शुरू करता चा हिए । धीरे-धीरे आप आश्वस्त हो जाते हैं कि आदमी 
पैर ही दबा रहा हैं; कोई खतरा नहीं है। जैसे ही आप आश्वस्त होते हैं बह आदमी 
आगे बढ़ता चला जाता है। जब तक आपकी गरदन तक आता हैं, तब त्क आप सोए 
होते है; तब दबाने में कोई अड़चत नहीं रह जाती। सीधे गरदन को ही दबाता कोई 


शरू करे, तो आप भी चौंक जाएँगे । आप भी कहेंगे : यह किस तरह की सेवा है ? 

शासक बनता हो, तो पर दबाने से शुरू करना आसान पड़ता है। सेवा भी 
सत्ता में पहुँचने का उपाय हो जाती है। इस मुल्क में हुई। सभी जगह होगी । लेकिन 
भांति सेवकों में नहीं थी; सेवकों को जो समझाया गया, उस मूल सूत्र में थी । 

सेवा धर्म नहीं है, यद्यपि धर्म सेवा है । 

तो जो व्यक्ति जितना सचेतन हो जाएगा भीतर, उसके जीवन से जो भी 
होगा, वह शुभ होग।। फिर जरूरी नहीं है कि वह सेवा करे ही । क्‍योंकि रमण ने 
किसी की कोई सेवा नहीं की -- ज्ञात में । कोई नहीं कह सकता कि उन्होंने किसी 
का पैर दबाया, कोढ़ी की मालिश की। रमण बिलकुल खाली बैठे रहे। प्रत्यक्ष में 
तो कोई सेवा रमण ने नहीं की । अप्रत्यक्ष में की । लेकिन उसे तो वे ही देख सकते 
हैं, जितको अप्रत्यक्ष देखना आता हो । 

अगर सेवकों में गिनना हो तो गांधी को, विनोबा को गिना जा सकता है। 
रमेण को कोई भूलकर नहीं गिनेगा। सेवा कहीं दिखाई नहीं पड़ती। लेकिन जो भी 
व्यक्ति धर्म को उपलब्ध हो जाता है, उससे कल्याण तो होता ही है । 

कुछ है जो स्थल कल्याण में लगते हैं, कुछ हैं जो सूक्ष्म कल्याण में लगा जाते 
हैं । उनकी मौजूदगी कल्याण का महास्नोत हो जाती है । उनके आसपास से गुजरने 
गाल लोग, जहाँ तक उनकी हवाएँ उनकी खबर को ले जाती हैं, उनके अस्तित्व को 
शा को ले जाती हैं, वहाँ-वहाँ तक त मालूम कितने जीवन रूपांतरित होते हैं । 

निश्चित ही वे किसी की शरीर की बीमारी दूर करने नहीं जाते । लेकिन 
_र से गहरी बीमारियाँ हैं। और शरीर को बिलकुल स्वस्थ कर दिया जाय, तो 
भी वे वीमारियाँ नहीं मिटती हैं। उन बीमारियों को दूर करने का परोक्ष, अप्र कह 
बी उनकी मौजूदगी से होता रहता है लेकिन वह सूक्ष्म कला 9 : 

ऊँशलरू नहीं हो सकते । 


शिएः बद्ध ने सभी गें को भेजा कि जाओ : 
बुद्ध का शिष्य है : महाकाश्यप | बुद्ध ते सभा शिष्यों को भे 
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बे 


महाकाश्यप को कभी नहीं भेजा । सारिपुत्न को भेजा, मौदगल्यायन को भ्रेजा। और 
सैकड़ों शिष्य थे-- उतको भेजा कि तुम जाओ, लछोगों को जगाओ; लोगों को ज्ञान 
दो, ध्यान दो; लोगों को करुणा का सूत्र दो | लोगों को सजग बनाओ । लेकिन 


महाकाश्यप को कभी नहीं भेजा । 


बहुजन हिताय बहुजन सुखाय . . . लोगों को समझाओं, छोगों को जगाओ । लेकिन 


आनन्द एक जगह बुद्ध से पूछता है, आपने सब को भेजा, लेकिन कभी आप 
महाकाश्यप को आज तक नहीं कहे कि तू कहीं जा, कुछ कर !' बुद्ध ने कहा, 
* महाकाश्यप का होता ही करना है। उसे कहीं भेजने की जरूरत नहीं । बह जहाँ है 
उसके होने से काम हो रहा है | वह बैठा है -- झाड़ के नीचे, तो भी काम हो रहा 
है। उस रास्ते से जो लोग गुजर जाएँगे, वे भी उसके कणों को ले जा रहे 7१8० 


वह महाकाश्यप अगर हम ठीक से समझे, तो इन्फेक्शस है। वह जिस बुद्धत्व 
को उपलब्ध हुआ है, वह संक्रामक है; वह उसकी मौजूदगी से फैलता है। उसे सत्रिय 
रूप से सीधे-सीधे काम में नहीं लग जाना होता है । 


बड़ी गहरी चेतनाएँ चुपचाप भी करती रहती हैं। निर्भर करेगा इस बात पर 
कि किस तरह का व्यक्ति है। अगर अन्तर्मुखी व्यक्ति ज्ञान को उपलब्ध होगा -- 
सत्त्व को उपलब्ध होगा -- तो वह चुप हो जाएगा, मौन हो जाएगा, शांत हो 
जाएगा। उसकी मौजूदगी से काम होगा, उसके प्रभाव अप्रत्यक्ष होंगे, पर बड़े गहरे 
होंगे, दूर-गामी होंगे । 

अगर बहिर्मुखी व्यक्ति होगा और सत्त्व को उपलब्ध हो जाएगा, तो उसके 
प्रभाव विस्तीर्ण होंगे, स्थल होंगे, बहुत लोगों की सेवा उससे होगी, लेकिन बहुत 
दूरगामी नहीं होगी। विस्तीर्ण होगी, लेकिन गहरी नहीं होगी । मरीज उससे ठीक 
होंगे, किसी को जमीन भूमिदान करवाएगा; किसी को धन दिलवाएगा, मन्दिर 
बनवाएगा । कहीं धर्मशाला खुलवाएगा; कहीं गरमी में प्याऊ डलवाएगा; १९ 
उसका काम ऊपर-ऊपर होगा। उससे लाभ होगा, छेकिन बह लाभ स्थूल होगा । 


समग न तो प्याऊ खुलवाते, न भूदान करवाते, न मन्दिर बनवाते। पर उनका 


जे लेप दो 5 है। सदियों तक जो लोग भी उसकी तरफ अपने मन को ट्यून करने 
2 ही जाएँगे, वे उससे प्रभावित होंगे गोंगे, रूपान्तरित होंगे । 

न्‍, आन्दोचि ले न्तरित होंगे 
+र वह अदृश्य की घटना है; 73 +%7773 35 


नर सभी को दिखाई नहीं पड़ सकती । 
224 ्क तो शुभ आचरण में अपने आप आता है । "ही 
प्रक्रियों को समझ करा बहिए कह बहस कप एक कह! 

" ं एण केसे काम करते हैं । 
रजोगुण और तमोगुण को दबाकर सत्त्वगुण पैदा होता है। ' ये तीनों गुर 


होश : सच्त्व का द्वार ज्र्ण्‌ 
भी के भीतर मौजूद हैं | कोई गण बाहर से लाना नहीं है | तीनों गण भीतर मौजूद 

और तीयों गुणों में जो ऊर्जा काम करती है, बह भी मौजुद है । वह ऊर्जा एक 

* । >; ५ ५ 

। मे तीन गुण हैं, तेहें ऊर्जा एक है । 


उछछ >५७ 


ऊँसे समझें कि आपके घर में एक मात्रा का जल है, और घर में से तीन छेद 
4: जिनसे वह जल बाहर जा सकता ह॑ । आप चाह, ता एक ही छंद सेः डा जल का 
बाहर प्लेज सकते हैं; तंब धारा बड़ी हो जाएगी। आप चाहें तो तीनों छिठ्ठों से उस 
जल को बाहर भेज सकते हैँ; तब धाराएँ क्षीण हो जाएँगी । आप चाहें तो एक से 
ज्यादा, दूसरे से कम और तीसरे से और कम जल को भेज सकते हैं। आपकी जीवन 
ऊर्जा की धारा आपके पास है। और यह तीन गुणों का 2० आपके पास है। जब 
आप बिना किसी साधना के जीते हैं, तो सिफ परिस्थिति ही निर्धारक होती है 
कि किस गुण से आपकी ऊर्जा बहेगी । परिस्थितियाँ -- आप नहीं । 


और ध्यान रहे : प्रत्येक व्यक्ति प्रतिपल बदलता रहता है। सुबह हो सकता 
है तमोगुणी रहा हो, दोपहर को रजोगुणी हो जाय । और शाम को सत्त्वगुणी मालम 
पड़े । लेकिन परिस्थितियाँ निर्धारक होती हैं । 


समझ लें : कि आप सुबह ही उठे और पा रहे हैं कि चित्त अल्प भरा 
है। उठने का कोई मन नहीं | लगता है कि दिन भर बिस्तर में हीं पड़े रहें। और 
तभी पता लगा कि मकान में आग लग गई | तमोगुण तत्क्षण विदा हो जाएगा। 
आप एकदम रजोगृणी हो जाएँगे । एकदम से तम के द्वार से जो ऊर्जा बह रही थी, 
वह खींच ली जाएगी | और पूरी की पूरी ऊर्जा रज के द्वार से प्रवाहित होने लगेगी | 
क्योंकि मकान में आग लगी है; आग बुझाना जरूरी है । उस वक्‍त आप नहीं अर 
सकते : ' आलूस्य में हूँ । अभी मेरा मन नहीं उठने का । आप भूल ही जाए घर 
कि नींद भी कोई तत्त्व है जीवन में, कि बिस्तर में पड़े रहने मं हक कोई मे 
सकता है। छलाँग रलूगाकर बिस्तर से उठेंगें, जैसा आप कभी नहीं उठे थे । डेकिन 
यह घटना घट रही है परिस्थिति वश । 


बाहर आपको पता चले कि अफवाह थी; किसी ने ऐसे ही शल्य 
मकान में आग लगी है | कहीं कोई आग नहीं रूगी । आप वापस अपने व 
लौट आयेंगे । रजोगण तमोगण में प्रविष्ट हो गया । वह जो ऊर्जा जग कर सर्कि 
होना चाहती थी, बह फिर विश्राम को उपलब्ध हो गई । हे 

बाहर की परिस्थिति आपको चौबीस घम्ठे चला रही हैं । ब्दुलि न 022 

भरोसा करने वाले लोग आपके चारों तरफ हों . ..। गए कर 3०: 
से आठ-दस लोग हों, जो आपको मानते हों कि आप साधु है रा कल कल 

उनकी मान्यता के कारण आपकी धारा सत्त्वगुण से बहने लग । 
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आदमी आपके अहंकार को बढ़ा रहे है । वे कह रहे हैं कि आप महा साध है । के 
आप चोरी करना भी चाहें, तो आपका अहंकार बाधा देता है कि कम से का, हो 

से तो जिन्दगी में बारह आदमी मिले, जो साधु मानते हैं, अब दो-चार पैसे की. चोरी 
के लिए साधुता को खोना उचित नहीं मालम होता । । 


ऐसा हुआ । में एक साध्‌ का जीवन पढ़ता था । एक झेन फकीर हुआ । वह 
चोर था -- साधू होने के पहले । एक महल से चोरी कर के भागा | पृलछिस उसके 
पीछे है; लोग उसको पकड़ने आ रहे हैं। कोई उपाय न देख कर, कोई मार्ग न देख 
कर, वह एक बुद्ध मंदिर में प्रवेश कर गया । सुबह कोई चार बजे का समय था | 
कोई भिक्ष्‌ सोया था, उसके कपड़े टगे थे । उसने शिक्षु के कपड़े पहन लिए और 
हाथ पालथी भारके बृद्धासन में बैठ गया । * नमो बुद्धाय, नमो बुद्धाय ” का मंत्र जाप 
करने लगा । सिपाही भागे हुए मंदिर के पीछे आये । वें उसका पीछा कर रहे हैं । 
लेकिन वहाँ एक साध्ट बैठा है : ' नमो बुद्धाय का पवित्न मंत्र गूंज रहा है । वहाँ कोई 
चोर नहीं । बे सिपाही उसके चरणों में झुके; उसको नमस्कार किये, और कहा, 
साधू महाराज, यहाँ कोई चोर तो नहीं आया ? ' 


जब वे उसके चरणों में झुके, तब उसे बड़ी हैरानी हुई । और एक क्रांति हो 
गई । ज्से लगा कि मैं एक झूठा साधु, और झूठी साधुता में इतना बल -- झूठी 
नाता में -- कि जो भेरी हत्या करने मेरे पीछे लगे थे, वे मेरे चरणों में झक गए ! 
अगर झूठी साधुता में इतना बल है, तो सच्ची साधुता में कितना बल होगा ! 

उसने उन सिषाहियों से कहा कि “ चोर आया था, लेकिन अब तुम उसे खोज 
न पाओगे । वह चोर मर चुका है। ' हे 
वे सिपाही वोले, ' हम समझे नहीं ! 


3८ 8 है आप रहस्य की बातें न करें। हम सीधे- 
सादे छोग हैं । हम समझे नहीं आपका मत 


लब ! चोर कहाँ है ? कैसे मर गया ? ! 


झूककर उसकी हत्या कर हे हे 835 ! वह नहीं है अब । तुमने मेरे चरणों में 
दर] 5 ३६ । तृम रोड न है टी दि “९ 
उसे मार दिया । और जब इस २ छी से उसे नहीं मार सकते थे , लेकिन तुमने 


झूठी साधूता में इतना अर्थ गे गम उसे 
साधृता की तलाश करूँगा, जो सच्ची है। "ना अर्थ हो सकता है, तो मैं अब 


वह एक बड़ा झेन फकीर । 
ड़ । ३. हू ४ 8 गया गो 
कि मैं कोई साध बनने हा | वह सदा यह घटना लोगों से कहा करतां 


दिया । सुबह का सूना मन्दिर से वा था। परिस्थिति ने संत््व का उदय कर 


मूर्ति के पास से उठठो हृ हा ० की दीवारों में गूंजता नमो बुद्धाय का मंत्र। 
चरणों में झुक जाना -._. ३... __ धित वातावरण: सिपाहियों का आना और मेरे 


“ मेरी सारी ऊर्जा पत्त से बह गई | एक क्षण को मुझ लत 


होश : सच्त्व का द्वार ०२७ 


क्रा अनुभव हुआ कि साधुता का सुख, साधुता की सुगंध, साधुता का फूल क्या है । ' 

आप पुरे समय बदल" रहें इसलिए अच्छे आदमी के पास आप अच्छे आदमी 
हज 2837 22506/200% का आदमी हों जाते हैं । अगर सक्रिय छोगों 
के बीच में पड़ जायँ, तो आप सक्रिय हो जाते हैं । अगर आलसियों के बीच के 
जाये, तो आपको नींद आने लगती है । 

आपने खयाल नहीं किया होगा । अगर यहाँ इतने लोग बैठे हैं; इनमें से दो- 
चार लोग जम्हाई लेता शुरू कर दें आपके पास, तो ज्यादा देर नहीं लगेगी कि आप 
आम 383 शिव किपपास वाले को:सुजेलाहब् शुरू 
गई ! उसके गले से जम्हाई उठने लगी । वह जो आलसी आपके पास बैठा है, उसने 
नींद आपको पकड़ा दी । 

मुल्ला नसरुद्दीन के जीवन में एक उल्लेख है। बाजार से गुजरता था, साग सब्जी 
फर्ों की ढुकानें थी। एक दुकान पर उसे बड़े मधुर आम रखें हुए दिखाई पड़े;। हक 
उसके पास नहीं थे । मगर मत्त जकड़ गया। तो वह कोई उपाय सोचने लगा । वहीं 
सामने दुकान के सड़क के उस तरफ बेठकर कुछ उपाय सोचने लगा । 


तभी दुकानदार ने अपनी छोमड़ी -- जो उसने एक लोमड़ी पाल रखी थी 
उसे -- दुकान के बाहर लाया और लोमड़ी से कहा कि बैठ और दुकान का ध्यान 
रखना । और किसी भी तरह का कोई आदमी पास आये और संदिग्ध मालूम पड़े, 
तो आवाज देना । मैं जरा खाना खाने भीतर जाता हूँ । 


नसरुह्दीन ने सोचा कि बड़ी मुश्किल है। आदमी को भी धोखा देना आसान 
है। यह लोमड़ी को धोखा देता और मुश्किल है। पास ही पहुँचे कि वह आवाज कर 
देगी। तो उसने क्या किया ? वह जहाँ बेठा था, वहाँ से धीरे-धीरे पास सरकने लगा | 
आँख उसने बंद कर ली और झोके खाने छूगा। लोमड़ी ने देखा -- इस आदमी को 
सोते हुए ; उसकी भी आँखें झपने लगीं। लोमड़ी कभी-कभी नसरुद्दीन को देखती 
जाती; जब लोमडी बिलकूल सो गई, तब उसने आम उठा लिया । तब नसरुद्दीन 
आम खाकर छूप रहा । उसने सोचा कि देखें, अब मालिक क्या करता है आकर । 
मालिक आया और उसने छोमड़ी को जगाया और कहा, “कुछ भूल हो गई । 
आम कम मालूम पड़ते है । क्या गड़बड़ है ? ' कहानी कहती है कि लोमड़ी ने कहा 
कि, यहाँ तो कोई पास आया नहीं । सिर्फ एक आदमी था, जो सो रहा ही । ह 
ऊक ने कहा कि ' मैतते तुझे कहा था कि कोई भी तरह की क्रिया झा के 
भर कुछ भी सन्देह मालूम पड़े, तो.आवाज करना । सोना भी एक जरिया हैं। 
रे सचेत हो जाना चाहिए था ।' के 
 * आपके पास कोई सोने लगे, तो आपके भीतर प्रवाह शुरू हो जाता 
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मेरा अनभव है | म॑ यहाँ बोल रहा हूँ । अगर एक अ दर्मी खांसने लगे _.._ 
हो सकता हैं उसकी खाँसी वास्तविक हो “८ दूसरे लोग संक्रामक हो जाते ही 
खाँसी सनते ही उन्हें खयाल आ जाता है कि वे भी खाँसना जानते हैं ! वे भी खांस 
सकते हैं; उनके पास भी गला है। फिर कठिन हो जाता है -- रोकना कठिन हो 


जाता है। और ऐसा नहीं कि यह सचेतन हो रहा है। यह बिलकुल अचेतन है । 


आप देखें : सड़क पर एक भीड़ चलो जा रही है; आन्दोलनकारी हैँ; कोई 
घेराव कर रहे हैं; कोई हड़ताल कर रहे है । आप घूमने निकले थे। आप तेजी से 
चलते लगते हैं उनके साथ । उनका जोश आपको पकड़ जाता है। वे नारे लगा रहे 
हैं : आपका भी दिल होने लगता है। वे कहीं आग लगा रहे हैं, आप भी खड़े हो जाते 
हैं; सहयोगी भी हो जाते हैं ! 


एक बहुत बड़े मनोवैज्ञानिक ने जर्मनी में जो नाजीबाद की घटना घटी उस 
पर एक किताब लिखी । ' द साइकोलॉजी ऑफ फेसिज्म “| वैज्ञानिक था विलहैम 
रैक । बड़ी अदभत किताब है : फैसिज्म का मनोविज्ञान '। वह भीड़ का मनो- 
विज्ञान है । और हिटलर बड़ा कुशल था। इस बात को जानता था कि भीड़ कैसे 
काम करती है। 


हिटलर अपनी सभाओं में .. . शुरू-शुरू में जब उसको कोई मानने वाला 
भी नहीं था, कुल सात आदमी उसकी पार्टी के मेम्बर थे । और सातों ही फिजूल 
लोग थे। एक भी आदमी कीमत का नहीं था । निकाले गए लोग, बेकार लोग, जिनके 
पास कुछ काम-धाम नहीं था, उन्होंने हिटलर को नेता मान छिया था। लेकिन उन 


सात के बल पर इस जमीन का सबसे शक्तिशाली सा म्राज्य स्थापित करने की क्रोशिश 
हिटलर ने की । 


वह उन सात बेकार आदमियों को लेकर सभाओं में चल जाता । दूसरों की 
सभा हो रही है । वह सात आदमी बिठा देता । वे सात आदमी जगह-जगह से शोरगुल 
कर के डिस्टवेंन्स शुरू कर देते | और हिटलर खुद हैरान हुआ कि सात आदमी थे, 
लेकिन सत्तर क्यों गड़बड़ कर रहे हैं । उसके तो सात ही आदमी थे । सात सत्तर 
को गड़बड़ करवा देते हैं । सत्तर सात सौ को पकड़ छेते हैँ । फिर वह जो मौलिक 
सात हू, उनकी तो कोई चिता करने की जरूरत नहीं । भीड़ ने ले लिया मामला । 


झ फिर इसकः उपयोग वह अपनी सभाओं में -- जब उसने अपनी सभाएँ शुरू 
को तो उसके पास'पचास आदमी थे । दस हजार छोगों की सका हो उलकि पर 
आपकी दे बैठे रहते। पक्का पता होता कि किस वाक्य के बाद वें पचास 
ताली न हक । जैसे ही हिटलर का इशारा होता, वे पचास आदर्मी 

च हजार आदमी उनका साथ देते । धीरे-धीरे बाकी लोग भी सौर 
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देने लगे | वें पचास आदमी पाँच हजार लोगों से तालियाँ बजवाने लगे | तब हर 
को सूत्र साफ हो गया कि भीड़ कंसे चलती है । 


जो भी चारों तरफ हो रहा है, परिस्थिति बन जाती है और उसमें आप बह 
जाते हैं । हिन्दू मसजिद में आग लगा रहे हैं | मुसलमान मन्दिर तोड़ रहे हैं, आग 
लगा रहे हैं । इनमें से एक-एक मुसलमान को अछग से पूछो कि क्या सत्र में तू मन्दिर 
में आग लगाता चाहता है ? वह कहेगा कि नहीं । एक-एक हिन्दू से पूछो कि तुझे 
क्या मिलेगा ? यह धर्म है कि तू मसजिद को जला दे या किसी की हत्या कर दे ? 
वह कहेगा कि नहीं । लेकिन भीड़ में -- वह कहता है, भीड़ में मैं था ही नहीं । 
भीड़ कुछ कर रही थी, मैं उसका हिस्सा हो गया । ' भीड़ पकड़ लेती है आपको । 

आप जरा देखें : अगर दस मिलिद्री के जवान सड़क पर कवायत कर रहे हों, 
थोड़ी देर उनके पीछे चल कर देखें, आपको पता नहीं, कब आप लेफ्ट राईट करने 
लगें। आपके पैर उनसे मिलने लगेंगे, तब ही आपको खयाल आयेगा : यह में क्या 
कर रहा हूँ ! 

मन अनुकरण करता है । परिस्थिति मन को अनुकरण की सुविधा दे देती है । 


अभी भी आप चौबीस घन्दे एक गुण में नहीं होते | इसीलिए मन्दिरों का, 
उपयोग है, मसजिठों का उपयोग है । क्‍योंकि वहाँ हमने कोशिश की है -- सत्त्व 
की हवा पैदा करने की । दिन भर जो तमोगुणी भी रहा हो, रजोगुणी भी रहा हो, 
वह हा खो भर आकर मन्दिर में बैठ जाय, तो सत्त्व की थोड़ी हवा उसमें पंदा हो 
सकती है । 


सत्संग का इतना ही अथं है : जहाँ थोड़ी देर को सत्त्व की हवा पैदा हो जाय 

और आपकी ऊर्जा सत्त्व से बहने लगे । आप दिन भर कुछ भी कर रहे हों, लेकिन 

पह स्वाद आपको आने लगें, तो शायद धीरे-धीरे यह स्वाद आपके चौबीस घन्टे पर 

| जाय। इसमें आपको आनन्द मालूम होने लगे और दूसरी चीजें फीकी मालूम 
लगे, तो शायद आप जिन्दगी को बदलने का उपाय भी कर लें । 


_ लेकिन ये घटनाएँ घटती है परिस्थिति से | और जब तक परिस्थिति से घटती 
सब तक कोई बड़ा मूल्य नहीं है । बड़ा मूल्य तो तब है, जब आपके संकल्प से घटे | 
बा की हुए । तब भीड़ कुछ भी कर रही हो, आप निज में हो सकते हैं । 
मर सो गई हो और आप जागना चाहें, तो जाग सकते हैं । सारी भीड़ उपद्रव 


प्रभाव हो, हत्या कर रही हो, हिंसा कर रही हो, तो भी आप अपने को भीड़ के 


है। भर जो व्यक्ति भीड़ के प्रभाव से अपने को बचा लेता है, वही व्यक्ति मालिक 
रे४, आत्मा पैदा हुई । वह आत्मवान हुआ । उसके पहले कोई आत्मा नहीं है । 
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उसके पहले सब हम प्रभावित हो कर चल रहे हओ 

चारों तरफ से हमें प्रभावित किया जा रहा है। और हमें पता भी नहीं 
कि हम किस भांति पकड़ लिए गए हैं भीड़ के द्वारा, और भीड़ हमें लिए जा रहो है 
एक बड़ा प्रवाह है, उसमें हम तिनके को तरह बहते हें 

' हे अर्जुन, रजोगुण और तमोगुण को दबाकर सत्त्वगुण पैदा होता है। 
इसलिए अगर भीतर सत्त्वगुण पैदा करना हो, तो रजोगुण और तमोगुण की जो 
वृत्तियाँ हैं -- आलस्य की और व्यर्थ सक्रियता की . . . । 


विश्राम बुरा नहीं है; आलस्य बुरा है | फर्क क्या है ? विश्वाम का मतलब 
है -- आवश्यक -- जिससे शरीर ताजा हो, मन प्रफुल्लित हो । विश्राम का अर्थ 
है : जो श्रम के लिए तैयार करे । इस परिभाषा को ठीक से समझ लेना । 


विश्राम का अर्थ है : जो श्रम के लिए तैयार करे । विश्राम का प्रयोजन ही यही 
है कि रे हम फिर श्रम करने के योग्य हो गए । वह जो श्रम हमें तोड़ दिया था, 
थका दियां था, हमारे स्तायु खराब हो गए थे, जीव-कोष टूट गए थे, वे फिर पुत- 
रुज्जीवित हो गए । विश्राम ने हमें फिर से नया जीवन दे दिया । अब हम फिर श्रम 
करने के योग्य हैं । 

; जिस विश्राम के बाद आप श्रम करने के योग्य न हों, वह आलस्य है । उसका 
अर्थ है: विश्राम के हरा आप -- और विश्राम के लिए तैयार हुए जा रहे हैं । 
विश्वाम --और विश्वाम में ले जा रहा है, तब खतरा है । 

ठीक यही बात श्रम के बाबत भी लागू होती है। श्रम वही सम्यक है, जो आपको 
विश्वाम के योग्य बदाए । अगर कोई ऐसा श्रम है, जो आपको विश्राम में जाने ही नहीं 
ह तो वह विक्षिप्तता हो गई | वह फिर श्रम न रहा । ठीक श्रम के बाद आदमी 
सो जाएगा। विस्तर पर सिर रखेगा और नींद में उतर जाएगा । 
ः एक किसान है। दिन भर उसने श्रम किया है, खेत पर । वह साँझ घर आता 
” बता खाता है और सिर रखता है बिस्तर पर, और सो जाता है । यह श्रम है | 
पर सिर रछ 3. 2 उसने भी दिन भर श्रम किया है। लेकिन वह जब बिस्तर 
०२ र रखता 3 तो विश्वाम नहीं आता, नींद नहीं आती; मन में हिंसाब चलता 
हता है। कितने रपये कमाए; कितने गमाए: आ; क्‍या नहीं हुआ “5 
वह जारी है । उसका मतलूब ह 235 20: “नी. 
आज कक पडब हुआ : दुकानदार के श्रम में कहीं कुछ भूल है । 7 
श नहीं है; शायद लोभ की विक्षिप्तता है । 
कसान के श्रम में नहीं सिफं 
लोभ की नहीं, जरू | वह भूल नहीं है। वह सिर्फ शायद भौजन के लिए हैं | 
हे ' जरूरत के लिए है । वह जो मु बे के चक्कर में 
नहीं है। वह सिफे श्रम कर 3.38 2204 22040 0मीप 0 ला ॥| 
रहा है। कल की रोठी जुट गईं; काफी है। वह ज॑ 


>ग् 
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दकॉतदार हैं, वें कल की रोटी की उतनी फिक्र नहीं कर रहा है । वह रोटी तो उसमें 
बहुत पहुले जुटा रखी है | वह कुछ महल बना रहा है लोभ के | 

यह तिन्‍्यातबे के चक्‍कर की कहानी आपको याद होगी । इसे ठीक से समझ 
लेता चाहिए । 

एक सम्राट सो नहीं पाता था रात, और उसका जो नाई था, जो उसकी 
मालिण करता था, उसकी हजामत करता था, वह कभी-कभी हजामत करते-करते 
भी सो जाता था । वह जो नाई था, वह कभी-कभी रात उसके पैर दबाते-दबाते भी 
सो जाता था | वह आया था पैर दबाने--इसको सुलाने -- सम्राट को । सम्राद्‌ 
तो जागता ही रहता और वह नाई धीरे-धीरे पैर दबाते-दबाते सो जाता । 


संम्राट्‌ ने कहा कि तेरे पास कुछ कला होनी चाहिए ! तू भी गजब का 
आदमी है ! सुलाने हमें आया था और खुद तू सो रहा है ? ' उस नाई ने कहा, “ में 
गैर-पढ़ा-लिखा आदमी, मुझे कुछ कला नहीं आती । ' 

सम्राट ने अपने वजीर से पूछा कि “इसमें क्या राज होना चाहिए ? वजीर 
बुद्धिमान था, उसने कहा कि, ' राज है । कल देखेंगे । कल आपको जबाब दे दूंगा । ! 
रात वह नाई के घर मे निन्‍्यानबे रुपयों की भरी हुई एक थैली फेंक आया । 


रात भर नाई सो नहीं सका, क्योंकि वह जो एक रुपया कम था ! उसने सोचा 
' कल, कुछ भी कर के एक रुपया जोड़ देना है; सौ हो जाएँगे ! गजब हो गया । कभी 
सोचा नहीं था कि सौ अपने पास हो जाएँगे । ' 


एक ही रुपया कमाता था वह रोज । रोज खा लेता था । रात सो जाता था । 
दूसरे दिन सुबह बिलकुल आँखें उसकी लाल; रात बिता सोए हुए आया । 
पर भी उसने दबाए सम्राट्‌ के, तो संम्राट्‌ को लगा, आज कुछ फक॑ है। उसमें जान 
न थी। क्योंकि विश्राम न हो, तो कोई श्रम के लिए तैयार नहीं हो सकता । उसने 
पूछा, ' मामला क्‍या है? ' नाई ने कहा, समझ में मेरे भी नहीं आता; लेकिन 
रात में सो नहीं सका । ! 
सम्राद्‌ ने कहा, “इसमें कुछ वजीर का हाथ तो नहीं है ? वजीर ने तुझ से 
उछ कहा तो नहीं ? ” उसने कहा, “किसी ने कुछ कहा नहीं। लेकित जब आप पूछते 
है, तो कल रात भेरे घर में एक निन्‍यानबे रुपये की थैली पड़ी मिल गई। उससे मैं 
भुप्तीवत में पड़ गया हूँ । सो नहीं सका । ' सम्राद्‌ ने कहा, ' में समझ गया । वह 
पजीर चालाक है । उसने तुझे निन्‍्यानबे के चक्कर में डाल दिया । इसी चक्कर में 
३ | बस; अब बात साफ हो गई । ' त 
वह्‌ जो दुकानदार है -- या कोई भी -- जो किसी चक्कर में है -- टीभ 
' पोसना के, वह श्रम नहीं कर रहा है । उसका श्रम ऊपर-ऊपर है; भीतर 5 
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और चल रहा है । वह और जो चल रहा है, वह उसका पागलपन है । वह पागरुपन 


उसे विश्राम न करने देगा । और जब विश्राम न होगा, तो सम्यक श्रम हे हे 
होता । और तब एक दुष्ट-चक्र पैदा होता है । दोनों गलत हो जाते हैं। नहीं 


सत्त्वगुण के पैदा होने का अर्थ है। रजोगुण और तमोगुण को ध्यात् में रद 
है । तमोगुण का उत्तना ही उपयोग करना है, जिससे विश्वाम मिले -... आल्स्प ल 
न हो । और रजोगृण का उतना ही उपयोग करना है, जिससे जीवन की जरूरत पूरी 
हो -- लोभ पैदा न हो । बस, फिर आपके भीतर सत्त्व की प्रक्रिया शुरू हो जाएगी. 


यही अथ्थं है कि ' रनोगुण और तमोगुण को दबाकर सत्त्वगण पैदा होता 
अर्थात्‌ बढ़ता है। तथा रजोगुण और सत्त्वगुण को दबाकर तमोगण बढ़ता है । वैसे 
ही तमोगुण और सत्त्गगुण को दबाकर रजोगुण बढ़ता है । ! 


आप अपने भीतर दो को दबा सकते हैं; तीसरा मुक्त हो जाता है। जिसे भी 
मुक्त करना हो, उसको छोड़कर बाकी दो को दबाना शुरू कर देना चाहिए । 


हम सारे लोग सत्त्वगुण को दंबाते हैं । अच्छाई -- शभ -_ हम दबाते 


छू 


है । जहाँ त्तक बच सकें, उससे बचते हैं । 
परम करने का कोई मौका हो, शांत होने का कोई मौका हो, सत्त्व में 
उतरन का कोई सुविधा हो, तो हम उसे चकते हैँ । 
दाह के कि जाओ, एक घंटा चुपचाप शांति से बे, तो हों सा 
त्ता है ! हम कहेंगे, कुछ करो। ताश ही खेलें; बैठने से क्या होगा ! कुछ करें।' 
हक है अप जापान में बैंग्ना सिखाते है । वे कहते है साधू को, “ तू बैठना 
यूरु होता है, व हे 78 5 93॥ बातों का खयाल रखना पड़ता है। झेन फकीर, जो 
पड़ती हैं । वो | एक डंडा लेकर घूमता रहता है । दो बातें खयाल रखनी 
दबाना पड़ता है न क के है और रजोगुण दबाना पड़ता है । दोनों एक साथ 
मत जाना । शो कर कर घूमता है। वह कहता है : “बैठे तो रहो, लेकिन सो 
जेसे ही सिर हिला दा कक नहीं दे सकते । क्योंकि आपका सिर हिलने लगेगा। 
एक बार सिर हिले तो 92.88 +र होगा। वह गुरु डंडा मारेगा फौरन । और 
८ डडा मारने 
सिर पर डंडा मारेगा -_ बे-रहमी से । भीतर की आज्ञा है। तो वह आठ बार था 
न तो सोने देगा और तिर तक तमोगुण को झटका लग जाएगा * 
र्‌ ने के ; 
”_ गे कुछ करने देगा । आप हिलने लगें, तो भी डंडा पड़ 


हर का मतलब ३ 
पैर खजाने छगें - हुआ कि रजोगण श लक से 
3.ने लग, तो भी डंडा पड़ जाएगा । . 2000 ॥ 5 5 बीज 


« ._ आपको कुछ करने भ नहीं 
बेंठन की कला है। वह गी नहीं देगा और 


+> रिसोने भी नहीं देगा । दोनों के बीच में 
हैं कहता है : “बैठने की कला; दोनों के बीच जो रुक जाय, वह 
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झेन की अवस्था में आ गया, ध्यान की अवस्था में आ गया । ! 
तो छः घन्टे, आठ घन्ट, दस घन्टे, बारह-बारह घन्दे तक धीरे-धीरे साधक 
को सिर्फ बैठना होता है । 
थोड़ी देर सोचें : छः घन्दे सिर्फ बैठे ! न कुछ कर सकते हैं और न सो सकते 
हैं । क्या होगा ? 
पहली तो वृत्ति यह होगी कि कुछ करो । उस ' करने ” की वृत्ति से बहुत कुछ 
पैदा होता है । खयाल आयेगा कि पैर में खुजलाहंट हो रही है । इसमें अपना क्या 
हाथ है ! पर तो खुजला ही सकते हैँ । या कोई चींटी चल रही है | ये सब बातें आना 
शुरू होंगी । और ये सब झूठ हैं । " 
अगर आप तैयार हूँ बैठे रहने को, तो चींटी भी चलती रहे, तो कोई फक॑ नहीं 
पड़ेगा । और आप तंयार नहीं हैं, तो आप चींटी कल्पित कर लेंगे । जब आप खोजेंगे, 
तो वहाँ कोई चींटी नहीं है ! थोड़ी बहुत देर अगर आपने रोकने की कोशिश की -- 
कि कुछ न करें, तो नींद पकड़ने छंगेगी । 
हमारी ऊर्जा दो हिस्सों में बहती हैं : या तो तमोगुण या रजोगुण । रजोगुण 
से बचाएँ-- तो तमोगुण । तमोगुण से बचाएँ-- तो रजोगुण । और दोनों से 
बचाएँ-- तो तीसरे द्वार से पहली दफा झरना फूठेगा । 
झेन का सारा सूत्र इस कृष्ण के एक सूत्र में समाया हुआ है । झेत फकीर जो 
कर रहे हैं, वह इसी सूत्र का प्रयोग है। 
बैठे रहें; न तो तंद्रा आये, और न क्रिया पकड़े । 
 अक्रिया में अतन्द्रित हैं -- तों आपकी चेतना कहाँ जाएगी ? चेतना को कहीं 
तो जाना ही है, क्योंकि चेतना एक गति है, ऊर्जा है । जब नींद भी नहीं बन सकती 
और कर्म भी नहीं बन सकती, तो चेतना ध्याव बन जाती है, होश बन जाती है । 
' इसलिए जिस काल में इस देह में तथा अंतःकरण और इन्द्रियों में चेतनता 
और बोध शक्ति उत्पन्न होती है, उस काल में ऐसा जानना चाहिए कि सत्त्वगुण बढ़ा। 
_और हे अर्जुन, रजोगुण के बढ़ने पर छोभ और प्रवृत्ति अर्थात सांसारिक 
चेष्टा तथा सब प्रकार के कर्मों का स्वार्थ-बुद्धि से आरम्भ एवं अशांति अर्थात्‌ मन, 
पेचलता, विषय भोगों की छालसा -- यह सब उत्पन्न होते हूँ: 
रजोगुण के ये लक्षण हैं । 
सत्त्वगुण का लक्षण है : बोध, अवेयरनेस, जागरूकता । रजोगुण का लक्षग 
: छोभ, सांसारिक चेष्टा, कुछ पां लें संसार में । ' सब प्रकार के कर्मों का स्व्रा्ड- 
> 5 से आरम्भ ' -- मुझे कुछ मिले लाभ -- ऐसे किसी कर्म में उतरने की वृत्ति । 
अशांति, मन की चंचलता, विषय भोगों की छालसा -- यह सब उतसन्न होते हैं । 
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अगर रजोगुण से छूटना हो, तो इन सबसे छूटना जरूरी है। और छटने 
एक ही अर्थ है : इनको सहयोग मत दें । जब लोभ उठे, तो उसे देखते रहें की 
को-आपरेट मत करें । उसको साथ मत दें । लेकिन हम साथ देते है । को 


सुना है मैंने नसरुद्दीन एक रात, अचानक आधी रात उठा और पत्नी से 
_ जल्दी चश्मा छा। ' पत्नी उसे जानती थी । कुछ बिना पूछताछ . . .. । उससे पहछ. 
ताछ करने का कोई सार भी नहीं था । उसने चश्मा उठाकर दे दिया | कि 
चश्मा लगाया । आँख बन्द कर के फिर से लेट रहा । “्ज 


फिर थोड़ी देर बाद उठा और उसने कहा कि ' तूने देर कर दी । सब गड़बड़ 
हो गया । एक सपना देख रहा था और सपने में एक देवदूत मुझे रुपये दे रहा था। 
ठीक सौ-सौ के नोट थे । मुझे शक पैदा हो गया कि नोट असली है कि नकली, इस- 
| लिए तुझसे चश्मा मांगा । और भी एक झंझट थी कि वह नौ नोट दे रहा धा और 
में कह रहा था दस दे । उसी दस की झंझट में नींद खुल गई । और फिर आँख बन्द 
करके चश्मा लगाकर, मैंने कई बार कहा कि अच्छा भाई, नौ ही दे दे । मगर वहाँ 


कोई नहीं है । सपना खो गया । सब नष्ट कर दिया । इतनी देर लगा दी चश्मा 
उठाने में । ! 


सपने में भी अगर नौ मिल रहें हों, तो दस का मन होता है । वह 
मल रहें हों, ह मन तो वही 
है, जो जाग रहा है। वही सपने में सो रहा है । और ऐसा न था कि दस दे रहा होता 


देवदूत, तो कोई मन रु का 2 ड़ 
माँग छो ! *ै मन इक जाता । मन कहता : जब मिल ही रहे हैं, तो थोड़े और 


चले 323४६ 2 कक स्वभाव है। इसको अगर आप सहयोग देते 
ई >. बढ़ेगा; क्योंकि जितना छोभ बढ़ेगा , उतना कर्म में उतरना 

बढ़ेगा, उतनी अशांति बढ़ेगी 32 करनी ही पड़ेगी। फिर जितना लोभ 
सब चिताएँ मन को पकड़ेंगी हि नहीं मिलेगा ? कैसे मिलेगा सा यह 
बोलें; बेईमानी करें: चोरी है. कंसे मिल जाय ? क्‍या तरकीब लगाएँ ? घूठ 
हि 7+ -- क्या करें, क्या न करें --- सब आयोजन करना 


होगा । अशांति बढ़ेगी 
ठंगो । और ह हल 
»” इन सारी वृत्तियों को भन को बहुत दौड़ना पड़ेगा । चंचछता बढ़ेगी । रजों- 


भीतर जन्म देगा ५ वलियाँ सारी 
ऊर्जा को रजोगुण के द्वार से प्रकट करने 2 क ये सारी वृत्तियाँ आपकी सा 
रजोगु ण > हि 

बैठ हैं, वे अरब विक्षिप्तता है । जो पागल होकर पाणलखाने में 
लगाम वगैरह ही टूट गई | रि अतिभाएं है। उन्होंने इतना दौड़ा दिया मन को, कि 
है। वह बढ़ता ही चला गया आर अब वे रोकना भी चाहें, तो रोकने का साधन हीं नहीं 
। घोड़े सब भागने लगे। लगामें टट गईं | कहीं भी ले जानें 


होश : सत्त्व का द्वार ५३५ 


हगे; रास्ते से हंट गए । फिर कोई हिसाब न रहा । 


पागल हो जाने का अर्थ है कि आपके पास नियंत्रण की कोई क्षमता न रही । 
पतत इतता छोभ से भर गया कि उसने सब नियंत्रण तोड़ दिये । 
रजोगुण अगर पूरा बढ़ जाय, तो विक्षिप्तता अंतिम फल है । अगर तमोगुण 
पूरा बढ़ जाय, तो मृत्यु अंतिम फल है। सत्त्वगुण पूरा बढ़ जाय, तो समाधि अंतिम 
फल है । 
फिर जो आपको खोजना हो । अगर मृत्यु आपको खोजनी हो, तो आलस्य 
को साधें । तन्द्रा मृत्यु का ही प्राथमिक चरण है । फिर पड़े रहें -- मिट्टी के ढेर 
बनकर । जल्दी ही मिट्टी के ढेर हो जाएँगे । 
विक्षिप्तता खोजनी हो, तो छोभ को बढ़ाएँ | फिर कोई सीमा न मानें । असीम 
लोभ में दौड़ते चले जायेँ । जल्दी ही आप पागलखाने में होंगे । 
और अगर इन दोनों को दबादें . . . । दबा दें अर्थात्‌ इन दोनों के साथ 
सहयोग अलग कर लें, तो, आपके भीतर सत्त्व का उदय होगा । सत्त्व महासुख है। 
और सत्त्व शुभ में ले जाएगा । सत्त्व धीरे-धीरे शांति में ले जाएगा । सत्त्व धीरे-धीरे 
ध्यान में ले जाएगा । 
और सत्त्व के भी पार जिस दिन आप उठने लगेंगे -- और सत्त्व उस जगह 
पहुँचा देता है, जहाँ से पार उठना आसान है । सब विकार छूटने लगते हैँ, सत्त्व का 
शुद्ध विकार रह जाता है, तो उसे छोड़ने में बहुत कठिनाई नहीं होती । 
यह करीब-करीब ऐसा ही है, जैसे दीया जलता है, तो पहले तो वह जो अग्नि 
की शिखा है, वह तेल को जलाती है । फिर जब तेल जल जाता है, तो बत्ती को जलाती 
है। फिर जब बत्ती भी जल जाती है, तो खुद जल के शून्य हो जाती है । 
सत्त्गुण गुण अग्नि जैसा है । पहले रजोगुण, तमोगुण को जलाएगा । जब 
वे दोनों जल जाएँगे, तो खुद को जला लेगा । और जब संत्त्वगुण भी जल जाता है 
“जब उसकी भी राख हो जाती है -- तब वह जो शेष रहा जाता है, वही स्वभाव 
। उसे क्रष्ण ने गृणातीत अवस्था कहा है । 


आज इतना ही । 
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ल्जकता 


सम्बोधि और त्रिगुणात्मक अभिव्यक्ति ० समपंण का निर्णय 


[आर से 


तिशुण के अनुसार मृत्यु ओर नया जन्म 


अप्रकाशो5प्रवृत्तिश्च प्रमादो मोह एव च । 
तमस्येतानि जायन्ते विवृद्धे कुरूनन्दन ॥ १३॥ 
यदा सत्ते प्रवृद्धे तु प्रछयं याति देहभृत्‌ । 
तदोत्तमाविदां लोकानमलान्प्रातिपद्यते ॥ १४ 0 
रजसि प्रलूयं गत्वा कर्मसाक्षिषु जायते ! 

तथा प्र्लीनस्तमाते मृह्योनिषु जायते ॥ १५॥ 


दे अर्जुन, तमोगुण के लहतने पर अन्तःकरण और इन्द्रियों में अप्रकाश एव क्तव्य- 


कर्मो में अप्रवृत्ति और प्रमाद और निद्रादि अन्तःकरण की मोहिनी वृत्तियाँ-- ये 
सब ही उत्पन्न होते हैं । 


और हे अर्जुन, जब यह जीवात्मा सत्त्वगण की वृद्धि में मृत्यु को प्राप्त होता 
है, तब तो उत्तम कर्म करनेवालों के मलरहित अर्थात दिव्य स्वर्गादि लोकों को प्राप्त 
होता है । 


.. और रजोगुण के बढ़ने पर मृत्यु को प्राप्त होकर कर्मों की आसक्तिवाले मनुष्यों 
_ उतर होता है तथा तमोगुण के बढ़ने पर मरा हुआ पुरुष मूढ़ योनियों में उत्पन्न 


होता है । 


हले कुछ प्रश्न । 
७०पहला श्रश्न : क्ृष्ण परम ज्ञानी और त्रिगुणातीत हैं, फिर भी धोखा 

देते हैं, झूठ बोलते हैँ, युद्ध करते है । बुद्ध, महावीर, लाओत्से आदि ऐसा कुछ 
भी नहीं करते । सत्त्व, रजस, तमस गुणों के संदर्भ में क्रष्ण के उपरोक्त व्यक्तित्व " 
पर प्रकाश डालने की कृपा करें । 

पहली बात तो यह समझ लेनी जरूरी है कि दो महापुरुषों के बीच कोई भी 
तुलना संभव नहीं है । और सभी तुलनाएँ गलत है । प्रत्येक महापुरुष अद्वितीय है । 
उस जैसा दूसरा कोई भी नहीं । । 

वस्तुत: तो साधारण पुरुष भी अद्वितीय है। आप जैसा भी कोई दूसरा नहीं । 
आपके भीतर ही महापुरुष तब प्रकट होता है, जब आप अपने स्वभाव को, अपनी 
नियति को उसकी पूर्णता में ले आते है । 


आप भी बेजोड़ हैं । आप जैसा दूसरा कोई व्यक्ति पृथ्वी पर नहीं है। न आज 
है, न कछ था, और न कल होगा । एक वृक्ष का पत्ता भी पूरी पृथ्वी पर खोजने जायें, 
तो दूसरा वैसा ही पत्ता नहीं खोज पाएँगे । एक पत्थर का टुकड़ा भी, एक कंकड़ भी 
अपने ही जैसा है । 
और जब आपका निखार होगा, और आपके जीवन की परम सिद्धि प्रकट 
होगी, तब तो आप एक गौरीशंकर के शिखर बन जाएँगे । अभी भी आप बेजोड़ हैं । 
'बतो आप बिलकुल ही बेजोड़ होंगें। अभी तो शायद दूसरे के साथ कुछ तालमेल 
भी मिल जाय । फिर तो कोई तालमेल न मिलेगा । अभी तो भीड़ का श्रभाव 
.... ऊपर, इसलिए भीड़ का आप अनुकरण करते हैं । भीड़ का नकल छत 
हैं। और पड़ोसी जैसा है, वैसा ही बनने की कोशिश करते हैं | क्योंकि इस भीड़ 
गीच जिसे जीना हो, अगर वह बिलकुल अनूठा हो तो भीड़ उसे सा देगी । 
भीड़ उनको ही पसंद करती है, जो उन जैसे हैँ । तो बस्त्रों में, आचरण मु 


५४३ गीता-द्शन अ० १४ 
व्यवहार में भीड़ चाहती है : आप विशिष्ट न हों, आप पृथक न हों, अनूठे न हा 
भीड़ व्यक्ति को मिटाती है; एक तल पर सभी को ले आती है । 


इसलिए बहुत कुछ आप में दूसरे जैसा भी मिल |! जाएगा, लेकिन जैसे-जैसे 
आपका स्वभाव निखरेगा, वैसे-बैसे आप भीड़ से मुक्त होंगे, वेसे-वैसे अनुकरण की 
वत्ति गिरेगी, वैसे-वैसे वह घड़ी जीवन में आयेगी जब आप जैसा इस जगत्‌ में कुछ 
भीन रह जाएगा । ह 


कृष्ण, लाओत्से, बुद्ध उस परम शिखर पर पहुँचे हुए व्यक्ति हैं । किसी की 
दूसरे से तुलना करने की मूल में मत पड़ना । उस तुलना में अन्याय होगा । अन्याय 
की सम्भावना निरन्तर है । वह अन्याय यह है कि अगर आपको क्रष्ण पसंद हैं, तो 
आप महावीर के साथ अन्याय कर जाएँगे । वह पसन्‍्दगी आपकी है । वह पसन्दगी 
आपकी निजी बात है । 


और अगर आपको महावीर पसन्द हैँ, तो कृष्ण आपको कभी भी पसन्द नहीं 
पड़ेंगे । यह आपका व्यक्तिगत रुझान है । इस रुझान को आप महापुरुषों पर मत 
थोषे । आपके रुझान में कोई गलती नहीं है | कृष्ण आपको प्यारे हैं, आप कृष्ण को 
प्रेम करे । इतता प्रेम करे कि वही प्रेम आपके रूपान्तरण का कारण हो जाय, अग्नि 
बन जाय, और आप उसमें से निखर आयें । 


अगर महावीर से प्रेम है, तो महावीर को प्रेम करें और महावीर के व्यक्तित्व 

को एक मौका दें कि वह आपको उठा छे, सम्हाल ले; आप डूबने से बच जाये । 
महावीर का व्यक्तित्व आपके लिए नाव बन जाय । लेकिन दूसरे महापुरुष से तुलता 
नते कर । तुलना में गलती हो जाएगी । तुलना केवल उनके बीच हो सकती है, जो 


समान हूँ । उनके बीच कोई समानता का आधार नहीं है । और उन सबके व्यक्तित्व 
का ढंग बिलकुल पृथक-पृथक है । 


रे जैसे मीरा है। मीरा नाच रही है। हम सोच भी नहीं सकते कि बुद्ध -- और 
नाचें ! $८ण बॉँसुरी बजा रहें हैं । महावीर के ओठों पर बाँसुरी रखनी बड़ी बेहूदी 
मालूम पड़ेगी ““ एब्सर्ड । उसकी कोई संगति नहीं बैठती | महावीर का जीव 
व्यक्तित्व, ढंग -- उससे बाँसुरी का कोई सम्बन्ध नहीं बैठ सकता । 


कष्ण के ऊपर मोर-मुकुट शोभा देता है सूचना हैं | 
कर गु । वह उनके व्यक्तित्व की स 
वह, मुकुट आप जीसस को बाँध देंगे, तो बहुत बेहुदां लगेगा । जीसस को तीं 


कः है 
४७७०७ मह खयाल में आ जाय तो... । महापुरुष बिल 


सम्बोधि और त्रिछणात्मक आभिेव्यक्त ७५४३ 


अनठे हैं । जब ज्ञान की घटना घटती है तो ज्ञान की घटना तो एक ही है | ऐसा समझें : 
यहाँ हम इतने लोग बैठे हैं | यहाँ प्रकाश है । तो प्रकाश की घटना तो एक ही जैसी 
है, लेकित सभी आँखों में एक जैसा प्रकाश दिखाई नहीं पड़ रहा है । क्योंकि आँखों 
का यंत्र, देखनेवाला यंत्र, प्रकाश को प्रभावित कर रहा है । किसी की आँखें कमजोर 
हैं, उसे धीमा प्रकाश दिखाई पड़ रहा होगा । किसी की आँखें बहुत तेज हैं, तो उसे 
बहुत प्रकाश दिखाई पड़ रहा होगा । और किसी की आँखों पर चश्मा है, और रंगीन 
है, तो प्रकाश का रंग बदल जाएगा । और किसी की आँख बिलकुल ठीक है । और 
वह आँख बंद किये बैठा हो, तो प्रकाश दिखाई ही नहीं पड़ेगा; अंधकार हो जाएगा । 

जब जीवन की परम अनुभूति घटती है, तो अनुभव तो बिलकुल एक है, लेकिन 
व्यक्तित्व अलग-अलग' हैं | जब कृष्ण को वह॒ परम अनुभव होगा, तो वे नाचने 
लगेंगे । यह उनके व्यक्तित्व से आ रहा है नाच--उस अनुभव से नहीं आ रहा है । 
जब बुद्ध को परम अनुभव होगा, तो वे बिलकुल मौन होकर बैठ जाएँगे; उनके हाथ- 
पैर भी नहीं हिलेंगे; आँख भी नहीं झपकेगी | उनके भीतर जो घटना घटी है, वह 
उनके मौन से प्रकंट होगी; उत्तकी शून्यता से प्रकट होगी, उनकी स्थिरता से प्रकट 


होगी । उनका आनन्द मुखर नहीं होगा--मौत होगा । 


बुद्ध चुप होकर प्रकट कर रहे हैं कि क्या घटा है । कृष्ण नाच कर प्रकठ कर 
रहे हैं कि क्या घटा है । यह क्ृष्ण के व्यक्तित्व पर और बुद्ध के व्यक्षितत्व पर निर्भर 
है। घटना एक ही घटी है । 


इसे ऐसा समझ लें कि एक चित्रकार सुबह सूरज को उगते हुए देखे | और 
उक संगीतकार सुबह सूरज को उगता देखे । और एक नृत्यकार सूरज कक उगता 
देखे । और एक मूतिकार और एक कवि सूरज को उगता देखे । ये सारे लोगों ने एक ही 
परज को उगते देखा है । और इन सबके चित्त पर एक ही सौन्दयं की घटना घटी है । 
ये सब आनन्द से भर गए हैं । वह सुबह का उगता सूरज इनके भीतर भी कुछ उगने 
की घटना को जन्म दे गया है । इनके भीतर भी चेतना आन्दोलित हुई है । 


'लेकित चित्रकार उसका चित्र बनाएगा । अगर आप उससे पूछें कि क्या 
देखा । तो चित्र बताएगा । कवि एक गीत में बाँधेगा--अगर आप उससे पुछेंग : 
या देखा । नतेक नाच उठेगा । नाच कर कहेगा कि क्या देखा । 


एक बहुत कीमती विचारक और लेखक यूनान में लेप्ती-अभी:निकीे 
जान जाकिस । उसने एक बड़ी अनूठी किताब लिखी है : 'झोरबा द ग्रीक' हम 
उपन्यास है--झे रबा नाम के एक आदमी के आसपास । वह आदमी हा सर 
मी है, जैसा स्वाभाविक आदमी होना चाहिए । न उसके कोई सिद्धति कक 
अदशे हैं। न कोई नीति है, न कोई नियम हे । वह ऐसा आदमी है, जैसा 
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आदमी को सभ्य न बनाया जाय और प्रकृति के सहारे छोड़ दिया जाय, तो जो बिलकुछ 
प्राकृतिक होगा । 

जब वह क्रोध में होता है, तो आग हो जाता है। जब वह प्रेम में होता है, तो 
पिघल कर बह जाता है। उसके कोई हिंसाब नहीं हैं । वह क्षण-क्षेण जीता है। 

कजान जाकिस ने लिखा है कि जब वह खुश हो जाता था या कोई ऐसी घटना 
घटती, जिससे वह आनन्द से भर जाता, तो वह कहता कि रुको । वह ज्यादा नहीं 
बोल सकता, क्‍योंकि ज्यादा उसका भाषा पर अधिकार नहीं है, वह शिक्षित नहीं है। 
तो वह अपना तम्बूरा उठा लेता । तम्बूरा बजाता । उसे कुछ कहना है; उसके भीतर 
कोई भाव उठा है--उसे कहना है । वह तम्बूरा बजाता । और कभी ऐसी घड़ी आ 
जाती कि तम्बूरे से भी वह बात प्रकट नहीं होती, तो तम्बूरा फेंक कर वह नाचना 
शुरू कर देता । और जब तक वह पसीना-पसीना होकर गिर न जाता, तब तक वह 


 ताचता रहता ।॥ 


कजान जाकिस ने लिखा है कि मुझे उसकी भाषा समझ में नहीं आती । लगता 
था, वह नाच रहा है; कुछ नाच रहा है; कुछ उसके भीतर हो रहा है । और कुछ 
ऐसा विराट हो रहा है कि उसे प्रकट करने का उसके पास और कोई उपाय नहीं है। 
लेकिन मेरा ऐसा कोई अनुभव नहीं है । 


कजान जाकिस लेखक है, विचारक है; शब्दों का मालिक है । लेकिन फिर 
उसके जीवन ् भी एक घटना घटी और तब उसे पता चला । वह पहली दफा एक 
स्त्व के प्रेम में पड़ा । जब उस स्त्री ने उसे प्रेम से देखा, उसे निकट लिया और उसके 
अरम का पात्न बना, तो जब वह वापस लोटा, तब उसने अचानक पाया कि उसके पैर 
नाच रह हैं। अब वह कहना चाहता है, लेकिन अब शब्द-फिजल हैं | अब वह 5“ 
लिखना चाहता है, लेकिन कलम बेकार है । और जिन्दगी में पहली दफा वह आ कर 
अपने कमरे के सामने नाचने छगा | और तब उसे समझ में आया कि वह झौरबा 
जो कह रहा था, क्या कह रहा था। लेकिन उसके पहले उसे कुछ भी पता नहीं था । 
कक आपका व्यक्तित्व अभिव्यक्ति का माध्यम हैं । अनुभूति तो एक ही होगी । 
न आपके व्यक्तित्व से गुजर कर उसकी अभिव्यक्ति बदल जाएगी । 
किक 2 की अभिव्यक्ति का माध्यम अछग है | जन्मों-जन्मों में वह माध्यम 
22% हुआ है । अनन्त जन्मों में कृष्ण ने वह नृत्य सीखा है। अनन्त जन्मों मैं वर 
बजाई है। 222 अप 4क पे 


बुद्ध ने जन्मों-जन्मों में... । बुद्ध ने 


बद्ध को कहा कि ' 
पिता हूँ, और मेरे पास पिता का हे 


कहा है... । बुद्ध के पिता ने...जब बुद्ध वापस 
गासमझ है। और अभी भी नारुमझ है | मेँ तेरा 
हृदय है; मेरे द्वार अभी भी खुले हैं। अगर तू वापस 
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हौटेतां चाहें, तो वापल भा जा । यह छीड़ भिखारीपन । हमारे वंश में कभी कोई 
भिखारी तहीं हुआ । तो बुद्ध ने कह! है कि क्षमा करें। आपके वंश से मेरा क्या सम्बन्ध ! 
मैं सिंफ आपसे आया हूँ, आससे पैंदा नहीं हुआ | जहाँ तक मुझे याद आते हैं --अपने 
पिछले जन्म, मैं जन्मों-जन्मों का भिखारी हूँ ह में पहले भी भीख माँग चुका हूँ । मैं 
पहले भी संन्‍्यासी हो चुका हूँ । यह कोई पहली बार नहीं हो रहा है । यह किसी लम्बे 
क्रम का एक हिंस्सा है ।' 

जहाँ तक मुझे अपनी याद है बुद्ध ने कहा है कि म॑ पहले भी ऐसा ही हुआ हूँ । 
और हर बार यात्रा अधूरी छूट गई । इस बार यात्रा पूरी हो गई । जिस सूत्र को मैं 
बहुत जन्मों से पकड़ने की कोशिश कर रहा था, वह मेरी पकड़ में आ गया । और. 
तुमसे मेरा परिचय बहुत नया है । मुझ से मेरा परिचय जन्मी-जन्सों को है। तुम्हारे 
कुल का मुझे कुछ पता नहीं, लेकिन मेरे कुल का मुझे पता है कि में जन्मों का भिखारी 
हूँ ।और सम्राट्‌ होना सांयोगिक था । यह भिक्ष्‌ होना मेरी नियति है, मेरा स्वभाव है । 

ये बुद्ध भी जन्मों-जन्मों में वृक्ष के नीचे बेठ-बैठ कर इस जगह पहुंचे हैं, जहाँ 
वे पत्थर की मूर्ति की तरह शांत हो गए हैं । 

सबसे पहले बुद्ध की मूर्तियाँ बनीं । वैसा मूतिवत आदमी ही कभी नहीं हुआ 
था । बुद्ध की मूर्ति अगर बनानी हो तो बस पत्थर की ही बन सकती है । क्‍योंकि वे 
पत्थर जैसे ही, पाषाण जैसे ही उंडे, शांत और चुप--सारी क्रियाओं से शून्य हो गए। 

उर्दू में, अरबी में शब्द है : बुत, वह बुद्ध का अपंश्रंश है। मूर्ति के लिए जो 
शब्द है : वह है बुत । बुत का मतलब हे बुद्ध । बुद्ध के नाम से ही बुत शब्द पैदा हुआ : 
और ब्‌द्धवत बैठने का मतलब है : मूतिवत बैठ जाना । बुद्धवत बैठने का अथं है। 
बुत की तरह हो जाना । जरा-सा भी कंपन न रह जाय--नाच तो बहुत दूर की 
बात है। जरा-सा झोंका भी न रह जाय भीतर । नाच तो बिलकुल दूसरी अति है-- 
जहाँ भीतर कुछ भी थिर न रह जाय, सब नाच उठे, सब गतिमान हो जाय । 

तो बुद्ध और क्ृष्ण का कहाँ मेल बिठाइएगा ? लेकिन जो घटना घटी है, वह 
एक ही है। 

बुद्ध ने जन्मों-जन्मों तक मौन होता साधा है । जब वह महा घटना घटी, तो 
तो वे अवाक्‌ होकर मौन हो गए । 

कृष्ण ने जन्मों-जन्मों तक नाचा है--सख्ियों के साथ, अपनी प्रेय्ियों के 
ताथ । वह यात्रा लम्बी है। जब वह घटना घटी, तो वह नाच से ही प्रकट हो सकती है। 
फिर बुद्ध संसार को छोड़कर संन्यस्थ हो गए हैं । कृष्ण संन्यस्थ ने हीं हैं । कृष्ण 


हम में खड़े ह । इसलिए उनका आचरण और व्यवहार बिलकुल अलग-अडग 
गा। 


ही 


५४६ गीता-दृशंन अ० १४ 


अगर किसी को पागलखाने में रहना पड़े, तो उचित है कि वह प 
समझा दे कि में भी पागल हूँ; नहीं तो पागल उसकी जान ले लेंगे । उचित्त है कि 
चाहे नकल ही करे, अभिनय ही करे, लेकिन पागलों जैसा ही व्यवहार करे । हा 
खाने में रहता हो, तो समझदार बन के आप नहीं रह सकते । नहीं तो बुरी तरह त 
हो जाएँगे । पागलखाने में अपनी सेनिटी बचाने का, अपनी बुद्धि बचाने का एक 
उपाय है कि आप पागलों से दो कदम आ हो जायँं--कि पागलों के नेत। हो जाये 
फिर आप पागल तहीं हो सकते । " 


मेरे एक मित्र पागलखाने में बंद थे । सिफ॑ संयोग की बात : लेकिन तीन महान 
में ठीक हो गए । और ठीक हो गए एक सांयोगिक घटना से । पागलपन की हालत में 
फिताइल का एक डब्बा पागरूखाने में मिल गया, वहे पूरा पी गए । उस फिनाइल 
को पूरा पी छेने से उतको इतने दस्त और के हुए कि उनका पागरूपन निकल गया। 
वे बिलकुल ठीक हो गए । लेकिन छ: महीने के लिए रखे गए थे । अधिकारी तो मानने 
के लिए त॑यार न थे । अधिकारी को तो सभी पागल कहते हैं कि हम ठीक हो गए । 
ऐसा कोई पागल है, जो कहता है : हम ठीक नहीं हैं ? 


तो वे अधिकारियों से कहें कि 'मैं बिलकुल ठीक हो गया हूँ; अब मुझे कोई 


गड़बड़ नहीं है। मुझे बाहर जाने दो ।' अधिकारी हँसें और टाल दें कि ठीक है, वह तो 
सभी पागल कहते हैं । 


क 2 कि तीन महीने जब तक मैं पागल बा लथा तब तक तो मै 
कस, हा ले ही नहीं था कि क्या हो रहा है चारों तरफ । बाकी तीन 
टांग खींच रहा है; को रहे । में हो गया ठीक और रारे पागल... । कोई मेरी 
बोर मर कर हम मेरे सिर पर हाथ मर रहा है । और में बिलकुल ठीक ॥ 
और तीन महीने नेक कक हा यह सब कंसे सहा जाय ! न रात सो सकते हूँ... | 

* ने तक कुछ पता नहीं था । क्योंकि यह खुद भी यही कर रहे थे । और 
स्वय इस भाषा के अन्तर्गत्त थे, इसके बाहर नहीं थे >> 2 


बुद्ध पागलखाना 
आर बा छोड़कर बाहर हो गए हैं । इसलिए नहीं कि सभी को पागल 
ड हर हो जाना त्त् बुद्ध को ऐसा घटा । इसको ठीक से समझ ले। 


के है 
है बुद्ध की नियति है। यह बुद्ध का स्वभाव है । यह बुद्ध के लिए सहेग 2 


स्पॉन्टेनियस है । ऐ 

चले जाएँ हि 5 है सक हा छोड़कर जंगल में चले गए । कोई आप छोड़ 
न्‍ ४३ े जाएँ । अगर वि ल्् 

यही सहज हो, तो आप कुछ भी अगर ओपका स्वभाव यह हो, अगर आपको 


*' करें, आप संसार में के धीरे- 
सरक जाएंगे । यह कोई च नहीं में रह न सकेंगे । आप 
लेकिन ४2% _टा नहीं है। यह अपने स्वभाव का अनुसरण है। 
॥ नहीं सर 
पैसा स्वभाव नहीं है | वे पागलखाने में खड़े हैं। और मे 
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में खड़े है । निश्चय ही जो पागलखाने 23 है, उसे पागलों के साथ व्यवहार करना 
है। इसलिए कृष्ण बहुत बार दिखाई पड़ेंगे कि धोखा देते है, झूठ बोलते है, यद्ध करते 
हैँ । वह पागलों की भाषा है | वहाँ झूठ ही व्यवहार हे | वहाँ धोखा ही नियम हैं । 
वहाँ युद्ध हर चीज की परिणति है । 

और इसलिए कृष्ण बड़े बेवूझ हो जाते हैं। उनको समझना मुक्शिल हो जाता 
है। क्योंकि हम साध, को हमेशा गैर-ससारी की तरह देखे हँ । तो गैर-संसारी साध 
का व्यवहार अलग बात है । कृष्ण बिलकुल संसार में साध्‌ हैं । इसलिए उनके और 
बद्ध के व्यवहार को तौलता ही मत । । 


अगर बुद्ध को भी संसार में रहना हो, तो कृष्ण जैसा व्यवहार करना पड़ेगा । 
और कृष्ण को अगर जंगल में झाड़ के नीचे बैठना हो, तो बुद्ध जैसा व्यवहार करना 
पड़ेगा । धोखा किसको देना--और किसलिए देना है ? 


यहाँ जो चारों तरफ लोग इकट्‌ठ हैं, इनके बीच अगर जीना है, तो ठीक इन 
जैसे होकर जीता पड़ेगा । 
. पर फक यही है कि आप भी दे रहे हैं धोखा, लेकिन आप बेहोशी में दे रहें 

हैं और कृष्ण पूरे होश में दे रहे हैं । आप धोखा दे रहे है--कर्तृत्व भाव से । कृष्ण 
धोखा दे रहे हैं, बिलकुल नाटक के एक अंग की भाँति । वे अभिनेता हैँ | धोखा उनको 


छू भी नहीं रहा है । उनके लिए एक खेल है, ज्यादा नहीं है । 


ऐसा समझें कि आपके बच्चे घर में खेल खेल रहे है । और आप भी फुरसत 
में हैं और आप भी उनमें सम्मिलित हो गए हैं । और उनकी गुड्डी का विवाह रचाया 
जा रहा है । और गुड्डे की बारात निकलने वाली हे ओर आप भी उसमें सम्मिलित 
हैं। तो आपको भी बच्चों जैसा है| व्यवहार करना पड़ेगा, नहीं तो बच्चे आपको 
खेल में प्रविष्ट न होने देंगे । आप यह नहीं कह सकते... । यह नियम के भीतर होगा-- 
आप यह नहीं कह सकते कि 'यह गुड्डी है; इसका क्‍या विवाह कर रहे हो : गुड्डियों 
का कहीं विवाह होता है? यह सब फिजूल है ।' तो फिर आप खेल का तियम तोड़ 
रहे हैं; तो आपको खेल के बाहर होना चाहिए । 
आपको ग्॒‌ डी को मानता पड़ेगा कि जैसे वह कोई सजीव युवती है । और उसी 
तरह व्यवहार करता पड़ेगा । लेकिन एक फर्क होगा : बच्चों के लिए वस्तुतः गुड्डी 
नहीं रही है। और आपके लिए वह फिर भी गुडडी है। और आप व्यवहार कर कर रहे 
है बच्चों के साथ--कि खेल जारी रहे । 
: जैसे कोई प्रौढ़ व्यक्ति बच्चों के साथ खेलता है, वैसे कृष्ण संसार में है । इसलि!' 
सवभावत: महावीर को मानते वाले, बुद्ध को मानने वाले छृष्ण के प्रति है 3घ 
: यह किस तरह की भगवत्ता है । 
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हम सोच ही नहीं सकते कि भगवान्‌ और धोखा दे, झूठ बोले ? उसे तो 

होता चाहिए । पर आप जिन भगवानों से तौल रहे हैं, वे ससार के बाहर | 
उस आदमी से तोल रहे | --इस आदमी को--जो खेल में सम्मिलित नहीं है । आप 
बैठा है। और यह आदमो बच्चों के साथ खेल रहा है। इन दोनों को आप तौहें कल जग 
| 


3. 


इनके नियम अछग हैं । 


कृष्ण का प्रयोग बड़ा अनूा है । बुद्ध और महावीर का प्रयोग बहुत अ 
नहीं है। यह बिलकुल सरल है। संसार में हैं, तो पागल की तरह; और संसार हो 
दिया, तो सारा पागलपन छोड़ दिया । छोड़ 


कृष्ण का प्रयोग बड़ा अनूठा है । संसार छोड़ भी दिया और उसके भीतर 


पागलपन बिलकुल छोड़ डाला, और फिर भी पागलों के साथ वैसा ही व्यवहार 
रहे हैं, जैसा कि कोई पागल करे । कृष्ण का प्रयोग अत्यंत अनूठा है । 


. महावीर और बूद्ध परंपरागत संन्यासी है । कृष्ण बहुत क्रांतिकारी संन्‍्यासी 
है । में यह नहीं कर रहा हूँ कि आप इसलिए कृष्ण को चुन लें । आप अपनी नियति 
का का नहीं कह रहा हूँ : आप बुद्ध को छोड़ दें या चुन लें । आप अपनी 

यु झे। आपके लिए क्‍या ठीक सादूम पड़ता है; अपके लिए क्या सुगम 
होगा, सहज होगा; कसी जीवन धारा में उतर कर आप व्यर्थ की तकलीफ नहीं 
पार्येगे--सरलूता से बह सकें--वही आपकी नियति है। 


करन ् कि हम न पड़े । कोशिश करके न आप क्रृष्ण बन सकते 
बाद न के शशि आपको श्रांत कर देगी । स हजता ही आपके लिए स्वास्थ्य- 


त हे | 
हार कर 


ओर आपके आचरण के साथ चलना जरूरी 
$९ तक आपके साथ चलना जरूरी है । 


खो इसी सम्बन्ध में यह भी समझ छेन 
0 08 /मावन्स मे कया का रा 
अगर कोई व्यक्ति 

अवस्था में, तो उसका 8852 अवस्था से सीधा छलांग लगाए--गुणातीत' 
व्यक्तित्व होगा, वह तमस का होगा  छाओत्से जैसा होगा । क्योंकि उसके पास जी 
में, लेकित उसके पास व्यक्तित्व कहती छलाँग लगा लेगी गणातीत अवस्था 
लाओत्से कि गे होगा। इसलिए लाओत्से कहता है: 

* कुछ न करना ही योग्यता है । न-करने में 


है । आपको बदलना भी हो, तो भी थोड़ी 


। जरूरी होगा कि सत्त्व, रजस, तमस के 


सम्बोधि और त्रिग्णात्मक आभैव्याक्ति ७७९ 


ठहर जाना ही परम सिद्धि है। 
लाओत्से के जीवन में कोई उल्लेख भी नहीं है कि उसने कुछ किया हो । कहा 
जाता है कि अगर उसके बस में हो--चलना, तो लाओत्से दौड़ेगा नहीं । अगर उसके 
बस में हो--बैठता, तो लाओत्से चलेगा नहीं । अगर उसके बस में हो छेटना, तो 
लाओत्से बैठेगा नहीं |. अगर उसके बस में हो सोना, तो छाओत्से लेटेगा नहीं । 
निष्क्रितता की जो भी संभावना आखिरी बस में हो, उसमें ही छाओत्से डबेगा । 
लाओत्से परमज्ञानी है, पर उसके पास व्यक्तित्व तमस का है । इसलिए आल्स्य 
लाओत्से के लिए साधना बन गई । और निश्चित ही जो उसने जाना हैं, वहीं वह 
दूसरों को सिखा सकता है ! 
तो छाओत्से कहता है : जब तक तुम कुछ कर रहे हो, तब तक तुम भटकोंगे । 
ठहरो--करो मत । क्योंकि लाओत्से ने ठहर कर हीं पाया है । तो छाओत्से कहता 
है : अगर तुम क्‍या शुभ है, क्या अशुभ है; क्‍या नीति है, क्या अनीति है--इस व्यर्थता 
में पड़ोगे---सत्त्व की खोज में--तो भटक जाओ । धर्म का नीति से कोई सम्बन्ध 
नहीं । जब जगत्‌ में ताओ था, धर्म था, तो कोई नीति न थी; कोई साधु न थे; कोई 
असाधु न थे | तुम अपनी सहजता में डूब जाओ । और उस डूबने की एक ही कुशलता 
है, एक ही योग्यता है कि तुम पूरी अकर्मण्यता में, अक्रिया में, पूरे अकर्म में ठहर जाओ । 
तमस लाओत्से का व्यक्तित्व है । घटना उसे वही घटी है, जो बुद्ध को, महावीर 
को, कृष्ण को घटी है । 
जिन लोगों का व्यक्तित्व रजस कां है, और वहाँ से वे छलाँग लगा लेते हैं : 
जैसे जीसस, तो फिर परम ज्ञान जब उन्हें पैदा होगा, तो उनका परम ज्ञान उसी क्षण 
कर्म बतना शुरू हो जाएगा । उनका कर्म सेवा हो जाएगी । वे विराट्‌ कर्म में लीन 
हो जाएँगे । वे कहें : कम ही योग है । 
कृष्ण ने कहा है : कर्म की कुशलता ही योग है । और लाओत्से कहता है : अकर्म, 
अक्रिया, सब भाँति ठहर जाना ही एक मात्र सिद्धि है। 
कम की कुशलता योग है--अगर रजस आपका व्यक्तित्व हो और ज्ञान की 
पटना घटे...। घट सकती है । किसी भी जगह से आप॑ छलाँग लगा सकते हू । 
अगर सत्त्व का आपका व्यक्तित्व हो, जैसे महावीर, जैसे बुद्ध--रुत्त्व का 
व्यक्तित्व हैं, तो इनके जीवन में न तो आलस्य होगा--लाओत्से जैसी शिथिलता भी 
नहीं होगी, और न ही जीसस जैसा कर्म होगा । इनके जीवन में बड़ी साधुतता का शांत 
व्यवहार होगा । 
महावीर चलते भी हैं, तो रास्ते ४ 
'जोगुणी हो ही नहीं सकता--जो चलने में इतना ध्यात रखे कि 


पर देखकर कि चींटी दब न जाय । यह आदमी 
चींटी न दब जाय | 
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महावीर रात करवट नहीं बदलते कि करवट बदलने में ओधेरे में कोई कीड़ा-मक्षोह 
न दब जाय । यह आदमी क्‍या करमठ होगा ! यह महावीर श्वास भी सोच-समझ 
कर लेते हैं, क्योंकि प्रति श्वास में सैकड़ों जीवाणु मर रहे हैं । 


महावीर पानी छानकर पीते हैं, वह भी जब अति प्यास छूग 
हैं। भोजन बामुश्किल कभी करते हैं, क्योंकि भोजन में हिंसा है। मांसाहार में री 
हिंसा नहीं है; सब भोजन में हिसा है । शाकाहार में भी हिंसा है। क्योंकि शाक-सेब्जी 
में प्राण है । पौध में प्राण है। माता कि उतना प्रकट प्राण नहीं है, जितना पश में है 
जितना मनुष्य में है, लेकिन प्राण तो है । है अ्की 


आये, तब पीते 


महावीर पहले व्यक्ति हैं, जिन्होंने घोषणा की कि इस जीवन में सब तरफ 
प्राण है। इसलिए कहीं से भी भोजन करो, मृत्यु घटित होती है । इसलिए महावीर 
कहते है : पका हुआ फल जो वृक्ष से गिर जाय, बस, वही लेने योग्य है । लेकिन उसमें 
भी हिंसा तो हो ही रही है। क्योंकि जो बीज आप ले रहे हैं, वह अंडे की तरह है। उस 


वीज से अंकुर पैदा हो सकता था । उससे एक वृक्ष पैदा हो सकता था । उस वक्ष मे 
हजारों बीज लगते । है 


तो अगर अंडा खाना पाप है, तो गेहूँ का बीज खाना भी पाप है । अंडा भी 


बीज है । उसमें पाप क्‍या है ?--इसलिए कि म्‌रगी पैदा होती है | फिर मुरगी से 
ओर मुरगियाँ पैदा होती हैं । एक बड़ी संतति को आपने रोक दिया । एक जीवन की 


८2 कम दी । एक गेहूँ खाकर भी काट दी । उस गेहूँ से नये पौधे पैदा होते । 
उनप॑ घों मे नये बीज रूगते । न मालूम कितने जीवन की धारा अनंत वर्षों तक चलती, 
वह आपने गेहूँ को खा कर रोक दी। ह 


तो महावीर मश्किल से भोजन करते 


् 


हैं । प्यासे चल सकें, तो 

उन्होंने तीव सौ साठ दिन ज्यादा /]। 
2९ यादा से ज्यादा भोजन लिया | * वर्ष में एक वर्ष ! 

कभी दो महीने नहीं खाया ।'बारह वर्ष में ए 

खाते ही 


। 


जान की घटना नहीं घटी, इस सम्हालना 
जरूरी है। अभी घटा, इसलिए शरीर को सम्हं 
जन है वह परम मुक्ति उपलब्ध नहीं हुई, इसलिए शरीर को ढोना 


पं ४ 8 ४ जीसस जैसी क्रिया नहीं अनुभव कर सकते । 
कैते हैं कोड़ा नौ 2३४५ देखते हैं कि व्याजखोरों की कतार लगी है । उठा 
। | मच : महावीर कोड़ा उठायें । ) डलट देतें हैं तख्ते, 
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+ के | अकेला एक आदमी इतना जोर से वहाँ उपद्रव मचाता है कि सैकड़ों 
20200 कक खड़े होते हैं । यह तो बाद में ही समझ में आता है कि एक आदमी 
2 कैसे मचा दिया ! 
धर 35 में एक गहरी क्रान्ति है, इसलिए जीसस का सूलछी पर हक ठीक 
गणित का हिंसाव है। इतना बड़ा क्रान्तिकारी आदमी सूली पर जाएगा ही । इसका 
दस रा अंत नहीं हो सकता । 3 कक तन 
ः महावीर को हँम सूली पर लटकते हुए नह सोच सकते । कोई क हे ० ह्‌ " 
थे की रकों दुःख नहीं पहुँचा रहा है; जो किसी के काम में आड़े नहीं आ रह है; 
जो किसी को छूता भी नहीं... | जनक 
महावीर की धारा में उनकी अहिंसा को अगर ठीक से समझे, हे उस ह कम 
यह होता है कि किसी के कम में भी बाधा डालने ह हक हे सा न्‍ कम हे 
जा रहा है, उसको बा काम में जाने से, तो भी हिंसा हो जाती हूँ 
में बाधा डाल रहे हैं । हि कटा कस 
हे कोई बाधा नहीं डालनी है । अपने को ऐसे बना 8 दे ३ ओ न ं 
तो ऐसा व्यक्ति क्रान्ति नहीं ला सकता । या ऐसे व्यक्ति की ऋान्ति बड़ी अदृश्य ह 
उसके कोई दृश्य रूप नहीं होंगे । पी कम 
सत्त्व अगर हो, तो महावीर जैसा व्यक्तित्व पैदा हो कस टी - । 
जीपस जैसा व्यक्ति पैदा होगा | तम हो, तो लाओत्से जैसा वा के केक बहुत बड़ा 
इसको और भी तरह से समझ लें । इसलिए लाओत्से के रे के कम 
विराट धर्म नहीं बन सका । अकर्म ण्यता के आधार पर आप किट क डाताही 
करेगा प्रचार? कौत जाएगा समझाने ? लाओत्से का मानने गा | ः ि 
आप उसे हिलाएँ-डुलाएँ, बहुत पूछें, तो बामुश्किल बता; कक पड 
लाओत्से जिन्दगी भर नहीं बोला । आखिर मे में कि पीछे ही पड़ गए 
एक छोटी-सी किताब उसने लिखवाई । यह भी मजबूरी मे 
लोग कि उसको जाते ही न देते थे मुल्क के बाहर । 
लाओत्से जाता चाहता था हिमालय को दल कहा कि जब तक तुम्हारा 
लिए हिमालय में । उसको रोक लिया चुंगी चौक चंगीं चौकी पर बैठ कर उसने 
ज्ञान तूम लिख न दोगे, जाने स देंगे । तो तीत हा 'लिखवाया गया । यह 
लिखवाया--जो उसको ज्ञान था । यह भी जबरदस्ती 
लाओत्से ने अपने मन से लिखा नहीं । गेता और लाओत्से 
अगर चुंगी चौकी का अधिकारी चूक अमोस हे नाम का 
होता, तो ताओ-तेह-किंग न होती । और छाज! 


। पर--अंपने को खो देने के 
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नहीं होता । यह सारा गुण चुंगी चौकी के उस अधिकारी को जाता है, जिस 
को ताम पता नहीं कि वह कौन आदमी था । इसलिए लाओत्से के पीछे 
विराट आयोजन नहीं हो सका । 


महावीर सत्त्व के प्रेमी हैं और उनका व्यक्तित्व सत्त्व से भरा है । इस लए 
महावीर का धमं बहुत नहीं फेल सका । क्योंकि उसमें कमठता नहीं है । आज क्री 
हिन्दुस्त/न में केवल बीस पच्चीस लाख जैन हैं । अगर महावीर ने पच्चीस जोड़ों को 
जैनी बना लिया होता, तो दो हजार साल में उनसे पच्चीस लाख आदमी पैदा हो जाते। 
पच्चीस लाख कोई संख्या नहीं है। महावीर का धर्म फल नहीं सका । 


लेकिन ईसाइयत फैली, क्योंकि रजस प्रधान है । ईसाइयत फैली, सारी जमीन 
को ढेंक लिया उसने । इसलाम फैला; सारी जमीन को ढेँक लिया उसने । क्योंकि 
दोनों रजस प्रधान हूँ । 


मोहम्मद तो बहुत ही ज्यादा रजस प्रधान हैं । उनका तो सारा व्यक्तित्व 


रजस से भरा है। हाथ में तलवार है। और किसी भी भाँति फैलाना है वह, जो उन्होंने 
जाना है | 


तो आज जमीन वस्तुतः दो बड़े धर्मों में बँटी है--ईसाइयत और इसलाम । 
बाकी धर्म नगण्य है । 


किमी 


यह बुद्धू-धर्म का प्रचार हो सका; वह भी एक अनूठी घटना है, क्योंकि 
बुद्ध के धर्म का प्रचार भी होता नहीं चाहिए । जैसा महावीर सिकुड़ गए, ऐसा ही 
दंड | बात भी सिकुड़ जानी चाहिए । वे भी सत्त्व प्रधान व्यक्तित्व हैँ । लेकिन एक 
सांवोगिक घटना इतिहास की और जिसने बुद्ध के धर्म को मौका दे दिया फैलने का | 
7: दुड्ध का धर्म भारत में ही रहता, तो कभी नहीं फैलता । 

जितने जैन है, 
गत लिया जाय, तो 


*+ हि हैं । एक राजनैतिक चालबाजी है । आम्बेडकर 
पे गे “दना ॒ आम्बेडकर ० पह ले कि 
में ईसाई हो जाऊँ और सब हरिजनों पच्चीस दफा सोच चुका पह कै 


मुश्किल 


भारत में 5 । 
से भी 5:22+ पक व रह होता, जैसा कि जैन-धर्म रुका, तो जैन-धर्म 
' की पा से...! हिन्दुओं ने बौद्धों का इस बुरी 


सम्बोधे और त्रिछुणात्मक आभैव्यक्ति ण्‌ण३ 


तरह विनाश किया कि बौद्ध भिक्षुओं को हिन्दुस्थान छोड़कर भाग जाना पड़ा । 
तर जब के 
यह जो भागते हुए, भगाड़ बौद्ध भिक्षु थे, ये बौद्ध-धर्म को हिन्दुस्थान के बाहर 
के गए | और हिंन्दुस्थान के बाहर इन बौद्ध भिक्षुओं को वें लोग मिल गए, जो रजस 
प्रधान हैं. | कक ट 
हिन्दुस्तान के बाहर इनको प्रचारक मिल गए, क्योंकि वक्‍यूम था । और खाली 
- नो ( ७७ 
जगह प्रकृतिं की पसंद नहीं है । चीन में जब पहुंचे बौद्ध, तो कन्पयूसियस का प्रभाव 
था | लेकित कन्फ्यूसियस सिर्फ नैतिक है; उसका कोई धर्म नहीं है। और लाओत्से 


। 


का प्रभाव था । लाओत्से बिलकुल आलसी है, उसके प्रचार का कोई उपाय नहीं । 

खाली जगह थी । बौद्ध विचार की छाया एकदम जोर से अनुभव होने लगी 
सम्राट चीन के, बौद्ध हो गए । सम्राट होते हैँ रज प्रधान । 

हिन्दुस्थान में भी बौद्ध-धर्म को बाहर भेजने में अशोक ने काम किये ॥। बुद्ध 
के ऊपर उसका श्रेय नहीं है; अशोक के ऊपर है । सम्राट होते हैं रज प्रधान । यह 
अशोक लड़ रहा था; युद्धों में लगा था । और फिर यह बौद्ध हो गया | एक रूपांत रण... । 
हिंता से ढु:खी होकर, पीड़ित होकर ; अपने ही हाथ से लाखों लोगों को मरा हुआ 
देखकर एकदम उलटा हो गया; शीर्षासन कर लिया । हिंसा का उसने एकदम त्याग 
कर दिया । इसने बौद्ध-धर्म को भेजा । इसने जिनके होथ से भेजा, ये एक तरह के 
राजनैतिक संदेश-वाहक थे । अशोक ने अपने बेठे को भेजा, अपनी बेटी संघमित्ना को 
भेजा--लंका--प्रचार करने । 

अशोक ने राजनैतिक ढंग से बौद्ध-धर्मं को बाहर भेजा । वह रज प्रधान व्यक्ति 
था। और सम्राट्‌ रूपांतरित हुए, तो बौद्ध-धर्म फैला । 

ध्यान रहे : जब भी कोई धर्म फैलेगा, तो उसके पीछे रजस' हज क चाहिए । 
धर्म को जन्म देने वाला व्यक्ति किस तरह के व्यक्तित्व का है, इस पर निर्भर करेगा। 


कृष्ण को समझ लेना, इस संदर्भ में, जरूरी हैं ! ही 

कृष्ण स्वयं में इन तीनों में से किसी की भी प्रधानता उनमें नहीं है हे 
में ये तीनों गुण--कहें--समान हैं; बराबर मात्रा में हैं । और कल कर पते 
तीनों बातें पाई जाती हैं । वह जो दामसिक आदमी कर सकता है, मल 
है। वह जो राजसिक आदमी कर रूकता है, कृष्ण कर सकते हैं। 5 
आदमी कर सकता है, कृष्ण कर सकते हैं । 

अपने क्रृष्ण का एक नाम सुता है : रणछोड़दास । अहेिगलोइद/स 
इसको बड़े आदर से लेते हैं। रणछोड़दासजी के मन्दिर हैं जाई लक हरे 
३ मतलब है : भगोड़ा; युद्ध को छोड़कर भागा हुआ । पर उस 


कर रणछोड़दासजी ! युद्ध को जिसने पीठ दिखा दी--वह रणछोड़ है । 


हिन्दू बहुत अदभुत हि 
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कृष्ण का पूरा व्यक्तित्व त्रिवेणी है । उसमें अं ध् हर जो कसर तमसी 
व्यक्ति में होता है। मौज है, उल्हास है। उसमें बड़ा वीये भी है। संघर्ष की क्षमता ।$ 
युद्ध की कुशलता है--जो कि राजसी व्य क्ति मे होती है ॥। उसमे बड़ी सात्तिकता 
है, बड़ी शुद्धता है । बच्चे जैसी शुद्धता और निर्दोषता है । लेकिन यह सब इकट्ठा 
है । इसलिए कृष्ण बेबूझ हो जाते हैं और पहेली हो जाते हैं । 

बुद्ध पहेली नहीं हैं । अगर आपके पास थोड़ी भी अकल है, तो बुद्ध का पाठ 
खुला हुआ है । पहेली कुछ भी नहीं है | महावीर में कोई पहेली नहीं, कोई रहस्य 
नहीं । बात सीधी-साफ है । दो और दो चार -- ऐसा गणित है । 

लेकित कृष्ण का मामला बहुत उलझा हुआ है । क्‍योंकि तीनों गुण हैं और 
तीनों समतुल हैं । और इसलिए कृष्ण हमें धोखेबाज भी लगते हैं; झूठ भी बोलते 
लगते हैं; वचत देते हैं, तोड़ते लगते हैं । 

ऐसा समझें कि कृष्ण एक व्यक्ति नहीं हैं । तीन व्यक्ति हैं । तो जैसे तीन 
व्यक्तियों का जीवन, तीन तरह से चलता रहेगा -- ऐसा क्ृष्ण के भीतर तीन धाराएँ 
इकट्ठी चल रही हैं। 

कृष्ण एक त्रिवेणी हैं । और इसलिए जो भी कृष्ण को गणित में बिठालता 
चाहेगा, वह कृष्ण के साथ अन्याय करेगा। 

हक इसलिए कुछ हैं, जो गीता के कृष्ण को पुजते हैं; भागवत्त का कृष्ण उन्हें प्रिय 

| । वे उसको छोड़ देते हैं । वे कहते हैं : यह कवियों की कल्पना है। ये असली 
“कृष्ण नहीं है । े 

कुछ हैं, जो गीता के क्ृष्ण की फिक्र ही नहीं करते | उनको भागवत का कृष्ण 
प्यारा है। स्त्रियाँस्‍्तान कर रही हों, तो उनके कपड़े चुराकर झाड़ पर बैठ सकते हैं। 
नह हक 28: हैं, क्योंकि यह तीनों गुण उनमें समान हैं । और तीनों गुणों 

रंग उनके 5 में हैं। ये तीनों स्वर उनके साथ बज रहे हैं । यह 

व्यक्तित्व की बात है । 2 मा 2 
कक 2 हे का होगा । बुद्ध को भी जो मिला है, वह भी तीनों 
उन्होंने जाना है। महावीर ने भी, मो / ने भी, लाओत्से 
ने कशा ने जो ह्‌ मोहम्मद ने भी, जीसस ने भी, द 

अनुभूति तो तीनों गुणों के पार है, 
पास है, उससे अनुभूति प्रकट होगी । 


क्ष्ण न रा के पास एक ढंग के व्यक्तित्व हैं, इकहरे व्यक्तित्व हैं | 
सुलझाने लिए बड़ी कुशल आँख, बड़ी गहरी आँख चाहिए । नहीं 


गुणातीत है । लेकिन जो व्यक्तित्व हमारे 


3 निर्णय 
समपण का निर्णय कल 


फिर कृष्ण के साथ अन्याय हो जाना सुनिश्चित है । 


७एक प्रश्त और | आपने कहा कि प्रत्येक व्यक्ति को अपनी मक्ति स्वयं 
बोजनी होगी और यही मुक्ति या स्वतंत्रता की गरिमा भी है । अन्यंथा स्वततेतों 
झूठी व व्यथ हो जाएगी । इस दृष्टि से क्रष्ण का या आपका यह कहना कि समर्पण 
करो और मैं बदल दूँगा, मुक्त कर दूँगा, कहाँ तक उचित है? 

कृष्ण अर्जुन को कहते हैं :  सर्वधर्मान परित्यज्य मामेक॑ शरणं ब्रज -- सब 
धर्म छोड़, तू मेरी शरण में आ | में तुझे मुक्त कर दूँगा । ' 

इससे स्वभावत: मन में प्रश्न उठेगा कि एक ओर मैंने कहा कि निर्णय अंतिम 
आपका है । आपकी पुरी स्वतंत्रता है और यही आपके जीवन की गरिमा है कि कोई 
आपको जबरदस्ती मोक्ष में प्रवेश नहीं करवा सकता; क्ृष्ण भी नहीं करवा सकते । 
इसीलिए तो कहता पड़ रहा है : सर्व धर्मान्‌ परित्यज्य “। क्रृष्ण भी जबरदस्ती 
भर्जुन को म्‌क्ति नहीं दे सकते । कृष्ण भी कह रहे हैं कि तू पहले सब समपंण कर । 
समर्पण का निर्णय अर्जुन को लेना पड़ेगा । और वह समर्पण का ।नेर्णय अर्जुन ले, तो 
कृष्ण कुछ कर सकते हैं । 

समर्पण का निर्णय बहुत बड़ा निर्णय है, सबसे बड़ा निर्णय है। इस जगत्‌ 
में सब निर्णय छोटे हैं । किसी के हाथ में मैं अपने को पूरा सौंप दूँ -- यह बड़े से बड़ा 
निर्णय है । इससे बड़ा और कोई निर्णय नहीं है । 

ध्यान रहे : समपंण सबसे बड़ा संकल्प हैं। उलठा लगता है | क्योंकि हम 
सोचते है : संकल्प का तो अर्थ ही होता है -- अपने पर निर्भर रहना । और समपंण 
का अर्थ है -- दूसरे पर सब छोड़ देना । लेकित छोड़ने की घटना अगर आप कर 
सकते हैं, तो उसका मतलब है : आप एकजुट हो गए हैं, आप इकट्‌ठे हैं । आप अपने 
को छोड़ सकते हैं । 

छोड़ वही सकता है -- जो अपता मालिक हो । जो संकल्पवान हो -- वही 
समर्पण कर सकदा है। हर कोई समर्पण नहीं कर सकता । कमजोर, नपुंसक के लिए 
समपंण का मार्ग नहीं है । कायर के लिए समर्पण का मार्ग नहीं है -- जो कहें कि 
हाँ, हम बिलकुल तैयार हैं। कहने से तैयारी नहीं होती । यह अर्जुन ही कर सकता है। 

इसलिए क्रृष्ण ने अगर अर्जुन से कहा कि तू सब छोड़ दे, तो सोचकर कहां 

। यह क्षत्रिय है; संकल्प ले सकता है; समर्पण का भी ले सकता है । 

. जापात में क्षत्रियों की एक जमात है -- समुराई । समुराई जापान के क्षत्रिय 
हैं >- शुद्धतत -- जो सिर्फ लड़ता ही जानते हैं । मगर लड़ने के पहले उन्हें एक 
कठा सिखाई जाती है, जो दुनिया में कहीं भी नहीं सिखाई जाती । और उसे कया 

करण समूराई का कोई मुकाबला नहीं है । । 
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इसके पहले कि उन्हें सिखाया जाय कि दूसरों को कंसे मारो; समुराह के 
सिखाया जाता है कि तुम अपनी आत्महत्या कसे कर सकते हो । और जब 
कुशल नहीं हो अपने को मारने में, तब तक तुम दूसरे को मारने के हकद 
हो । पहले तुम ठीक से तैयार हो जाओ -- अपने को मिटाने के लिए । 


तो समुराई पहले सीखता है -- आत्महत्या -- हाराकिरी । बड़ा गहरा 
उसका गणित है । 


ठीक नाभि के दो इंच नीचे हारा नाम का केन्द्र है, जो कि योगियों की 

खोज है। उस हारा नाम के केन्द्र पर जरा-सी भी चोट छुरे की हो जाय, कि शरीर 
से आत्मा अल्ग हो जाती है -- बिता किसी पीड़ा के । इसलिए सम्राई का लक्षण 
यह है कि जब वह छूरा मार कर अपनी हत्या करता है, तो उसके चेहरे पर पीड़ा 
का एक भाव भी नहीं होना चाहिए -- मरने के बाद भी --- उसकी लाश पर भी । 
अगर पीड़ा का जरा भी भाव है, तो वह चूक गया | वह समुराई नहीं था । उ्से 


मरने की कला नहीं मालूम थी । उसने छुरा कहीं और मार लिया । 


ठीक नाप्नि के नीचे जीवन का स्रोत है, उस स्रोत की बिलकुल बारीक धारा 
है। उस धारा को तोड़ देते से ही जीवन -- शरीर और आत्मा का -- अछलग- 
अलग हो जाता है -- जरा-सी पीड़ा के बिना । 


समुराई के चेहरे पर कोई भाव भी नहीं आता -- दुःख का, विषाद का । 


हट वैसे ही प्रफुल्छित और ताजा होता है, जैस। जीवित था । आपको लगे कि सिर्फ 
गया है । 


एक तुम 
र नहीं 


पहले समुराई को सिखाते है : खुद को मिटाने की कला और तब उसे कहते 
हैँ कि अब तू युद्ध में जा; अब तुझे कोई भय न पकड़ सकेगा; क्योंकि तुने मृत्यु भी 
पल जोर गन दे माध्यम से तने आत्या को जानने का द्वार भी सीख लिया; 
शरीर से अछंग आत्मा को करने का मार्ग भी सीख लिया । 


2 अर्जुन समुराई जैसा क्षत्रिय है । यह अपने जीने के छिए सबको मार भी 
सकता है । और जरूरत हो, इसे जीवन व्यर्थ मालम पड़े, तो एक क्षण में अपने को 
जया भी करें सकता है| 2 00 
क्षत्रिय > 548 27 कह रहे है कि तू रुब छोड़ दे । यह छोड़ सकता है | के 
को बचा नहीं ढेना है| वर, व रहीं रखना है कि कितना ! कुछ पीछे अप 
बकरप ह 7 क्रय आधा अही: हो सकता? पूरा ही होगा | 
में अपना 22 2 हा हैं। यह खयाल में भी लेना कि मैं किसी के हॉष 

परिणाम, मझे दल हैं“ अपना पूरा जीवन सौंपता हूँ, और जो भी हों 
दे... “व इसको वापस नहीं ले सकूंगा | 


समपंण का निर्णय ५५७ 


त्तमर्पण वापस नहीं लिया जा सकता । यह आखिरी निर्णय है -- जो आदमी 
हे सकता है । 

ध्यान रहे : कृष्ण थोड़े ही रूपान्तरण करेंगे। इस समर्पण के करने की प्रक्रिया 
में रूपान्तरण हो जाएगा। इत ने सहज भाव से जो मिटने को राजी है वह रूपान्तरित 
हो गया । का के | ] 

इसलिए दूसरी जो बात है कृष्ण की--कि ' में तुझे बदल दूँगा । तू सब समर्पण 
कर । ' दूसरी बात तो सहज हज | कैष्ण को कुछ करना नहीं पड़ेगा । कृष्ण 
कुछ कर भी नहीं सकते | करने का कोई उपाय भी नहीं है। बस, यह अर्जुन को समझ 
में अगर आ जाय--कि यह सब छोड़ने को राजी हो जाय. . . । नह 

तो यह बड़े मजे की बात है : जब भी कोई सब छोड़ने को राजी हो जाता 
है, तो उसके जीवन की सब पीड़ा, सब दुःख, स ब तनाव विदा हो जाते हँ। क्योंकि 
सब छोड़ने का मतलब है : अहंकार छोड़ना। और में ही, मेरा अहंकार ही, सारे उपद्रव 
की जड़ है । वह जड़ कट जाती है | कटते ही आदमी आत्मज्ञ।न को उपलब्ध हो जाता 

। 

+ गरुओं ने कहा है कि सब छोड़ दो, हम तुम्हें बदल देंगे । बदलने की ० कक 
नहीं पड़ती ॥। और आप अगर जाकर पूछें कि मैंने सब छोड़ दिया; में अभी त नहीं 
बदला ? तो उसका सिर्फ मतलब इतना है कि आपने कुछ छोड़ा नहीं । और कुछ 
भी मतलब नहीं है । नहीं तो दूसरी घटना तो अनिवाय॑ है । 

उस दूसरी घटना को करने के लिए गुरु को कुछ करना नहीं पड़ता है । वह 
समर्पण का सहज फल है । मर 

पर निर्णय अंततः: आपका है । स्वतंत्रता आपकी है | उसे कोई भी नहीं छीन 
सकता । 2) 

और जब आप छोड़ते हैं, तो यह आपकी स्वतंत्रता का कृत्य है। जब आप ४० 
हैं : में छोड़ता हँ सब चरणों में, तो यह आपकी स्वतंत्रता का आखिरी कृत्य है । इ 
कैत्य के परिणाम में मुक्ति फलित होती है । हे न 

कृष्ण तो सिर्फ केटेलिटिक एजेंट हैं, वे तो सिर्फ एक बहाना हैं। मल 
कोई असली कृष्ण को भी खोजने की जरूरत नहीं है । मन्दिर में ले े 

आप सब छोड़ दें, तो यही घटना घट जाएगी । हालाँकि वहाँ ओ कर है 

यह घटना कहीं भी घट सकती है | यह घटना कप कोई छोड़े, कृष्ण 
किस पर आप छोड़ते है--यह बात गौण है । इसलिए जीस 2 ली 
'ह कोई छोड़े, बुद्ध पर कोई छोड़े--कोई फके नहीं पड़ता। ३० 
गोण है। छोड़ा--तत्क्षण आप दूसरे हो जाते हैं । नये का जन्म है 
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समर्पण पुनर्जन्म है--शरीर में नहीं--परमात्मा में । वह जीवन की 
का पूरी तरह से ब्रह्म की तरफ उन्मुख हो जाना है । 


अब हम सूत्र को ले । 


धारा 


नह अर्जुन, तमोगुण के बढ़ने पर अंतःकरण और इन्द्रियों में अप्रकाश एवं 
कर्तव्य कर्मों में अप्रवृत्ति और प्रमाद और निद्वादि अंते:करण की मोहनी वत्तियां 
ये सब उत्पन्न हो जाती है । 


एक-एक गुण का लक्षण कृष्ण गिना रहे न हैं । 


ठीक से समझें : तमोगुण के बढ़ने पर जीवन में अप्रकाश, अँधेरा मालुम होने 
लगता है । 5 


मेरे पास लोग आते हैं; वे कहते हैं; हम पढ़ते हैं शास्त्रों में कि ' भीतर देखो 
वहाँ परम ज्योति जल रही है । हम भीतर देखते हैं, वहाँ सिर्फ अंधकार है ! ' परम 
ज्योति निश्चित ही वहाँ जल रही है । जिन्होंने कहा है, उन्होंने देख कर ही कहा है। 
पर आप जब तक तमस से घिरे हैं, तब तक आप जहाँ भी देखें, वहीं अँधकार पायेंगे । 
भीतर देखें, तो अंधकार पायेंगे; बाहर देखें, तो अंधकार पायेंगे । 

* जीवन में तलाश करें, तो आपको लगेगा : सब अँधेरा है । क्या फायदा है ! 
इस जीवन का क्या हो रहा है ? कहाँ मैं पहुँच रहा हूँ ? यह सब अंधे की तरह चल 
जा रहा है। 

हर आदमी, जिसमें थोड़ा भी विचार है, विचारेगा, तो फौरन पायेगा : चारों 
तरफ गहन अंधकार है । और इस अंधकार से कोई छुटकारा नहीं दिखता | और 
दीये वगरह की बातचीत ही बातचीत माऊम होती है । कहीं कोई दीया नहीं दिखाई 
पड़ता; कहीं कोई प्रकाश नहीं दिखाई पड़ता | ः 
बह पल तमोगुण के कारण है । और जब तमोगुण बढ़ेगा, तो अंधकार 


किसी ः रत 
सी सात्त्विक वृत्ति में डूब जाते हैं, तो आपकी जिन्दगी में भी एक आलोक आ जाती 


है । कभी छोटे से कृत्य में भी यह घटना घटती है । 


आप राह हक 9; 

गिर पड़ा । आप हक सु किसी का एक्सिडेन्ट हो गया । कोई राह पर नीचे 
“ मे छोड़कर उस ता का 

तमस तो कहेगा कि किस झंझट स॑ आदमी को उठा लिए । आपके भीतंर 


जाना पड़े । और पता नहीं कोई उ पड़ रहे हो। पुलिस थाने जाता पड़े; अस्पतार 


आपकी जिन्दगी में भी अंधकार की तारतम्यता होगी । जब आप 


त्रिण- के, अनुसार मृत्यु और नया जन्म ७७५९ 


तियो। उस त को उठा लिया, चाहे थोड़ी झंझट हो । झंझट संभव है । झंझट 
नहीं होंगी-7ऐसी भी नहीं । थोड़ी परेशानी हो । अपना काम छोड़कर किसी दूसरे 
में उलझना पड़े । लेकिन अगर आपने उठा लिया, तो उस क्षण में आप अपने 


भीतर, अगर ध्यान करेंगे, तो आप पायेंगे कि कहाँ धीमा प्रकाश है । 


जीसस ने कहा हैं, अपने अनुयाग्रियों से, कि इसके पहले कि तुम प्रभु मन्दिर 
में प्रार्थना करने आओ, सोच लो, तुमने किसी का बुरा तो नहीं किया है ! अगर किसी 
का बरा किया है, तो जाओ, उसे ठीक कर आओ । अगर तुमने किसी को गाली दी 
है, तो क्षमा माँग आओ-- तभी तुम प्रार्थना में उतर सकोगे । क्योंकि अगर तमस 
भन में लिए हुए कोई मन्दिर में गया, तो भीतर अंधकार होगा; प्रकाश का पता नहीं 
चलेगा । | 

सच तो यह है कि मन्दिर जाने के पहले आपको अपने रुत्त्व को जगा लेना 
चाहिए, तो ही मन्दिर में जाने की कोई सार्थकता है । 


कुछ करें, जिससे सत्त्व जगता हो । सत्त्व जग जाय, तो प्रार्थना आसान हो 
जाएगी । सत्त्व जग जाय, तो आँख बंद करने से भीतर हलका प्रकाश मालूम हृगा। 
यह हलका प्रकाश कोई प्रतीक नहीं है | यह वास्त विक घटना है । आप चौबीस घंटे 
इसका अनुभव करें । जब मन क्रोध से भरा हो, तब आँख बंद कर के देखें । तब आप 
पायेंगे : भीतर बहुत घना अंधकार है । जब मन दया और करुणा से भरा हो, तब 
भाँख बंद कर के देखें । तंब आप पायेंगे : भीतर थोड़ी रोशनी है । और जब मन ध्यान 
से भरा हो तब भीतर देखें, तो पायेंगे : विराट्‌ प्रकाश है : कबीर ने कहा है : हजार- 
हजार सूरज जैसे एक साथ जल गए । कबीर ने कहा है कि अब तक जिसे हमने प्रकाश 
समझा था, अब वह अँधेरा मालूम होता है--भीतर का प्रकाश जब से देखा । यह 
प्रकाश हमें नहीं मिलता । क्योंकि इस प्रकाश को देखने के लिए रत्तत की आँख चाहिए । 


कृष्ण कह रहे हैं : 'तमोगुण के बढ़ने पर अंतःकरण आर चल 
अप्रकाश, ,.।' अंत:करण में अँधेरा और इच्द्रियों में भी अँधेरे का एक बोध होगा । 


जब ठम बढ़ेगा, तो आप अपने शरीर में भी पायेंगे कि एक बोझिलता है । 
आप पायेंगे कि जैसे शरीर. वजनी है । जब आप सत्तव वृत्ति से भरे होंगे, तो ०5 
कि शरीर हलका है; आलोकित है । आप उछलते हुए चल रहे हैं पे जैसे जमीन 
कशिश कम काम करती है। जैसे आप पर उसका कोई प्रभाव नहीं हैं । शक 
. और योगियों को निरंतर अनुभव हुए है ; और जो भी लोग बज 2 
है, उनको भी अनुभव होते हैं । ध्यान करते करते अचान ः ऐसा लगता है 


नं पाते > कि जमीन पर 
उठ नहीं गें। आँख खोलकर पाते हैं कि 
बैठे गए । जरूरी नहीं कि आप उठ गए हैं है, जमीन से उठ गए । वह अनुभव 


षेठे हुए हैं। लेकिन आँख बंद कार के लगता 
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बास्तविक है । वास्तविक इस अर्थ में नहीं है कि आप जमीन से उठ गए । वार्ता 


इस अर्थ में है कि भीतर आप इतने हलके हो जाते है कि ऐसा प्रतीत होने लगता है कि 
जमीन से हट गए हों । और कभी-कभी यह घटना इतनी गहरी घटती है कि वस्तुत: 


शरीर जमीन से ऊपर उठ जाता है । 


योरोप में एक महिला का बहुत अध्ययन चल रहा है, जो चार फीट जमीन 
से ऊपर अपनी ध्यान की अवस्था में उठ जाती है। जब भी वह ध्यान करती है, बस 
धीरे-धीरे, धीरे-धीरे शरीर उसका चार फीट ऊपर चला जाता है । उस पर बडा 
वैज्ञानिक अध्ययन चल रहा है | क्योंकि यह प्रकृति का गहरे से गहरा नियम है-- 
जिसकी विपरीतता हो गई । 


जमीन खींच रही है हर चीज को । और बिना किसी साधन के किसी का ऊपर 

उठ जाता...। लेकिन योग की पुरानी सिद्धियों में उसका उल्लेख है। निरंतर 
योगियों को अनुभव हुआ है । और ऐसा तो किसी को भी अनुभव होता है, जो भी 
थोड़ा हलका होता है, भीतर प्रकाश भरता है, उसको लगता है कि जमीन छूट गई, 
जैसे वह उड़ जाएगा । उड़ने का भाव पैदा हो जाता है । वह हलकेपन के कारण है। 
4 इंच्धियाँ और अंतःकरण दोनों अप्रकाश से भरते हैं तमोगुण के कारण | और 
कतंव्य कर्मों में अप्रवृत्ति हो जाती है। कतंव्य कर्म का अर्थ है : जिसको करना जरूरी 
था?- अनेक कारणों से... । माँ बीमार है, उसके लिए दवा ले आना जरूरी था । 
जिसने जीवन दिया है, उसके जीवन की थोड़ी चिता और फिक्र एकदम स्वाभाविक 
है। लेकिन तमस से भरा हुआ व्यक्ति उसमें भी आल्स्य करेगा । वह सोचेगा; हजार 
खा मन में सोचेगा । न करने के उपाय सोचेगा | वह यह भी सोच सकता है 
' भाग्य में टीक होना लत तो हो सी हक री नहीं 
बॉ डा 0 जल हो ही जाएगी । नहीं होना होगा, तो कुछ किया न 

हें सब बातें सोचेगा । 

जकसर तामसी वृत्ति के लोग भाग्य 

४ हँ--सि्फ अपने को बचाने के लिए 
वन की क्रान्ति नहीं है। यह सिर्फ पछायत्त और बचाव है । 


मेरे पास प्र हम 
हैं। वह 7 कम आते हैं, मुझसे एक सवाल करीब-करीब लाखों लोग पते 
3 रथ बड़ा या भाग्य ? और मैंने यह अनुभव किया है कि अगर 


उनको समझाओ कि पुरुषार्थ 
् परुषाथ बड़ा, तो वे प्र नहीं 
पु जा सन्न अगर नको समझाओं 
भाग्य बड़ा, तो बड़े प्रसन्न छोटते है न्ञ नहीं होते । अगर उ 


बेड का अत तर 3 
बातें करके देखी हैं । और कई बार एक ही आदमी पर दोन बातें 


की बातें सोचते हैं; भगवान्‌ की बातें 
| यह भगवान और भाग्य कोई उनके 
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करके देखी हैं | दो-तीन महीने बाद वह फिर आ जाता है! उसको मैंने समझाया 
था : पुरुषार्थ बड़ा; वह उसको जंचा तो नहीं, मगर वह मुझसे ज्यादा वाद-विवाद 
भी नहीं कर सका, तो चला गया । मगर खिन्न गया । फिर दो-चार महीने बाद भूल 
गया कि वह मुझसे पूछ चुका है। फिर-आकर पूछ लेता है--पुरुषार्थ बड़ा कि भाग्य? 
भब मैं उससे कहता हूँ: ' भाग्य ही बड़ा है; पुरुषार्थ में क्या रखा है ? ' वह कहता 
है, ' बिलकुल ठीक है । इसलिए नहीं कि उसको बात समझ में आ गई । 

भाग्य तो उसको ही समझ में आ सकता है, जो अहंकार से मुक्त हो जाय; 
उसके पहले समझ में नहीं आ सकता । क्योंकि भाग्य का मतलब है : अब में नहीं हूं; 
विराट है । मेरे किये कुछ न होगा, क्योंकि मैं हूँ ही नहीं । अगर हूँ, तो मेरे किये कुछ 
हो सकता है । मैं हें ही नहीं । विराट का कर्म है, उसमें मेरी कोई सत्ता नहीं है । 

भाग्य का मतलब है : में नहीं हूँ, ब्रह्म है । यह तो बड़े ज्ञान की बात है; समाधि 
में फलित होती है । लेकिन यह जो आदमी भाग्य से प्रसन्न होता है, वह तामसी है । 
वह असल में यह कह रहा है कि ' अपने किये तो कुछ हो नहीं सकता, इसलिए क्‍यों 
करो ।  बंठा हैं । | 

और ऐसा नहीं है कि सभी कम छोड़ देगा । सिर्फ कतंव्य कर्म छोड़ देगा । इसे 
थोड़ा समझ लेना जरूरी है । 

कृष्ण कहते हैं, कतंव्य (कर्म छोड़ देगा | घर में आग लग जाय, तो नहीं बैठा 
रहेगा कि जब भाग्य में है... । माँ बीमार हो, तो कहेगा, सब भाग्य से होता हा 
पिता भूखा मर रहा हो, तो सोचेगा, ' क्या किया जा सकता है ! अपने-अपने कर्मों 
का फल है । सबको भोगना पड़ता है । लेकिन घर में आग लूग जाय, तो यह सब 
से पहले भाग कर खड़ा बाहर हो जाएगा । तब यह यह न सोचेगा कि बचना होगा, 
तो बचेंगे । जलना होगा तो जलेंगे । जाना कहाँ है; आना कहाँ है ? 

कतंव्य जहाँ है, वहाँ यह तमस वृत्ति से भरा हुआ व्यक्ति कतंव्य को काटेगा 
भोर जहां वासना है, वहाँ नहीं काटेगा । और यह सब तरकीबें खोजेगा । 

: मैं एक घटना पढ़ रहा था । तीन यहूदी चर्चा कर रहे थे । और चर्चा थी कि 
किसका मन्दिर प्रोग्रेसिव है, किसका मन्दिर प्रगतिशील है; किसका सिनागॉँग सबसे 
ज्यादा आधुनिक है । । 

._ धाभिक लोगों में ऐसी चर्चा चलती है । और धामिक लोग निरंतर सोचते 
हैं कि धर्म को-आधनिक होना चाहिंए, आज के अनुकूल होता चाहिए । बड़े हज 
षड़ी किताबें लिखी जाती हैं कि धर्म को नया करो | इसकी भी फिक्र नहीं हो 
पैसे न्या-पुराना कैसे हो सकता है। 


३६.... “डे यहूदी ने कहा कि ' मेरे मन्दिर से ज्यादा प्रगतिशील किसी का भी मन्दिर 
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नहीं है । ' पूछा दूसरे ने कि क्या कारण है! तो उसने कहा, हमने जहां तोरा 
रखा है, जहाँ हमारी धर्म पुस्तक रखी है, उसी के बगल में ऐश ट्रे भी रख दी है कि 
कोई सिगरेट भी पीना चाहे, तो पी सकता है। राख झड़ा सकता है और किताब ध्ी 
पढ़ सकता है । यह प्रगतिशीलता है हमारी । * | 


दूसरे ने कहा कि ' यह कुछ भी नहीं, क्योंकि हमने हमारे मन्दिर में टी. नही, 
सेट का भी इन्तजाम कर दिया है। ऐश ट्रे तो बहुत पहले से रखी है। शराब भी उपलब्ध 
है। नाच-गाने का भी पूरा इन्तजाम है। तोरा पढ़ना हो, तो पढ़ो । न पढ़ना हो, तो 
वह भी कोई मजबूरी नहीं है। नाच-गा सकते हो; टी. व्ही. देख सकते हो । हमारा 
मन्दिर बिलकुल आधुनिक: है। ' 


तीसरे ने कहा, ' यह सब कुछ भी नहीं है ।' तब योम किप्पूर के दिन थे; 
यहुदियों के धामिक दिन थे । तभी यह चर्चा चल रही थी । तीसरे ने कहा, ' हमने 
अपने मन्दिर पर एक तख्ती लगा दी है: क्लोज्ड बिकॉज ऑफ द होली डेज--पवित् 
दिनों के कारण बंद । क्योंकि लोग मनायें पवित्न दिन कि मन्दिर आयें ! लोग मजा 
करें कि मन्दिर आयें ! ” वह मन्दिर पवित्न दिनों के लिए बनाया हुआ है, उस पर 
तख्ती लूगा दी । उंसने कहा, ' यह आखिरी वक्तव्य है । अब इससे ज्यादा प्रगतिशील 
और कुछ हो भी नहीं सकता । ' । 


आदमी बहुत बेईमान है । वह्‌ सभी अच्छे शब्दों के पीछे अपनी गलतियों 
के सहारे खोज लेता है । प्रगतिशील के पीछे सब तरह की ना-समझियाँ खोज लेता 
है। भाग्य के पीछे वह सब तरह के आलस्य को छिपा लेगा । परमात्मा के नाम पर 
सब तरह के तमस को लेकर बैठ जाता है । 


.__ 5*ण कहते हैँ, जब तमस बढ़ता है, उसका घनीभूत रूप होता है मन में, तो 
कतव्य कर्मों में अप्रवृत्ति और प्रमाद होता है । 


 निद्रादि अंत:करण की मोहिनी वृत्तियाँ--ये सभी उत्पन्न होती है । ' 

और ज्यादा नींद आती आडूम पड़ती है। नींद का मतलब इतना ही है कि वह 
ज्यादा सोया रहता है| हर चीज में जागा हुआ नहीं रहता; सोया-सोया रहता है। 
गीता भी 'ढँगा, तो ऐसे पढ़ रहा है, जैसे नींद में पढ़ रहा हो | सुन भी रहा है, तो ऐसे 
उन रहा है, जैसे सोया हो और सुन रहा है। 

धामिक मन्दिरों में सभाओं में जा कर देखें हैँ क्टर तो 

कहते हैं कि नींद ४ लोग सोये हैं । कुछ ड 
232 5 “30 ४ हो, तो धामिक साओं में जा कर बैठें | वहाँ निश्चित हा 
जस पर ट्रै भी सफल नहीं होत जाती है । र 

की कथा सुनो, एकदम नींद आने लगती है ! अर 


5 आलस्य है, जो मन को पकड़े हुए है सब तरफ ।... निद्रा बढ़ती है; मोहिती 
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वत्तियाँ पैदा होती हैं । 
! मोहिनी वृत्ति का अर्थ है : उस चीज में ज्यादा मन लगता है, जहाँ बेहोशी 
बढे--शराब हो, नाच हो, संगीत हो, कीम-वासना हो--जहाँ भी निद्रा बढ़े, जहा 
भी जागरण की कोई जरूरत न हो, वहाँ-उस तरफ जाने का भाव प्रवाहित होता है । 

“जब यह जीवात्मा सत्तव गुण की वृद्धि में मृत्यु को प्राप्त होता है, तब तो 
उत्तम कर्म करनेवालों के मलरहित अर्थात्‌ दिव्य स्वर्गादि लोकों को प्राप्त होता है । 

ओर जब जीवन भर के अंत में जीवत का सारा निचोड़ और सार है... । मृत्यु 
के क्षण में आपने जीवन में जो भी कमाया है, वह सारभूत--सब आणविक होकर 
आपके साथ खड़ा हो जाता है । 

अगर कोई व्यक्ति जीवत भर तमस से भरा रहा है, तो मरने के पहले बेहोश 
हो जाता है । अधिक लोग मरने के पहडे बेहोग हो जाते हैं । मृत्यु होश में नहीं घटती। 
जो जिये ही नहीं होश में, वे मर कैसे सकते हैं । सिर्फ सत्त्व प्रधान व्य क्ति ही मरते 
वक्‍त होश से भरे होते हैं । वह लक्षण है कि उसने जीवन में जागा हुआ होने का, 
अप्रमाद में रहने का प्रपास किया, तो मृत्यु जागते घटती है | वह मृत्यु को देख पाता 
है, वह अमृत हो जाता है । 

रजोगुण से भरा हुआ व्यक्ति मृत्यु के क्षण में भी जीवन की सोचता रहता 
है । वह तब भी सोवता रहता है कि कि ने काम अधूरे रहे गए । थोड़ा मौका मिल 
जाय, तो यह भी पूरे कर लू । वह कभी यह॑ तहीं सोचता कि स ब॒ भी पूरे कर के क्या 
होगा ? और काम तो अधूरे रह ही जाएँगे । क्योंकि वासनाओं का कोई अंत नहीं 
है । कभी भी करो, कितता ही करो, आधे में ही मरना पड़ेगा । 

कोई भी आदमी पूर्ण विराम पाकर नहीं मर सकता--कि सब काम पूरे हो 
गए, सब वासनाएँ तृप्त हो गईं; जो करता था सब कर लिया, अब जीने का कोई 
कारण नहीं । नहीं; कोई. आदमी ऐसा नहीं मर पाता । कुछ न कुछ बाकी रहेगा 
ही । और जैसे-जैसे मौत करीब आती है, वैसे-वैसे लगता है कि बहुत बाकी रह 
गया । समय कम--और करने को ज्यादा; और करने की क्षमता रोज क्षीण होती 
चली जाती है । 

तमोगुण से भरा हुआ व्यक्ति मरते वक्‍त बेहोश हो जाता है । रजोगुण से हे 
हुआ व्यक्ति मरते वक्‍त भी मन में क्रियाएँ जारी रखता है । सत्त्वगुण से 32989. के 
व्यक्ति मरते वक्‍त शांत जागरूकता में मरता है, होशपूर्वक मरता है | इन 

परिणाम होंगे आने वाले जीवन पर । कक 

जो सत्त्वगुण की स्थिति में मृत्यु को उपलब्ध होगा, बस अ है बटर 
प्वर्गादिक लोकों में प्रवेश कर जाता है । सत्त्व की स्थिति में जो मरता हैं, 
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सुख की अवस्था में प्रवेश कर जाता है | 

स्वग परम सुख की अवस्था है, लेकिन ध्यान रखें : अंतिम अवस्था नहीं 
सुख की ही अवस्था है; आनन्द की अवस्था नहीं है। और आनन्द और सुख में इतना 
ही फक है कि सुख की अवस्था शाश्वत नहीं है, समाप्त होगी । और आनन्द की 
अवस्था शाश्वत है, समाप्त नहीं होगी । सुख की अवस्था के बाद फिर दुःख आयेगा 


जैसे दित के बाद रात आती है, ऐसा सुख के बाद फिर दु:ख आयेगा । चाहे 
सुख कितना ही रूम्बा हो, लेकिन दुःख से छुटकारा नहीं है । दुःख पीछे खड़ा हुआ 
प्रतीक्षा कर रहा है। सुख एक कमाई है, जो चुक जाएगी । इसलिए स्वगे में गया 


हुआ वापस लोट आयेगा; कितने ही समय के बाद, इससे कोई फर्क नहीं पड़ता । 
वापस लौटना सुनिश्चित है। | 


सुख अंतिम नहीं है । उसके साथ दुःख जुड़ा है। आनन्द अंतिम है । उसके साथ 
फिर कुछ भी नहीं जुड़ा हैं । जो आनन्द में प्रविष्ट हो गया, उसका पुनरागमन 
नहीं हैं; वह वापस नहीं लौटता। सत्त्व की स्थिति में मरा हुआ व्यक्ति स्वर्ग में 
प्रवेश पाता है । 


जिसने जीवन भर साधता साधी हो, सत्त्व को जगाया गेश को 
अर का ० ) ॥ हो, होश को निर्म 
किया हो, वह स्वगं में प्रवेश करता है । अर 


_ __रजोगुण के बढ़ने पर मृत्यु को प्राप्त होकर कर्मों की आसक्ति वाले मनुष्यों 

के उत्पन्न होता है | और अगर रजोगुण पीछे पंड़ा रहा हो--मरते क्षण में भी 

दा 2 हों--फाईव ईयर हल तैयार होते रहे हों--तो ऐसा आदमी 
कर्मा को आसक्तिवाले मनुष्यों में उत्पन्न होता है। ४: 


कर्मों की आसक्ति वाले मनष्य है: 
ष्य हैं । कोई धन के लिए दौड़ | कोई पद 
के लिए दौड़ रहा है, कोई प्रतिष्ठा के लिए दौड़ रहा है।... बम 


होंया का के हक आठ करके दिखाना है--चाहे कोई देखने को उत्सुक 
सब कर-कर के 3 से फल आता हो, न आता हो । सिकंदर और नेपोलियन 
! है; कुछ परिणाम आता नहीं । लेकिन कुछ करके दिखाना 


यह जो ध् 
पति आती कस सिेशत जि पेट सेह्देचचा होता 


हे, तब भी नेन्चो- के 
के कक हो जाते हैं । वह जो रजोगुणी बच्चा है, वह माँ के पेट 
है कि लड़का है। अगर लड़का है... णिए माँ जान जाती है कि पेट में लड़की 


उसुष ज्यादा रजोगण प्रधान है, तो थोड़ा उपद्रव जरा ज्यादा करता है । क्योंकि 
होती है, तो वह दो के बे का स्त्नी ज्यादा तमोगूण प्रधान' है । इसलिए लड़की 
: देती है। लड़का होता है, तो वहाँ थोड़ी कुछ क्रान्ति वहं 
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खड़ी करता है | उसमें भी अगर राजनीति ज्ञ होनेवाला होछडड! 


मुल्ला नसरुद्दीत का लड़का था, तो उसके सम्बन्ध में सोचता था कि यह क्यों 
बने, क्या न बने ? तो उसने एक दिन कुरान रख दी, पास में एक सौ एक नोट रंख 
दिया, और एक तलवार रख दी । सोचा : तलवार उठा लेगा--अन्दर जाकर कमरे 
में--तों समझेंगे : योद्धा बनेगा । कुरात उठा लेगा, तो समझेंगे कि धर्मगुरु, पुरोहित, 
साधु, फकीर बनेगा, धर्म की यात्रा पर जाएगा । सौ का नोट उठा लेगा, तो समझेंगे 
कि धन, व्यवसाय नौकरी, पेशा--कहीं धत कमाएगा । 


छिपकर देखता रहा । लड़का अन्दर गया । वह नसरुद्दीन का ही लड़का था । 
उसने कुरान उठाकर बगल में दबाई | सौ का नोट खीसे में रखा; तलवार लेकर 
चल पड़ा । नसरुद्दीन ने कहा, ' यह राजनीतिज्ञ बनेगा ! ” उसने कुछ छोड़ा ही नहीं । 
तीनों चीजें ले गया । वह जो रजोगुण से जो भरा हुआ व्यक्तित्व है. . . । 


जीन पियागे ने बहुत अध्ययन किया है--छोटे बच्चों का--चालीस वर्षों 
तक निरन्तर; उसका कहना है : पहले दिन से भी लक्षण अलग हो जाते हैं | वह जो 
तमोगुण प्रधान बच्चा है, वह पड़ा रहता है । माँ के पेट से जन्म के बाद भी वह तेईस 
घंटे, बाईस घंटे सोता है । वह जो रजोगुण प्रधान है, वह हाथ-पैर चलाने लगता है, 
चीजों को पकड़ने की कोशिश शुरू कर देता है । चीखता-चिल्लाता है | वह खबर 
देता है कि मैं हूँ । मेरी तरफ ध्यात दो । उसके चीखने-चिल्लाने का मतलब है कि 
क्‍या, मेरी तरफ कोई ध्यान नहीं दे रहा ? ध्यान दो । मैं भी यहाँ हूँ ! 

वह जो सत्त्वगुण प्रधान है, अकसर उसकी आँखें खुल जाएँगी और एकटक 
एक तरफ देखता रहेगा । उसने ध्यान के कुछ प्रयोग पिछले जन्मों में साधे हों । 
तो उसकी आँखें अकसर एक टक, एक जगह उलझ जाएँगी । चीजों में उसका रस 
नहीं होगा । इधर से उधर, यह देखना, वह देखना नहीं । यह पकड़ना, वह पकड़ना 
नहीं । शरीर उसका शांत होगा और आँखें स्थिर होंगी । उसकी आँखों की थिरता 
कहेगी कि भीतर एक सात्त्विकता है । 

मरते वक्‍त हम अपना अगला जन्म निश्चित कर रहे हैं । जो गुण सघन हो 
जाता है, वही हमें अगले जन्म की यात्रा पर भेद पैदा करता है । 
. 'रजोगृण के बढ़ने पर मुत्य को प्राप्त होकर कर्मों की आसुक्ति वाले मनुष्यों 
मे उत्पन्न होता है। ! 

आपने नाम सुना डिजरायली का । छोटा बच्चा था, तो कुछ भी उपद्रव करने 
की वृत्ति थी। कोई उस पर ध्यान न दे, तो बहुत अड़चन हो जाती थी । घर में कोई 

मात्त आ जाय, तो वह जरूर कोई उपद्रव खड़ा कर देता था | मा्वात ३ 

थे, क्योंकि घर में कोई न हो, तो वह ठीक रहता था । लेकिन मेहमान आयें, तो वह 
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कुछ उपद्रव खड़ा कर देता था । क्योंकि मेहमानों का ध्यान किसी और पर नहीं हो 
चाहिए; उस पर होना चाहिए । | 


और एक बार तो वह चर्च पर चढ़ गया और जहाँ चर्च का त्रिशल लगा 
ऊपर, उससे जाकर अटक गया । सारा गाँव इकट्ठा हो गया। और लोग 3५ 
रहे है कि तू उतर आ वापस । किसी दूसरे की चढ़ने की हिम्मत भी नहीं--उस के 
की मीनार पर । और वह वहां प्रसन्नता से खड़ा है । अं 


जब उसके बाप ने उससे पूछा कि तू चाहता क्‍या था वहाँ चढ़ कर ? उसने 
कहा, क्या चाहता था --पूरा गाँव देख ले । ' वह इंग्लैन्ड का प्रधान मंत्री बना 

लॉर्ड क्‍्लाइव को हिन्दुस्तान भेजा गया था | और कुल कारण इतना था हे 
माँ-बाप परेशान हो गए थे । उसके उपद्रव से पूरा गाँव परेशान हो गया था-। एक 
बार बाप एक साइकल खरीद लाया क्लाइव के लिए । उसकी माँ ने कहा, ' यह 
किस लिए लाये हो ? क्या इससे इसके उपद्रव कम हो जाएँगे ! ” उसके बाप ने कह | 
* उपद्रव तो कम नहीं होंगे; क्षेत्र थोड़ा बड़ा हो जाएगा। यहीं-यहीं मोहल्ले में न 
किये दे रहा है । क्षेत्र जरा बड़ा हो जाएगा । साइकिल हाथ में रहेगी, तो पूरे गाँव 
को परेशान करेगा। तो थोड़ी मात्रा कम होगे जाएगी । बड़ा क्षेत्र दम 
बट जाएगा। हम परेशान हो गए । अब कोई और उपाय नहीं 5. 

गाँव में जोर की वर्षा हुई; 


हर पानी भर गया गो में पे 
ओर मोहल्ले में सबसे नालियों में, क्लाइव के घर में, 


ज्यादा पानी था । और घर में पानी भरने लगा । 


सब कह ५ 
अुए, क्लॉक जल हुए कि क्लाइव कहाँ है । वह नाली में लेटा हुआ था--पानी रोके 
मिलस स् हे मे भर जाय पानी ! उसको निकारू के उसके बाप ने फौरन 
मरेगा, मारेगा नहीं ' ! उसने कहा कि ' इसे यहाँ रोकना ठीक नहीं | यह जब तक 
हिल्दुस्तान में अंग्रेजों झा सह... हैं । ” वह आदमी--छॉर्ड क्छाइंव -- 
| का राज्य जमाने में बड़े से बड़ा आधार सिद्ध हुआ । 


रजोग्‌ 
भ्रकट हो 53882 >यक्ति कुछ विक्षिप्त कर्मों में दौड़ना चाहता है| अहंकार 
बस, वही उसकी कामना शोक “पु की तरह जले --और हजारों लोग देखें, 


'और त 

५3 225 लीग मरा हुआ पुरुष मूढ योनि में उत्पन्न होता है। ' 
वह पशओं हुई हैं । अनेक गीता के व्यख्याकारों ने मूढ 
कर नीचे गिरने का कोई अकाल चला जाता है। वह गलत है । क्योंकि लौट 
आ जाय, तो वापस पश पीस + नहीं है। कोई मनुष्य की स्थिति में एक बार 
हुआ कि मनुष्यता तक पहुँचने हे के हु २54५ वापस पशु होने का मतलब तो यह 
भाई थी, उसका क्‍या होगा ? 
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चेतना कभी पीछे नहीं छोटती; रुक सकती है | आगे न जाय, यह हो सकता 
| अवरुद्ध हो जाय, लेकिन पीछे नहीं लौट सकती । एक बच्चा अगर दूसरी कक्षा 
में आ गया, तो उसका पहली कक्षा में वापस भेजने का कोई उपाय नहीं । वह दूसरी 
में पचास साल रुके, तो रुक सकता है--कोई हर्जा नहीं है । लेकिन उसको पहली 
में वापस करने की कोई व्यवस्था नहीं है । क्योंकि वह पहली पार कर ही चुका । 
और जो हम जान चुके, उसे न-जाना नहीं किया जा सकता । जो हम कर चुके, उस 
अन-किथा नहीं किया जा सकता । 
इसलिए मेरी दृष्टि में जिन-जिन व्याख्याओं में कहा गया है कि तमस भरा 
हुआ व्यक्ति पशुओं की योनि में चला जाता है, ये व्याख्याएँ गलत हैं । और जिन्होंने 
की हैं, वे केवल शब्दों के आधार पर व्याख्याएँ कर रहे हैँ 
मूढ-योनि का मतलब है कि मनुष्यों में ही, जैसे कर्म से भरे हुए लोग हैं, सत्त्व 
से भरे हुए लोग हैं, वेसे ही तमस से भरे हुए लोग हैं । 
मनोवैज्ञानिक कहते हैँ कि पाँच प्रतिशत बच्चे मूढ योनि में हैं --जिनकों हम 
ईडिएट कहें, इम्बेसाइल. कहें । पाँच प्रतिशत बच्चे-। न कोई बुद्धि है, न कुछ करने 
का भाव है | अपने जीवन की रक्षा तक की सामथ्य॑ नहीं है । जो मूढ बच्चा है-- 
घर में आग लग जाय, तो भाग कर बाहर नहीं जाएगा । उसको यह भी पता नहीं है 
कि मुझे अपने को बचाना है । इतना भी कम पैदा नहीं होता । यह योनि मूढ योनि 
है । जिसको मनोवैज्ञानिक इडियोसि कहते हैं, उसको ही क्ृष्ण ने मृढ कहा है । 
मृढ का मतलब पशु नहीं है । अगर पंशु ही कहता होता, तो पशु ही कह दिया 
होता, मूढ कहने की कोई जरूरत न थी । पशु मूर्ख नहीं होते, सिर्फ मनुष्य ही मूख॑ 
हो सकता है । 
जो सत्त्व प्रधान हैं, वे भी पाँच प्रतिशत होते हैं । यह बड़ी आश्चर्यजनक बात 
है। मनोविज्ञान के आधार पर पाँच प्रतिशत लोग टेलेन्टेड होते हैं, प्रतिभाशाली 
होते हैं। वैज्ञानिक हैं, कवि हैं, दाशंनिक हैं, संत हैं। पाँच प्रतिशत लोग एक छोर पर 
प्रतिभा-सम्पन्न होते हैं । और ठीक पाँच प्रतिशत लोग दूसरे छोर पर मूढ होते हैं । 
बाकी नब्बे प्रतिशत छोग बीच में होते हैं । यह मध्यवृत्तीय, मध्यवर्गीय लोग हैं । 
ये जो मध्यवर्गीय लोग हैं, इनमें मूढता भी सम्मिलित है, बुद्धिमता भी सम्मिलित 
है; ये दोनों का मिश्रण हैं । 
मनोवैज्ञानिक कहते हैं कि स्थिति करीब-करीब ऐसी है, जैसा शिव का डमर 
होता है, उसको हम उलटा कर लें । शिव का डमरू बीच में तो पतला होता है, दोनों 


तरफ बड़ा होता है। बीच में संकरा हो जाता है। इसको हम उलटा कर ह 3 
परफ सेंकरा और बीच में चौड़ा, तो दोनों तरफ सकरे छोरों पर पाँचनसाँच अतियत 


दा है 
जब गीता-द्शन अ० ९ 


: होग हैं । मे जो पाँच प्रतिशत लोग हैं, वें सत्त्व के कारण इस जगत में प्रतिभा से प३ 
हुए पैदा होते है । 
और पाँच प्रतिशत लोग मूढ होते हैं--जिनकों कुछ भी होश नहीं; जिनको 
खाने-पीने का भी होश नहीं, जिनको उठने-बैठने का भी पता नहीं । बाकी लोग 
बीच में हैं--तब्बे प्रतिशत लोग । 
दीक मध्य में बड़े से बड़ा वर्ग है । करीब पचास प्रतिशत लोग ठीक मध्य में 
हैं । ये पचास प्रतिशते लोग दोनों तरफ यात्रा कर सकते हैं । चाहें तो कभी भी मूह 
हो सकते हैं,और चाहें तो कभी भी प्रतिभा अजित कर सकते हैं । और यह निर्धारण 
मरने के क्षण में हो जाता है कि आप कैसे मर रहे हैँ । तम से भरे हुए मर रहे हैं, रजस 


से भरे हुए मर रहे हैं, सत्त्व से भरे हुए मर रहे हैं । बीच के ये जो लोग हैं, ये रजो 
प्रधात हैं । ' 


तमो प्रधान एक छोर पर हैं । सत्त्व प्रधान दूसरे छोर पर हैं । 


इस पूरी व्यवस्था को बदलने का एक ही उपाय है कि आप अपने भीतर गुणों 
की तारतम्यता को बदल लें । और यह कोई मरते क्षण तक मत रुके रहें कि मरते 
बक्त एकदम से सत्त्व प्रधान हो जाएँगे । कोई कभी नहीं हो सकता । 

मरते वक्‍त कुछ किया नहीं जा सकता। आपने जो जीवन भर में किया है, 
उसको ही इकट्ठा किया जा सकता है । जो कमाया है वही . . . । और आपके हाथ 
फिर बदलाहट नहीं है । क्योंकि जीवन क्षीण हो रहा है, आप कुछ कर नहीं सकते | 

अनेक लोग सोचते हैं : मरते वक्‍त राम का नाम ले लेंगे । जिन्होंने जीवन भर 
नहीं लिया राम का नाम, मरते वक्‍त उनके गले से वह शब्द न उठेगा । उनके ओठ 
सूद जाएँगे । उनके हृदय में कहीं छाया भी राम की नहीं मिलेगी । उस वक्‍त तो वहीं 
शब्द उठेगा, जो जिन्दगी भर उन्होंने सोचा है । कोई धन सोच रहा था, तो धन 3० 
सकता है । नोट दिखाई पड़ सकते हैं। तिजोरियाँ दिखाई पड़ सकती हैं । राम नहीं 
दिखाई पड़ेंगे । न 

: वही जीवन के अंत में प्रगट होता है, जिसे हमने जीवन भर सम्हाला, बुलाया 

निमंत्रण दिया है। इसलिए कल की प्रतीक्षा मत करें। और मृत्यु की राह मत देखें । 
जीवन ही जगह है, जहाँ हम अपनी मृत्यु को भी कमाते हैं: 
* वैसी ध्यान रहे : मृत्यु कमाई जाती ,/ मुफ्त नहीं मिलती । जितना आप कमातें 
हैं, वैसी मृत्यु हो जाती है । और जैसी वैसा फिर नया जन्म हो जाता है ! 


मृत्यु ४! क्योंडि निर्भर 
कक बड़ी सार्थक घटना है। क्योंकि नया जन्म उस पर निर्भर होगा | हि 
है । नया जन्म, उससे वृक्ष बनेगा.। 


जीवन को सत्तव की तरफ छे चलें, तो आप स्वर्ग की तरफ अनिवार्य रूप ते 


त्रिणुण के अनुसार मृत्यु और नया जन्म ५६९ 


खलतें जी रहे हैं । 

और स्वर्ग एक मनोदशा है | आप कहाँ हैं, यह सवाल नहीं है--कहीं आकाश 
में स्वर्ग है, वहाँ आप हैं | स्वर्ग एक मनोदशा है । आप जहाँ भी हों, सत्त्व से भरा 
हुआ व्यर्वित स्वर्भ में है | 

आज इतना ही । 


पर २... १.0... अाक-नरतानित्यि नी नि 
नर 


जाएं 23 आय आांों 
दा 


फपब्र हे 


.. छठवाँ प्रवचन 


डलेन्ड, बम्बई, रात्रि, दिनांक ६ दिसम्बर, १९७३ 


कमंणः सुक्ृतस्याहुः सात्त्विकं निर्मल फलम। 
रजसस्तु फर्ल दुःखमज्ञानं तमसः फलूम्‌ ॥ १६॥ 
सत्त्वाससंजायते ज्ञानं रजसो लोभ एवं च। 
प्रमादमोही तमसो भवतो5ज्ञानमेव च ॥ १७॥ 

ऊर्ध्व गच्छन्ति सत्त्वस्था मध्ये तिष्ठान्ति राजसाः। 
जघन्यगुणपवृरत्तिस्था अधो गच्छन्ति तामसाः ॥ १८॥ 


सात्तविक कर्म का तो सात्त्विक अर्थात्‌ सुख, ज्ञान और वैराग्यादि निर्मल फल 
कहा है । और राजस कम का फल दुःख, एवं तामस कर्म का फल अज्ञान कहा है। 


तथा सत्त्वगुण से ज्ञान उत्पन्न होता है और रजोगुण से निःसन्देह लोभ उत्पन्न 
होता है, तथा तमोगुण से प्रमाद और मोह उत्पन्न होते है और अज्ञान भी होता है। 


इसलिए सत्त्वगुण में स्थित हुए पुरुष स्वर्गादि उच्च लोकों को जाते हैं । और 

रजोगुण में स्थित राजस पुरुष मध्य में अर्थात्‌ मनुष्यलोक में ही रहते हैं, एवं तमोगण 

. के कार्येरूप निद्रा, प्रमाद और आहूस्थादि में स्थित हुए तामस पुरुष अधोगति को 
अर्थात्‌ नीच योनियों को प्राप्त होते हैं । 


हेले कुछ प्रश्न । 
७ पहला प्रश्त : आपने कल बताया कि लाओत्से तमस से, जीसस रजस 

से तथा महावीर सत्त्व से सीधे गुणातीत अवस्था में छलाँग लगा गये । सत्त्व से 
गुणातीत में जाना समझ में आता है, लेकित तमस और रजस से गुणातीत 
अवस्था में जाना किस प्रकार सम्भव है--यह्‌ समझ में नहीं आता ! 

गुणातीत अवस्था का अर्थ है : गणों के बाहर हो जाना--जैसे स्वस्थ होने का 
अथं है : बीमारी के बाहर हो जाना । फिर बीमारी कौन-सी थी, यह सवाल नहीं है । 

कोई व्यक्ति टी. बी. से बीमार हो, तो टी. बी. के बाहर हो कर स्वस्थ हो 
जाएगा । कोई व्यक्ति मलेरिया से बीमार हो, तो मलेरिया के बाहर हो” कर स्वस्थ 
हो जाएगा । सभी बीमारियाँ बाधा डालती हैं--स्वस्थ होने में । सभी बीमारियों 
के बाहर जाने में श्रम करना होगा । 


सत्त्त भी बीमारी है । रजोगुण भी बीमारी है । तमोगुण भी बीमारी है । 
बीसारियाँ अलग-अछूग हैं, पर तीनों बीमारियाँ हैं और तीनों बाँधती हैं । 

सेत्तगुण से समझ में आता है, क्योंकि हम सोचते हैं : सत्त्वगुण बाँधता नहीं । 
_ पतगुण भी बाँधता है । और अगर बँधने की वृत्ति हो तो सत्त्वगुण से बाहर जाना 
जतेना ही कठिन है, जितना तमोगुण से बाहुर जाना | और कभी-कभी तो ऐसा भी 
हो सकता है कि ज्यादा कठिन हो । क्योंकि सत्त्वगुण में एक सुख है, जो तमोगुण में 

। 

हर गुण के फायदे हैं और हानियाँ हैं । तमोगुण की हानि यह है कि आप आल्स्य 
से भरे हैं; बाहर जाने की वृत्ति पैदा नहीं होती । लेकिन तमोगुण का एक कं 
पक वहाँ सिवाय दु:ख और अंधकार के कुछ भी नहीं है । इसलिए बाहर जाने 

*गा पैदा हो सकती है । 
रजोगुण का एक लाभ है कि बड़ी ऊर्जा है और सक्रिय होने की वृत्ति है। 


हे गीता-दर्शन अ० १४ 
इसलिए बाहर जाने में इस वृत्ति का उपयोग किया जा सकता है। लेकिन 
नकसान है--कि रजोगुणी व्यक्ति इतना व्यस्त रहता है कर्म में कि उसे स्वयं का बोध 
ही नहीं आता । वह कर्मों में खो गया होता है । उसे स्व की कोई प्रतीति नहीं 
रहती । वह करीब-करीब करमों में बेहोश होता हे । 

सत्त्व गुण का लाभ है कि वह हलके से हलका गुण है। उसका वजन न के 
है। कोई उसे हटाना चाहे, तो जरा भी बाधा नहीं है। सत्त्व गुण रोकेगा नहीं; हलका 
है; बिलकुल वजन-शून्य है; भाव-विहीन है । लेकिन खतरा है--और खतरा य 
है कि सत्त्वगुण सुख से भरा है । सुख को कोई भी छोड़ना नहीं चाहता है .। 

अगर मेरी बात समझ में आ जाय, तो तीनों गुणों के लाभ हैं और तीनों की 
हानियाँ हैं । 

तो ऐसा नहीं है कि कोई एक गृण ज्यादा लाभ का है गुणातीत में जाने में । 
या कोई गुण ज्यादा बाधक है । हर गुण के दोनों पहलू हँं--निगेटिव और पॉजीटिव । 
उसका विधायक रूप भी है, उसका नकारात्मक रूप भी है । 

लाओत्से जैसा व्यक्ति तामसिक गुण के विधायक रूप का उपयोग करके पार 


हो गया । बद्रेंन्ड रसेल जैसा व्यक्ति सत्त्वगुण के नकारान्मक रूप से उलझ कर पार 
होने से रुक गया । 


जीसस जैसा रजोगुणी व्यक्ति अपने कर्म को सेवा बनाकर परम अनुभव को 
उपलब्ध हुआ--गुणातीत हो गया । लेकित वही ग़रण नेपोलियन में भी है, वही गुण 
लेनिन में भी है; पर वे उसके नकारात्मक रूप का उपयोग कर रहे हैं और एक राज 
नीतिक उपद्रव में खो जाते हैं । 


मेरी दृष्टि ठीक से खयाल में आ जाय, तो साफ है । विधायक कां उपयोग 
कर लें, तो किसी भी गुण से बाहर हो जाएँ---और नकारात्मक का उपयोग किया, 
तो किसी भी गुण से बँध जाएँगे । और दोनों हर गुण के साथ हैं । 

दुनिया में बहुत कम पण्डित परम स्थिति को उपलब्ध होते हैं ; शायद नहीं 
ही होते । रुत्त्व गुण बाँध लेता है। ज्ञानी होने का दंम्भ बाँध लेता है । वे सत्त्वगुण 
के का रात्मक रूप का उपयोग कर रहे है। कर्मठ व्यक्ति अकसर उपद्रव में उलझ 
जाते हैं । और निष्क्रिय, आल्सी व्यक्ति तो कुछ करता ही नहीं है; आलस्य 
में ही खो जाता है। ः 


जगह से विधायक सूत्र को खोज लें । दि तप आहार 


जाय फिर बाहर होने का कुल मतलब इतना है कि आपका तादात्म्य व्यक्तित्व से दूँ 
य। में यह शरीर हँ--यह भाव टूट जाय । मैं यह मन हुँ---यह भाव टूठ जाय । 


हे. 


रूपान्तरण का सूत्र : साक्षी-भाव ७७ 


क्योंकि शरीर और ४४४५४ ही गुणों का >3]5 है । शरीर और मन के पीछे जो 
छिपा हैं, उस पर गुणों की कोई सत्ता नहीं है। वह गुणातीत अभी भी है । इस क्षण 
भी आप गुणातीत हँ--पूर्ण निष्पाप | लेकिन जिस शरीर और मन को आपने पकड़ा 
है, वह गुणों से भरा है । 

ऐसा समझें कि कोई आदमी तो बिलकुल पवित्न है, लेकिन गंदे वस्त्र पहने 
हुए है। उससे जो दुर्गंध आं रही है, वह उसकी नहीं है; उसके वस्त्रों की है । 
8 गों नी म 

आपंका जो व्यक्तित्व है, वही गुणों के प्रभाव में है । और तीन तरह के व्यक्तित्व 
हैं--मौलिक, मूल रूप से, जिनको कृष्ण वर्णन कर रहे हैँ : तामसिक, राजसिक, 
सात्त्विक । 

पूरब का मनोविज्ञान बड़ा गहरा है और उसने व्यक्तित्व की आखिरी जड़ 
पकड़ ली है | ये तीन तरह के व्यक्ति हैं! फिर और लोग भी अगर थोड़े बहुत भेद 
से हों, तो वे इन तीन के ही जोड़-घटाने हैँ । बाकी ये तीन मूल स्वर हैं । 


आप जहाँ भी हों... । और उचित होगा कि ईमानदारी से पहचान लेंकि 
कहाँ हैं ! क्योंकि मन बड़े धोखे देता है । और उसका गहरे से गहरा धोखा यह है 
कि वहूं आपको यह बताये--जो आप नहीं है । क्योंकि फिर आप कुछ भी करें, उसके 
परिणाम नहीं होंगे । तामसी से तामसी व्यक्ति भी सोचेगा कि में सात्त्विक हैं, तव 
यात्रा मश्किल है । क्‍योंकि सात्त्विक वह है नहीं और सात्त्विकता की उसकी जो 
धारणा है, वह उसे ऐसी साधना पद्धतियाँ पकड़ा देंगी, जो उसके काम की नहीं हैं । 
उसे जानना जरूरी है कि वह तामसिक है, क्योंकि उसकी यात्रा वहीं से शुरू होगी-- 
जहाँ वह खड़ा है | वहीं से चलना शुरू होगा । 

तो आप क्‍या हैं--इसका निष्पक्ष, स्पष्ट, पक्षपातरहिंत, अहंकर-मुक्त 
विश्लेषण चाहिए । आप गुरुओं के पास भी जाते हें लेकिन उनसे भी आप निष्पक्ष 

वक्‍तव्य लेने नहीं जाते । उनसे भी आप गवाही लेने जाते हैँ । अगर गुरु आपसे कहे 

कि तुम तामसी हो, तो आप दुःखी लौटेंगे । इस गुरु का आप पीछा छोड़ देंगे । आप 
जाकर कहेंगें : यह गुरु गलत है । 

इधर मैं देखता हूँ... । एक युवती ने आज ही मुझे आ कर कहा । हक 
किसी तरह की संभावना नहीं है उस बात की । वह एक बड़े गुरु के पास गई ए 
गुरु ने कहा कि . . . । वह युवती पश्चिम से आई है। उसे कहा कि शीघ्र के के 
भी एक बहुत बड़ी गुरु हो जाने वाली है । पश्चिम म॑ जाकर तेरे जीवन अल 
लोगों को लाभ होगा । ' युवती बड़ी प्रसन्न लौटी । अहंकार को बड़ी गहरी दू 
मिली । 

उस यूवती में ऐसी कोई संभावना नहीं है । 
(कह 


इस जन्म में तो कोई संभावना 
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नहीं है। और इस कहने की वजह से अगर कोई छिपी संभावना कभी प्रगट भी हो 
सकती थी, तो वह भी समाप्त हो जाएगी। लेकिन वह खुश होकर लौटी । और उस 
व्यक्ति को गुरु मान के लौटी । 

अब यह सारा जाल है। जाल ऐसा है कि गुरु भी शिष्य को तभी फांस पाता 
है, जब वह उसके अहंकार को प्रसन्न करे । क्योंकि आप चोट नहीं चाहत्ते; आप प्रशस्ति 
लेने जाते हैं । तो जिनको कुछ भी नहीं है, वे भी प्रशस्ति पा कर प्रसन्न होते हैं । 


अब वह पागल हो कर लौटी । जिस व्यक्ति ने उसको कहा है, वह भी गुर के 
योग्य नहीं है । क्योंकि यह बात झूठ है और गलत है । और अगर युवती को यह वहम 
सवार हो जाय गुरु होने का, तो यह भारी नुकसान करेगी । 


दुनिया में गलत गुरु जितना नुकसान करते हैं, उतने अपराधी भी नुकसान 
नहीं करते । क्योंकि अपराधी क्या छीन सकता है आपसे ? धन छीन लेगा; प्राण 
छीन सकता है ज्यादा से ज्यादा; लेकिन प्राण मिटते नहीं, और धन का कोई मूल्य 
नहीं है । लेकित गलत गुरु आप से उस अवसर को छीन लेगा--जो सब कुछ है । और 
उसे पता भी नहीं है कि वह आपसे कुछ छीन रहा है । और छीनने की सबसे ज्यादा 
सुविधापूर्ण व्यवस्था यह है कि आपके अहंकार को कोई तृप्त करे । 


गुरजिएफ जैसे गुरु के पास अगर जाएँगे, तो वह जो आपके भीतर साफ-साफ 
है, उसकी ही बात करेगा । 


गुरजिएफ अपने शिष्यों को पहले तो शराब पिलाता था । और जब तक वह 
शराब पी कर बेहोश न हो जाते, तब तक वह उन्हें स्वीकार नहीं करता था । क्योंकि 
उस बेहोशी में ही उनका सच्चा रूप प्रगट होता था । । 


._ जब आप शराब पी कर पूरी तरह बेहोश हो जाते हैं, तब आपका जो निम्नतम 
आपने छिपा रखा है--वह प्रगट होगा । और गुरजिएफ कहता है कि जब तक में 
तुम्हारे निम्नतम को न देख लूँ, तब तक मैं कोई काम शुरू न करूँगा । क्योंकि वहीं 
से काम शुरू होता है। तुम्हारा श्रेष्ठ तो कल्पना है । तुम्हारा निद्ृष्ट तुम्हारा यथार्थ 


है. ॥ 


. आपका मन भी धोखा देगा । जो आप नहीं हैं, आपका मन सदा कहेगा : आप 
यही हैं । इस धोखे से सावधान होना जरूरी है।. 


क्या करें ? सबसे पहले तो इस बात की खोज करें कि त॑ नहीं हैं 
९७5 पह ज करें कि तामसी तो नहीं हैं । 
हमे तरह से पहले तो 3 की कोशिश करें कि तामसी है--अपने. को । सर्वे 
[व डोजें, सब तक॑ खोजें--जिससे सिद्ध होता हो कि मैं तामसी हूँ | अगर 


हक के ४०१3८ सैड्ध करने का, तो खयाल छोड़ें । फिर अपने को राजसी पसिंर्ड 
कर । जब राजसी सिद्ध करने. का भी कोई उपाय न मालूम पड़े, 


रूपान्तरण का सूत्र ; साक्षी-भाव ५७९ 


कोई तक न॑ मिले समझें कि आप सत्त्विक हैं 
दे तक न मिले, तो ही ।मझें कि आप सात्ति है । अन्यथा सात्त्विक मत समझें । 


निक्ृष्ट से शुरू हक 3800७: निु्ृष्ट को ही शुरू करें कि मैं हूँ। और अगर 
मिल जाय सूत्र कि यही में हूँ, तो आप सौभाग्यशाली हैं, क्योंकि फिर काम शुरू हो 
सकता हैं । 
गुरजिएफ कहता था : तुम्हारी जो सबसे बड़ी कमजोरी है, वह तुम्हें पहले 
पकड़ में आ जानी चाहिए। क्‍योंकि कमजोरी ही तुम्हारा छिद्र है। इसी छिद्र से 
तुम्हारी जीवन ऊर्जा व्यर्थ हो रही है । 
एक घड़े को हम पानी भरने के लिए कुएँ में डालते है । पूरा घड़ा बेमानी है-- 
एक छोटे से छेद के कारण । वह एक छोटा-सा छेद ही भरे हुए घड़े को ऊपर तक 
आते-आते खाली कर देगा । 
पहले देख लेना जरूरी है कि छेद कहाँ है | छेद को रोक दें, तो ही घड़ा सार्थक 
है । तुम्हारी मौलिक कमजोरी से मुक्ति हो जाय, तो ही तुम कुछ भर पाओगें; 
परमात्मा तुमरमें भर पायेगा । अन्यथा तुम्हारे छिद्र रुब वहा देंगे । 
पहला : अपने प्रति सच्चा होना जरूरी है कि मैं कहाँ हूँ | इरुमें अति ईमान 
की जरूरत है; प्रमाणिक होने की जरूरत है | क्योंकि किसी और को धोखा नहीं 
दे रहे है । कोई और धोखे में आने वाला नहीं है। आप हो धाथ म॑ पड़ग और भटक 
जाएंगे । है? पक 
और ध्यान रखें कि तमस में होता कुछ बुरा नहीं हैं। क्योंकि तमस कट ६ हे 
मुक्त हुए हैं । कोई सात्त्विक में होता ही श्रेष्ठ नहीं हैं क्योंकि रक्त में भी पे ह 
सैकड़ों लोग संसार में भटक रहे है । शास्त्रों में और: नेजाननेवाडे 
कहाँ हैं--यह बड़ा महत्त्वपुर्ण नहीं है । लेकिनः शास्त्रों ने कक पट शोक 
शास्त्रों की टीका करने वालों ने लोगों को ऐसा समझा हे बात है । 
अपने आप में कुछ खूबी की बात है और तामसिक होता बुर विश लक कर 
तरह उ पयोग करते हैं । किर्सा के ४ 
तो ताम॑सिक तो हम गाली की त ३ रो कहा कि लाओत्से तामसिक 
हो, तो हम कहते हैं : तामंसी। तो जब में पक ओम लए सकते कि 
था, तो आपको भीतर बड़ी बेचैनी हुई होगी, हेमा कहेगा भी नहीं | लाओत्से के 
कोई संत तमस के साथ संत हो गया हो ' हे 
मानने वाले मुझसे नाराज हो जाएंगे पथ ईसाई को कष्ट हो रकया है । लेकित 
* . मैंनेकहा कि जीसस रजोगुणी हैं। यह कह रहा हैं कि इतमे कोई जीसत, 
9 नहीं रह 5 मे डे के 
भें कोई तुलना नहीं कर रहा हूं जल यथार्थ तथ्य की बीत कर रहा है | 
छाओस्से या कृष्ण छोटे-बड़े हैं । मैं सिर हो, तो जो तभस मे मुक्त है है 
और अगर तथ्य की ही बात करनी हैं 5 


।'.. न्‍्यारओं 
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अद्भूत है । जो सत्त्व से मुक्त हुआ है, उसमें कोई विशेष अद्भुतता नहीं है। गहन 
अंधकार से जो प्रकाश में सीधी छलाँग लगा गया है, उसका मूल्य बहुत है । 

तो आप भयभीत न हों, और न किसी तरह की निदा लें । सिर्फ तथ्यों पर 
ध्यान रखें । हम मूल्यांकन करने लगते हैं, उससे कठिनाई शुरू हो जाती है। 


अगर चित्त सात्त्विक है, तो साधना अलग होगी । अगर चित्त तामसिक है, 
तो साधना अलग होगी । अगर चित्त राजस॑ है, तो साधना अलग होगी । इसे थोड़ा 
खयाल में ले लें । 


क्‍या फक पड़ेगा ? अगर चित्त तामसिक है, तो तपश्चर्या आपके लिए नहीं 
है । तपश्चर्या फिर ध्रांतिं होगी । सारी दुनिया प्रशंसा कर रही हो तप की, लेकिन 
तप आपके लिए नहीं है । और अगर आप तपश्चर्या में पड़े, तों आप भटक जाएँगे । 
आप सिर्फ कष्ट पायेंगे । आप सिर्फ परेशान होंगे; अपने को दुःख देंगे । और आप 
बड़ी मुश्किल में पड़ेंगे कि मुझे वह घटना क्‍यों नहीं घट रही है, जो तपश्चर्या करने 
वालों को घट रही है? क्‍योंकि तपश्चर्या करनेवाला कहता है : उसे महा आनन्द 
मिला । और आपको नहीं मिल रहा है । आपको नहीं मिलेगा । क्योंकि आल्स्य से 
कद हुआ अगर व्यक्तित्व हो, तो तपश्चर्या इतनी विपरीत है कि उसे सिर्फ कष्ट 

गा । 


हि सिर्फ राजस व्यक्ति को तपश्चर्या योग्य होगी । उसे तपश्चर्या ही योग्य होगी, 
क्योंकि तप उसे क्रिया का मौका देगा । सात्त्विक व्यक्ति को भी तपश्चर्या अर्थ की नहीं 
है । उसे भी कद़्िनाई होगी । न तो लाओत्से तपश्चर्या कर सकता है और न बुद्ध । 


बुद्ध ने छः वर्ष तक तपश्चर्या की और दु:ख पाया । यह बड़ी अनूठी घटना है। 
ओर इसे समझाना आज तक नहीं हुआ कि यह कैसे हुआ ! क्योंकि बुद्ध छः वर्ष दक 
कठोर तपश्चर्या किये और दु:ख पाये । ओर उन्हें कोई सत्य नहीं मिछा | न कोई निर्वाण 
मिला; न कोई शांति मिली और न कोई आनन्द मिला । और छ: वर्ष के दुःखद 
अनुभव के बाद बुद्ध ने सव तप छोड़ दिए और जिस दिन उन्होंने सब तप छोड़ा, उसी 
दिन उन्हें परम ज्ञान की उपलब्धि हुई । * | 

हक का 525. 284 है 3 नहीं हैं । तो क्रिया, तप, उपवास उनके लिए 
र कुछ भी न लाये आत्मा संबल 

न । शरीर दीन हुआ, क्षीण हुआ, आत्मा 
है हि३ ४ करते वक्‍त निरंजना नदी से निकलते थे, तो इंतनी भी ताकत तहीं थीं 
पे 20:44 आते । तेंब उन्हें खयाल आया कि ' मैं यह तप कर कर 
रहा हूं; यह प् दीन हो रहा हूँ । और इस साधारण सी नदी को पार नहीं कर 
7 हे: निकलता मुश्किल मालूम चंड़-रहाः है! ।': एक चुक्ष की जड़ की पक 


रूपान्तरण का सूत्र ; साक्षी-भाव ५८१ 


कर लटके हुए हैं पा ताकत नहीं शरीर में कि किनारे के ऊपर आ जाये । तो 
बे आग यो कि यह भवसागर है इतना बड़ा, इसको मैं कैसे पार कर 
पाऊँगा; यह निरंजना ऐसी छोटी नदी पार नहीं होती ! ' उसी दिन उनके कि 
तप व्यर्थ हो गया । उस रात वे बिलकुल सब छोड़ के सोये । राज्य तो पे हो 
चुके थे, यह साधना भी छोड़ दी । उस रात उनके मन में कोई भी उपद्रव नहीं था | 
न राज्य था, न मोक्ष था; न घन था; न धन की खोज थी, न धरम की खोज थी । 
उस्त दित कोई खोज ही न थी । वे बिना खोज के रात सो गए । सुबह जब उनकी आँख 
खुली, उन्होंने पाया : जो भी मिलना था, वह मोजूद है । 

जो सत्त्व प्रधान है, उसके लिए क्रिया बहुत लाभ की नहीं है । उसे कोई जरूरत 
नहीं है | वह सिर्फ मौन हो जाय; वह सिर्फ शांत हो जाय । वह सब भाँति भीतर सब 
तरह के कोलाहल को हंटा दे । उस शांत क्षण में उसे वह सब मिल जाएगा, जो कि 
राजस व्यक्ति अत्यंत कठोर तपश्चर्या करके पाता है । 

लेकिन अगर राजस व्यक्ति समझे कि में सिर्फ बैठ जाऊँ, कुछ न कहूँ और 
सब हो जाएगा--जैसा बुद्ध को हुआ, तो वह गलती में है। उसे तो गुजरना ही 
पड़ेगा । 

व्यक्तित्व के ऊपर निर्भर है । 

तमस से भरे हुए व्यक्ति को व्यथं के दौड़-धूप में नहीं पड़ना चाहिए । उसे 
पहले तो अपने तमस को स्वीकार कर लेता चाहिए कि यह मेरा भाग्य है इस जन्म मे। 
अनन्त जन्मों में मै ने इसे कमाया । यह मेरा है। इसका मुझे उपयोग करना है; इससे 
लड़ना नहीं है । 

जो भी आपके पास है--ध्यान रखें--उस 
नहीं है । क्योंकि उससे लड़ कर आप दूटेंगे और नष्ट 
उसका सेतु बतायें, मार्ग बनायें । 

अगर आलस्य आपके पास है, 
निष्क्रियता आपकी साधना होगी | तब आप आहस्प 
आप सिफे आलस्य में पड़े ही मत रहें, आलस्प बाहर घेरे : 
के प्रति जागे रहें | आलस्य को देखें और साक्षी हो जायें । के 

2 न पहुँचा जा सकता है । 

पड़े-पड़े भी--बिस्तर पर पड़ें-पड़ भी मोक्ष तर्क 5 को सजग हो जाता 
तब आलस्य को साधना बता लेता जरूरी है | और तब आरा 
जरूरी है। भीतर साक्षी जग जाता चाहिए | कर्म की; जो भी हों हा है, उसके 

साक्षी के लिए न तो कर्म की जरूरत ही हे ; 
प्रति साक्षी होने की जरूरत है, विंटनेर्सिग 9332 


का उपयोग करना है, उससे लड़ता 
ष्ट होंगे । उसेका उपयोग करे; 


तो आल्स्य ही मार्ग बत सकता है । तब 
स्य को ही साधता बता है | तब 
घेरे रहे, और भीतर आप आल्स्य 


हर ७ 
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तो आप अगर आलसी हैं, तो आलस्य के प्रति सजग हों, उसे देखें । 


और ऐसा जरूरी नहीं है कि आप अगर तमस से आज भरे हैं, तो कल भी 
तमस से ही भरे रहेंगे । ऐसा कुछ जरूरी नहीं है । क्योंकि प्रतिपल चीजें बदल रही 
हँ--और प्रतियल आपके भीतर रजस, तमस और सत्त्व की मात्रा बदल रही है | 


बचपत में जो व्यक्ति तामसिक हो, जरूर नहीं कि जवानी में भी तामसिक 
रह जाय । हो सक॥आ है--राजसी हो जाय; क्‍योंकि सब हारमोन्स बदल रहे है 
शरीर एक सतत प्रवाह है। शरीर के सारे केमिकल्स बदल रहे हैं; रासायनिक 
व्यवस्था बदल रही है । जवान होते-होते दूसरी स्थिति हो सकती है । बूढ़ा होते- 
होते फिर तीसरी स्थिति हो जाएगी । यह प्रतिपल बदलाहट हो रही है । 


आज आप आल्सी हैं, तो जरूरी नहीं कि कल भी आलसी हों और अगर 
आप आल्स्य के प्रति सजग हो गए, तो निश्चित आप में बदलाहट आयेगी । वह 
साक्षी एक नया तत्त्व है, जो आपके प्रत्येक रासायनिक ढंग को भीतर से बदल देगा। 
आप दूसरे आदमी होने लगेंगे । आप धीरे-धीरे पायेंगें कि आलस्य की उतनी जकड़ 
नहीं रही--आपके ऊपर--जैसी पहले थी । आलस्य अब कोई बोझ नहीं रहा; 
एक हरका विश्राम हो गया । और अब आप चाहें तो थोड़ा कर्म कर सकते हैं, यद्यपि 
यह कर्म भी राजसी वाला कर्म नहीं होगा । । 


पमें भाग-दौड़ नहीं होगी । यह भी शांत होगा । यह नदी बहेगी, लेकिन 
इतकी गति बहुत शांत होगी; शोरगुल नहीं होगा । यह कोई पहाड़ी नदी नहीं होगी । 
यह कोई पत्थरों पर आवाज करती हुई नदी नहीं बहेगी । इसमें कर्म भी आयेगा, 


तो धीमी लहर की भाँति आयेगा--जिससे कोई आवाज नहीं होती । और इसका 
कर्म भी अत्यंत शांत होगा । : ह द 


...._ लछाओत्से को जिन्होंने चलते देखा है, वे देखेंगे कि उसका चलना भी ऐसा, है 
जैसे वह सोथा हो--इतना विश्रान्ति से भरा हुआ । और राजसी व्यक्ति अगर सोये 
भी, तो उसकी निद्रा में भी वह सोया हुआ नहीं रहता । वह नींद में भी काफी चहल- 
कदमी करता है। आपने देखा नहीं है छोगों को ! रात किसी को सोते हाइभद्य पर 
कर। सिर्फ बैठ जाय उसके किनारे और रात भर देखें कि वह क्या कर रहा है। आप 
बड़ें चकित होंगे । क्योंकि कोई किसी को देखता नहीं है । 


जहाँ 2 /40र स्लीप लेब्स बनाये हैं उन्होंने । कोई दस बड़ी प्रयोगशालाएँ हैं, 
जाता है कि सो के ऊपर अध्ययन किया जा रहा है। रात भर अध्ययन किया 
था हुआ आदमी क्या-क्या कर रहा है । यह पहली घटना है मतुष्य 


जाति के इतिहास में, जब नींद का व न 
परिणाम हुए । 2४ का्‌ नर निक अध्ययन हो रहा है । तो बड़े चमत्कारी 
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"8 9085३ स्ट्टअ चली है कि हमारा बयाल गलत है कि नींद में लोग 
पड़े रहते हैं । 48 पड़े नहीं रहते; लोग बड़ी क्रियाएँ करते हैं। करवट बदलते है, 
हाथ-पैर चलाते हूँ; मूह बनाते हूँ; मुंह बिचकाते हैं; आवाजें करते हैं; आँखें चलाते 
हैं। सारा काम जारी रहता है| गरदन हिंलाते हैं । कुछ लोग बोलते हैं । जॉड 
अनर्गल बकते हैँ । कुछ लोग उठ के चलते भी हैं कमरे में । उनको भी पता नहीं सुबह 
कि वे रात कमरे में चलते हैं | कुछ छोग घर का चक्कर लगा आते हैं; फ्रीज खोल 
के खा भी आते हैं और उनको पता नहीं होता कि रात में यह काम हुआ है । चोरी 
की है लोगों ने नींद में, और उनको पता नहीं । लोगों ने हत्याएँ तक की हैं नींद में, 
और उनको पता नहीं । 

न्यूयॉर्क में एक आदमी रोज रात अपनी छत से--साठ मंजिल के मकान की 
छत से दूसरे की छत पर कूद जाता था । वापस कूद आता था | पर यह नींद में ही 
होता था । नियमित क्रम था । कोई रात दो बजे ! धीरे-धीरे यह बात मुहल्ले-पड़ोस 
में पता चल गई । लोग देखने भी खड़े होने लगे । कोई आदमी होश में नहीं कूद 
सकता | दो मकानों के बीच काफी फासला है और खतरा बड़ा है | क्योंकि साठ मंजिल 
का गड्ढ है बीच में । 

लेकिन एक रात काफी लोग इकट्ठे हो गए । और जब वह आदमी कूदा, तो 
उन्होंने सिर्फ जोश में आवाज लगा दी । उस आदमी की नींद टूट गई 4 नींद टूटते 
ही वह बीच के खड्डे में गिर गया । वह खुद भी पगला गया। हर ही नींद टूट गई 
उसकी, उसकी समझ के बाहर हो गया कि यहे क्या हो रहा है * वह आइमा ना 
गया । 
ऐसे सैकड़ों लोग हैं । मनोविज्ञात 


हीं के 
आदमी की यह घटना अकेली नहीं है । हु 
उस आदमी को यहँ घ है सोमताम्बुलिज्म--तिद्रा में 


उनको एक खास तरह की बीमारी से पीड़ित पाता 
क्रिया करने की बीमारी । 
ञे बिस्तर पर 
हत्याएँ कर दी हैं लोगों ने; ग रदनें दबा दी हैं और जा ही ३2 हे 
सो गए हैं । सुबह उन्हें कुछ याद नहीं । जैसे आप सपना हि हैं सुबह, 
उस घटता को भी भूल गए है । वहीं बिलकुल नींद में हुआ 


श् गंद के! जा डे खली रखते हैं, 
ये नींद में जो लोग चलते हैं, यें हर के निकल जाते 


हैं। बराबर निकल जाते हैं | सामान रखा हो,  उत्की झपती नहीं-“जब वे 
खुली रहती है | लेकिन एक फर्क होता है । पुर दे 
में चल रहे होते हैं। आँख बस, खुली जज बगरे में काम करके वे वापस हर 
हो; झपे नहीं । उतकी आँख झपती नहीं है ब्ज्म है । 

जगह आ कर सो जाते हैं । बींद में भी आर 


इसलिए टठकराते नहीं 


विन. 
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एक महावीर हैं, जिनके बाबत कहा जाता है कि वे रात करवट नहीं बदलते | 
दूसरी तरफ ऐसे लोग हैं, जो साठ मंजिल के मकान से छलाँग भी लगाते हैं । 


रात्रि भी एक बड़ी क्रिया है। और रात्रि कोई छोटी घटना नहीं है। आप साठ 
साल जियेंगे, तो बीस साल सोते हैं। एक-तिहाई जिन्दगी नींद में जाती है। 
रोज नियमित आठ घंटा आप नींद में उतरते हैं, एक दूसरे लोक में प्रवेश करते 
हैं। वहाँ भी क्रिया जारी है। 


रात सोते हुए आदमियों का अध्ययन्न करके भी कहा जा सकता है कि कौन 
सात्त्विक है, कौन राजसिक है, कौन तामसिक है । तामसिक की निद्रा ऐसी होगी, 
जैसे वह बेहोश पड़ा है । इस फक को ठीक से समझ लें । उसकी निद्रा मूर्च्छा जैसी 
होगी । जैसे उसे बेहोशी है--कोमा है । तो रात नींद में भी पता चलेगा कि उसके 
चेहरे पर एक बेहोशी छाई हुई है; सूखापन है; उदास है; सब चीजें सिकुड़ गई हैं-- 
जैसे प्राण कहीं भीतर खो गए हैं और शरीर निर्जीव हो गया है। ऐसा व्यक्ति सुबह 
जब उठेगा, तो ताजा नहीं होगा; उसमें जिंदगी की लहर नहीं होगी । ऐसा व्यक्ति 
एकदम से नहीं उठ सकता । सुबह उठेगा; फिर करवट बदलेगा ; फिर सो जाएगा । 
फिर करवट बदलेगा; फिर सो जाएगा । उसे उठने में कम से कम घंटा भर लगेगा | 
नींद में और जागने के बीच वह घंटे भर की यात्रा करेगा । बार-बार जागेगा और 
बार-बार सो जाएगा । यह मूर्च्छा है । यह नींद नहीं है । क्योंकि नींद तो टूट चुकी 
है, लेकिन मूर्च्छा टूटने में समय छग रहा है । ः न 


जो आदमी राजसी है, वह रात भर श्रम करेगा ; हाथ-पैर चलाएगा, मुंह 
चलाएगा, बोलेगा, आवाज करेगा । यह आदमी रात भर गति में रहेगा । इसकी 
नींद विक्षिप्त है । मूच्छित नहीं है, लेकिन विक्षिप्त है । और सुबह जब यह उठेगा, 
तो यह उठ आयेगा एकदम से, क्योंकि यह राजसी है। वस्तुत: राजसी आदमी बिस्तर 
से उठता नहीं--कूदता है--उठता नहीं । नींद टूटी कि छलाँग लगाकर वह बाहर 
हा जाएगा, जैसे एक झंझट से छूटे । फिर मौका मिला भाग-दौड़ का । तो वह बाहर 
"कल जाएगा । लेकिन यह आदमी अपने को थका हुआ पायेगा सुबह । 


के मत मूच्छित पायेगा सुबह । ताजा नहीं हुआ । जिन्दगी बोझिल 
जसी व्यक्ति सुबह थका हुआ पायेगा, जैसे बड़े काम करके आ रहा है । 


3 ध्यान रखें कि राजसी व्यक्ति 
>> दिन ग्यारह बजे 
रात सबसे ज्यादा ताजा अपने भर के काम के बाद दस ग्यारह 


होगा, क्योंकि दिन भर के काम 


वे सब से ज्यादा ९ गाच-घर चल रहे हैं, वे राजसी लोग चला रहे हैं । 
सब से ज्यादा ताजे होते हैं; उनकी जिन्दगी नै जो पीक प्वाइंट है, वह ते 


रूपान्तरण का 9. साक्षी: 
० रे खत 
भाव ५८५ 
ग्यारह-बा रह बजे आता है; तब वे सबसे ज्यादा 
के बाद उन्हें लगता ह कि वे प्रस हो हे । 


लेकित राजसी व्यक्ति सुबह हमेशा थका हुआ 
तामसी व्यक्ति सदा थका होगा । वे कभी ताजे नहीं है 
मजबूरी है कि उठना पड़ता है। हे 

सात्त्विक व्यक्ति जब रात सोयेगा, तो उसकी नींद में एक हलकापन और 
एक प्रकाश होगा । उसकी नींद न तो मूच्छित होगी--कि वह बेहोश पड़ा है कर 
न विक्षिप्त होगी कि वह व्यर्थ के क्रिया-कलाप कर रहा है। उसकी नींद नल गहरा 
विश्राम होगी, जैसे कोई ध्यान में छेटा हो । जैसे जागा भी हो और सोया भी हो। 
जरा-सी खटके की आवाज होगी, तो वह जाग सकता है। लेकिन उसकी नींद उथली 
नहीं है । खटके की आवाज में वह जो आल्सी है, वह जाग नहीं सकता | खटका क्या, 
कसी आवाज में नहीं जाग सकता । 

मुल्ला नसरुद्वीन से एक दिन सुबह उसकी पत्नी बोली कि ' रात बड़ी कठिनाई 
हो गई । भूकम्प आया; बड़ी बिजलियाँ गरजीं; और सारे गाँव में उयल-पुथल मच 
गई । सैकड़ों मकान गिर गए । * मुल्ला नसरुद्दीत ने कहा, पागल, मुझे क्यों न 
उठाया! में भी देखता । 

वह जो तामसी है, वह सदा बासा है | जिसको हम फ्रेशनेस कहें, अफुल्लता 
कहें, ताजगी कहें, नयापन कहें, वह उसमें नहीं हैं | वह सदा बासा है । उसके मुँह का 
स्वाद सदा बासा है | वह कभी खिला हुआ नहीं है, सदा मुखाया हं।. 

राजसी व्यक्ति सुबह-सुबह मुरझाया हुआ लगेगा, क्योंकि 24 3 
में संछग्न रहा है। साँझ होते-होते ताजा होने लगेगा । सभ्यताओं मं भा दे 


को औ भ्यता का जो 
योरोप, पश्चिम की सभ्यता राजसी है । अप 2230 है; वहाँ जो 
पूरा उभार है, वह साँझ के बाद है । पेरिस है, या “लग ताच-बरों में चले 
असली जिदगी है, वह दिन में नहीं है; वह रात म कप है। अगर पेरिस देखना 
गए । शराब पी रहे हैं, जूआ खेल रहे हैं, तब असली नहीं है। क्योंकि पेरिस जाता ही 
है, तो रात देखना । दिन में पेरिस का कोई अर्थ नहीं है 
रात्त में ॥ एक व्यवस्था की 
तो फ की सारी सभ्यता राव में सजग होती हे 2035 जाने वाली, 
थी, वह पूरी व्यवस्था ब्रह्म-मुह॒त में जागने 55 ह सात्तविक व्यवस्था 
और सुबह जब सूर्य उगे, उसके पहले उठ : 
चेष्टा थी । 


। जिदा होते हैं । दिन भर के उपद्रव 


होगा; रात ताजा होगा । 
! वे सदा सोये-सोये हैं। 


0५ 
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वह जो सात्त्विक व्यक्ति है, रात बिलकुल शांति से सोदा है । न तो विक्षिप्त 
होता है, न मूच्छित होता है | सूरज के उगने के पहले या करीब-करीब सूर्य के उगते 
वह उठ आता है। सूरज का उगना, उसके भीतर की चेतना का भी जग जाता है। 
होना भी यही चाहिए । क्योंकि सूरज के साथ सारे पक्षी जागते हैं । सूरज के साथ 
सारे पौधे जागते हैं। सूरज के साथ पृथ्वी जागती है। और अगर आप इस पथ्वी के 
वास्तविक प्राकृतिक हिस्से हैं, तो सूरज के साथ ही जागना उचित है । 


सूरज के आते ही आपके भीतर भी जीवन सजग हो जाना चाहिए और उतनी 
ही ताजगी से भर जाता चाहिए, जितनी ताजगी सुबह की है । यह तो नैसरगिक क्रम 
है.। 

सात्त्विक व्यक्ति सुबह सूरज के साथ उठ आयेगा। न तो वह आलसी की तरह 
पड़ा रहेगा और घंटों लगायेगा--उठने में । न वह राजसी की तरह छलाँग लगा कर 
बाहर निकलेगा । वह उठेगा--आहिस्ता से, शांति से--आश्वस्त; उसमें कोई भाग- 
दौड़ नहीं है । पड़े रहने का भी कोई मोह नहीं है | दौड़ कर संसार में उतर जाने की 
भी कोई वृत्ति नहीं है । वह नींद से बाहर आयेगा--सरलता से । नींद और जागरण 
के बीच कोई फासला नहीं है उसे बड़ा, जिसको छलाँग लगानी है या जिसको समय 
दे कर पूरा करना है । उसकी नींद एक शांत, प्रशान्त, गहरी धारा है । 


सात्त्विक व्यक्ति सुबह सबसे ज्यादा ताजा होगा । रात होते-होते थक जाएगा। 
जब राजसी क्लब जाने की तैयारी कर रहा होगा, तब उसकी आँखें झप रही होंगी, 
तब वह बैठ भी नहीं सकता, तब वह सो जाने के लिए तैयार है। पर यही नैसगिक 
भी है । दित भर के काम के बाद थक जाना नैसगिक है । पर भेद है। और आपको 
अपना गुण देख के चलता चाहिए कि नैसगिक क्या है। 


.. जो नींद के सम्बंध में निरन्तर गहरी खोज हुई है, उससे कई बातें. . . । 
जता मेंने कक आपको कहा क्रि स्त्री ज्यादा तमस से भरी है--पुरुष ज्यादा राजस 
से। लैकित चूंकि भारत जैसे मूल्कों में पुरुषों ने सभ्यता बनायी और मनु जैसे 
महवत्ताओं ने बड़ी कोशिश की कि एक सात्त्विक सभ्यता का जन्म हो जाय... । 


सारी ब्राह्मण संस्कृति एक बड़ी चेष्टा है--एक महान प्रयोग--कि सॉरी 


संस्क्ृति सात्त्विक हो जाय । कठिन । क्योंकि इसमें वहीं हैं, वे अड़चन 
८ 4 क्‌ः जो सात्त्वि वे अड़ 
में पड़ेंग। और उनकी सं: हे अपर जी सात्तिक नहीं: हैं नहीं 


महान प्रयोग था । (न प्रयोग के असफर्ल 
होने की सम्भावना सदा ज्यादा है । और महान प्रयो 


इसलिए हिन्दुओं ने बड़ी चेष्टा की 


प्रयोग को व्यवस्था देने के लिए -“पाँच हजार साल तक--एक बहुत गहरे 


। लेकिन वह असफल हुआ । क्योंकि राजसी और 


रूपान्तरण का सत्र : साक्षी-भाव के 
८७ 
तामसी लोगों का बहु-सम्प्रदाय है | साक्त्तिक लोग बढ़त आज 
में जी रहे हों और वे सबको बता 9..." है । वे थोड़े से लोग 
कितने सुख मे जी रहे हो और वे सबको बतायें कि तम भरी इतने ही सुख में पहुंच 
# ३०० ७ ्> 5 ए0 ५ 

ते हो, मगर उतको बात उन लोगों के किसी काम की नहीं 3 ह 
सकत हूं के किसी काम की नहीं है, जिनके गुण विपरीत 
हे । 


चूँकि पुरुषों ने इस सात्त्विकता का प्रयोग क्रिया, स्त्रियों को भी उन्होंने सुबह 

/ ह 4 पर का 5 ति्‌ 

जल्दी उठाने की चेष्टा की । संच तो यह है कि भारत में रिवाज पद ५ किए 

पहिले स्त्री उठ आये । घर का काम कर ले | सब साफ-सुथरा कर दे । वह गहिणी 
है | इसके पहले कि पुरुष उठे , वह घर को ताजा स्वच्छ पाये । ६ 


लेकित पश्चिम की खोजें यह बता रही हैँ कि किसी भी स्त्री को सूरज उगने 
के पहले भूल के नहीं उठना चाहिए | पति को पहले उठना चाहिए । पति को पहले 
उठना चाहिए; वह राजसिक है । उसमें ज्यादा क्रिया का जोर है। चाय वगैरह का 
काम पति को कर लेना चाहिए, फिर पत्नी को उठना चाहिए | वैसे पति अपने आप 
धीरे-धीरे उस रास्ते पर जा रहे हँ--विना किसी खोज के । 
और स्त्रियाँ अगर जल्दी सुबह उठ आयें, तो दित भर आल्स्य अनुभव करेंगी । 
पश्चिम की खोज किन्‍्हीं दूसरे कारणों से है, लेकित सार्थक है । 
वैज्ञानिक कहते हैं कि चौबीस घंटे में दो घंठे व्यक्ति का तापमान नीचे हर 
जाता है| वे ही दो घंटे गहरी नींद के घंटे हैं। चौबीस घंटे में दो घंटे किक मा 
के शरीर का-तापमान नीचे गिरता है। वे दो घंटे गहरा नोंद हक 2 हि 
व्यक्ति का अलग-अलग समय गिरता है । पुरुषों का आमतौर से तीन हल हे 
पाँच बजे सुबह के बीच गिरता है--आमतौर से | इसलिए तौन से पाँच बजे 
कै गें का आमतौर से छ: और आठ बजे 
पुरुष को गहरी से गहरी नींद का क्षण है। स्त्रियों क मम 
के बीच गिरता है । इसलिए छः और आठ के बीच उनके लिए गहंएा त 
का क्षण लछ । 
न्‍्> आप द्नि 
+ अगर उस समय आप उठ आयें, तो आप 
- जब आपका तापमान गिरा है, अगर उसे समय 2 है जाँच भी छे सकते हैं। 
भर परेशान होंगे । और इसे तो आप थरमा्मोट: आप पा सकते हैं कि कित दो 
चौबीस घंटे की रिपोर्ट आप ले सकते हैं अपनी और आपको सोता ही है। उन दो घंटों 
घंटों में आपका तापमान गिरता है। वें दो जमकर बक गया; ऊुँछे कठिताई 
5 न >>. हों गे प्र * 
में आप उठेंगे, तो आप दिन भर बेचेत होंग। 7 दिन भर बंता रहेगा । 
है; कुछ अड़चन है । एक भीतरी कठिताई कल 
कर खत - क्रम श्रम 
क देमारे हिसाब से हे है 
ज ५ 
भी स्त्री ज्यादा तामसी है। तामसीं के है। इसमें कुछ व 
और ज्यादा विश्वाम--वह उसका स्वभाव 


__>नम्म्?िि 
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यह तथ्य है । पुरुष का स्वभाव है : ज्यादा काम और कभ विश्राम । 


सात्त्विक ध्यक्ति की साधना मूल रूप से ध्यान की साधना होगी । और ध्यान 
भी मंत्र-योग, क्रिया-योग इत्यादि नहीं । ध्यान भी झेन जैसा--शून्यता का भाव। 
सात्त्विक व्यक्ति हलका है और शून्य हो सकता है--सरलता से । 
बद्ध की सारी चेष्टा--कि तुम शून्य होओ, सिर्फ सात्त्विक लोगों पर साथ्थक 
हो सकती है, सभी पर नहीं । तो बुद्ध ने जोर दिया है कि तुम्हारे भीतर कोई आत्मा 
भी नहीं है । क्योंकि आत्मा का खयाल भी तुम्हें भरे हुए रखेगा । कोई भी नहीं है। 
भीतर तुम एक विराट शूल्य हो--खाली आकाश । ह 
इसी धारणा को गहरा करता जाय अगर कोई व्यक्ति और सात्त्विक वृत्ति 
का हो, तो वह परमसिद्धि को उपलब्ध हो जाएगा । 
राजसी व्यक्ति को तपश्चर्या और क्रियाओं से गुजराना होगा । और क्रियाओं 
ओर तपश्चर्या के साथ साक्षी-भाव को जगाना होगा । 
आल्सी व्यक्ति क्रियाओं ओर तपश्चर्या में नहीं जा सकता । उसको अपनी 
अकमंण्यता को ही अपनी क्रिया माननी होगी और अपनी अकंर्मण्यता के प्रति 
साक्षीभाव को जगाना होगा । 


साक्षी-भाव तीनों के साथ काम करेगा । लेकिन सात्त्विक शून्य के साथ साक्षी 
को जोड़ेगा । राजसिक कर्म के साथ साक्षी को जोड़ेगा | त्तामसिक आलस्य के साथ 
साक्षी को जोड़ेगा । और साक्षी सूत्र है, जिससे भी आप जोड़ दें, वही फुल बन 
जाएगा, वही सेतु बन जाएगा । ह 
 सात्त्विक कम का तो सात्त्विक अर्थात्‌ सुख, ज्ञान और वैराग्य आदि निर्मल 
फेल कहा है । ओर राजस कर्म का फल--दुःख संताप, पीड़ा एवं तामस कर्म का 
+उ अज्ञान कहा है। सत्त्व गुण से ज्ञान उत्पन्न होता है; रजोगूण से निसंदेह लोभ 
का होता है; तमोगुण से प्रमाद और मोह उत्पन्न होते हैं और अज्ञान भी होता 
] 
_. .सत्त्व गुण में स्थित हुए पुरुष स्वर्गादि उच्च लोकों को जाते हैँ और रजोगुण 
में स्थित राजस पुरुष मध्य अर्थात मनुष्य लोक में होते हैं एवं तमोगुण के कार्यहूप 


7 


निद्रा, प्रमाद और आल्स्य रे तीच 
थोनियों आदि में स्थित हुए तामस पुरुष अधोगति को अर्थात्‌ नीच 
योनियों को प्राप्त होते है । हुए पु ग्‌ 
' सात्त्विक कर्म का फल हि का ट्ीक 
हें कहओ। चुज, ज्ञान और वैराग्य है।' एक-एक शब्द को 2 
सात्त्विक कर्म का 


हो; पहली बात । आपके करने के पागलपन से हुआं 


छणानुसार कर्मों का फल 
५८९ 


आप लोगों से बात करते हैं; अकपर बा आप 
आप बात न करें, तो आपको भीतर बैचैनी मालूम होंगी । 
आप लोगों से बात नहीं कर रहे हैं । एक क 
उसे निकाल रहे हैं । आपको प्रयोजन नहीं है कि 
होगा । दूसरे से आपको कोई मतलब ही नहीं है । 


इसलिए करते हैं कि अगर 


चरा आपके सिर पर पड़ा है, आप 
इसरे व्यक्ति को इससे कुछ लाभ 


गई भी हो; सिर्फ बढ 
अ, ब, स कोई भी हो; सिर्फ बहाना है दूसरा । और आपके सिर में जो घम 
रहा है बवंडर, उसे आप निकाल रहे हैँ | इसलिए लोग एक दूसरे की बातचीत से 
ऊबते हैँ । ऊब इसी लिए पैदा होती है कि वे आये थे अपना कचरा निकालने, आप 
उनको मोका ही नहीं दे रहे हें । और आप ही कचरा डाले जा रहे हे । 
जिस आदमी से आप ऊबते हों, उसका मतलब सिफफ इतना ही है कि वह आपको 
मौका नहीं दे रहा है । और जो उबाने वाले--पक्के बोर--होते हैँ, वे आपको मौका 
देंगे ही नहीं । वे सन्‍्ध भी नहीं छोड़ते बीच में । दो बातों के बीच सन्ध भी नहीं छोड़ते 
गे ही नहां री नहीं ु गीच सन्ध भी नहीं छोड़ 
कि आप कुछ भी बीच में उठा दें ओर सिलसिला अपने हाथ में ले लें । वे कहे ही चले 
जाते हैं ! 
यह जो कोई बोलना है यह कोई सम्बन्ध नहीं है । और यह बोलने का जो कृत्य 
है, यह सात्त्विक नहीं रहा--राजसिक हो गया । 
आपको एक कम करने का पागलपन है भीतर; आप बिता किये नहीं रह 
सकते हूँ । इसलिए मजबूरी है, कर रहे हैं | कुछ लोग सेवा में लग हूं । कै 
बे ेने कि 4 कर रह हर | 
मेरे पास एक मित्र आये; उन्होंने कहा कि ' बीस साल से सेवा क गिल 
हरिजनों की सेवा की है; आदिवासियों की सेवा कर रहा हूँ | स्कूल खोले हैं। असपत 
खोले है । लेकिन शांति नहीं मिलती । । हल? ४ 
नम पक्का से कम अच्छा है कि तुम काम म ढगे हां 
तो मैंने उनसे कहा कि इतना कम से के पं 
नहीं / है लेकिन अगर तुम यह उपद्रव इतना त करतें-- 
बीस साल से । शांति नहीं मिल रही हैं, लेकिन अगर ३ .अस्पोजपक्लिर्ट 
हरिजनों की सेवा, आदिवासी की सेवा--और हे के के चेक 
तो तुम इतनी अशान्ति इकदूठी कर छेते कि तुम पावर हें सेवा करनी ही पड़ती । 
सोचना कि तुम हरिजन के कारण सेवा कर हर न हरिजत हैं-सौभाग्य 
गे पडत सेवा 
हेरिजन न हों, तो किसी और की करनी पर तो तुम किसी न किसी की सेव करते 
आदिवासी हैं--कषपा प्रभु की । अगर न हैं पजबरी है । यह हेरिजत तो 


[टी है, जिस पर तुमने टाँगा है अपने को । जाएगी, तो सेवा 
अल कक निया अच्छी हो ८ ही हेंगे । वें कोई 


लेते 5 
ले 
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न कोई उपाय खोज लेंगे, क्योंकि उन्हें कुछ करना है । 
अगर करने की बीमारी से आपका कर्म निकल रहा है, तो वह सात्तिक नहीं 
है । सात्त्विक वह कम है, जो करुणा से निकल रहा है; जो द्र्स रे को ध्यान में रख 
के निकल रहा है; जिसमें आपका कोई भीदरी पागलपन नहीं है । और अगर कुछ 
करने को न हो, तो आप बेचैन न होंगे । आप शांत बेठे होंगे; आनन्दित होंगे । अगर 
आपको करने को कुछ भी न बचे, तो आप: उठने ही आनन्दित हों--जितना आप 
करते हुए आनंदित हूं... 
लेकिन सेवा करने वालों का कर्म छीन लो, वे मुश्किल में पड़ जाते है । वे पुछते 
हैं : 'अब क्या करें ! ” खाली बैठना उन्हें कठिन है । 
खाली सिफ्फ वही बैठ सकता है, जो अपने साथ आनन्दित है । जो स्वयं में 
आनन्दित है, वही बेठ सकता है खाली । जो स्वयं में आनन्दित नहीं है, वह कहीं त 
कहीं लूगाए रखेगा अपने को; किसी कम में उलझा रहेगा । वह उलझाव अपने से 
बचने की त्तरकीब है । वह एक एस्केप है, पलायन है, जिसमें अपने को भूला रहता 
है और कहीं रूगा रहता है । 
सात्त्विक कर्म का अर्थ है : जो कर्म तुम्हारे हलकेपन से, तुम्हारी शांति से, 
तुम्हारे निर्भार होने से निकल रहा हो । तुम्हें करने की कोई मजबूरी नहीं है । लेकिन 
कोई परिस्थिति थी, जहाँ कुछ करने से, किसी को लाभ होता है, मंगल होता है, किसी 
का शुभ होता है, तो कम जब निकले, वह सात्त्विक है । ः 
'सात्त्विक कर्म सुख पैदा करेगा । सात्त्विक कम ही सुख पैदा करेगा | सुख का 
मतलब ही यह है कि जो तुम्हारे आनन्द से निकले कर्म, वही तुम्हें सुख देगा । इसे 
थोड़ा ठीक से समझ लें । हे 
जो किसी और कारण से तुम्हारे भीतर से निकलेगा कम , वह तुम्हें सुख नहीं 
देगा । क्योंकि वस्तुत: सुख किसी चीज में नहीं है । सुख हम डालते हें । और अगर 
हममें न हो, तो हम नहीं डाल सकते । 
. में आपसे यहाँ बोल रहा हूँ, अगर यह मेरे आनन्द से निकल रहा है, तो यह 
बोलना आनन्दपूर्ण हो जाएगा, क्योंकि मेरे आनन्द में डूबा हुआ निकल रहा है | लेकित 
अगर किसी और कारण से निकल रहा हो, तो इससे मुझे सुख नहीं मिल सकता । 


आप जो भी करते हैं, करने से आप कुछ नहीं पाते । आप करने में क्‍या डालते 


हैं, भीतर से, उसी को पाते हैं । हम जो डालते हैं, वही हमें मिलता है । 

की. 528०३ आदमी ४ 3 भी दु:खी है, तो इसका मतलब है कि वह सात्तविक 
तै आप ऊुछ भी करके दु:खी हो रहे हैं, तो इसका अर्थ है कि आप जो कर 

रहे हैं, वह सात्त्विक नहीं है । वह राजसिक होगा । हर 
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राजसिक कम से दुःख निकलता है, क्योंकि राजसिक कर्म क्षी 
पैदा होता है । मैं एक भी राजनीतिज्ञ को सुखी नहीं पाता कक मम 
हैं । विराद्‌ कर्म उन्हीं से चल रहा है ! सारे अखबार उन्हीं मे हक | मर 
हीं से भरे होते है 
सात्त्विक आदमी के कामों की तो कोई खबर अखबार में होती नहीं, क्योंकि 
वे इतने चुपचाप होते है कि उनका शोरगुल पैदा नहीं होता । कभी-कभी हार्विक 
आदमी की भी खबर आती है--अगर कोई राजसिक आदमी उनके । 
जाय; कि विनोबा से मिलने अगर कभी कोई गवनंर चला जाय, तो बंका 
है; कि पंडित नेहरू विनोबा के पास चले जायें, तो खबर छपती है। छपती है नेहरू 
की वजह से । लेकिन मजबूरी है क्योंकि विनोबा के पास गए, इसलिए वह नाम भी 
छापना पड़ता है । 
सात्त्विक व्यक्ति तो खबर की दुनिया के बाहर चुपचाप काम में लगा होता 


» है। राजनैतिक बड़े काम करता है; विराट्‌ कर्म का जाल उसी का है; सारा खेल 


उसका है । यह सारा प्रपंच--परमात्मा का जो चल आता है, उसमें नब्बे प्रतिशत 
राजनेंतिक चलाता है । लेकिन सुखी बिलकुल नहीं है । इतना करके भी सुख की 
कोई छाया भी नहीं मिलती । 

ढेर राजनीतिज्ञ मेरे पास आते हैं । जब वे पदों पर नहीं रह जाते, तब तो जरूर 
आते हैं । लेकिन वे कहते हैँ : ' कोई सुख नहीं है, कोई शांति नहीं है | कोई मार्ग 
बतायें । ' इतने कम के बाद अगर कोई सुख न मिल रहा हो, तो कर्म का फल क्या 
हे 

एक आदमी कहे कि 'मैं मीलों दौड़ता हूँ, लेकिन मंजिल दिखाई भी नहीं 
पड़ती है--पास आने की तो बात और है ! ' तो उसे हम कहेँ कि तू फिर दौड़ता 
क्यों है; क्योंकि दौड़ना अगर मंजिल तक न ले जाय, तो क्यों अपनी शक्ति नबी 
रहा है! इससे तो बैठ रह | और अगर दौड़ने से मंजिल पास नहीं आरती, ता हे 
भी डर है कि कहीं तू उलटी दिशा में तो नहीं दौड़ रहा है। नहीं तो दर 0 है ६ दे 
और दौड़ने से मंजिल दूर हो जाय, इससे तो बैठा हुआ आई ३५ का फ 
लाभ में है। पास न जाय, दूर तो निकल ही नहीं सतत लडनेवा बालक्षयक पक 
कम भटक तो नहीं सकता । उतनी सुरक्षा है | लेकिन वह 5 - 

। इसके कम बड़े हैं, परिणाम न के बरावः है । कर 

सिकन्दर दु:खी मरता है--विराद्‌ कर्म कै (हार ४ लेकिन मरते वक्‍त अति 
है--विराट कर्म के बाद । हिटलर आत्मघात हा है; । है कि स्टैलित के हाथ 
ड्खी है। और मरते वक्‍त लेनिन अपनी वसीयत मे सन था, तब तक स्टलित 
में सत्ता न रहे । और दुःखी इसीलिए है। जब त+ अ्खें 
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ने सत्ता हथिया ली । वह और भी बड़ा राजसिक व्यक्ति है । लेनिन ने क्रांति की, 
लेकिन सत्ता स्टैलिन के हाथ चली गई । 

क्रांतिकारी अक्षर रुत्ता नहीं भोग पाते, वंयोंकि उनकी शक्ति और उनकी 
ऊर्जा सत्ता हथियाने में नष्ट हो जाती है । जब तक वे सत्ता पाते हैं, तब तक भीतर 
से कमजोर हो जाते हैं । जब सत्ता उनके हाथ में आती है, तब कोई शक्तिशाली व्यवित, 
जिसकी शक्ति अभी बची है, वह कब्जा कर लेता है । 

हर क्रांति में यह होता है कि जो लोग क्रांति करते है, वे फेंक दिये जाते हैं । 
और जो क्रांति नहीं करते, वे मालिक हो जाते है । अकसर होगा ऐसा । बाप कमायेगा 
और बेटा उसको खच करेगा । क्‍योंकि बाप कमाने में खर्च हो जाते हूँ । 


लेनिन दुःख से मरा और वसीयत करके गया । लेकित वसीयत को कौन सुनने 
वाला है ! ताकत स्टेलिन के हाथ में थी । वसीयत दबा दी गई । 
लेकिन स्ट लिन दुःखी मरता है; दुःखी जीता है । दुःख वहाँ तक पहुँच जाता 
है कि बाद-बाद के दिलों में कहा जाता है कि उसने अपना एक डबल रख छोड़ा था-- 
ठीक स्टेलिन की शक्ल का आदमी । हिटलर ने भी अपंना एक डबले रख छोड़ा था | 
स्टैलिन खुद बाहर नहीं जाता था, क्योंकि लोगों को इतना कष्ट दिया है कि वह 
सुरक्षित नहीं था । दब ; 
अब यह बड़े मजे की बात है, बड़ी विडम्बना है कि स्टैलिन ने सारी जिन्दगी 
यही तो कोशिश की कि यशस्वी हो जाऊँ, बड़ा शक्तिशाली हो जाऊँ । और जब 
शक्ति हाथ में आई, तब कमरे में छिप कर उसको रहना पड़ता था । उसकी जगह 
सलामी वर्गरह लेने उसका “डबल ” जाता था, क्‍योंकि अगर गोली मार दी जाय, 
तो दूसरा आदमी मरेगा, स्टैलिन सुरक्षित रहेगा । 
कहा जाता है कि मर जाने के बाद भी दो तीन महीने तक रूस में खबर नहीं 
दी गई कि स्टैलिन मर गया है । वह ' डबल ' काम करता रहा । वह जो दूसरा नकली 
आदमी बना के रख छोड़ा था, वही जाएगा; सभाओं में सलामी लेने, व्याख्यान देने, 
वह जाएगा । 


५५ यह बड़ी अजीब ढंग की उपलब्धि हुई कि जहाँ स्वागत भी अपना न हो सके; 
जहाँ स्वागत के लिए दूसरे को भेजना पड़े ! 

और स्टेलिन एक प्रेत की तरह हो गया, जो पीछे छिपा हुआ है | और किसी 
को उसका भरोसा नहीं है । किसी पर भरोसा नहीं हो सकता । क्‍योंकि वह खुद के कक 
देकर--लेनिन को धोखा देकर--कब्जे में आया है । इसलिए जितने लोगों ने कक 
सहायता दी, सबको उसने मरवा डाला । क्योंकि जो आदमी भी उसको सह 
देगा, ताकतवर सिद्ध होगा, वह उसको खत्म कर देगा । इसलिए पिछले चार 


छणानुसार:फर्मों का कछ 

+र:ए ५९३ 
हे आदमी को--जिसने उसे 
भज।, उसने जल्दी उसकी गरदन 


छए सींर्ड ते 
; सीड़ी बन सकता है, तो कल को 


साल में, जिनमें स्टेलिन' ताकत में था, उसमें अक 
साथ दिया और जो सीढ़ी बना, जिसने उसको त ९५ 
अलग की । क्योंकि यह आदमी अगर अपने लिए 
किसी दूसरे को भी चढ़ाने में सीढ़ी बनेगा । 
जल हट फीकी 4 मित्र नहीं हो सकता | क्योंकि मित्र इतने पास 
आ जाएगा कि खतरनाक है । स्टलिन से दूर ही छोग रह सकते हैं, पास हा 5 
सकते | वह परम दुःख में मर रहा है । '>७ौ3>>»>> 503 


स्टलिन की लड़की ने बाद में संस्मरण छिखा है। उसने संस्मरण में लिखा 
है कि मेरे पिता जितना दुःखी थे, वसा दु:खी आदमी मैने कहीं देखा नहीं । दःखी 
होगा ही । हे 

सात्तिक कम भीत र के सुख से निकलते हैं | और हर कर्म आपके सुख को हजार 
गुना कर देते हैँ । क्योंकि हर कर्म आपके सुख की प्रतिध्वनि को आप तक छौटाठा 
हें 

आप जो देते हैँ अपने कर्म में, वह हजार गुना होकर आप पर बरसने लगता 
है । यह सारा जगत्‌ एक प्रतिध्वनि है। आप एक गीत गाते हैँ, तो सब तरफ 
से गीत गूजकर आप पर गिरता है। आप एक गाली देते हैँ, तो गाली लौट आती 
है--हज/र गूनी होकर । जो काँट बोता है, वह काँट काठता है । जो फूल बोता है 
वह फूल काट लेता है । 

सात्त्विक कर्म सुख लायेगा--एक । ज्ञान लायेगा--दों । यह बड़ी अनूठी 
बात है । 

सात्त्विक कर्म ज्ञान क्‍यों लायेगा ? ज्ञान मिलता चाहिए--शास्त्न 203 
लेकिन कृष्ण कहते हैं : सात्त्विक कर्म ज्ञान लायेगा। वह किस ज्ञान का वात 
रहे हैं? 


हे > तब शांत॑ जाते हैं । 
जब आप कोई सात्त्विक कर्म करते हैं, तंब आप एकटत [न 
कभी भी अच के देखें, और उस रात आप गहरा नींद सोयेंगे | काई 
बुरा काम करके देखें, उस रात आप सो भी नह के कोई भला काम करें 
भीतर खटकता ही रहेगा, काँटों की तरह चुभता ही ही है भीतर | छोटा-सा . . . 
ओर एक हलकापन फैल जाता है; एक सुबह पा का सहारा देकर रास्ता पार 
एक बीमार आदमी जा रहा हो और उसको आए हैं। कुछ होने लगेगा । सब हेलका 
करवा दें । रास्ता पार कराते-करातें ही आपके भीत 


हो जाएगा, शांत हो जाएगा । 
रास्ते पर एक नोट पड़ा हो । उठने 


ते का खयाल ओऑ जाय, उससे हीं बेचनी 


३८ 
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शुरू हो जाएगी । फिर उठा के उसे जेब में रख रे । फिर वह पहाड़ की तरह भारी 
मालम पड़ेगा । फिर आप और कुछ भी - करते रहें, लेकिन भीतर एक बेचैनी है। 


अमेरिका की अदालतों में एक यन्त्र का उपयोग करते हँ--लाई डिटेक्टर..... 
झठ को पकड़ने का यन्त्र । वह पकड़ लेता है झूठ । वह झूठ इसलिए पकड़ लेता है कि 
झठ बोलते ही हृदय को झटका लगता है | उस झटके को पकड़ लेता है । 


उस यन्त्र के ऊपर अदालत में आदमी को खड़ा कर देते हैं । उससे कुछ पृछते 
हैं। उससे पूछते हैं : ' इस समय घड़ी में कितने बन्नै हैं? ' घड़ी सामने है | झूठ बोलने 
का कोई कारण नहीं है । वह कहता है : ' नौ बजे हैं । ' उससे पूछते है : ' दीवाल पर 
कौन-सा रंग है ? ' झूठ बोलने का कोई कारण नहीं । वह कहंता है : ' हरा रंग । ' 


ऐसे चार-छ: सवाल पृछते हैं । नीचे यन्त्र उसके हृदय की धड़कन को नोट कर 
रहा है । हृदय की धड़कन का ग्राफ बन रहा है । फिर उससे पूछते हैं :-* क्‍या तूने चोरी 
की ? तो भीतर से तो आवाज आती है--की ! क्योंकि उसने की है । ऊपर से वह 
कहता है : ' नहीं की । ' नीचे झटका लग जाता है | वह नीचे जो हृदय का कम्पन 
है, वह दोहरी खबर देता है । एकदम से झटका आ जाता है । नीचे का का ग्राफ बताता 
है कि यह आदमी कुछ और कहना चाहता था और इसने कुछ और कहा । तो अब 
तो हर अदालत में अमेरिका में उपयोग कर रहे हैं । 


झूठ बोलना बहुत मुश्किल है, आप कितने ही तैयार हो कर गए हों । जितने 
ही तैयार होकर गए हों, उतनी ही मुश्किल है । क्‍योंकि आप क्‍या करियेगा इस बात 
को ! भीतर यह होगा ही । जो आप जानते हैं--सही है, वह तो आप जानते 
हैँ । उसे भूलने का कोई उपाय नहीं । और जो आप जानते हैं -- सही नहीं है -- 
आप उसे कितना ही कहें, हृदय झटका खायेगा । क्योंकि दोहरी बातें हो गईं | एक 
स्वर न रहा; भीतर दो स्वर हो गए । 


यह जो आदमी ऐसे दो स्वर प्रगट कर रहा है यन्त्र के ऊपर, जो आदमी बुरा 
कर रहा है, वह चौबीस घंटे इस तरह की ही बेचैनी में जी रहा है । 


झूठ बोलने वाले आदमी की बड़ी तकलीफ है। उसको एक झूठ के लिए हजाः 

झूठ बोलने पड़ते हैं। एक बुरा काम कर छे, तो फिर उसको बचाने के लिए हजार 
बुरे काम करने पड़ते हैं। फिर एक सिलसिला शरू होता है, जिसका कोई अंत नहीं 
है। 5:54 वह उलझता चला जाता है। इस सब का इकट्ठा परिणाम दुःख है । 
न कृष्ण कहते हैं, ' सात्त्विक कर्म । ' जैसे ही 

आप हलके होंगे, शांत होंगे, प्रसन्न होंगे, दि आग एक गह 
नि ! भीतर दो स्वर नहीं हैं, एक ही भाव है; और सब चीजें साफ हैं, 
हैं, इस सीधे सच्चेपन में इस भोलेपन में इस निर्दोषता में, आपकी ऑर्स 


छणानुसार कर्मों का कह 
९५ 
अपने को पहचानने में समर्थ होंगी । वही ज्ञान है । 
स्वयं को पहचानने के लिए भीतर धुआँ नहीं चाहिए 
नहीं चाहिए | भीतर सन्नाटा चाहिए | और सन्नाटा केवल 
सात्त्विक हो । नहीं तो सन्नाटा बहुत मुश्किल है । 
आपको 'ूरे समय सुरक्षा: में ही लगे रहना पढ़ता है; पूरे समय भय पकड़े 
है । पुरे समय कोई आपका पीछा कर रहा है । कोई आपको देकेश सटे कि 
हुआ है । जिन-जिन को आपने धोखा दिया है, वे आपकी तलाश में है । जिन-जिन का 
आपने बुरा किया है, वे भी आपके बुरे के लिए, प्रतिकार की प्रतीक्षा कर रहे हैं 
ये सब चारों तरफ आपके दुश्मन हो जाते हैं । * 


दर 
ःठिढ 


7हीं चाहिए, कलह 
उसी में हो सकता है, जो 


असल में, सात्त्विक व्यक्ति अपने चारों तरफ मित्रता बो रहा 
है । उसे भय का कोई कारण नहीं है । सुरक्षा की कोई चिन्ता नहीं है । भीतर कोई 
कलह नहीं है । इससे ज्ञो सहज भाव पैदा होगा, जो आन्तरिक स्वास्थ्य पैदा होगा, 
वही स्वास्थ्य आपकी आँखों को भीतर की तरफ खोलेगा । धूआँ हट जाएगा । 

जैसे सुबह की ध्‌ूध हट गई हो और सूरज साफ हो जाय, वैसे ही आपके दुष्कृत्यों 
की धुँध हट जाएगी, दुर्भाव की धुँध हट जाएगी । और आप आत्म-साक्षात्कार मं 
सफल हो पायेंगे । इसलिए ज्ञान । 


और भी उससे भी जटिल बात॑ है--वैराग्य | सुख, ज्ञान और वराग्य फल 
है---सात्त्विक कम के । यह बहुत समझने जैसा है और बहुत गहरा और सूक्ष्म है। 

जो आदमी जितना सात्त्विक है, उतना ही उसका राग गिरने लगेगा, उतना 
ही उसमें एक वैराग्य-भाव उदय होने लगेगा । क्यों ! 22 

राग का क्‍या मतलब है? राग का मतलब है : मेरा सुख दूसरे पर हम 
यह राग का मतलब है--अटेचमेन्ट का--कि मेरा सुद ० को हे हप क्र 
पत्नी पर मेरा सुख निभेर है । मेरे पतिं पर विभर है मर ६5 के तु निर्भर है | 
मित्न पर, धन पर, मकान पर--किसी दूसरे श्र ग हं--कि वह छूट 
और जिस पर मेरा सुख निर्भर है, उसे मैं पकड़ के रत हद | 


ने जाय । यही राग है । भीतर है; इसका वह रोजें 
लेकिन सात्त्विक व्यक्ति जानता है कि अर अज भाव करता है, वह 

अनुभव करता है । जब भी वह सात्त्विक कम करता है, 

पाता है : सुख बरस जाता है । । धथ में है। इशारा 
न्‍थ मेरे हाथ में है। सुख की वर्षा का के 32 डे ब मेरा किसी पर 

>"और सुख बरस जाता है । स्वभावत बह जानने लगत बढ़ता है । अगर प्ली 


नेत॑ बैराग्य बढ़े 
निभेर त्हीं है । इसलिए उसका राग क्षीण होता है। “ 
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उसके पास है, तो वह सुथ्री है । पत्नी उससे दूर है, तो वह सुखी है। और उसके 
में फक नहीं पड़ता । जब पत्नी पास है, तब वह पत्नी का सुख लेता है | जब ही 
दूर है , तब पंत्नी के न होने का सुख लेता है। पर उस के सुख में अन्तर नहीं पढ़ता। 
और दोनों का सुख है; ध्यान रहे । 

और आमतौर से आदमी, जब पत्नी है, तंब पत्नी के होने का दुःख भोगता 
है । और जब पत्नी नहीं है, तंब न होने का दुःख भोगता है । 


आप प्रयाग करके देखना : पत्नी को थोड़े दिन बाहर भेजें । फिर आप दुःशी 
हों गे-- कि पत्नी दूर है । और आप भली-भाँति जानते हैं कि जब पास थी, तब 
नरक था । मगर थोड़े दिन दूर रहे, तो भूल जाता है नरक और कल्पना कर-कर के 
आप स्वगं बना लेते हैं । पत्नी आते ही से सब स्वर्ग रास्ते पर लगा देती है। वह वापस 
आई कि नरक श्रू हुआ । ह 

लोगों का अनुभव है--पति-पत्नियों का--कि न तो वे साथ रह सकते हैं और 
न वे दूर रह सकते हैं । इसलिए उनका इंद्व जो है, उससे छुटकारे का कोई उपाय ही 
नहीं है । पास रहते है, तो कष्ट पाते हैं । दूर रहते हैं, तो कष्ट पाते है । 

जिन लोगों के पास धन है, वे धन के कारण परेशान हैं । जिनके पास धन नहीं 
है, वे धन के न होने के कारण परेशान हैँ | कोई गरीबी से पीड़ित है, कोई अमीरी 
से पीड़ित है । 


मेरे पास दोनों तरह के पीड़ित लोगों का मुझे अनुभव है । गरीब यह सोचता 


है कि धन मिल जाय, तो बड़ा सुख हो । धनी कहता है कि सब है, लेकिन सिवाय 


चिन्ता के कुछ मिलता नहीं ! 


शायद आपको खयाल ही नहीं है कि सुख बाहर से कभी किसी को मिला नहीं 
है। न गरीबी से मिला है, न अमीरी से; न पत्नी के होने से, न न होने से । 


सुख एक आंतरिक सम्पदा है । जब उसे आप अपने भीतर खोज लेते हैं, तंब॑ 
आपको मिलता है। तब हर हालत में मिलता है | तब ऐसी कोई दशा नहीं है, जब 
उड॒ नहीं मिलता । तब हर स्थिति में आप सुख खोज लेते हैं ! 
बा घर में बच्चे खेल रहे हैं और शोरगुल कर रहे हैं, तब आप बच्चों की 
8 मे सुख लेते हैं । और बच्चे चले गए और घर खाली है, लो आप 
के है! में सुख लेते हैं । तब घर का सन्नाटा सुखद है । और जब बच्चे लौट आदि 
हे ५ 8:5882 भरते हैं, और नाचते हैं, कदते हैं, तब आप उनके नाचने-कूदी 
2 हैं । जीवन चारों तरफ उछलता हुआ है--आप उसमें सुख लेते हे । | 
हैं, कभी बन मम भीतर है। कभी वही आप सन्नाटे पर आरोपित कर रु 
2 किलकारी पर आरोपित क्र देते हें । 


ग़णानुसार कर्मों का फल 

५९७ 
जो दुःखी आदमी है, बच्चे शोरगुल करते है, तो वे कहते है - ' «+ तिं 

| 2002 'हैते हैं: शांति नष्ट हो 
रही है । बंद करो आवाज । * घर में. कोई न हो, तो वे कहते है हर भकेल हि 
है । ै ड़ पे हे: अकेला हूँ । बर्ड 
उदासी मालूम होती है । आपके ढंग पर, आपके जीवन की व्यवस्था हर कल 
; 5 
स्टाइल पर निर्भर है । द 


सात्त्विकता एक जीवन का ढंग है, जिसमें सुख भीतर है । 


इसलिए कृष्ण बड़ी मौलिक बात कहते है कि वैराग्य उसका फल है 


सुखी आदमी हमेशा विरागी होगा । आपने इससे उलटी बात सुनो होगी : 
“अगर सुख चाहिए हो, तो वैराग्य को साधो *, वह गलत है। क्योंकि कृष्ण यह तहीं 
कह रहे हैं कि वैराग्य साधों, तो सात्त्तिकता आ जाएगो । क्रष्ण कह रहे है : सात्त्िक 
हो जाओ, तो वैराग्य उसका फल है। 


लेकिन न मालूम कितने लोग समझाये चले जा रहे हैँ : वैरागी हो जाओ । 
छोड़ दो सब, फिर बड़े सुखी हो जाओगे । 

मैं छोड़े हुए लोगों को जानता हूँ । यहाँ घर के कारण ढु:खी थे; वहाँ अब आश्रम 
के कारण दुःखी हैं । पहले यहाँ पत्नी-बच्चों के कारण दु:खी थे, वहाँ दुःखी है-- 
संन्यासियों के पास रहके--संन्यासियों के कारण । दृःख में अन्तर नहीं है । 

असल में दुःख इस तरह छूटता ही नहीं । सात्त्विक हो जाओ, तो वैराग्य उसका 
फल होगा । 

और ध्यान रहे : जब दुःखी आदमी छोड़ के भागता है, तो उसका छोड़ के 
भागना एक रोग की तरह है | और जब सुखी आदमी छोड़ता हैं, यो नल रे 
एक शान है | उसका छोड़ना ऐसा है, जैसे सूखा पत्ता दूर से गिरता है | ० कर 
को घाव पैदा होता है, न पत्ते को पता चलता है, नहीं कोई खबर हक न 
है । सूख गया । अपने आप चुपचाप कब झड़ जाता कर कद हक 
को पता नहीं चलता। वृक्ष की नींद भी नहीं 8 अर है. भी घाव बनता है । 
एक कच्चे पत्ते को तोड़ें; पत्ते को भी चोट पहुँचती है। से 7. 


वृक्ष भी सहमता है । >किस 
अब तो नापने के उपाय हैं---ुक्ष की सम्बेदना को । द्् हा पी बा 

लगा दें और पत्ता तोड़ें और सम्वेदना का वन्‍्त कहेगा : 7 

पहुँचा, दुःख हुआ । उस 
और ध्यान रखें : वृक्ष भी याद रबता है ! है के: मे 

तोड़े है या माली हैं और काटते हैं, तो आए के रे त पहले कबीर ते कहां. | 

प्रयोग हुए है। जब माली वृक्ष के पास आती. >ह कबीर ते कविता में “ह ै 

' माली आवत देख के कलियत करी पका! 


हम गीतानद्शन अ० १४ 


अभी रूस में उसके वैज्ञानिक प्रयोग हुए हैं ! 


जैसे ही माली को वृक्ष करीब आते देखता है, उसके सारे प्राण के रोयें सिहर 
उठते हैं । और उसकी जाँच. .. । अब तो वैज्ञानिक यन्त्र हँ हमारे पात, जो खबर 
दे देते हैं कि वृक्ष कप रहा है, घबड़ा रहा है । और ऐसा नहीं कि जिस वृक्ष को काटा 
है, वही घबड़ाता है। उसके पास के वृक्ष भी उसकी पीड़ा से प्रभावित होते हैं और 
घबड़ाते है और डाँवाडोल होते है । लेकिन सूखा पत्ता जब गिरता है, तो वृक्ष को कहीं 
भी कुछ पता नहीं चलता । | कस 
सुखी आदमी जब कुछ छोड़ता है, तो सूखे पत्ते की तरह गिर जाता है। इस- 
लिए बुद्ध जब छोड़ते है राज्य, वह्‌ और बात है । और अगर आप घर छोड़ के चले 
गए, वह कोई राज्य भी नहीं है। आपका घाव आपको सतायेगा । आप चले जाएँगे 
जंगल में, लेकिन सोचेंगे घर की । चले जाएँगे जंगल में, लेकिन कोई मिलने आ जाएगा, 
आप कहेंगे : “ महल छोड़ आया हूँ । ' चाहे आप झोपड़ा छोड़ आये हों । “लाखों 
की सम्पति पर लात मार दी है। बड़ी सुंदर पत्नी थी | ' हालाँकि किसी की पत्नी 
सुन्दर नहीं होती । सदा दूसरे की पत्नी सुन्दर होतीं है। अपनी कभी होती नहीं । 
मुल्ला नसरुद्दीन शादी कर लाया था, तो पत्नी ने पहले ही दित कहा कि, 
* यह तो बाथरूम है, इस पर परदा लगा दो, क्योंकि पड़ोसी देखते हैं । ' तसरुद्दीन ने 
बेफिक्र रह | एक दफा देख लेने दे, फिर वे परदा अपनी खिड़कियों पर लगायें । 


तू बिलकुल फिक्र मत कर । यह खर्चा मेरे ऊपर मत डाल । बस, एक दफा उनको 
देख लेने दें । ' 


सभी पति ऐसा ही सोचते हैं, क्योंकि जो दूर है, वह लुभावना है । जो पास 
है, वह व्यथं हो जाता है । जो हाथ में नहीं है, वह आकर्षक है । जो हाथ में है, वह 
बोझ हो जाता है । कह ४2 से 


पर अगर आप जंगल चले गए, तो आप चर्चा करेंगे कि आप कोई नूरजहाँ, 
कोई मुमताजमहल छोड़ आये हैं । कोई बड़ा महल, कोई बड़ा राज्य. . . .। वह 
सूचना ० जो दे रहे हैं, उससे पता चलता है कि वह छूट नहीं पाया .। घाव पीछे 
रह गया है । ९ 


जिनको त्यागी गई चीजों की याद रह जाती. है, उन्तका घाव पक्का है, वह 
भर नहीं रहा | वह घाव ददं दे रहा है। 


क८ण कहते हूं,  सातक्त्विक कर्म का फल वैराग्य है ।' यह बड़ा क्रांतिकारी वचन 


है ओर बड़ा वैज्ञानिक । शुभ जो करेगा, धीरे और 
है 5 ॥, धीरे-धीरे उसका राग क्षीण हो जाएगा आर 
वैराग्य का उदय होगा । ९२) 3 का राग क्षीण हो जाए 


कर जी ं 
: “ँजस कर्म का फल दुःख तामस|कर्म छा फल अज्ञान, ; . ।” राजस कर्म 


ग्रणानुसार कर्भों का फल पु 
९ 
का फल दुःख होगा, क्योंकि वह दुःख से निकलता है। आप कम्मों में लगें हैं, इसलिए 
कि आप इतने ज्यादा भीतर परेशान है कि कर्मों में लग कर अपने को 0९ की 
कोशिश कर रहे हैं | इसलिए छूट्टी का दिन बहुत कठिन हो जाता न 
मश्किल हो जाता है । पे 


लोग छ्ट्टी का दिन गुजारने बाहर भागते है । मीछों का सफर करंगे । भागे 
हुए जाएँगे, कहीं होटल में खा-पी कर भागे हुए आयेंगे । अमेरिका और योरोप में 
तो बिलकुल बम्पर टू बम्बर कारें लगी हैं | लाख कारें एक साथ बीच (समुद्र तट) 
में पहुँच जाएँगी । वह सब उपद्रव जिसे छोड़ कर वह भागे थे, साथ ही चला आ नहा 
है ! वहाँ बीच में कोई जगह ही नहीं हैं | वहाँ सारा मेला भरा हुआ है । वहीं वे बैठे 
हैं । शांति की तलाश में आये थे । मगर अकेले नहीं आये थे, ओर भी छोग शांति की 
तलाश में निकल पड़े थे ! 


अब तो लोग कहते हैं कि अमेरिका में अगर शांति चाहिए, तो छूट्री के दिन 
घर में बैठे रहो । पड़ोसी सब जा रहे हैं--शांति की तलाश में । थोड़ी शांति शायद 
मिल जाय । लेकिन कहीं जाना मत, क्योंकि जहाँ भी तुम जाओगे, वहीं आदमी पहुँच 
गया है--तुमसे पहले । 

हमारे भीतर दुःख है, उसे हम भुला रहे हँ--किसी न किसी तरह के कर्म 
में । खाली बैठ के हमें बेचैनी होती है, क्योंकि खाली बेठ के दुःख हमारा साथ हो 
जाता है । 


ध्यान रहे : दुःख से बचने का हमें एक ही उपाय 
तरकीब से भूल जाये | दूसरी तरफ मन लग जाता है । 
गया । कुछ काम करने लगे, दुकान पर चले गए, 33 के हाथ में, उसके ग्रिए, 
गीता ही पढ़ने रंगे, राम-राम जपने लगे; माला है के के दा कि वह जो भीतर 
सरकाने लगे; कुछ कर रहे हैं; लेकिन कुछ करने से एक ५ लव 
दु:ख दिखाई पड़ता था, वह नहीं दिखाई पड़ता | नई जाल फेरियेगा ? फिर 
दिशा में लग गया | लेकिन घड़ी भर बाद. . | की ते 


माला बंद की, दुःख का फिर स्मरण आया ! 


2 में हें । ३ : प्रारम्भ हमेशा 
दु:खी लोग राजस कर्म में लग रहे याल रखें : प्रा 

पहुँचा देता है । प्रारम्भ हमेशा अच्ते है। इस 272 क वक्ष में बीज लग जाएँगे | 
अन्त है। क्‍योंकि बीज ही वृक्ष होगा । गा अन्त है वक्ष पर लगेंगे दूसरे नहीं | 
और जिस बीज से वृक्ष हुआ है, वही 2 है, कर्म वक्ष है। फिर हजार बीज 
अगर आपके दुःख से कर्म निकला है, ते: 

ड्सी दुःख के लग जाएँगे । 


य है--विस्मरण । कोई भी 
ताश खेलने लगे, दुःख भूल 
करने लगे, कुछ न मिला तो 


और जहाँ से कर्म निकलता है, वहीं 


दद गीता-द्शन अ० १४ 


इसलिए राजस कर्म दुःख में ले जाता है। क्योंकि दुःख से पैदा होता है। 

“और तामस कर्म का फल अज्ञान है।  तामस कर्म का अर्थ है : नहीं क 
है और करना पड़ा । करने की कोई इच्छा नहीं थी । 

सात्तविक कर्म का अर्थ है : करने की कोई विक्षिप्तता नहीं है । किसी और 
को जरूरत थी, इसलिए किया । राजस कम का अर्थ है : करने का पागलपन था । 
तुमको जरूरत थी या नहीं--हमने किया । 


एकताथ संत हुए महाराष्ट्र में; वे तीर्थ-यात्रा पर जा रहे थे । एक चोर ने 
प्राथंना की कि महाराज, में भी साथ चल ? ” एकनाथ ने कहा, ' तू जरा झंझटी 
है। और तेरा हमें पता है। ' उसने कहा कि “मैं बिलकुल कसम खाता हूँ कि चोरी 
नहीं कहूँगा--कम से कम तीर्थ-यात्रा में । ' चोर था, उसकी बात का भरोसा हो 
सकता है। क्योंकि आमतौर से चोर भरोसा नहीं देते । लेकिन जब कोई चोर भरोसा 
देता है, तो उसका वचन माना जा सकता है । । 


एकनाथ ने उसे साथ ले लिया । लेकिन दूसरे ही दिन से उपद्रव शुरू हो गया। 
उपद्रव यह था कि एक के बिस्तर का सामान दूसरे के बिस्तर में चला जाय । किसी 
का कमीज किसी दूसरे की दरी के नीचे दबा हुआ मिले । किसी की जेब का पैसा, 
दूसरे की जेब में । चोर चोरी नहीं करता था, लेकिन रात में सामान बदल देता था। 


खुद नहीं चुराता था, क्योंकि उसने कसम खा ली थी । लेकिन पुरानी आदत और 
कम ! 


रा 


की आखिर दो चार दिन में . . . । एकनाथ ने कहा कि “यह करता कौन है? ' 
क्योंकि मिल जाती है चीजें--आखिर में । लेकिन परेशानी होती है । तो वे जागतें 
रहे । रात में देखा : चोर कर रहा है । वह एकनाथ का ही सामान निकाल के बगल 
वाले की पेटी में कर रहा है । एकनाथ ने कहा कि “तू क्या कर रहा है ? ' उसने कहा 
कि चोरी नहीं करूँगा, इसका वचन दिया है। लेकिन कर्म न करूँ, तो बड़ी मुश्किल 
है । और फिर तीन महीने बाद घर लौदूंगा, तो अभ्यास जारी रहना चाहिंए। यह 
ताअ-यात्रा कब तक चलेगी ! अन्ततः तो मझे चोरी करनी है । किसी की हानि नहीं 
कर रहा हूँ । >ई के 
जो राजस व्यक्ति है, उसके कर्म का निकलना उसके भीतर की बेचैनी है । 
सात्त्विक का कम दूसरे पर दया 
ताम॑सिक का कर्म दूसरे के द्वारा पैदा की गई 


चार कदम चलते हैं। बन्दूक ९. “८ ७० 
मजबूरी से किया गया कर्म हा लो, बे वहीं बैठ जाते हैं । यह जो दूसरे के द्वारा, 


तामस्ष का, यह गहन अज्ञान लायेगा; जैसे सात्त्वि्क 


िाणणणाणतााााक 


ग्रणानुसार कर्मों 
सुसार कम्मो का फल ६०१ 
कर्म ज्ञान लाता है, दूसरे पर दया के कारण खुद को हलका करता है । 
दूस रे के द्वारा जबरदस्ती के कारण दसरे पर घृणा पैदा होगी, हिसि पेंदा होगी ; 
दूसरे को मार डालने का भाव होगा कि सारी दुनिया मेरे पीछे पड़ी है ! 
5 पुर डर मकर 9 6 
आलसी आदमी को ऐसे ही छूगता है कि बाप मेरे पीछे पड़ा है, पत्नी मेरे पीछे 
पड़ी है । माँ पीछे पड़ी है । सारी दुनिया मेरे पीछे पड़ी है--कि कुछ करो । वह उसे 
कुछ करने जैसा लगता ही नहीं | उसे लगता है कि वह चुपचाप बैठा रहे । 
सारी दुनिया उसकी दुश्मन है ! 
ध्यान रहे : सात्त्विक व्यक्ति अपने चारों तरफ प्रेम बोता है । तामसिक वृत्ति 
का व्यक्ति अनजाने अपने चारों तरफ शत्रु पाता है। शत्र्‌ उसको लगेंगे, क्योंकि वे 
सभी उसको सताने की कोशिश में लगे हँ--कि तुम कुछ करो । उसके मन में सबके 
प्रति घ॒णा, सबके प्रति द्वेष, सबके प्रति तिरस्कार . . . । कोई मित्र नहीं है, सब दुश्मन 
है--ऐसा भाव पैदा होता है । उसका धूओआँ बढ़ जाता है । उसके भीतर का धुँध बढ़ 
जाता है । 
दसरे पर दया से धँध कटता है, दूसरे पर घुणा से धुँध बढ़ता है । इसलिए क्रृष्ण 
56 स् ६] आर पर डबता ज॑ ते मच खद 
कहते हैं, 'तामस कर्म का फल अज्ञान है । वह और भी डूबता जाता है । को 
देखना और मश्किल हो जाता है । खुद को पहंचानना असंभव हा जाता हूँ । 
* सत्त्वगण से ज्ञान उत्पन्न होता है | रजोगुण से निसंदेह छोभ, तमोगुण से 
सत्त्वगु े 
प्रमाद, मोह और अज्ञान होता है । कर: 
सत्त्वगण से ज्ञान, क्योंकि भीतर का अंधेरा टूटता है, आलोक आता हैं, है 
स्वयं को पहचात पाते हैं । हक हज 
ब्लोग और जितना ही कोई कर्मों में प्रवृत्त होता है, 
वि कक क्योंकि लोभ को जंगाए बिता कर्म में प्रवृत्त होता मुश्किल 
७ ला पअ आशा बह अकेला ताश खेलना आपको ज्यादा रस नहीं 
पे | ण क्योंकि का 
है । इसलिए आप ताश खेल रहे है पु ही पये और रख दें, तो गति आ जाएगी, क्योंकि 
देगा । थोड़ा दाँव जूए का लगा दें, थाई 


अब लोभ के लिए सुविधा है । 


तो हम कर्म भी तभी कर सकते 
पड़े । इसलिए राजसिक व्यक्ति अपना 


लोभ खड़ा हुआ दिखाई 


हैं, जब सामने ठु5 रहता है रोज, ताकि कर्म 


लोभ पैदा करता रहते 


कर बढती है | जितनी 
र सके । नेता है। ' लोभ से राजसिंकता हक 
* रजोगूण से लोभ उत्पन्न है है। इसलिए इसीलिए 


कैदा करता पड़ता 0 जे पहुंचें लिए 
राजसिकता बढ़ती है, उतना लोभ पदी 7 पेट चाहिए, जहाँ आए हा की पड़ती 
मंजिल "० नलोग चाहिए, नये टारग नह है । तयी कार बः 
रोज कल कॉजो को से विज्ञापत खोजने पे 
ज्ञ 
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हैं। नये मकान की डिजाइन निकालनी पड़ती है । और आपको नया लोभ देता 
पड़ता है । 

विज्ञापत का पूरा का पूरा इन्तंजाम आपको लोभ देने के लिए है। इस लिए 
जितना राजसिक म्‌ल्क होगा, उतनी ज्यादा एडवरटाइजमेन्ट होगी । अमेरिका इस 
समय सबसे ज्यादा विज्ञापन करता है । अरबों डालर विज्ञापन पर खच होता है। 
क्यों ? क्योंकि वे जो आदमी बैठे हैं, सारे मुल्क में, उनको कर्म चाहिए । 


अभी इसके पहले तक नारा था कि हर आदमी के पास एक कार हो, गैरेज 
हो । लेकित अब वह गरीब आदमी का लक्षण है अमेरिका में | दो कार. ..! अगर 
आपके पास दो कार नहीं है, तो आप गरीब आदमी हैं । यह लोभ हो गया | अब 
जिनके भी दिमाग में पागलपन है, वे दो कार के पीछे पड़े हैं । हालाँकि एक ही कार 
काम आती है । अब वे दो कार के पीछे पड़े है । 


आपके पास मकान सिफ शहर में ही है? पहाड़ पर नहीं है? आप गरीब 
आदमी हूँ । एक मकान पहाड़ पर भी चाहिए । 


रोज नया लोभ देना पड़ता है, क्योंकि राजसिक पूरा मुल्क हो, राजस से भरे 
हुए लोग हों, कम पागलपन हो, और लोभ की कमी हो, तो वे पागल हो जाएँगे । 
उनको रोज नया लोभ दो, नयी आवश्यकता पैदा करो। 


' त्मोगुण से प्रमाद और मोह ....। ' और जो आलस्य में पड़ा रहता है, वह 


धीरे-धीरे तन्द्रा में, निद्रा में, प्रमाद में, बेहोशी में खोता चला जाता है। पर 
बेहोशी अज्ञान है । ! ; 


 सत्त्वगुण में स्थित हुए पुरुष स्वर्गादि उच्च लोकों को जाते हैं । रजोगुण में 
स्थित पुरुष मध्य मनुष्य लोक में एवं तमोगृण में निद्रा, प्रमाद, आलस्य में डूबे हुए 
लोग, तामस पुरुष, अधोगति, नीच योनियों को प्राप्त होते हैँ । ' 

ये तीन स्थितियाँ है--मन की, चित्त की । 


हा मेरे हिसाब में कहीं कोई स्वर नहीं है--पृथ्वी के ऊपर । और कहीं नरक 
नहीं है--पृथ्वी के नीचे । कहीं पात्ताल में छिपा कोई नरक नहीं है । आकाश में छिंपा 
कोई स्वग नहीं है । स्वर्ग और नरक मनुष्य : की उच्चतम * और निम्नतत स्थितियाँ 
ह्आ हे + कर > 


जव भी आप गहन सुख में होते हैं, आप स्वर्ग में होते है कद 
ताप में ट ं मे आप गह॑नत 
संताप मे होते हैं, तो आप नरक में होते है । छेकि होते हैं । और जब आप गह 


हक ३९ न आमतौर से आप दोनों में नहीं 
होते । आप बीच में होते हैं । वही जे 
तरफ डोलते रहते है ' कर ही मनुष्य के मन की अवस्था है --मध्य । और 


जरक, शाम स्वगे । पूरे डाँवाडोल 
स्थिति चलती रहती है। स्व और नरक के बीच दो री के! 


गणानुसार कर्मों का फल ६०३ 


7%/9553%: थिर हो जाता है, उसकी यह यात्रा बंद हो जाती है। वह 
भीतर के सुख में थिर हो जाता है । उसका थर्मामीटर सुख के उच्चांक को कल 
है और वहीं ठहरा रहता है । फिर नीचे नहीं गिरता । 

जो व्यक्ति तंमस में बिलकुल थिर हो जाता है, उसका थर्मामीटर, उसकी 
ज्ञेतता की दशा निम्नतम बिन्दु पर ठहर जाती है । उससे ऊपर नहीं उठती । 

जो व्यक्ति राजस में भरा हुआ है, राजस में ठहरा हुआ है, वह मध्य में 
हीं बना रहता है । सुख का आभास बना रहता है, दुःख का डर बना रहता है। न 

:ख मिलता है, न॑ सुख मिलता है । वह बीच में अटका-सा रहता है; त्रिशंक्‌ की उसकी 
दशा होती है । और या फिर कभी-कभी छलाँग लगा कर थोड़ा सुंख ले लेता है । 
कभी छेलाँग लगाकर थोड़ा दुःख ले लेता है । 


0 हे. 


यह ये तीन स्थितियाँ हैं। उच्चतम को हम स्वर्ग कहते हैँ, वह मन की सुख 
| अवस्था है । निम्नतम को तरक कहते हैं, नीच गति कहते हैं, अधोगति कहते हैं, 
र्क 270 डर 
वह चेतना की निम्नतम स्थिति है। मध्य, जहाँ मनुष्य हैँ । 


न ” शब्द बना है मन से की जों 

“ सनष्य ” शब्द सोचने जैसा हैं। “ मनुष्य शब्द बता है हर मर ॥ मर 8 

दशा है आमतौर से मध्य में है । मत हमेशा बीच में है । वह सोचता ४ डे द 

डरता कल कहीं द: ल जाय 

मिलेगा । सुख दूर है। मिला नहीं । और वह डरता हैं कि कल दस हैः ०० 

तो कल दुःख न मिले, इसका इन्तंजाम करता है रे कल च् अल हक 

परसों भी यही करेगा |: हे न 

व पा न बह नर न होगा, फ्रस्ट्रेट होगा । कहाँ नह 
हक मं बीच में, और तब सच्तुष्ट नहीं होगा, अतृप्त हा ५ फ्रस्ट्रंटह रह 

५ री 
पहुँच रहा है | जहाँ खड़ा था, वह खड़ा है । न्‍ 


तरह चचा 
> के लिए स्थान की तरह पंच 

अत न समझाने के ए रे लक 
ये जो चेतना की स्थितियाँ हें, इनको के गई है'। लॉग समझते हे हैं 


कल गला में के मे रे के * यतियाँ-स्थान नहीं । स्टेंद्स 
यह स्थान है । स्थान केवल समझाने के लिए है । 

ऑफ माईल्‍ड हैं--कोई भौगोलिक, ज्याग्रफी हि हि 
यह तो अब छोटे-छोटे बच्चे भी अर शास्त्रों को तिरत्तर बदलता पड़ा । 
नहीं है । भूगोल छान डाली गई है । हम की 
पहले शास्त्रों पर इतना दूर हीं था स्व, 
हिमालय पर रहते ये । फिर आदर वा--आखिरी ही 
हक उसी मे ह हे पड़ा । मैंबे ता लिए वेदान्त नें कहीं 

में, आकाश ड क्षत नहीं नठै। हें छषो: 

हर त्तं रही ॥ श है वहाँ भी झगवान्‌ जाके पु वाओ । तुम कं भी | 
है 7. निराकार है। उसे कहीं “ 
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तुम यह नहीं कह रुकते : वह नहीं मिला; क्योंकि उसका कोई आकार नहीं है। ५ 
यह आदमी जहाँ भी खोज लेता है, वहीं हमको कहना पड़ता है : यहां भगवान्‌ नही है 
स्थान की बात ही गलत है । स्थान से कुछ सम्बन्ध नहीं है । भगवान भी 
अवस्था है--भगवत्ता की । जैसे ये तीन अवस्थायें मन की है, ऐसी वह मन के परे 
चौथी अवस्था है गुणातीत । जब कोई तीनों के पार हो जाता है : न दुःख, ने मु, 
न मध्य; न तामस, न राजस, न सात्त्विक... । ; 
जब तीनों गुणों के पार कोई उठ जाता है, तब उस अवस्था का नाम 
है। इसलिए हम कृष्ण को भगवान्‌ कहते हैँ या बुद्ध को भगवान्‌ कहते है । भगवान 
का कुल अथं इतना ही है । भगवान्‌ का यह मतलब नहीं कि उन्होंने दुनिया बनाई, 
कि बुद्ध ने कोई दुनिया बनाई, कि कृष्ण ने कोई दुनिया बनाई । भगवान का कुल 
अध इतना ही है कि तीन गुणों के जो पार हो गया, वह भगवत्ता को उपलब्ध हो गया। 
आज इतना ही । | 


सातवाँ प्रवचन 


बुडलैन्ड, बम्बई, रात्रि, दिनांक 


क ७ दिसम्बर, ! ९७२ 


; 
| 
) पे 
। 
फल 
| | < ब् वि ज 
ह <९ 2: 
शक अन्‍हाहजर ;ं हि 
पय जल है , ्ट सिद्धावस्था न के (आप [3 
....._ सिद्धावस्था और त्रिगुुणात्मक अभिव्यक्ति ० असंग साक्षी _ 
का हे के 


कि 


नान्‍य॑ गुणेभ्यः कर्तारं यदा वष्टालुपश्याति । 

गुणश्यश्च पर वेत्ति महभावं सो5<घिगच्छाति ॥ १९॥ 
ग्रुणानेतानतीत्य जीन्‍्देही देहसमुदभवान्‌ । 
जन्मगृत्डुजराइ:खेविसक्तो<मृतमश्नुते ॥ २० ॥ 


और हे अर्जुन, 


ही श द्रषष्टा हो गुणों के सिवाय अन्य किसी को कर्ता नहीं 
5५ है गुणा में बत॑ते है--ऐसा देखता है और तीनों गणों 
नया के आना गणों से अति 
सः स्वरूप मुझ परमात्मा को तत्त्व से जानता है, उस क ५ 
मेरे स्वरूप को प्राप्त होता है.। 


न यह पुरुष इन स्थूल शरीर की उत्पत्ति के कारणरूप तीनों गणों को उल्लंघन 


टेप । ४.3 वस्था और सब प्रकार है गे क्त 
प्राप्द होता है । कार के दु:खों से मुक्त हुआ परमानन्द को 


हले कुछ प्रश्न । 
. ७ पहला प्रश्न : आपने तमस, रजस और सैत्त्त, और उनकी समान 
मात्राओं का होना क्रमशः लाओत्से, जीसस, महावीर और कृष्ण के व्यक्तित्व 
के माध्यम से स्पष्ट किया | इस संदभे में याद आता है कि आप अतीत में अत्यन्त 
क्रान्तिकारी थे । सामाजिक, आर्थिक, राजनैतिक एवं धार्िक तलों पर आपने सारे 
देश में उथल-पुथल पैदा कर दीं थी। जिससे स्पष्ट था कि आप जीसस की तरह 
रजस-प्रधान हैं । फिर उन्नीस सौ संत्तर के बाद आपने अपने को बिलकुल भीतर 
सिकोड़ लिया और हमें लूगता है कि आप अब सत्त्व प्रधान है । क्या ऐसा परिवर्तन 
सम्भव है ? 
कुछ बातें ध्यान में लें, तो समझ में आ सकेगा । एक तो बुद्ध, महावीर, मोहम्मद 
और जीसस जैसे व्यक्ति हैं, इन व्यक्तित्वों ने एक ही गुण को अपनी अभिव्यक्ति 
का माध्यम बनाया । मोहम्मद और जीसस हैं : रजोगुण उनकी >> क्ति 2क पर 
है। बुद्ध और महावीर हैं : सत्त्तगुण उनकी अभिव्यक्ति का माध्यम है| कप देरी 
रमण हैं : तमस उनकी अभिव्यक्ति का माध्यम है । कृष्ण तीनों गुणों को एक | 
अभिव्यक्ति के लिए प्रयोग कर रहे हैं । 


एक और भी सम्भावना है, जिसका श्रय 
साथ नहीं--एक-एक गुण का अलग-अलग | मेरी दृ 
जप 5 3 इक व्यक्ति बन नहीं सकता | 

तीनों गुण प्रत्येक व्यक्ति में हैं। दो गुणों से कोई रो तहीं है । उन तीनों 
पक गुण के साथ किसी व्यक्ति के अस्तित्व की हर कक रेखाओं के कोई तिकोण 
का जोड़ ही आपको शरीर और मन देता है। जे ++ न बन सकेगा । उसमें एक भी 
ने बत रूकेगा, वैसे ही बिना तीन गुणों के कोई व्यक्तिल न 
*ग कम होगा, तो व्यक्तित्व बिखर जाएगा । 


गेग मैंने किया है : तीनों टी एक 
षिटि में वही सर्वाधिक वैज्ञानिक 
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अगर कोई व्यक्ति कितना ही सत्त्व-प्रधान हो... । सत्त्व-प्रधान का इतना 
ही अर्थ है कि सत्त्व प्रमूख है, बाकी दो गुण सत्त्व के नीचे छिप गए हैं, दब गये है। 
लेकिन वे दो गुण मौजूद है । और उनकी छाया सत्त्व गुण पर पड़ती रहेगी । प्रधानता 
उनकी नहीं है, वे गौण हैं। आपमें कोई भी गुण प्रकट हो, तब भी दो मौजूद होते है। 


कृष्ण ने तीनों गुणों का एक साथ प्रयोग किया है । जैसे तीनों गुणों की तीनों 
भू जाएँ समान रुम्बाई की हैं; त्रिभुज की तीनों रेखाएँ समान लम्बाई की हैं । कृष्ण 
का व्यक्तित्व तीनों गुणों का संयुक्त जोड़ है । और इस लिए क्ृष्ण को समझना उलझन 
की बात है । 


एक गुणगवाले व्यक्ति को समझना बहुत्न आसान है । जिसमें दो गुण दबे हों, 
उसके व्यक्तित्व में एक संगति होगी, कन्सिस्टेन्सि होगी । लाओत्से के व्यक्तित्व में 
जैसी कन्सिस्टन्सि, संगति है, वेसी कृष्ण: के व्यक्तित्व में नहीं है । छाओत्से का जो 
स्वाद एक शब्द में है, वही सारे शब्दों में है | बुद्ध के वचनों में एक संगति है, गहन 
संगत्ति है । बुद्ध ने कहा है कि जेसे तुम सागर को कहीं से भी चखो, वह खारा है, वैसा 
ही तुम मुझे कहीं से भी चखो, मेरा स्वाद एक है । जीसस या मोहम्मद, इन सबके 
स्वाद एक है । 


.._ लेकिन आप अनेक स्वाद कृष्ण से ले सकते हैं, तीन तो निश्चित ही ले सकते 
हैं । और चूँकि तीनों का मिश्रण हैं, इसलिए बहुत नये स्वाद भी उस मिश्रण से पैदा 
हुए हैँ । इसलिए कृष्ण का रूप बहुरंगी है। और कोई भी व्यक्ति क्रष्ण को पुरा प्रेम 
नहीं कर सकता, उसमें चुताव करेगा । जो पसन्द होगा, वह बचाएगा, जो ना-पसनन्‍्द 
हैं उसे काट देगा । इसलिए अब तक कृष्ण के ऊपर जितनी भी व्याख्याएँ हुई हैँ, सब 
चुनाव की व्याख्याएँ हैं । त॒ तो शंकर कृष्ण को पूरा स्वीकार करते हैं, न रामानुज, 
न निम्बाकं, न वल्लभाचाय, त तिलक, न-गांधी, न अरविन्द--कोई भी क्ृष्ण को पूरा 
स्वीकार नहीं करता । उतने हिस्से कृष्ण में से काट देने पड़ते हैं, जो असंगत मालूम 
हर य विरोधाभासी मालूम पड़ते हैं, जो एक दूसरे का खण्डन करते हुए मालूम 
.पड़ते हैं । 


जैसे गांधी हैं; गांधी अहिंसा को इतना मूल्य देते है--तो क्ृष्ण अर्जुन को हिंधों 
के लिए उकसावा दे रहे हँ--यह उनके लिए अड़चन की बात हो जाएगी । गांधी 
सत्य को परममूल्य देते हैं; कृष्ण झूठ भी बोल सकते है यह गांधी की समझ के बाह: 
है॥ क्षण धोखा भी दे सकते हैं, यह गांधी का मन स्वीकार नहीं करेगा । और अगर 
अग दा कर सकते हैं, तो गांधी के लिए कृष्ण पूज्य न रह जाएँगे । तो एक ही उपाय 
है कि गांधी किसी तरह मभझा लें कि कृष्ण ने ऐसा किया नहीं है। या तो यह कहातीं 
है, प्रतिकात्मक है, सिम्बॉलिक है । यह जो युद्ध है महाभारत का, यह वास्तविक यु 


लेने की क्रिया बच्चा स्वयं नहीं करता, वहे भी माँ हीं करता 


सिद्धावस्था और त्रिग्र॒णात्मक अभिव्यक्ति 


९११ 
डी है--गांधी के हिसाब से । ये कौरव अं दे 
इक 0 38% ३७ रैक हैं: कु बे गैर पाण्डव असली मनृष्य नहीं है, जीवि 
मनुष्य नहीं हैं, ये सिर्फ प्रतीक हैं--बुराई और भलाई कैद अर गे ₹ ९, जावित 
है] ९, प गा पड $ २्भी ञ ये धर्म ५ धर्म 
के बीच है, मनुष्यों के बीच नहीं है | पुरी कथा है, एक पैरेबल है > धर्म ३ भा 
८७० ब हि हुआ 2225 ) 5 ०४ बल ह--तब 7 ंधी 
को अड़चन नहीं है । बुराई को मारने में अड़चन नहीं है; बरे ऑक न 
/ अडचन ऊ अगर जज हर कक 0 /९९ ७। 5 लय 7 मारने ५ 
गांधी को अड़चन है । अगर सिफफ बुराई को काटना हो, तो कोई हर्जा नहीं है | लेकि 2 
ता तो मन कर बने 2 आय 
नगरबुत का ही कोटना: होता तो-म्जुतुक भी कोई सवाल उठने का कारण नहीं 
था | सवाल तो आ उठ रहा था कि “ बुरे आदमी ' को काटना है । दि 
इसलिए उठ रहा है कि उस तरफजो बुरे लोग हैं, वें अपने ही है, निजी सम्बन्धी हे 
उनसे ममत्व है--उनसे राग है, और उतके बिता दुनिया अधूरी और वेमानी हो जाएगी। 
कृष्ण का व्यक्तित्व असंगत होगा ही--तीन गुण एक-साथ हैं, असंगति पैदा 
करेंगे । * 
एक और सम्भावना है, जिसका प्रयोग मैंने कियां है, उसमे भी असंगति होगी, 
लेकिन वैसी नहीं जैसी क्ृष्ण में है । 
तीनों गुण व्यक्ति में हँ .और व्यक्तित्व की पुणंत्ा तभी होगी, जब तीनों गुण 
अभिव्यक्ति में उपयोग में ले लिए जाय, उनमें से कोई भी दवाया न जाय । क्रृष्ण 
भी दमन के पक्ष में नहीं हैं, मैं भी दमन के पक्ष में नहीं हूँ । और जो भी व्यकतित् 
में है, उसका सृजनात्मक उपयोग हो जाता चाहिए । 
मेरी प्रक्रिया तीनों गणों को एक साथ अभिव्यक्ति के लिए न चुनकर तीन 
अलग-अलग काले खण्डों में, एक-एक गुण को अभिव्यक्ति के लिए चुनना है। हे 
३५ 5 क्योंवि नर आ ध् नल जे या जि 
मैंने दमस को चुना, क्योंकि वही आधारभूत है, बुनियाद में हैं । 
> रु हट 0 >> जे. & 3. को न ्- बच्चा तमस 
बच्चा पैदा होता है माँ के गर्भ से, तो पहले नो महान माँ के गर्भ में बच्चा त 
में होता है, गहन अन्धकार में होता है । कोई क्रिया नहीं 
श्वास लेने तक की क्रिया बच्चा स्वयं नहीं करता, वह 


हीं होती, परम आल्स्य होता है । 
भी माँ ही करती है। भोजन 
हैं। बच्चे में खून भी 
“रित होता रह है । बच्चा अपनी 
श्रवा > रे रूपान्त ता हृठा ह्‌ | 
प्रवाहित होता है, तो वह भी माँ का ही खून ऐसी के तमस की अंवस्था 
तरफ से नहीं अक्रिय अव पुण 6 ; 
तरफ से कुछ भी नहीं करता है। अक्िय की ऐसी अब हे नहीं कर रहो है। 
है। बच्चा है, प्राण है, जीवन है, लेकित जविंन किसी तरह | 
..____* मददली : की आकॉक्षे, निवर्ण की 
.] ३ > ह्लाश, स्वग अं न्‍ हि शा 
मनोवैज्ञानिक कहते हैं कि मोक्ष की दें अपने गर्भ के क्षण में एक ऐस 
जोज, सिफ़े इसीलिए दा होती है कि हर व्यक्ति | पा हुआ अनुभद किया है; वह 
अक़िया से भरा हुआ क्षण जाना है, ईना बा गा अनभव जो वो महाने गर्े 
स्मृति में टंगा हुआ है, वह आपके गहरे में ब्याज छछडा 
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में हुआ, वह इतना सुखद था, क्योंकि जब कुंछ भी न करना पड़ता हो, कोई दायित्व 
न हो, कोई जिम्मेदारी न हो, कोई बोझ न हो, कोई चिन्ता न हो, कोई काम न धोॉड< 
सिर्फ आप थे, जस्ट बीईंग, सिर्फ होना मांत्र था--जिसको हम मोक्ष कहते हैं, वैसी ही 
करीब-करीब अवस्था माँ के गभे में थी । वही अनुभूति आपके भीतर छिपी है। 
इसलिए जीवन में आपको कहीं भी सुख नहीं मिलता और हर जगह आपको कमी 
मालूम पड़ती है। मनोवैज्ञानिक कहते हैं कि यह तभी हो सकता है, जब आपके अनुभव 
में कोई ऐसा बड़ा सुख हो रहा हो, जिससे आप तुलना कर सकें । 

हर आदमी कहता है, जीवन में दु:ख है । सुख का आपको अनुभव न हो, तो 
दुःख की प्रतीति आपको कंसे होगी ? और हर आदमी कहंता है कि कोई सुख की 
खोज करनी है । किस सुख की खोज कर रहे है ? जिसका कभी स्वाद न लिया हो, 
उसकी खोज भी कंसे करियेगा ? और जिससे हमारा कोई परिचय नहीं हो, उसकी 


हम जिज्ञासा केसे करेंगे ! हमारे अचेतन में जरूर कोई अनुभव की किरण है, कोई 


बीज है जो छिपा हुआ है, कोई आनन्द हमने जाना है, कोई स्वर्ग हमने जिया है, कोई 
संगीत हमने सुना है, कितना ही विस्मृत ही गया हो, लेकिन हमारे रोएँ-रोएँ 
में वह प्यास छिपी है, और वह खबर छिपी है, हम उसकी ही खोज कर रहे हैं। 


मनोवैज्ञानिक कहता है : मोक्ष की खोज एक विराट गर्भ की खोज है । 
और जब तक यह सारा अस्तित्व हमारा गर्भ न बन जाएगा, तब तक यह खोज जारी 
रहेंगी । यह बात बड़ी कीमती है, बहुत अर्थपुर्ण है। 


लेकिन इस सम्बन्ध में पहली बात समझ लेनी जरूरी है कि बच्चा नौ महीने 
अपने माँ के गर्भ में ठीक तमस में पड़ा है । वहाँ न तो राजसी होने का सवाल है, न 
सात्त्विक होने का सवाल है--गहन तम में पड़ा है, गहन आलस्य है। बस सोया है, 
चौबीस घन्टे सो रहा है । नौ महीने की लम्बी नींद है । फिर जैसे ही बच्चा पैदा होता 
है; फिर बाईस घत्ट सोउगा, फ़िर बीस घन्टे, फिर अठारह घन्टे; धीरे-धीरे ज्यादा 
जागगा। वर्षों छग जाएँगे, तब वह आकर आठ घन्टे की नींद पर ठहरेगा । और 
जन्मों छग जाएँगे, जब नींद. बिलकुल शून्य हो जाएगी, और वह परिपूर्ण जागरूक 
हो जाएगा कि निद्रा में भी जागता रहे--जिसको कृष्ण कहते हैं : ' जब सभी सोते 
हैं, तब भी योगी जागता है ', इसके लिए जन्मों की यात्रा होगी । ह 


तमस आधार है और रुत्त्त शिखर है । इस भवन का--जिसे हम जीवन करें, 


तमस बुनियाद है, रजोगुण बीच का 
यह जीवन की व्यवस्था 
खण्ड को तमस की ही साधना 
की तरह तम की अभिव्यक्ति में 


भवन है और सत्त्वगृण मन्दिर का शिखर है । 


हैं-मेरी दृष्टि में । इसलिए मैंने जीवन के पहले 
उनाया | जीवन के मेरे प्राथमिक वर्ष ठीक लाओत्सें 
ही बोते । इसलिए छाओत्से से मेरा लगाव बुनियादी 


सिद्धावस्था और त्रिण॒णात्मक अभियव्क्ति 
है, आधारभूत है । सब भाँति मैं आलस्य में था और आल्स्य ही 
तक बने कुछ न करना । करना मजबूरी ही हो तो उतना ही करना 
हो जाय । अकारण हाथ भी न हिलाना, पैर भी न चलाना । 
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पाधना थी | जहाँ 
, जितना अप रिहारय॑ 


मेरे घर में ही ऐसी हालत हों गई थी कि मैं बठा हँ और मेरी माँ मेरे सामने 
ही बैठ कर कहंती : ' कोई दिखाई नहीं पड़ता, किसी को सब्जी लेने बाजार भेजना है ! ' 
मेँ सुन रहा हूँ, में सामने ही ब॑ ठा हूँ । और में जानता था कि घर में आग भी लग जाती 
तो भी वह यही कहंती : यहाँ कोई दिखाई नहीं पड़ता; घर में आग लग गई, कौन 
बुझाये ? पर में चुपचाप अपनी निष्क्रियता को देखता-- सिर्फ उसके प्रति साक्षी 
और ध्यान से भरा रहता | कुछ घटनाओं से आपको कहूँ, तो खयाल में आ जाय । 


मेरे विश्वविद्यालय में आखिरी त्रष॑ में एक दर्शन-शास्त्र के आचार्य थे; और 
जैसा कि दा्शनिक अकसर झककी और एक्स्सेन्ट्रिक होते हें; वें भी थे । और उनका 
जो झकक्‍्कीपन था, वह यह था कि वे स्त्री को नहीं देखते थे । दुर्भाग्य से में और एक 
यवती, दो ही उनके विद्यार्थी थे--उनके विषय में | तो उनको आँख बन्द करके ही 
प्दाना पड़ता था । मेरे लिए यह सौभाग्य हों गया, क्योंकि वे पढ़ाते थे और में सोता 
था । वे आँख खोल नहीं सकते थे, क्योंकि युवती थी । लेकिन वें मुझ पर बहुत प्रसन्न 
थे, क्योंकि वे सोचते थे कि मेरा भी शायद यही सिद्धान्त है : युवती को में भी नहीं 
देखता । और य निवर्सिटी में कम से कम उन जैसा एक आदमी और भी है, जो स्त्रियों 
की तरफ आँख बन्द रखता है । इससे वे बड़े प्रसन्न थे । वें कई बार मुझे कहे भी; जब 
कभी अकेले मिल जाते, तो वे मुझे कहते कि तुम अकेले हो, जो मुझे समझ सकते हो । 
लेकिन एक दिन सब गड़बड़ हो गया । 
घन्टे का नियम वे नहीं मानते थे | इसलिए 


दूसरी उनकी आदत थी कि एक घ पक तिल मियोसि मिनट 
उनको अन्तिम पीरिएड ही यूनिवर्सिटी देती थी हे «3२० ६22 अर ] 
के बाद... । वे कहते थे : शुरू करना मेरे बस में है, अन्त कर नहीं पड़ता [तो 
तो साठ मिनट में पुरा हो, अस्सी मिनट में पृरा हो, इससे को ५ लत तभी मैं बन्द 
घन्टा बजे, उससे मैं बन्द नहीं करूँगा; जब मेरी बात॑ पुरी हो जाय, 


हैँ सोता था, और युवती 
> | ऩढ मतट बोलतें थे, री 
करूँगा । ' तो करीब अस्सी मिनट, नब्बे रि लगे, तो मुझे इशारा करे | वह हे 


को कह रखा था कि जब घल्टा पूरा होते देती, में उठ जाता । 
इतनी व्यवस्था कर देती थी कि इशारा कर ४» 


एक दिन उसे बीच में जाना 
वह बीच से चली गई । मैं सोया रहा, वै बी 
खोली ; मैं सोया था। उन्होंने मुझे हिंलाया 
मैंने कहा, ' अब आपको पता ही चल हर 


कारण आ गया, 


दो 
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मझे स्त्रियों से कोई ऐतराज नहीं है । और यह बड़ा सुखद है, डेढ़ धन्टे आप बोलते 


हैं, में सो लेता हूँ । 

सोना मैंने करीब-करीब ध्यान बना रखा था । जितना ज्यादा सो सक्‌, उतना 

ज्यादा सोता था । 
एक बड़े मजे की बात है कि अगर आप जरूरत से ज्यादा सोएँ, तो सोने में 
जागरण निर्मित होने लगता है। अगर आप जरूरत से कम सोएँ, तो नींद एक मूर्च्छा 
होगी । अगर आप जरूरत से ज्यादा सोएँ, तो सो तो नहीं सकते । शरीर की जरूरत 
पुरी हो जाती है, तो भीतर कोई जाग कर देखने लगता है । अगर आप छत्तीस घन्टे 
पड़े सोए रहे, तो आपको थोड़ी-सी झलक मिलेगी--उस बात की, जिसको क्ृष्ण 
कह रहे हैं : ' तस्याम जाग्रति संयमी ' । क्योंकि नींद की कोई शरीर को जरूरत न 
रह जाएगी । और शरीर को आप नींद की अवस्था में पड़े रहने-दें । तो भीतर से 
जागरण का स्वर श्रू हो जाएगा । 

उन दिलों में ही निरन्तर सो-सो कर मैंने जाना कि सोए में जागना हो सकता 
है। रात भी सोता, सुबह भी सोता, दोपहर भी सो जाता; जब मौका मिलता--सोता । 
घर के लोगों को, प्रियजनों को, परिवार के लोगों को यही खयाल था कि में निपट 
आलसी हूँ, मुझसे जीवन में कुछ हो नहीं सकता । एक' हिंसाब से वह ठीक ही था-- 
उनका खयाल । मेरी तरफ से नींद मेरी साधना थी | ; 

. मेरे एक और प्रोफेसर थे; मेरे प्रोफेसर भी थे, मेरे मित्र भी थे । और जैसा 
आल्सी मैं था, ठीक वैसे ही आलसी थे । अकेले वे भी रहते थे और अकेला मैं भी रहता 
था । उन्होंने कहा, ' बेहतर होगा, हम दोनों साथ ही रहें । ” मैंने कहा, ' इसमें थोड़ी, 
अड़चन होगी । हो सकता है, आपकी नींद में मेरे कारण बाधा हो, मेरी नींद में आपके 
कारण बाधा हो । फिर भी आप चाहें तो...।” तो साथ रहने में कुछ व्यवस्था 
बनानी जरूरी थी और दोनों ही आलसी थे । वे अब भी वैसे ही है; उन्होंने उस गुण 
का त्याग नहीं किया । उन्होंने कभी उसे साधना भी नहीं बनाया, अन्यथा वह छूट 
जाता । : | - 


ध्यान रहे : जिस तत्त्व को भी साधना बना लें, थोड़े दिन में उसके पार चले ही 
जाएँगे । है 
साधना का मतलब ही ट्रास्सेन्डेन्स है, अतिक्रमण है । और जिसको भी आप 
पूरी- तरह भोग लें, आप उसके भीतर नहीं रह सकते । अगर आप आल्स्य को भी 
पूरी तरह भोग लें, आप अचानक पायेंगे कि आल्स्य विदा हो गया । जिससे म॒क्‍त॑ 
होता हो, उसे पूरा भोग लेता जरूरी है । न्‍्ि हि 
इसलिए मैंने तमस को पहले पूर। ही भोग लेना उचित समझा । 


सिद्धा वस्था और त्रिग्रणात्मक अभिव्यक्ति 
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साथ ही रहे, तो पहले ही दिन, रात हमें दथ करना पड़ा कि कह से 
व्यवस्था कैसी होगी | अब तक अलग-अलग थे, इसलिए व्यवस्था ७. > 
तहीं था । उन्होंने कहा कि 'जो व्यक्ति पहले सुबह उठे, बह दूध लेने जाय । ” मैने 
बे ब्को च्ज हि *« 9 ३ ट् ््ः | दा 
कहा) ' यह बिलकुल स्वीकार है । मैं भी खुश था, वे भी खुश थे । दोनों भ्रांति मं थे 
३४५८ पे उठने की ञ कप का] | 
तो मैंने सोचा कि ऐसा सुबह पहले उठने की जरूरत क्या है? और वे भी यही सोच 
रहे थे । 
नौ बजे के करीब मेरी नींद खुली, तो मैंने देखा कि वे सोए हैं, तो मैं (किसी 
गया | दस बजे के करीब उनकी नींद खुली होगो, उन्होंने देखा कि मै सोया हैं । 
बे भी सोना चाहे, लि एक अडचन थी : उनको ग्यारह बजे यूनिवर्सिटी तो पहुँचना 
ही था, वे नौकरी में थे । म॑ तो विद्यार्थी था; मुझे जाने की कोई आवश्यकता भी न 
थी, जरूरी भी नहीं थी । ऐसे भी में कम ही जादा था । 


हमारी 
तस्था का कोई सवाल 


आखिरी, मजबूरी में उनको उठता पड़ा; दूध लेने जाना पड़ा । जब तक वे 
आये, तब तक मैं उठ कर बैठा था । उन्होंने कहा कि ' यह दोस्ती नहीं चल सकती, 
क्योंकि यह तो रोज का सवाल है । मुझे ग्यारह बजे यूनिवर्सिटी जाना ही है । तो 
मैं ज्यादा से ज्यादा दस बजे तक प्रतीक्षा कर सकता हूँ । तुम पूरे दिन प्रतीक्षा कर सकते 
हो । इसका मतलब हुआ कि दूध मुझे रोज ही लाना पड़ेगा; यह दोस्ती नहीं चल 
सकती । * द 


जिस बात को भी करने से बचा जा सके, मैंने प्राथमिक चरण में पूरी तरह 
बचने की कोशिश की । दों वर्ष में विश्वविद्यालय में था, मैंने कभी अपना कमरा नहीं 
झाड़ा । अपनी पलंग को दरवाजे पर रख छोड़ा था, जिससे सीधा दरवाजे से पलंग 
पर में प्रवेश करू और सीधे बाहर निकल जाऊँ । और अकारण पूरे कमरे को क्यों... | 
न उसमें प्रवेश करना, न उसको साफ करने का कोई सवाल था । पर उसका अपना 
सुख था । 


और चीजें जैसी हैं, उनमें जितना कम रद्दोवदल करना पड़े... | क्योंकि हक 
का मतलब होता है कि कुछ करना पड़ेगा । उतको बैसे ही रहने देता | पर इससे दे 
अनुभव भी हुए । और हर गण का अनूठा अनुभव है। कितता ही कचरा ५ 
री ही गन्दगी थी, उसके बीच ऐसे ही रहने का भाव आ गया, जैसे कितने 
स्वच्छता के बीच रहने की स्थिति हो । 
निर्मित नहीं हुए थे बे पे 


* एजिर में में था, उसके भवन तब तंक नि 
जिस विश्वविद्यालय में में था, उसके श उपयोग हॉस्टल्स 


बवरेक्स का े 
विश्वविद्यालय निर्मित हुआ था और मिलिद्री 2 टो से मेही/ खुले जा 


लिए हो रह कसर साँप आ जाते थे, बे आ जाते, 
में बैरेक्स बा दि फेर ५ बिस्तर पर, उनको देखता रहता री 
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बैठ जाते, कमरे में विश्राम कर लेते । न कभी उन्होंने कुछ किया, न मै ने कभी उनसे 


लिए कुछ किया । 
करने का भाव ही न हो, तो बहुत-सी चीजें सहज स्वीकार हो जाती है । और 
करने का भाव न हो, तो जिन्दगी में असन्तोष की मात्रा एकदम नीचे गिरने लगती 
है । उन दिनों में कोई असन्‍्तोष का कारण नहीं था, क्योंकि जब आप कुछ कर ही नहीं 
रहे हों, तो आपकी कोई माँग नहीं रह जाती । और जब आप कुछ पे ही नहीं, रहे 
हों, तो फल का कोई सवाल नहीं है । जब आप कुछ कर ही नहीं रहे हों, तो जो भी 
मिल जाय... । कभी-कभी कोई मित्र दया करके कमरे को साफ कर जाता, तो मैं 
बड़ा अनुग॒हीत होता । 
मेरे अध्यक्ष, विभाग के, परीक्षा के समय सुबह स्वयं उठकर सात बजे मेरे 
दरवाजे पर गाड़ी लेकर खड़े हो जाते थे, कि मुझे आठ-दसस दिन जब तक परीक्षा 
चले, मुझे हॉल में वे छोड़ दें, क्योंकि में सोया न रह जाऊँ। 
सबकी दया और करुणा अनायास मिलती थी, क्योंकि सभी को खयाल था 
कि जिस बात से भी करने से बचा जा सके, में बचूंगा । बड़ी आश्चय की घटनाएँ 
घटती थीं। वह इसलिए कह रहा हूँ कि आपको खयाल आसके कि जिन्दगी बहुत 
रहस्यपूर्ण है । ५ ; का 
प्रोफेससे परीक्षा के पहले मुझे आकर कह जाते कि यह प्रश्न जरूर देख लेना । 
में कभी किसी से पूछने नहीं गया । उनके बताने पर भी उनको भरोसा नहीं था कि 
में देखूँगा । वे मेरी तरफ ऐसे देखते कि ' समझ में आया ? इसको जरूर ही देख लेना । 
डपका आना पक्का है। ' जाते-जाते वे मुझको कह जाते, ' यह पेपर मैंने ही निकाला 
है; उसे बिलकुल देख ही लेता । इसम कोई शक-सुबहा ही नहीं है, यह आएगा । 
डे भी उन्हें में कभी भरोसा नहीं दिला सका कि उनको भरोसा आ जाय-कि मैं 
गा। ै 
में यह कहा रहा हूँ कि अगर आप जगत से छीनने-झपटने जाये, तो हर जगह 


प्रतिरोध है । और अगर आप कुछ न करने की हालत में हों नो 
देने को खुल जाते हे । ड हालत मे ही, तो सब द्वार 


_ तो बहुत जल्दी गुणातीत हो जाएगा, क्योंकि 


सिद्धावस्था और त्रिग॒णात्मक अभिव्यक्ति 
व्यक्ति 


झपाना; पड़ें रहना । रोकने का कृत्य नहीं था । जहां तक बने 
आप अपने मकान की सिलिग को ही देखते दाह पी ॥४ 25 ऊँछ न करना । अगर 


आका जे ० जप दो घन्ट आप सच 
चित्त आकाश ज॑सा कोरा हो जाता है, शून्य हो जाता 3 आप पायेंगे : 
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अगर आलस्य को कोई साधना बना छे, तो 
जाती है । 

जप न ईश्वर को मानता या, न आत्मा को । न मानने का कारण 
कुल इतना था कि इन्हें मानने से फिर कुछ करना पड़ेगा । 

आलसी के लिए अनीश्वरवाद संगत है । क्योंकि अगर ईश्वर हैं। तो कॉम शहे 
हो गया । फिर कुछ करना पड़ेगा | अगर आत्मा है, तो कुछ करना पड़ेगा। 

लेकिन कुछ न करते हुए, बिना ईश्वर और आत्मा को मानते हुए, उस चपचाप 
पड़े रहने में ही उस सब की झलक मिलनी शुरू हो गई, जिसको हम आत्मा कहें, ईश्वर 
कहें । और मैंने तब तक तमस को नहीं छोड़ा, जब तक तमस ने मुझे नहीं छोड़ दिया। 
तंब तक मैंने तय किया था कि चलता रहूँगा--ऐसा ही बिना कुछ किये । 

मेरी अपनी समझ यह है कि अगर आप तमस को ठीक से जी लें, तो उसके 
बाद रजोगुण अपने आप पैदा हो जाएगा, क्योंकि यह दूसरा गुण है, जो आपकी 
दूसरी मंजिल में छिपा हुआ है । पहली मंजिल पूरी हो गई; आप सीढ़ियाँ पार कर 
आये, रजोगुण शुरू हो जाएगा । आपमें सक्रियता का उदय होगा । 

लेकिन यह सक्रियता बहुत अनूठी होगी। यह सक्रियता राजनीतिज्ञ की 
विक्षिप्तता नहीं होगी । अगर आलस्थ को आपने साधना बनाया हो, और आल्स्य 
आपका शूल्यता में जाने का द्वार बना हो, तो यह सक्रियता वासना की सक्रियता नहीं हो 
सकती---_ करुणा की ही हो सकती है । यहं सक्रियता अब बाते का एक कर होगी । 

तो उस सक्रियता को भी मैंने पूरो तरह जी लिया । बीच में कुछ बाधा उड़ता 


ए गई होने दे 
हीं उसे होने देना | और ऐसे अगर बसे होने दे, 
3०.5 अजककेअफ तब, स्वयं करने वाला नहीं रह जाता; 


जिसने अपने को पुरा कर 


शून्य की अनभति बड़ी सहज हो 


गुण ही करने वाले रह जाते हैँ । वह आल्स्य का गुण था, 

लिया । # 

मल्क में | जितनी यात्रा मैंने दस-पद्धह 

फिर रजोगण था । तो मैं दौड़ता रहा मुल्क में 3 4 3 कमर 

7 अल दोततीन 5८" कककक हक चाहिए। सुबह से लेकर रात 
पत्द्रह सालों में बोला, उतने के लिए दस-पद्ह 022 द 

तक चल ही रहा था, बोल ही रहा था, सफर ही क केरल बी प् 

!. जरूरत, गेर-जरूरत विवाद और उपद्रा को कं जाने की सुविधा वी । 

ही विवाद खड़े हो जायें, उतना ही मेरे रजोगुण 
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तो गान्धी की आलोचना हाथ में ले ली, या समाजवाद की आलोचना हाथ में ले ली 
उनसे मेरा कोई सम्बन्ध नहीं था । राजनीति से मेरा कोई भी लगाव नहीं है; रत्ती 
भर भी मुझे कोई रस नहीं है। लेकित जब सारा मुल्क एक विक्षिप्तता में पड़ा हो, 
सारी मनष्यता... । और अगर आपको भी दौड़ता हो--उस मनुष्यता के बीच, तो 
खेल के लिए ही सही, आपको कुछ उपद्रव अपने आसपास निर्मित कर लेने चाहिए, 
कुछ विवाद खड़े कर लेने चाहिए । तो उस रजोगुण की यात्रा में ढेर विवाद खड़े हुए, 
और मैने उनका काफी सुख लिया । 


अगर कर्म की विक्षिप्तता से वे पेदा होते, तो उनसे दु:ख पैदा होता । लेकिन 
सिर्फ रजोगण के निकास की भाँति, अभिव्यक्ति की भांति वे थे., तो उन सबमें खेल 
था और रस था। वे विवाद एक अभिनय से ज्यादा नहीं थे । 


तो पंजाब में, पंजाब के एक बड़े वेदान्ती थे--हरिंगिरी जी महाराज । उनसे 
वेदान्त पर एक बड़ा विवाद हुआ । मेरे लिए एक खेल था, उनके लिए गम्भीरता 
थी । क्योंकि उनके सिद्धान्त का सवाल था । वे करीब-करीब विक्षिप्त हो जाते थे । . 


पुरी के शंकराचायं से पटना में विवाद हो गया । मेरे लिए खेल था, उनके 
लिए पूरे व्यवसाय का सवाल था । वे इतने विक्षिप्त हो गये, इतने क्रोध में आ गये 
कि मंच से गिरते-गिरते बचे । सारा शरीर कस्पित हो गया । 


पर रजोगुण को पूरा निकल जाने देना जरूरी है | बहुत मित्रों ने मुझे रोकना 
चाहा, पर मे अपनी तरफ से नहीं रुकता चाहता-था । सजोगूण ही झर जाय, उसकी 
निर्जरा हो जाय, तो ही रुकंगा । | 


महीने में तीन सप्ताह मैं ट्रेन में ही बैठा हुआ था। सुबह बम्बई था, तो रात 
कलकत्ता था, तो दूसरे दिन अमृतसर था, तो चौथे दिन लुधियाना था, दिल्‍ली था | 
पूरा अल्क जे से एक भ्रमण के लिए क्षेत्र था । और जगह-जगह उपद्रव स्वाभाविक 
थे, क्योंकि जब आप कर्म करेगे, तब उपद्रव बिलकुल स्वाभाविक है । क्योंकि कर्म के 
प्रति-कर्म पैदा हंते हैं, क्रिया से प्रतिक्रिया जन्मती है । ु 


आल्स्य के दिनों में मैं बोलत नहीं था, 
बे के दनों में में बोलता नहीं था, या न के बराबर बोलता था । कोई 
हि हुत बक ता थोड़ा बोलता था। रजोगण के द्निों में कोई नभी पछे, तो बोलता 


लोगों 3 


सिद्धावस्था और त्रिग 

णात्मक आशि भेव्यक्ति ५ 
द पर ६१९ 
राख हो जाएगा । 


अब वह जल चुका है । और अब जैसे साँस को यूरज सिकोड़ छे अप 
किरणों को और जंसे साँझ को मछ आओ अपने जाल को निकाल छे हक नी सारी 
लेगा । सिंकोड़ लूगा--कहना ठीक नहीं है | ऐसा सब सि क्ड बीए । हि सिकोढ़ 
तत्व शुरू होगा । इसलिए आप देख भी रहे है कि मैं धीरे-भीरे 22 
रहा हूँ आपकी जगह पचास हजार लोग सुन सकते थे, लेकिन मैं राजी हैँ कि पचास 
लोग सुनें, पचास से पाँच पर राजी हो जाऊँगा । बोलने से न बोलने पर राजी हो 
जाऊंगा । ह 

तो जैसे-जैसे रजोगुण पूरा फिक जाता है और सत्त्व की प्रक्रिया शरू होती 
है वसे-वैसे सभी क्रियाएँ फिर शून्य हो जाएँगी । ख्् 


धार-धीरे सब हांथ हटाता जा 


तमोगुण में सारी क्रियाएँ शून्य होती हैं । छेकिन वह शून्यता निद्रा जैसी होती 
है| रुत्त्व गुण में भी सारी क्रियाएं शून्य हो जाती हैं । लेकित वह शून्यता जागरूकता 
जैसी होती है । 

तमस और सत्त्व में एक समानता है कि दोनों शून्य होंगे । तमस का रूप निद्रा 
जैसा होगा; संत्त्व का रूप जागरण जैसा होगा । 

और इसी को मैं जीवन की ठीक प्रक्रिया मातता हूँ कि जीवन का प्रथम चरण 
तमस में गजरे, द्वितीय चरण रज में गुजरे, तृतीय चरण सत्त्व में गुजरे । और तीनों 
चरण में आप अपने को अलग रखने की कोशिश में लगे रहें, तों आप साधना में हैं । 
और तीनों चरणों में आप जानते रहें कि यह में नहीं कर रहा ह ये 3 
यह मुझसे नहीं हो रहा है; मैं सिफ देखने वाला हूँ; मैं सिफ साक्षी है । व गे 
हो तब भी, जब कम हो तब भी, जब सत्त्व हो तब भी | में 80:23 8 ह, के 
मात्र द्रष्टा हँ--ऐसी प्रतीति बनी रहे, तो तीनों गुण चुक जाएगे ता 98 
गुणातीत में ठहर जाएँगे । 

पहुँचना है चौथे में--तीनों के पार | जिस 
कोई भी नहीं है; जहाँ तीनों तहीं हैं । मैंने तीनों को अलग-अलग 

कृष्ण ने तीनों को इकदूठा अभिव्यक्त किया है।  तों में भी असंगति 
एक-एक अवधि में बाँठ कर उपयोग किया लू हज है परे रजस के क्षणों ते 
मिलेगी । जो मैंने तमस के क्षणों में कहा है और अप में कहा है, मेरे संत्त्व के 
उसका कोई मेल नहीं बैठेगा | और जो मेंने रजस 


| 2 

ज्षेणों में कही गई बातों से उसका बहुत विश का कक तो उसे तीन हिस्सों मे 
जप च । क्योंकि 

इसलिए जब कोई मेरे पूरे विंचार हा होंगे । होता ही चाहिए । क्योंकि 


तोड़ देना पड़ेगा । और तीनों के बीच बड़े विरोष 


को चौथा कहता ठीक तहीं; जहाँ 
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तीन अलग गणों के से माध्यम वे बातें प्रकट हुई हैं। और तीनों के नी संगति असम्भव 
होगी । अगर मेरे व्यक्तित्व में संगतिं खोजनी हो, तो वह चौथे झ मिलेगी--वह जो 
गंणातीत है।इन तीन में संगति नहीं मिल सकेगी । इत तीनों के पीछे जो छिपा 
साक्षीभाव है, उसमें ही संगति मिल सकती है । 


# दूसरा प्रश्त : सात्त्विक कम का फल सुख, ज्ञान एवं वैराग्य कहा है । रजस 
एवं तमस कर्म का फल दुःख और अज्ञान कहा है ।-यदि रजस और तमस गुणों को 
साधना का आधार बनाया जाय, तो उनके फलों में क्या भिन्नता आ जाएगी ? 


फलों में तो कोई भिन्नता न आयेगी । फल-भोक्‍ता में भिन्नता आयेगी । फल 
तो वही होंगे । अगर सात्त्विक कर्मों का फल सुख है, तो सुख ही होगा, चाहे आप 
जागरूक हों और न हों। अगर जागरूक होंगे, तो आप जानेंगे कि सुख मुझ से दूर 
और अलग है, मेरे आस-पास है । में सुख नहीं हूँ, में सुख को देखने वाला हूँ । 


. चाहे रजस का फल हो दुःख, फल तो वही होगा । संत को भी वही फल होगा; 
असंत को भी वही फल होगा । लेकिन असंत समझेगा कि में द:ख हूँ और संत समझेगा 
कि में दुःख का द्रष्टा हूँ । वहाँ भें द होगा । | 

इसलिए बड़े मजे की बात है : दुःख का फल तो बराबर होगा, लेकिन संत 
दुःखी नहीं हो पायेगा और असंत दुःखी होगा । और दु:ख दोनों को होगा । जो दु:ख 
के साथ जूड़ जाएगा, तादाम्त्य कर लेगा, आइडेन्टिटी बना लेगा, वह दुःखी होगा । 


है ज॑से आपका कपड़ा कोई छीन ले और आप अगर सोचते हों कि कपड़ा ही मे 
हूं, तो कपड़े के साथ आपकी आत्मा जा रही है। और आप सोचते हों कि कपड़ा सिर्फ 
मेरे ऊपर है; कोई ले गया तो कपड़ा ही ले गया है, मैं नहीं चला गया हूँ । कपड़ा दोनों 
हालत म॑ चला जाएगा । लेकिन एक हालत में आपको गहन पीड़ा से भर जाएगा । 
दूसरी हालत में आप हँसते रह जाएँगे । 

शरीर तो दोनों का छूटेगा, लेकिन जिसने अपने को शरीर ही समझा हो, वह 
रोबेगा, छाती पीटेगा । और जिसने जाना हो कि मैं शरीर को देखने वाला हूँ, शरीर 
से भिन्न और अलग हूँ, वह शरीर को जाते हुए देखेगा : जैसे एक और वस्त्र छित 
गया, जराजीर्ण हो गया था, नये वस्त्न की खोज में पुराने को छोड़ दिया । तीनों के 
फ़ल होंगे, लेकिन साधक के लिए, जो उन तीनों के प्रति जागरूकता साध रहा है... । 


खोलने की कला तो एक ही होगी 
पड़ता । 


असंग साक्षी 
६२१ 
आपके चारों तरफ दु:ख बँधा है कि सुख, इस कर 
ल्‍ ही ओ के ' इससे कोई फर्क तहां पड़ता । खोलने 
की कुंजी तो एक ही है, और कुंजी है--साक्षीभाव । चाहे दृख हो तो. ३ 
हो तो, आपको अपने को दूर खड़े होकर देखने की कला में निष्णात बजा पर 
ण्क है--कि में अलग हू । कुछ भी घट रहा हो, वह 
घटना से मैं दूर खड़ा देख रहा हूँ । म॑ दर्शक हूँ । 


करता है। अभ्यास 
उटता अ बस कुछ भी हो, उस 


७ तीसरा प्रश्त : कल आपने समझाया कि सात्त्विक कर्मों का ५ रिणाम है: सहज 
हा >> ल्‍ के कप है ९ * ४6, 
बैराग्य । जो व्यक्ति रजस या तमस के माध्यम से साधना कर रहा है, क्या उसका हे 
वराग्य सहज ही होगा ? क्या वेराग्य के प्रगटीकरण में भी भिन्नता आ जाएगी । 


नहीं । वैराग्य हमेशा सहज होगा | सहज का मतलब समझ हें। 


वेराग्य को ओढ़ा नहीं जा सकता, जबरदस्ती थोपा नहीं जा सकता । वैराग्य 
जब भी होगा, सहज होगा । और अगर सहज न हो, तो वह वैराग्य सिफ ऊपर-ऊपर 
होगा, भीतर उसके राग होगा । नाम वैराग्य होगा, लेकिन नये ढंग का राग होगा । 


आप एक चीज को छोड़ सकते हें--दूसरी चीज को पकड़ने के छिए । लेकिन 
यह वैराग्य नहीं है| वेराग्य का मतलब है : छोड़ना--बिना किसी को पकड़ने के लिए | 


सिर्फ मुट्ठी को खुला छोड़ देना है । 


साधु-संत लोगों को समझाते हैं, तथाकथित साधु-संत, कि तुम यहाँ छोड़ो 
तो परलोक में पाओगे । उनकी बातें सुन कर अगर कोई यहाँ छोड़ दे, तो वह छोड़ 
नहीं रहा है । वह सिर्फ परलोंक में पकड़ रहा है । उसका वैराग्य झूठा है, ओढ़ा हुआ 
हैं। राग ही काम कर रहा है | अब वह मन ही मन में पड़ा प्रसन्न हो रहा है कि मेने 
यहाँ धन दिया, तो हजार गुना परलोक में मुझे मिलेगा। वहे सौदा कर रहा ्ब् गे 
नहीं कर रहा । वह इन्व्हेस्टमेंट कर रहा है। वह आगे की तैयारी कर रहा हैं । हह 
यहीं से आगे के लिए भी धन जोड़ रहा है। ँ 

और साधू समझाते हूँ कि धन को इकट्ठा करके क्या करोंगे ! अ 
करो । क्योंकि धन तो छिन जाएगा; पुष्य कभी नहीं छिनेगा । 2072 कमा 
में आ जाएँगे । क्योंकि लोभी ऐसा ही खोज धन रहा है, जो छित न 
लोभ की है, त्याग की भाषा नहीं है । 


सहज वैराग्य का अथे है : आपको दिखाई पड़ेगा : 5६३४ धन की पकड़ हीं छोड़ 
नहीं छोड़ रहे हैं कि इससे कोई बड़ा धत मिल जाए परोक मिल जाएगा। 
रहे हैं । आप इस संसार को इसलिए नहीं चार ण॑ समझ में आ गई । “है 
आप कुछ पाना ही नहीं चाहते । पाने की बातें कक पाना यहाँ हो, कि परलोक 
बे बोध हो गया कि पाने की आकांक्षा में ही $:ख सा हर होते में प्रसते 
में हो । अब आप कुछ पाना नहीं चाह रहे । 


व्यर्थ है। आप इसलिए 
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तो वैराग्य । े 

वैराग्य का मतलब है : मैं जहाँ हूँ, जैसा हूँ, जो हूं, उसकी स्वीकृति । उससे 
कोई असंतोष नहीं | राग का अर्थ है : जो भी मैं हूँ, उससे असंतुष्ट हूं । और कुछ और 
हो जाऊँ, तो मेरा संतोष हो सकता है । 

राग का सतोष है--भविष्य में; वैराग्य का संतोष है--अभी और यहीं । 
इसलिए वैराग्य सदा सहज होगा । एक । 

साधना कोई भी हो, वैराग्य सदा फल होगा । साधना चाहे तमस की हो, चाहे 
रजस की, चाहे सत्त्व की, फल सदा वैराग्य होगा । साधना का फल--वराग्य है। 
ध्यान का फल वैराग्य है। ज्ञान का फल वेराग्य है । 


अगर आप दौड़ रहे हैं, कर्म कर रहे हैं...जैसा कि कृष्ण अर्जुन को कह रहे हैं 
कि तू कर्म कर, डर मत । लेकिन कम करने में भोक्‍ता मत रह, कर्ता मत रह, साक्षी 
हो जा। ५ 


अर्जुन को कृष्ण कह रहे हैं : तू रजस की साधना कर । क्योंकि कृष्ण जानते 
हैं भलीभाँति, कि अर्जून का गुण है--क्षत्रिय का । रजस उसका स्वभाव है । बह उसकी 
प्रमुखता है । और जीवन भर उसने रजस को साधा है । आलस्य को दबाया है । सत्त्व 
दबाया है, रजस को उभारा है । क्‍योंकि क्षत्रिय अगर सत्त्व को उभारे, तो क्षत्रिय 
न हो सकेगा । अगर ब्राह्मण रजस को उभारे, तो नाम का ही ब्राह्मण रह जाएगा; 
क्षत्रिय हो जाएगा । परशुराम नाम के ब्राह्मण है । हाथ में उनके फरसा है । और 
क्षत्रियों से--कथा है कि---उन्होंने अनेक बार पृथ्वी को खाली कर दिया । वह महा- 
क्षत्रिय हैं । इसलिए परशुराम में सत्त्व प्रमुख नहीं हो सकता; रजस ही प्रमुख होगा । 
'परशु राम की दोस्ती बुद्ध से नहीं बेठ सकती; मोहम्मद से बैठ सकती है । जहाँ सक्रियता 
प्रमुख हो, वहाँ रजस ऊपर होगा । 


$८ण भलीभाँति जानते हैँ : अर्जुन का सारा व्यक्तित्व, सारा ढाँचा रजस का 
है । इसलिए वे कह रहे दें : तू भागने की बाते मत कर। यह तेरा स्वभाव नहीं है, 
यह तैरा स्वधम नहीं है । तू भाग-न सकेगा । अगर तू भाग भी गया जंगल में, तो झाई 
के नीचे तू बेठन सकेगा । तू वहीं जंगल में शिकार करना शुरू कर देगा । वहीं कोई 
झगड़े खड़े कर लेगा । तेरे क्षत्रिय होने से तेरा छटकारा इतना आसान नहीं है । जो 
तल व्यक्तित्व है, उसी गुण की साधना में तू उतर--यही कृष्ण का पुरा संदेश है । 
५28 4 कह रहे हूँ : तू लड़ | लेकिन एक शर्ते कि तू लड़ जरूर, युद्ध जहर कर, 
के बे एम तिल अपने को मत समझ । समझ कि तू परमात्मा 

ते, एक, ” एक साधन है । 


चाहे साधना सत्त्व की हो, चाहे कोई संद्गुणों को जीवन में उतारने में लगा 


॥।]॒ 


असंग साक्षी 


हो--सत्य को, करुणा: को, अहिध्षा को साध २३ 
पवित्र कर रहा हो, शुचि कर रहा हे 


६२३ 
| हो, सब भाँति 
4 | शुद्ध कर रहा 
सकता है । वहाँ भी यह हो सकता है कि देखो, मेरे जैक कम ज 
5. वि त्रत कर +] ऊँ । द हर ४ । ) | जम || सा£ कोई क्री नहीं े ई व् 
मेरी ज॑सी पवित्नता कहाँ है ! तो भल हो गई। वोयहस आम 
॥ है कि मै जो मेलापत वेज. $_ हा जंगीरु बने जाएगा | 
वहाँ भी जानना है कि यह जो भलापन हो रहा है, यह भरी मेरे भीतर जे 
उसका पा न 4५%: आफ: * भतिर जो प्रकृति 
सत्त्व का गुण रखा है, उसका परिणमन है, उसका परिणाम है । मैं तो रि के है 
5 | में देख रहा हूँ कि + जप २ 2 सर्फ देख 
वाला हूँ । मैं देख रहा हूँ कि मेरा सत्त्व सत्रिय हो रहा है, भेरे भ्रीतर से करुणा ५ 
अहि कर का || >>] हि ०» ् (की / है | 0) हे ्‌ ट्र् )रू बह 
रही हैं, अहिसा बह रही हैं; में अहिसक नहीं हूं। मै तो वंडे ही देख रहा हूँ है 
देखता होगा कि गंगा बह रही है। आकाश से पानी गिरता है, गंगोद्री भर जाठी है । 
गंगोत्नी से गंगा बहती है। हिमीलिय यह नहीं कह रहा है कि में गंगा को बहा रहा हैं । 
रे रह गा 75 की किन 8 032 
हिमालय सिर्फ देख रहा-है कि गंगा मुझसे बह रही है । ऐसे ही सत्त्व की क्रियाएँ मुझसे 
हो रही हैं । आकाश से वर्षा हो रही है, प्रकृति उनको दे रही है, मैं सिफफ देखने आर 


हो--वह 


भी कर्ता भाव पकड़ 


, जैसे हिमालय 


अगर आप हिंमालय की तरह खड़े हुए साक्षी हो गये, तो रुत्त्व बंधन नहीं 


बनेगा अन्यथा सत्त्व भी बंधन बन जाएगा । और अगर आप साक्षी हो सकें, तो फिर 


तमस भी बंधन नहीं बनेगा | आप तब देख सकते हूँ कि आलस्य मेरा नहीं है, 
आलसी में नहीं हूँ; यह भी मेरे भीतर प्रक्रिया है गुणों को । 


विज्ञान इस संबंध में बड़ी महत्त्वपूर्ण सूचना देता है । वे सूचनाएँ ये हैं कि आपके 
भीतर जो भी हो रहा है, वह आपके शरीर के हारमोस्स पर निर्भर है--आप पर 
निर्भर नहीं है । हार्मोन नया शब्द हो सकता है, लेकिन मलब उसका भी वही है, 
जो गुणों का होगा.। एक स्त्री है, एक पुरुष है। आप सोचते हैं : मे स्त्री है, में पुर हू 
आप गलती में हैं । स्त्री को पुरुष हारमोन के इंजेक्शन दे दिए बा शरीर का 
रूपान्तरण हो जाएगा । वह पुरुष जैसी हो जाएगी । पुरुष की सदा हू ८ का 
दे दिए जाये, उसका रूपान्तरण हो जाएगा, 20 कक अब #% ४: हि पे 
तक खाक बे चौकेंगे कि ग् कौन हँ फिर ? क्योंकि अगर इंजेक्शन आपका ९ 
पुरुष बना सकें, पुरुष से स्त्री बना सके, तो आप कौन 


त है? स्त्री है या पुरुष ! 
यही हमारी निरन्तर की खोज है और मैं 203. 
दे रहा है--पुराने सत्यों के लिए । पर ह हे 
पुरुष होना प्रकृति के द्वारा है; आप दोनों 2 
दी ज़ाय, शरीर बदल दिया जाय, तो आप से 


श्रठ हो रहा है 

आदमी क्रोधित हा विन 
8 कभी क्री धित॑ नहीं ह्‌ 
जाय, तो आप लख 


कि विज्ञान बड़े नये आधार 
कि आपका स्ट्ी होता या 


आप हैरान होंगे : ९ कस 
कोध को सुलाया जा सकता है। कं गा 
प्रस्थियाँ है, जिनका ऑपरेशन कर दिया 


ति अपने आचरण को. 


गीता-द्शन अ० १४ 


पीट रहा हो, गाली दे रहा हो, अपमान कर २ ' 
भीतर क्रोध नहीं उठेगा । क्योंकि वह 


६२४ 


नहीं कर सकेंगे । चाहें कोई आपको प॑ है 
हो, आप कितना ही उठाने की कोशिश कर, 
ग्रन्थि ही नहीं है, जिससे क्रोध उठ सकता हैं) 
पावलव ने बहुत प्रयोग किये--कुत्तों के ऊपर । खूंखार कुत्ते, जो कि चीर के 
दो कर दें--अगर आप उनको जरा-सी चोट पहुँचा दें । उनकी ग्रन्थियाँ अलग कर 
दीं । आपरेशन किया, ग्रन्थि अलग कर दी । खूंखार कुत्ते बिलकुल ही निर्जीव हो 
गये । आप उनको मार रहे हैं, और वे पूंछ हिला रहे हैं । भूंकते भी नहीं.। हमले की 
तो बात दूसरी, भूंकते भी नहीं । क्योंकि भौंकना भी कुछ हारमोन पर निभेर है। 
अगर वह भीतर तत्त्व नहीं है, तो कुत्ता भौंक भी नहीं सकता । । 


कृष्ण और सांख्य की बड़ी गहरी खोज है कि आपके भीतर जो भी हो रहा है, 
वह प्रकृति से हो रहा है, गुणों से हो रहा है। आप सिफें साक्षी से ज्यादा नहीं हैं । मगर 
जो कुत्ता भौंक रहा है, हमला कर रहा है, आप उसको समझा सकते हूँ कि ये तेरे 
शरीर में किसी ग्रन्थि के कारण हो रहा है । वह कहेगा : मैं भौंक रहा हूँ.। कौन कह 
रहा है--पग्रन्थि है? ः 


आप जब क्रोध से भर गये हैं, तो आप सोच सकते हैँ कि आपके शरीर के भीतर 
कुछ रासायनिक तत्त्वों का यह खेल है? आप कहेंगे : मैं क्रोधित हूँ । मुझे गाली दी 
गई है। आपको गाली नहीं दी गई । क्योंकि अगर ग्रन्थि न हो, तो भी गाली दी जाएगी, 
क्रोध नहीं उठेगा । ग्रन्थि ने गाली पकड़ी, और ग्रन्थि उत्तर दे रही है, और आप केवल 
शिकार हैँ । आप सिफे विक्टिम हैँ । आपको सिर्फ भ्रान्ति है । 


एक सुन्दर स्त्री दिखती है और आप उसके पीछे हो लिए । आप सोच रहे हैं : 
आप पीछे जा रहे हैं । कृष्ण कह रहे हैं : आप नहीं जा रहे; सिर गुण पीछे जा रहे हैं । 
आपके भीदर के जो पुरुष हारमोन हैं, वे आपको-खींच रहे हैं--स्त्री हारमोनों की 
तरफ | आप चले । आपके बस के बाहर हो गया मामला । आप कहते हैं : स्त्री बहुत 
पुन्दर है। यह आप सब समझा रहे हैं। ये सब हारमोन आपको समझा रहे हैं 
5242 भीतर--कि स्त्री बहुत सुन्दर है । रुकना भी चाहो, तो कैसे रुक सकते हो । 
! आपके हारमोन अछूग कर लिए जायें, सुन्दर से सुन्दर स्त्री गुजर जाय और 
आप बेढे देखते रहेंगे, भीतर कुछ भाव का उदय न होगा । हे 


मटर ॥ 
कि. का बहुत बड़ा विचारक है : देलगाडो, उसने आदमी के शरीर, उसके 
(मौन, रासायनिक तत्त्व, उसकी विद्युत प्रक्रियाओं पर बड़े गहरे प्रयोग 


असंग साक्षी 


गैचते हाँ कि ६२५ 
अगर आप सं चते हा कि मुल्क बहुत कामुक हो गया है, तो डे 
दे देकर कुछ न होगा | हम एक छोटा यन्त्र प्रत्येक शरीर में बि *> ब्रह्मचयं की शिक्षा 
; शरीर में बिठाये दे 


होगा, अस्पताल में ही हम उसको.,.. । उसको कभी पता भरी नहीं ६2% 5 जाए 
आप जान के हैरान होंगे कि आपकी खोपड़ी के हम है: भ््ां ४ 
हँ।लाँकि सब कुछ अनुभव आपको खोपड़ी से होत! है । रे ९०5 नहीं है। 
है । आपकी खोपड़ी फाड़ी जाय और उम्रमें एक छोटा पत्थर रख 538/४% 7९] 
और खोपड़ी बन्द कर दी जाय, आपको बिलकुल पता नहीं नम डे दे हे भीतर 
है । भीतर कोई संवेदनशीलता नहीं है । पत्थर जिन्दगों व मय 


रण भर रखा रहेगा आप -- को 
कभी पता नहीं चलेगा । गा, आपको 


पहले महं|युद्ध में यह पता चला : कुछ लोगों को गोलियाँ लगीं सिर में. और 
किसी भूल-चूक के कारण, वे गोलियाँ नहीं निकाली जा संकीं, और उनके धान के 
गये और वे ठीक हो गये । दस साल बाद, किसी और कारण से सैनिक के सिर का 
ऑपरेशन किया गया और गोली की खोल भीतर मिली | और उसको पता ही नहीं 
था--दस साल तंक | तब पहली दफा पता चला कि भीतर कोई संवेदतशी लता नहीं है । 


तो देलगाडो कहता है कि हम बच्चे को, उसे पता ही नहीं चलेगा और एक 
छोटा सा यंत्र उसके सिर में लगा देंगे, अंदर रख देंगे--एक रेडिओ रिसीवर । सब 
बच्चों के सिर में वह होगा । फिर आप दिल्ली से रिले करें और सारा मुल्क वैसा 
व्यवहार करेगा । तो किसी को कहने की जरूरत नहीं है कि ब्रह्मचर्यं साधों । सिर्फ 
वहाँ से, दिल्‍ली से, ठीक सूचना देने की जरूरत है कि संब ब्रह्मचारी हो जाओ | वह 
आपके भीतर का जो यन्त्र है, आपको तत्काल ब्रह्मचयं की खबर देगा। आप अचानक 
पायेंगे कि मन में बड़ी साधुता उठ रही है। कोई रस नहीं रहा 
। लेकिन खतरनाक है । क्योंकि आश्चर्य नहीं 
होगा कि कुछ दस-बीस-पच्चीस वर्षों के वाद सरकारें इसका 2: हे 
कर दें । क्योंकि यह तो बड़ा कीमती काम है। अगर परे है यलमानों को खत्म 
तो भेजा जा सकता है । अगर हिंन्दुओं को दुआ 5 है । कोई ज्यादा उपद्रव 
कर दो हिस्दुस्तान में, तो एक दित में खत्म करता को खबर होनी चाहिए । 
की जरूरत नहीं है । सिर्फ उनके भीतंर बैठा हुए यन्त्र, उ न्‍ के सिर में के लगा 

हे सांड ० 

देलगाडो ने स्पेन में बड़े प्रयोग किये है लक जुड़ा है--वायरलेस से, 

रखा है। भयंकर सांड है। यन्त्र लगा है, जो रा के 


देलगाडो का प्रयोग मूल्यवान है, 


झंडी दिखाई | सांड भागा देलगाडों की 
रेडिओ से । सांड को भड़कांया उसने | लाए की कह बिलकुल पास आ 
तरफ । छाखों लोग उत्सुक होकर देख रहे कप | एक केस 
गया है। सिफ एक फूट दूर उसके सींग रहे गये है 

हद >> 


७० 
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में सींग डाल देगा और देलगाडो खतम हो जाएगा | तब तेक वह देखता रहा । 
तब उन लोगों ने देखा, उसने घड़ी पर हाथ रख कर कोई चीज दबाई । सांड वहीं 
के वहीं खड़ा हो गया। सिफे एक फूट दूर । एकदम निर्जीव हो गया ! देलगाडो दूर 
गया, पचास फीट, फिर उसने बटत दंबाई । झंडी दिखाई । सांड भागा । ऐप उसने 
बीस दफे करके दिखाया । एक सेकेन्ड पहले बह घड़ी दबाग्रेगा, सांड वहीं के वहीं 
खड़ा हो गया, जै से पत्थर हो गया । यह सांड जरूर मन में अपना तक सोच रहा होगा-- 
अगर सोच सकता होगा । यह जरूर कुछ सोच रहा होगा कि किस कारण से में रुक 
रहा हूँ । सोच रह। होगा : दया खा रहा हूँ, कि छोड़ो भी, जाने भी दो । ऐसा कुछ 
आदमी मार देने जैसा नहीं है । मगर यह कुछ भी नहीं है मामला । सिर्फ उसके भीदर 
इलेक्ट्रोड्स लगे हैं । और देलगाडो इलेक्ट्रोड से उसके क्रोध के केंद्र को दबा देता है, 
तो उसका जो रोश है, वह बैठ जाता है । 
सांख्य की यह दृष्टि बड़ी प्राचीन है कि आपके भीतर आप जो हैं, वह सिफ्फ 
साक्षी मात्र है । सब कतुत्व प्रकृति का है । पुरुष का कोई कतुंत्व नहीं है । इसलिए 
जो भी हो रहा है, आपके गणों और शरीर से हो रहा है। और अगर आप इस सत्य को 
- जान जायें तो परम सिद्धि आपकी है । 
अब हम सूत्र को लें । 


जिस काल में द्रष्टा तीनों गुणों के सिवाय अन्य किसी को कर्ता नहीं देखता 
है... । एक एक शब्द को ठीक से समझ लें । 


जिस काल में द्रष्टा तीनों गुणों के सिवाय अन्य किसी को कर्ता नहीं देखता 
है अर्थात्‌ गुण ही ग॒णों में बतंते हैं, ऐसा देखता है और तीनों गुणों से अति परे सच्चि- 
दानन्दघनस्वरूप मुझ परमात्मा को तत्त्व से जानता है, उस काल में वह पुरुष मेरे 
स्वरूप को प्राप्त होता है ।' |; 


._ तथा यह पुरुष इन स्थूल शरीर के उत्पत्ति के कारण रूप तीनों गुणों को 
उल्लंघन करके जन्म, मृत्यु वृद्धावस्था और सब प्रकार के दुःख से मुक्त हुआ परमानन्द 
-- को प्राप्त होता है । 


' जिस काल में, समय की जिस अवधि में, जिस क्षण में... ।” और यह क्षण 
अभी भी हो सकता है। इसके लिए कोई जन्मों तक रुकने की जरूरत नहीं है । क्योंकि 
यह आपके भीतर का जो स्वभाव है, यह कुछ निर्मित नहीं करना है | यह है ही । ऐसा 
है ही--अभी भी--इस क्षण भी । आप साक्षीरूप है और सारा कर्तृत्व आपके शरीर 
की प्रकृति में हो रहा है, गंणों में हो रहा है, तीन गुणों में हो रह है, जो प्रकृति के तीन 


नियन्ता हैं और आप अभी भी मल का 
हे अलग खड़ हू । यह सिफ भ्रान्ति (पप सोचते 
है : आप कर रहे है। ड़ ह सिफ भ्रान्ति है कि अ 


असंग साक्षी दर 


काल में, जिस क्षण में, द्रष्टा तीनों ॥ गो के सिछ 
जन्म स्‍ जिस क्षण आपके | तीनों एणों के सिवाय अन्य किसी को कर्ता 
डी देखत॑ आपक हे स॑ पे आ के. ब 
नहीं देखत हु हैः. हु ५ | > ये कर मआजाता है कि मेरे तीन गण ही 
समस्त कम कर रहे है; मं करन वाला नहीं हू ; गुण ही कर रहे हैँ, करवा रहे है... 
कं ज: जवकाराक 205: अट >रल * ९) हैं हें... 
कठिन है । क्योंकि अहंकार को कोई जगह न रह जाएगी । इसलिए अहंकार 
बाधा बनेगा । अहंकार कहेगा कि कौन कहता है कि धन मैं नहीं कमा रहे 


् / हूँ ? धन 
। हं।लाँकि आपको पता नहीं है, आपके भी-र जो लोभ का गुण है 
ही 9 


9: ॥ 


मैं कमा रहा हूँ 
बे जो लोभ के परमाण्‌ हें, वें आपको धक्का दे रहे हैँ । लेकिन आप सोचते हैं : मैं धन 
कमा रहा हूँ | धन के लिए तो आपके भीतर छोम के परमाणु दौड़ा रहे हैं । लेकिन यह 
आप जो मैं-भाव निर्मित करते हैं, यह बिलकुल थोया है, यह झूठा है । 
आप कहते हैं : मेँ प्रेम में पड़ रह। हूँ । में इस स्त्री के प्रेम में पड़ गया हूँ । जबकि 
सिर्फ आपके वासना-कण प्रेम में पड़ गये हैं 
इसलिए जिन लोगों ने सांख्य की इस॑ दृष्टि को ठीक से समझा था, उन्होंने 
कई महत्त्वपु्ं बातें कहीं हैं, जो इस युग में समझना मुश्किल हो गई हैं । कठिन भी 
है समझना । मगर अगर यह सूत्र खयाल में आ जाय, तो समझ में आ सकता है। 
महावीर ने अपने साधकों को कहा है कि वुद्धा और रुग्ण, मरणशय्या पर पड़ी 
स्‍त्री से भी दूर रहना । इस बात को थोड़ा समझ । 
बद्ध से आनन्द पूछता है कि “ अगर कोई स्त्री मार्ग पर मिठ जाय, हे कप 
हु आन जानकी लि 
करूँ? ! तो बद्ध कहते हैं : देखना मत, आँख नीची कर हटना | हू है, 
ह व ऐ वस्था आ जाय कि आँख नींचे करना न हों 
वह पुछता है : समझ लो, कि ऐसी अवस्था आ जाय त 
2 कक ये । मझो कि स्त्री बीमार पड़ी है । प्यासी पड़ी हो, 
पायेजास्‍कोई ऐसा कारण: हो जाय; है 5 न मैं अकेठा भिक्षु उस मार्ग पर 
रास्ते के किनारे गिर पड़ी हो, गडढ़े में गिर पड़ी हा । कक आर 
हैँ । और मुझे उस स्त्री को उठाना पड़े, या पाती पिलान नम अप बेड अ जट 
4 * ] के 8३ 875 देखना पड़े, ताम क्या के हैः कक > क 
समझ लो कि कोई ऐसी घटना म मुझ सन कली कोई स्थिति भी हो 5 क्ती रै करने 
तो तू छूना मत । तो आनन्द हा है क्‍या कह? ' तो बुद्ध ने कहा : अब तू 
न ब्ः 3३ नम 2) + मम मम गा 3 अगर तुझे यह 
हि मुझ छूला भी पड़े, तो उस * कक लाकी भाव रख ही अट 
मानता ही नहीं, तो मैं आखिरी बात कह ६ ' वाला तू नहीं है। छूता भी पढ़े तो 
करना ही पड़े, तो फिर तू होश रखना कि पेड कक है। इस 
समझना कि शरीर छू रहा है | देखना पे हर ह रहा हूं । तो फिर तू आखिरी बाते 
धान्ति में मत पड़ना कि मैं देख रहें है 325 ५ 
समझ ले कि तू साक्षी भाव रखता। कुहप स्त्री के पाल ् 
न ण मरणशण्यों पर 
« महावीर कहंते है : ५७ बात कर रहें है 
शिक्ष्‌ न जाय । ' हमें लगेगा : बई 
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गणों की बात कर रहे हैं । महावीर यह कह रहे है कि जब तंक साक्षी न जग गया हो 
जब तक अवस्था साधक की हो, पंब तक मरणशैय्या पर पड़ी स्त्ी के हारमोन, उसके 
गण-धम्म भी तुम्हारे भीतर छिपे पुरुष हारमोन को आकर्षित करेंगे । वे तुम्हें आकापित 
कर सकते हैं। और साधारण गृहस्थ को शायद न भी कर । लेकिन भिक्ष्‌ को कर ही 
सकते है । क्योंकि साधारण ग्हंस्थ वेसा ही है, जेसा भरा पेट आदमी, भोजन री 
हुआ आदमी । उसको रास्ते के किनारे पड़ा हुआ जूठन आकर्षित नहीं करेगी । लेकिन 
उपवासी आदमी को कर सकती है | भूखे आदमी को कर सकती है ।. 


मन्‌ ते कहा है कि अपनी बहन, अपनी बेटी, अपनी माँ के साथ भी एकान्त 
में मत रहता--बिलकुल अकेले में । लगते हैं : बड़े दमनक/री लोग हैं । लेकिन उनके 
सूत्र त्िगुणों के ऊपर आधारित हूँ । वे यह कह रहे हैँ कि सवाल यह. नहीं है कि वह 
लड़की है तुम्हारी । गहरे में तो वह स्त्री है और तुम पुरुष हो । और हारमोन न लडकी 
को जानते हूं, न माँ को जानते हैं; न पिठा को जानते है, न बहन को जानते रा] हारमोन 
की कोई नेतिकता नहीं है । अगर पिता भी पुत्री के साथ एकान्त में बहुत्त दिन हो, 
तो धीरे-धीरे लड़की स्त्री रह जाएगी, पिता पुरुष रह जाएगा । और उन दोनों को 
प्रकृति के जो खिंचाव है, वे शुरू हो जाएँगे। यह तभी रुक सकता है, जब साक्षी जम 
गया हो । लेकिन साक्षी कितने लोगों का जगा है? 


तो मन्‌ की बात भी बड़ी गहरी है, पर सांख्य के सूत्रों पर खड़ी है । 


._ साख्य बड़ा अनूठा खोजी है । सांख्य की खोज गहरी है | खोज का सार यह 
है कि आपके भीतर दो तत्त्व हैं : एक प्रकृति और पुरुष । पुरुष तो आपकी चेतना है, 
और प्रकृति आपकी देह और मन की संघटना है। और जो भी क्रियाएँ हैं, वे सब प्रकृति 
से हो रही हैं । कोई क्रिया चेतना से नहीं निकल रही है। लेकिन चेतना को यह शक्ति 
है कि वहे क्रियाओं के साथ अपने को जोड़ ले और कहे कि मैं कर रहा हूँ । 


हज का, की है कि बह कहे कि में कर रहा हूँ । इतना कहते ही 
किक ता है। इसलिए सांख्य सूत्र कहते हूँ कि संसार का जन्म अहंकार 

3.७ | में आया--संक्षार निर्मित हुआ । मैं गथा--संसार विलीन हो गया । 
जैसे ही मैं गया, उसका अर्थ है कि मैं सिर्फ देखनेवाला रह गया । 


द्र्ष्टा कर कोई क्रिया नहीं है; द्रष्टा होता कोई क्रिया नहीं है | 
द्रष्टा आप हैं । । आपको कुछ करना नहीं पड़त--द्रष्टा होने के लिए । 
रात सोते  स देखते ५ ; 

नींद के बन कक ०८ है ह्‌ गर्व भी आप द्रष्टा हैं । सुबह उठते हैं, एक गहँरी 
इसका मतलब है किः कोई अह ह बड़ा आनन्द आया । नींद बड़ी गहरी थी । ; 
आपके भीतर देखता रहा कि नींद बड़ी गहरी थी । सुबह 
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ला 
रत 
हि । 


आप कहते हैं : नींद बड़ी गहरी थी । बड़ा सूख रहा । 


जागें, सोचें, सपना देखें--द्रष्टा सदा कायम है । यह द्रष्टा कोई 5 है 
०>०-0 4०-२५ ५ - ९ # «० क३ क्रिया नहीं 
यह द्रष्टा आपका सतत स्वभाव है । यह एक क्षण को भी खोला नही 3 ५ हों हे। 
5८ कर्ता जि करे 3०८ हे आई दे वि नहा 8। लाकत इस 
द्रष्टा कों आप कर्ता बना सकते ह--यह सुविधा है । चाहे इसे सविधा कहें, चाहे 
असुविधा । यंह स्वतंत्रता है । चाहे इसे स्वतंत्रता कहें, चाहे समस्त परतन्त्रता का 


मूल । क्योंकि इसी स्वतंत्रता के गलत उपयोग से संसार निर्मित होता है । और इसी 


' स्वतंत्रता के संहीं उपयोग से मोक्ष निर्मित हो जाता है । 


मोक्ष है : आपकी स्वतंत्रता का ठीक उपयोग । संघ्षार है--आपकी स्वतंत्रता 
का गलतें उपयोंग । 

आपकी चेतना प्रतिपल मात्र साक्षी है । 

“ जिस काल में द्रष्टा तीनों गुणों के सिवाय अन्य किसी को कर्ता नहीं देखता 
है.... । ' बस, ये तीन गुण ही कर रहे हैं । कोई और चौथा मेरे भीतर कर्ता नहीं है । 
“अर्थात गृण ही गुणों में वर्तते हैं... । गुण ही गुणों के साथ वर्तन कर रहे हैं; एक्शन 
रिएक्शन कर रहे हैं । मेरे भीतर का पुरुष गुण किसी के स्त्री गुण का पीछा कर रहा 
है। मेरे भीतर का क्रोध का गुण किसी के ऊपर क्रोध वर्षा रहा है। मेरे भीतर हिंसा 
का गुण किसी के प्रति हिंसा से भर रहा है । 

कृष्ण यह कह रहे हैं अर्जुन से कि यह जो भी युद्ध हो रहा है, यह भी तीन गुणों 
का वतन है । इसमें उस तरफ खड़े लोग भी उन्हीं गुणों से सक्रिय हों रहे हैं । और र 

> दर संन्य ल्या अगर तर भांतर 
अगर तू भागा, तो तू यह मत सोचना कि तूने संन्यास लिया। अंग के: से 
भागने के परमाण हों, तो तू भाग सकता है | लेकित तब भी यह तू 037 
ज्ट 9-६ नो धी टड़ों एक त॑ ख4।९७ 
ग्‌ण ही बरत रहे हैं । तू इस भरान्ति में मत पड़ता... । जो भी ही, द्‌ एक व 
रखना कि तू देखने वाला है । 
“गण ही गणों में बतेते हें, ऐसा जो देखता है... 
तीनों गणों के पार बियॉन्ड, तीनों गुणा से ऊार, 
हा ने जानत् जे । 
स्वरूप मझ ्क्ञ रात है 
रूप मुझ परमात्म तत्त्व के कक अपर अग ह उआ कहें, कस 
प्रत्येक के भीतर इन तीन दत्त्वों के प द कि 
कहें, बुद्ध कहें, जो भी कहना हो | इन॑ तीनों त 
स्वभाव है, परम ब्रह्म है । 
“जो भी इन तीन गुणों को हे दि यह प्रत्यभिज्ञा, यह कि 
का ] जात् कि ॥। प्तं है हें 
जल प्राप्त हो जाता है। वह पर - क्षण भी आप अरखे का 
पह पहचान प्राप्ति बन जाती है । ईए रहा 

गीछे पट तो जो मोक्ष बहुत 

पीछ सरक के एक झलक ले लें, 


। ” और तीनों गुणों से अतीत, 


अर्त न सं छवि दानन्दघत- 
दूर, अतीत, सच्चि 


छिपा हुआ आपका पर 
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दर नहीं है । सिर्फ मुह कर देखने की बात है । 

जो परमात्मा बड़ा जटिल मालूम पड़ता है, जि पर भरोसे । नहीं आता 
तक जिसे सिद्ध नहीं कर पाता, जिश पर बड़ी अविश्वास और संदेह पैदा होता है 
हजोर चिस्पाएँ मन में पकड़ती हैं कि परमात्मा कैसे हो सकता है ? वह परमात्मा 
इतना निकट है कि जितनी देर 'वरमात्मा' शब्द कहने में लगती है, उत्तनी देर भो 
उसे पाने में लगने को कोई कारण नहीं है। मगर एक अबाउट टंने, एक पूरा घूम जाना; 
जहाँ पीठ है, वहाँ चेहरा हो जाम और जहाँ चेहरा है, वहाँ पीठ हो जाय । 

अभी हमारा चेहरा गुणों की तरफ है । कभी इस गुण में, कभी उस गुण में, 
कमी तीसरे गण में हम उलझे हूं । और गुण का जो खेल है, जाल है, वह जाल हम अपना 
समझ रहे हैं । ह 


आप देखते नहीं : दाँत ही संब गिर गये । * 


वह आदमी बड़ा ईमानदार रहा होगा । वह बकरे वरगरंह काली के लिए कोई 
काटता है! काली तो बहाना है, तरकीब है.। बकरे तो अपने ही दाँतों के लिए काटे 
जाते हैं । फिर उसने कह। कि “दाँत ही न रहे, दाँत. ही गिर गये, अब क्‍या काटनों 
और क्या नहीं काटता ? किप्तके लिए काटना ? ! 


2५ वह आदमी ईमानदार रहा होगा । उसने एक बात तो कम से कम 
. समझी कि यह सब दाँतों के लिए चल रहा था । 


ब्‌ पे में >> ०० 
(ढ़ापे में लोग शीलवान हो जाते हैं; बुड़ापे में लोग सच्चरित्नता की बात करने 


२ में दूसरे लोग समझाने लगते हैँ कि जवानी सब रोग है । जब वें जवाने 
उनने 2 ् के हे बड़ं-बढ़े भी उन्हें यही समझा रहे थे कि जवानी संब रोग है । 
८ बर नहीं सुनी । उनके बेटे भी उनकी नहीं सुनेंगे । । 
ञँ हे । 
में हैं कि हम यह है कि आपने बाप की नहीं सुनी, तो आप किस धा्लिं 
जवानी सुनती डी नहीं पी पे -खुत ले । किसी बेटे ने कभी नहीं सुनी । क्योंकि 
है । क्योंकि बृढ़ापा अब कुछ (डापा बोले चला जाता है । बुढ़ापा समझाये चला जाती 


तो और कर नहीं सक/ 
तेत्त्वों से करना निकलता था, कर कप [। करने के दिन गये । वेहे जिन 


और बड़े मजे की बात 
-_ ब्‌ टू (६ हीं 
है : जब आप नहीं कर सकते, तब भी आपको यह खां 
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ही आता कि शरीर के गुण-धर्मो क्षीण हो गये है, जिसे 
नह है] 3] ताण हा ] ठ्‌। जि८॑ से आप नहीं कर सकते ञः 
किक फट उक्त में। तक ओप सोच मे; हमे डक ताज अकक 
मे करते, तब आप सोचते हैं 2 * मे कर रहा हु । और जब आप 
नह कर सरकत, 0 ब आप साचत हे कि मेने त्याग कर दिया ! 
बढ़े अकक्षर सोचते हैँ कि वें ब्रह्मचयं को उपलब्ध हो गये है 
कल हु “ह दर वि कं की 2, उपलब्ध हा गये हूं | अन्यथा उपाय 
क्‍या था? मजबूरी को ब्रह्मचर्य समझ लें, तो ध्रान्ति जारी रहती है । उचित यही 
के कि धर्मों से, जिस >> 07 के 
होंगा कि समझ कि जिन गुण-धर्मो से, जिस प्रकृति के तत्त्व से वासना उठती थी 
बे तत्त्व क्षीण हो गये, जल गये । जब वे जग रहे थे तत्त्व, सजग थे तेज थे, दोड़ते थे 
तब आप उतका पीछा कर रहे थे। तंव भी आप कर्ता नहीं थे । और अब भी आप कर्ता 
नहीं है । लेकिन वासना के दिन में समझा था कि में कर्ता हूँ । में हैँ जवान । और बुढ़ापे 
के दिन समझ रहे है कि में हूँ त्यागी, में हूँ ब्र्मचारी । दोनों घ्रान्तियाँ हैं । 
अगर आप देख पार्ये कि सारा खेल प्रकृति का हैं और आप उसके बीच में 
सिर्फ खड़े हँ--देखने वाले की तरहं, एक क्षण को भी कतंत्व आपका नहीं है; आप 
मुक्त हो गये । यह जानते ही कि में कर्ता नहीं हूं, वन्धन गिर गये | यह पहचानते ही 


कर्म आपको नहीं बाँधे हुए हैं... । छोग मेरे पास आते हैं, वे कहे! हैं कि 92 
जन्मों के कम पकड़े हुए है । कोई कर्म आपको नहीं पकड़े हुए है, कर्ता पकड़ें हुए है 
कर्ता के छूटते ही सारे कर्म छूट जाएँगे । क्योंकि जिसने किये ये, जब वह हैं न रहा, तो 
कर्म कैसे पकड़ें ? न्‍ 
दे गो ८ कक, ऑर कता + दे कं न्‍्मों- जन्मों के कम 
कम नहीं पकड़ता, करता पकड़ता। हैं। और कर्ता के कारण जे मो-ज 
इकट्ठ रहते है, उनका बोझ आप ढोते है । न 
व पूछने आ 2 प् बे हे कर्मों को के ॥ + 
बह के अकेली हे फसल व के कर्म ' करने की कोंशिश 
एक तो उनको किया नहीं कभी । अब कै स््ना ही नहीं, उनको अनकिया के 
चल रही है! कि उनको कैसे काट ?जि या अ ट कै 
करियेगा? वह भ्रान्ति थीं कि कक 2० के हे 

री ट्ने दे |। पह ५ २६. ८ देखने 
क उनको हम काटने का कम के के. . भी नहीं है, सिर्फ देखने 
संन्यास का कुल मतलब दे देखने वाला हूँ | 
कक नहीं न 8९ ै 
को है। अब करने वाला मैं नहीं हैं सिर पानी डोलती है 
देखते रहना है सहज भाव से, उसमे भी हत्या कर दे, तो उ 
' गास्त्र कहते > कि ज्ञानी अगर ब्राह्मण गेंकि यह बात १९ व कैसे 
हते है राज उठाया । व जानी को देनी 
पाप नहीं है । अम्बेडकर ने बड़ा एत 
और भी कोई सोचेगा, तो एतराज पे श्र 
सम्भव है? कानून सबके लिए है; * 
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अगर ब्रह्म" की भी हत्या कर दे, के उसे कोई पाप नहीं है ! 2५ अज्ञानी... ? किश 
शस्त्र में लिखा नहीं है, लेकिन कहाँ न कही कु गया और । अशानी कर 
पुतला भी बता के मिटटी का, काट दे, तो में मानता है--पाप है । फर्क समझ लेगा 
जरूरी है । ५ 

ज्ञानी हम कहते उसे हैं, जो कहता है : में कर्ता नहीं हूँ । अगर वह काट भ्री रह 
हो, तो सिर्फ उसके गुण ही काट रहे है, वह नहीं काट रहा है । और उस हत्या के कृत 
में भी वह सिफ साक्षी है । 

जरूरी नहीं कि ज्ञानी ऐसा करे; आवश्यकता भी नहीं है । ज्ञानी होते-होते 
वस्तुतः भीतर के सारे तत्त्व धीरे-धीरे समस्वरता को उपलब्ध हो जाते हैं । ऐसी 
घटना शायद ही कभी घटती है । लेकिन घट सकती है । उस सम्भावना को मान के 


यह शास्त्रों में सूत्र है कि अगर ज्ञानी ब्राह्मण को भी काट दे... । और ब्राह्मण को काटने क्‍ 


का मतलब है... । क्योंकि ब्राह्मण का मतलब है : जिसने इस जीवन में श्रेष्ठतम, सुन्दरतम 
जीवनदशा पा ली हो, उसको भी काट दे, अच्छे से अच्छे फूल को भी मिटा दे, तो भी 
उसे कोई पाप नहीं है । 


पाप इसलिए नहीं है कि वह जानता है कि में कर्ता नहीं । और आप किसी की 
तस्वीर भी फाड़ दें, क्रो से, मिट्टी का पुतला बता के काट दें... । ऐसा अज्ञानी करते 


भी हैं । किसी का पुतला बता के निकालेंगे जुलस, उसको जला देंगे । उनका भाव 


बड़ी गहरी हिसा का है । और जलाते वक्‍त उनके मन में पूरा भाव है कर्ता का कि 
हम मारे डाल रहे है । 


में कर्ता हूँ, तो मैं पापी हो जाता हूँ । में कर्ता नहीं हूँ तो प कोई कारण 

5 2 है, तो पाप का कोई क 
कक 3०272 ज्ञानी को समस्त नियमों के पार रखा है । कोई नियम उस पर, 
ते नहीं । वह त॑ है । इसलिए त॑ है कि जब कर्तत्व उसेका कोई 
न रहा, तो सब नियम कर्म पर ; बराक कल 


केसे र लगते डे कर्ता > नियम 
कैसे लग सकता है? । है, और कर्ता पर लगते हैँ । साक्षी पर कोई 


' जैसे ही कोई--तीन गणों के सारे कम 3 ब 
साक्षी, वह मुझे सच्चिदानन्दनघनरूप के सारे कम हैं--ऐसा जानता है, और स्वयं को 


मे परमात्मा को त “ओके * काल 
मे वह पुरुष मुझे प्राप्त हो जाता है । त्मा को तत्त्व से पहचान लेता है, उसे के 
तथा यह ह 


उत्पत्ति के कारणरूप तीनों गुणों को 
ध कारण बे तीनों गण ही हैं । और उस 

' जो उनका उल्लंघन मा नही मुझे नये शरीरों को ग्रहण करने में ले जाता हैं | 

गत होता है। ” इसमें हमें समझ में आ जाएगी 
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(क हों सकता है : उसका नया जन्म न हो । यह भी समझ में आ सकता दे पे 
#ब नहों | लेकित मृत्यु न होगी, यह कैसे समझ में आयेगा? रे 
४ हे ५ ५ 23० 
छेकिन जिसने भी जान लिया कि मेँ साक्षी हूँ, वह मृत्यु का भी साक्षी रहेगा । तो वह 
देखेगा कि गुण ही मर रहे हैं; गुणों का जाल शरीर ही मर रहा है, में नहीं मर रहा 
# । उसकी व॒द्धावस्था सम्भव नहा हैं। असल में उसकी कोई अवस्था सम्भव नहीं है। 

जवान हों कर वह जवान नहीं रहेगा । बूढ़ा होकर ब॒ढ़ा नहीं रहेगा । बच्चा 
होकर बच्चा नहीं रहेगा । क्योंकि अब सब अवस्थायें ग॒णों की है । बचपन गुणों का 
हक रूप है । जवानी गुणों का दूसरा रूप है । बुढ़ापा गुणों का तीसरा रूप है। और 
बह तीनों के पार है.। इसलिए न वह बच्चा हैं, न जवान, न बढ़ा है । किसी अवस्था 
में नहीं है। सभी अवस्थाओं के पार है। 

हक का अनभव कर +- 5०७ 
इस टास्सेंडेंस को, इस भावातीत अवस्था को अनुभव कर लता झुत्त ह | 
र्‌ रे 4 
हे ः : “द्वि उपलब्ध होतीं है 

इसलिए कृष्ण ने कहा कि अजुन जिस ज्ञान से परम सिद्धि उपलब्ध हाता रु 

हा > _+ कर कैसे व्यक्ति अपनी परम 
वह मेँ तुझे फिर से कहूँगा । ' वे फिर-फिर कर, कैसे व्यक्ति नी परम मुक्ति 
इसी क्षण अनुभव कर ले संकता है, उसके सूत्र दें रहें हैं । 

आज इतना ही | 
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और रसायन ० सात्त्विक अहंकार » संन्यास गुणातीत है 
...._ गुणातीत के लक्षण 
£++ जब आम | 


अजुंन उबाच 


कैलिह्लै स्त्रीन्शुणानेतानतीतो भवाति प्र्भो । 
किमाचारः कर्थ चेतांस्त्रीन्शुणानतिवतते ॥ २१ ॥ 


अ्रीभगवानुवाच 


प्रकाशं च प्रवृत्ति च मोहमेव च॒ पाण्डव । 

न द्वोष्टि संप्रवृत्तानि न निवृत्तानि काज्जञाते ॥ २२॥ 
उदासीनवदासीनो गुणैयों न विचाल्यते । 

शुणा वतेन्‍्त इत्येब यो5वतिष्ठाति नेक्ृते ॥ ९३ ॥ 


अर्जुन ने पुछा कि हे पुरुषोत्तम, इन तीनों गुणों से अतीत हुआ पुरुष किन-किन 


लक्षणों से युक्त होता है और किस प्रकार के आचरणोंबांला होता है तथा हे प्रभो, 
मनृष्य किस उपाय से इन तीनों गूणों से अतीत होता है । पु 


इस प्रकार अर्जुन के पूछने पर भगवान्‌ श्रीकृष्ण बोले, हे अर्जुन, जो पुरुष 
सत्त्वगूण के कार्यरूप प्रकाश को और रजोगुण के कार्यरूप प्रवृत्ति को तथा तमोगृण 


के कार्यरूप मोह को भी न तो प्रवृत्त होने पर बुरा समझता है और न निवृत्त होने पर 
उनकी आकांक्षा करता है । 


तथा जो साक्षी के सदृश्य स्थित हुआ गुणों के द्वारा विचलित नहीं किया जा 
सकता है और गण ही ग॒णों में बतंते हँ--ऐसा समझता हुआ जो सच्चिदानन्दघन 
परमात्मा में एकीभाव से स्थित रहेता है एवं उस स्थिति से चछायमान नहीं होता है । 


प्‌ लए : साक्षी द्रष्टा चैतन्य सदा हीं अलग ६08८8 
हे । और सारी जीवन लीला गुणों का ही ७५ हा 3४% कर 
दि कि से सत्त्व, रज या तम के गुणों को वैज्ञानिकया रास कि सा कक ह कक 
रा जाय या व्यक्ति को सात्त्विक बना दिया जाय, तो कया है उ स्कं $ पी 
शक्षी को उपलब्ध हो जाएगा ! यदि साक्षी संदा हों मुक्त ए - फ ् 
5 सायनिक ढंग से बदल देने पर क्या वह तंत्र प्रगट न ही के कई 
त्रिगूणों को रासाय थी जाएगा? द्विगुणों से उत्पन्न समस्या को रासायनिक ढंग 
कली के मं हर से हल करने में क्या मौलिक भिन्नता है! 
से हल करने में यां साधना के माध्यम 


की जरूरत है । प्रश्त इसलिए 
प्रश्न महंत्वपूर्ण है और बहुत गहरे से समझने की जरूरत है | टिक जल 
विधियों को खोज लिए हैं, जिनसे म३ 
महत्त्वपूर्ण है कि पश्चिम में वैज्ञानिक उन बधियों को खो के हे हम 
का रासायनिक परिवर्तन हो सकता है, रासायनिक ढंग से हड ६० कह 
बदले जा सकते हैं और निश्चित ही उसका आचरण भिन्न ही जी. 


क्षक द्रव्य है, वह अलग किया जा 

आपके भीतर क्रोध का जो विषाक्त रासायनिक के 0 आपके आचरण 
न्न्य ले ।कत 6। 

सकता है, उसके विपरीत ठत्त्व आपके शरीर में? (से को- 


पु > - शांत बता देंगे, 
को सौम्य और शांत बता देंगे । लेकित ध्यान रखे : शर्ति 


आपको नहीं । अर कला शारीरिक परिवर्तन 


ग्री साध 
आपकी काम-वासना को बिना किसी सी जा कब जगाई भी जा 
से क्षोण किया जा सकता है; नष्ट भी किया ही ः 
सकती है, मिटाई भी जा सकती है । क्या 


में अब हमारे पास साधन 
यह प्रश्न इसलिए महत्त्वपु्ण है कि सेल जब हम आदमी # "मा 
पहली दफा यह सम्भव हुआ है मनुष्यता बदल सकते हैं। लेंकिंत यह बदलाहे 


साधना में उतारे भी आचरण की दृष्टि से 
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होगी, और इस बदलाहूट से कोई आत्मिक उत्थान नहीं होगा । बल्कि आत्मिक उत्थान 
की सारी संभावनाएँ ही नष्ट हो जाएँगी। उत्थान तो होगा ही नहीं जिन परिस्थितियों 
के कारण उत्थान हो सकता था, वे परिस्थितियाँ भी मिट जाएँगी । 


आपके भीतर क्रोध दो घटनाओं पर निर्भर है । एक तो आपके शरीर में क्रोध 
के परमाण चाहिए, हारमोत चाहिए, रस चाहिए । और दूसरा : इन रसों को चेतना 
के साथ जोड़ने को तादात्म्य और भांति चाहिए । इन दो बातों पर निर्भर है। 


काम-वासना के लिए आपके शरीर में काम के तत्त्व चाहिए, और उन काम 
वे तत्त्वों से जुड़ने की आकांक्षा चाहिए, एक होने की आकांक्षा चाहिए । अगर काम 
तत्त्व भीतर न हों, तो आप जुड़ना भी चाहें तो जुड़ न सकेंगे; काम-वासना में उतरना 
चाहें, तो भी उतर न सकेंगे । इसलिए आचरण आपका ब्रह्मचारी जैसा हो जाएगा | 
यञ्पि वह ब्रह्मचयं नपुंसकता का दूसरा नाम होगा । लेकित भीतर कोई क्रांति घटित 
न होगी । ह 


यह ऐसे ही है, जेसे मेरे हाथ में तलवार हो । तलवार के बिना मैं किसी की 
गरदन न काट पाऊंगा । तलवार मेरे हाथ से छीन ली जाय, तो मैं गरदन नहीं काट 
पाऊँगा । इसलिए मेरा आचरण तो भिन्न हो जाएगा । गरदन काटने का उपाय न 
होगा ? लेकिन गरदन सिफ तलवार के कारण मैं नहीं काट रहा था तलवार तो 
केवल उपकरण थी । भीतर में था--हिसा से भरा हुआ । भीतर मेरी वत्ति थी-- 
दूसरे को नष्ट करने की, वह मेरे भीतर मौजूद रहेगी । तलवार भी मेरे हाथ में हो 
और भोतर मेरी वृत्ति न रह जाय, तो मैं गरदन नहीं काटूंगा । गरदन काटने के लिए 
2:23 जहूरी हैं : मेरे भीतर मूर्च्छा चाहिए और हाथ में तलवार चाहिए । और 
इन दानों का संयोग हो जाएगा, तो गरदन कटेगी । इन दो में से एक भी हटा लिया 
जाय, तो आचरण बदल जाएगा । 


अगर भी 
भी बदलेगी 23 पु हल लिया जाय, तो आचरण भी बदलेगा और आत्मा 
आत्मा नहीं बदलेगी । 2 बडा ् लिया जाय, तो केवल आचरण बदलेगा, 
को िशयास न हक आत्मिक क्रांति आचरण के बदलने से नहीं होती । आत्मिक 
मा के बदलने से होती है । आचरण तो केवल छाया की भाँति है । 


इस बात पर नहीं 

इलज्ातस रे टैफि कपल नहीं है कि आपके आचरण में ब्रह्मचर्य हो । जोर 

को छाया की भांति छे अ दा अह्मचय हो । वह भीतर का ब्रह्मचय॑ बाहर के ब्रह्मचय 

बदला जा सकय। है। आप द व 2 शक निएसिसकापका आवरण 
हे ए प वर पलट क्‍यों 

को उपलब्ध नहीं हो जाएगी । हग, क्योंकि आपकी आत्मा कोई साक्षी-भाव 


और ध्यान रहे : भाव किसी 
रहे : साक्षी किर्स रासायनिक द्रव्य पर निर्भर नहीं है । ऐसा 
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कोई रॉसायतिक ततत्त नहीं है, जिसका इन्जेक्शन देने ञ्ञ आप 
जाय | साक्षीमाव तो आपको साधना होगा; 
छम्बे संवर्ध का परिणाम होगा, निष्पत्ति 
विकास है । 
रासायनिक द्रव्यों से आचरण बदला जा सकता है| इसलिए ध्यान रखें : 
जो लोग धर को मांत्र ४/3आ रे पी हे, जे कह धरम दुनिया में ज्यादा दिन टिकेगा 
नहीं | क्योंकि जिन-जिन बातों को थक है, वह तो वैज्ञानिक कर सकेगा । ऐसा 
धर्म तो मरने के कगार पर पहुच गया है। मे जिसे धर्म कहता हूँ, वही टिक सकता है 
भविष्य म । 

जो लोग कहते हैँ : अच्छा आचरण धामिकता है, उनके धर्मं का अब कोई 
उपाय नहीं है । क्योंकि अच्छा आचरण तो अब इन्जेक्शन से भी पैदा हो सकेगा । 
जो वे कहते हैँ कि बुरा आचरण मिटाने का एक ही उपाय धर्म है, वह भी गलत है। 
पश्चिम में बहुत से वैज्ञानिक प्रस्ताव कर रहे हँ कि अपराधियों को दण्डित करना 
बंद कर दिया जाय । वह भ्रांति है। अपराधियों की रासायतिक चिकित्सा की जाय | 
वे अपराध करते हूँ, क्योंकि उनके भीतर कोई तत्त्व है रासायनिक, जो विक्षिप्त हालत 
पैदा कर देता है। उसे बदल दिया जाय । फाँसी देना फिजूल है। वर्षों तक उनको जेल 
में रखना व्यथे है । उससे उनका कोई रासायनिक परिवर्तन नहीं हो रहा है। बल्कि 
वे और भी निष्णात और पक्के अपराधी होकर वापस लोटेंगे । बाहर तो वें प्रशिक्षित 
नहीं थे । भीतर उनको बड़े गुरु उपलब्ध हो जाएँगे । 

०० ्ा 

एक आदमी चोरी करता है। वह अकेला चोरी कर रहा हैं। नयानतया हैं। 
पकड़ में भी आ जाता है। जब आप उसे'पाँच साल जेल में रख देते हैं, तो वहाँ हजार 
उस्तादों के शिक्षण में रहने का मौका मिल जाता है, जो पुराने अभ्यासी हैँ। वहे पांच 
साल की जेल के बाद ज्यादा कुशल चोर होकर बाहर निकलता है। अब उसे पकड़ना 
और मुश्किल हो जाएगा । 
> उन तो होता नहीं; बाहर का 

किसी को सजा देने से कोई उसके भीतर का कड कर दस 
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भी परिवतंत्त नहीं होता। सिर्फ़ उसकी आत् और भी कठोर है 
बेशमं हो जाती है । 

_ ज्यादा देर नहीं छगेगी कि वैज्ञानिक का हो गए हैं | रूस में स्टैलित के 
रूस में राजनैतिक अपराधियों के साथ ये भर बकी वें हँत्या कर डालते थे | अब वे 
हक हे जा भी राजतेतिक विरोधों है हज सिर्फ अस्पताल से वें पागल करार 
हत्या नहीं करते हैं । अब राजनैतिक विरोधी के 


कि ज्य लिखकर देते हैं कि इसके मस्तिष्क 
. हैं । जो कि ज्यादा खतरनाक है। चिकित्सक लिखकर दे दंत है 
3 टच प 


में साक्षीभाव पैदा हो 
3 क्रैमश: उपलब्ध करना होगा । वह 
टागा । साक्षोभाव तो एक आंतरिक ग्रोथ 

> जो प १ 


तिज्ञों को राजी कर लेंगे | चीन में, 
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में खराबी है । इतना लिखना काफी है । फिर उसे पागलखाने में डाल दिया जाता है। 
और पागलखाने में उध्के मस्तिव्क का इलाज शुरू कर दिया जाता हैं। वह इलाज...। 
न तो वह आदमी पागल है, न तो उतको कोई रोग है; न॑ कोई मानसिक विक्षिप्तता 
है। लेकिन इलाज यह है कि उसके भीतर जो-जो तत्त्व बगावती है, उतको धीरे-धीरे 
शांत कर दिया जाएगा। एक चार छः महीने के बाद वह आदमी बाहर आ जाता है। 
उसकी जो बगावत थी, विद्रोह था, सरकार के विपरीत सोचने की दशा थी, वह ट्ट 
जाती है । वह ज्यादा डोप्वाइल, ज्यादा आज्ञाकारी, अनुशाक्षताबद्ध हो जाता है। 
यह मारने से भी ब्रा है । 


देलगाडो ने सुझाव दिया है--सारी दुनिया की सरकारों को, कि आप युद्ध 
बंद नहीं कर सकते, अपराध बंद नहीं कर सकते । और पाँच हजार साल का मनुष्य- 
इतिहास कह रहा है कि कितना ही समझाओ, आदमी को बदला नहीं जा सकता । 
मेरा सुझाव मात लिया जाय । देलगाडो का सुझाव यह है कि ऐसे तत्त्व विज्ञान ने 
खोज लिए है, जितको सिर्फ पानी में मिला देने की जरूरत--हर नगर की झील में। 
और आपके घर में पानी तो आ ही रहा है झील से पीने के लिए। उस पानी को पीकर 
ही आप अपने आप लड़ने की वृत्ति से शून्य हो. जाएँगे। . 


लेकिन ध्यान रहे : इस तरह के शामक रासायनिक द्रव्य को पीकर जो लड़ने 
की वृत्ति से शांत हो जाएगा, वह बुद्ध या महावीर नहीं हो जाएगा | उसमें कोई 
बुद्ध की गरिमा प्रगट नहीं होगी । उसमें तो क्रोध की जो थोड़ी-बहुत गरिमा प्रगट 
होती थी, वह भी बंद हो जाएगी । वह्‌ केवल निर्जीव हो जाएगा। वह सुस्त और 
हरा हुआ लगेगा, जैसे उसके भीतर से प्राण खींच लिए गये हों । वह नींद-नींद में 
चलेगा । लड़ेगा नहीं, क्योंकि लड़ने के लिये जितनी ऊर्जा चाहिये, वह॑ं भी उसके पास 
नहीं हैं । 

सिफ न लड़ने से कोई बुद्ध नहीं होता । बुद्ध होने से न लड़ना निकलता है, तब 
एक गौरव है, गरिमा है । जब आप भीतर इतने ऊँचे शिखर को छ लेते हैँ कि लड़ना 
क्षुद्र हो जाता है, व्यर्थ हो जाया है। हे ह 


एक तो उपाय यह है कि बिजली का बल्ब जल रहा है हृ ; के 
कस का है, हम एक डंडा मार के 

दे तोड़ दें । बल्ब द्ढ जाएगा, बिजली लुप्त हो जाएगी। लेकित आप दंडा मारकर 
जली को नष्ट नहीं कर रहे हैं। आप सिर्फ अभिव्यक्ति के माध्यम को तोड़ रहे हैं। 
बल्ब दूट गया, बिजली तो अभी धारा की तरह बही जा रही है । और जब भी आप॑ 
दिल के बा शत कप च उठे । आपने बिजली नही तोड़ी, कैप 
मा होने को जो व्यवस्था थी, बह तोड़ दी है । बिजली अभी भी बह रहीं 


+ 
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ये जो आपके शरीर के परमाणु हैं, रासायनिक परमाण हैं, ये केवल अभिव्यक्ति 
के माध्यम है | इनको हंटा लिया जाय, तो आपके भीतर जो छिपा दओ. है. बेटे पट 

रु] जज उ्र ह- 8 छ द्य जाय फ 0 हि हु ्‌ रद 
होना बंद हों जाएगा । फिर से डाल दिया जाय, फिर प्रगट होने लगेगा । 

साधना का अर्थ है कि हम बिजली की धारा को ही बिलीन कर रढ्े है कत्व 

करी >> ज्बं को पेडने क्र ऐई अथ ड ऊ |] 5 
को नहीं तोड़ रहे हैं | बल्ब को तोड़ने का कोई अथ ही नहीं है | बल्कि बल्ब तो उपयोगी 
है। क्योंकि वह बताता है : धारा बह रही है या नहीं; धारा है या नहीं । 

आपके भीतर क्रोध यह बताता है कि अभी आप अज्ञान में डबे हैं । वासना 
बताती है कि अभी आपके प्राण जागरूक नहीं हुए है । अगर ये तत्त्व हमने अछग कर 
लिए, तो क्रोध प्रगंट होता बन्द हो जाएगा और आपको यह पता चलना भी बंद हो 
जाएगा कि आप गहन अज्ञान में पड़े हें । 

यह तो ऐसा हुआ, जैसे कोई आदमी बीमार हो और हम उसके बीभारी के 
लक्षण छीन लें, तो उसे यह भी पता न चले कि वह बीमार है । और यह भी खयाल 
में रखें कि क्रोध एक अवसर है । क्रोध सिर्फ ब्रा है, ऐसा ना-समझ कहते हैं; में नहीं 
कहता । ह 

क्रोध एक अवसर है, उसका आप ब्रा उपयोग कर सकते हूँ और भला भी | 
क्रोध एक मौका है । उसमें आप मूच्छित होकर पागल हो सकते हैं; उसी में आप 


: जागरूक होकर बुद्धत्व को प्राप्त हो सकते हैं । तो अवसर को तोड़ देना उचित नहीं है । 


' जब क्रोध आप में उठता है, अगर आप क्रोध के साथ तादात्म्य कर लेते हैं, 
एक हो जाते हैं, तो आप किसी की हंत्या कर बैठते है । लेकिन अगर आप क्रोध को 
सजग होकर देखते रहें, तो जो क्रोध किसी की हत्या बन सकता था, वही क्रोध आपके 
भीत्तर नव जीवन का जन्म बन जाएगा। सिर्फ आप साक्षी हो कर देखते रहें। क्रोध 
का धुआँ भीतर उठेगा । बादल घने होंगे । लेकिन आप दूर बड़े रहेंगे, आप मुक्त 
होंगे, पार होंगे, अछग होंगे । यह अलग होने का अनुभव, क्रोध से ही अलग होने का 
अनुभव- नहीं, शरीर से अलग होने का अनुभव-बत जाएगा । क्योंकि कोध शरीर के 
गुणों में पैदा हो रहा है । # पड 

वासना उठेगी, काम उठेगा, वे भी शरीर के गुणों की परणततियाँ. हैं, उत्का 

ही वतन हैं। असली सवाल यह है कि हम उनके साथ स हयोग करके हि के जाय, 

था उत्तके साथ सहयोग तोड़कर साक्षी की तरह खड़े हो कह हक ँों से, या 
हो जायें, ग्रा हम उनके मालिक हो जायेँ ? हम उन्हे 9. 

अंधे गीछे डे? न 

होकर उनके पीछे चल पड़े .' मै मानता हैं कि अगर वैज्ञानिकों 


अवसर-को मिटा देना खतरनाक है। इसलिए के अनार 
: सलाह भान ली गई, तो लोगों का आचरण तो अच्छा हो जाएगा, लोगों 
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तो अच्छा हो जाएगा, लेकिन आत्माएँ बिलकुल खो जाएँगी । वह दुनिया बड़ी रंगहीन 
होगी, बेरौनक होगी । उसमें ने तो हिटलर जैसा क्रोधी होगा, न स्टलिन जैसा हत्यार 
होगा । उसमें घुद्ध जैसा शांत प्रज्ञा-पुरुष भी नहीं होगा। उसमें सोए हुए लोग होंगे-.. 
झोम्बी की तरह--बेहोश, मूर्च्छा में चलते हुए, सम्मोहित, यंत्रवत । 

अगर आप क्रोध नहीं कर सकते, तो ध्यान रखें : आप करुणा भी नहीं कर 
पायेंगे। क्योंकि करुणा ऋ्रोध-के प्रति साक्षी हो जाने से पैदा होती है। और अगर आपके 
भीतर काम-तासना तोड़ दी जाय--शारीरिक-ढंग से, रासायनिक ढंग से--तो 
आपके भीतर प्रेम का भी कभी उदय नहीं होगा । क्योंकि प्रेम कम-वासना का ही 
शुद्धतत रूपांतरण है । ः 

आपके भीतर से बुरा मिटा दिया जाय, तो भला भी मिट जाएगा । आपसे 
अपराध नहीं होगा, यह पक्का है, लेकित आपमें साधुता का भी .जन्म नहीं होगा । 
और आपके भीतर परमहंस होने की जो संभावना है, वह सदा के लिए छोप हो जाएगी । 

इसलिए रासायनिक परिवर्तन से कोई क्रांति होनेवाली नहीं है । वास्तविक 
परिवर्तन चेतना का परिवर्तत है--शरीर का नहीं । 

और जो भी ब्राइयाँ हैं, उनसे भयभीत न हों, परेशान न हों । सभी ब्राइयाँ 
इस भाँति उपयोग की जा सकती हूँ कि सुजतात्मक हो जाये । ऐसी कोई भी बुराई 
नहीं जो खाद न बन जाय, और जिससे भलाई के फूल न निकल सकें । और बुराई को 
खाद बना देना--भलाई के बीजों के लिए--उस कला का नाम ही धर्म है। 


जीवन में जो भी उपलब्ध है, उसका ठीक-ठीक सम्यक उपयोग जो भी व्यक्ति 
जान लेता है, उसके लिए जगत में कुछ भी ब्‌रा नहीं है । वह तमस से ही प्रकाश की 
खोज कर लेता है। वह रजस से ही परम शन्यता में ठहर जाता है । वह सत्त्व से गुणातीत॑ 
होने का मार्ग खोज लेता है । जा अक 


हे और ध्यान रहे : विपरीत मौजूद है, वह आपकी परीक्षा है, कसौटी है, चुनौती 
है, निकत है । उस विपरीत को नष्ट कर देने पर मनुष्य की सारी गरिमा मर जाएगी | 


मनुष्य का गौरव यही है कि वह चाहे तो नरक जा सकता है और चाहे वो 


स्व । यम नरक जाने के सब द्वार तोड़ दिये जायें, तो साथ ही स्वर्ग जाने की संब 
सीढ़ियाँ गिर जाएँगी । | 


ध्यान रहे : जिस सीढ़ी से हम नीचे उतरते है, उसी सीढ़ी से हम रे 
हर कट नहीं के )३४ की कि 
हे । सीढ़ियाँ दो नहीं है 24 आप इस मकान तक सीढ़ियाँ चढ़कर आये हैं । जिन सीढि 
3०% 826 हैं, उन्हीं से आप उतरेंगे भी । इस डर से कि कहीं सीढ़ियों से कोई 
ने उतर जाय, हम सीढ़ियाँ तोड़ सकते है'। लेकिन ध्यान रहे : तब ऊपर चढनें 

को उपाय भी समाप्त हो गया । कह " >्प््न 
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नरक उसी सीढ़ी का नाम है, जिध्षका नाम स्वर्ग है। फर्क सीढ़ी में नहीं है; 
३ आप मंजा। >> त् अं पंप ५ ै हर के कर 
फर्क दिंशा में है। जब आप काम-वाक्षता के प्रति अंबे होकर उतरते हैं, तो आप नीचे 


न 


की तरफ जा रहे है | और जब काम-वासना के प्रति आप आँख खोल कर सजग 
होकर खड़े हो जततें हैँ, तो आप ऊपर की तरफ जाने लगे । 

मूच्छा अधोगमन है, साक्षीत्व ऊध्वंगमन है । 

साधता का कोई परिपुरक नहीं है, कोई सब्स्टिट्यूट नहीं है, और न कभी 
हो सकता है । कोई सूक्ष्म उवाय॑ नहीं है, जिध्षसे आप साधना से बच सके । साधता 
से गजरना ही होगा । बिना उससे गुजरे आपका निखार पैदा नहीं होता । बिता उससे 
गजरे आपके भीतर वह केंद्र नहीं जन्मता, जिस केन्द्र के आधार पर हीं जीवन की 
परम सम्पदा पाई जा सकती है । 


७ दूसरा प्रश्त : सात्त्विक कर्म भी अगर बाँधता हैं, तो उसका फल ज्ञान 
और वैराग्य क्‍यों कहा गया है 
क्योंकि ज्ञान और वैराग्य भी बाँध सकता हैं । 
पडता री जे सात्त्ि कं कम 7 का फल 
निश्चित ही कृष्ण की बात उल्दी मालूम उड़ता हैं न > न 
हि > भी कहते हैं कि वक कम भा बांध्रत 
है : ज्ञान और वैराग्य । और कृष्ण यह मी कहा कि कर >> आकक जि 
व सं संत समझ्ञातें हैं के वराग्य मरे ५ ) 
लेकिन साधारणत: तथाकथित सांधु-संत समज्ञाव हू 5046. 
क्त करता है । कक 
तो कृष्ण सात्त्विक कम के | हू 2 हे सास्विक कर्म से जो भी पैदा होगा, 
कि वे मकक्‍त करनेवाले है । लेकित ध्यान रह: 
उसकी भी बाँधने की संभावना है । अब जज होः 
भी सं >>: -्से ।इसालए उ 5 कक अतिट 2 पट वैराग्य > 
अल कक हल ज्ञानी नहीं है । जो कहता है| कि मैं वराग्य 
प्रआह वन्य पल ह वह >' त्म- बडे - 
में आत्म-ज्ञानी हू , समझता हक अं वेराग्प से: हो, गंवा है ९ शक के 
को उपलब्ध हो गया हूँ, समझना कि उध्षका 5 में है । और गहसवी भी संत्यास 
ह> है सः जठ । आपके हाथ है ८ जे हे बंधन 
संन्यास भी गाहेसथ बन सकता है थी हो सकता है और 
होः हे हर में अज्ञान भी मुक्ति्द हो सकता है 
॥ै 
हे पे >> नहीं (रत | । 
बन सकता है। आपके हाथ में है।...._ सता है: मैं कुछ भी हीं जा. 
उपनिषद्‌ कहते है कि जी कप गे कौन ? लेंकित मैं अज्ञान 5 
सॉक्रेटीज कहता है कि मुझसे बड़ी कप "मी विनद्र हों गया। व कं 
ऐसे अज्ञान की प्रतीति का अर्थ हुआ : घोषणा, सूक्ष्मतम भोष ही नही | 


विनम्र हो गया । अहंकार की आज है। यहेँ कहता है: ० 
नहीं रही । ये यह भी नहीं कहता कि ह ह्‌ 
में हूँ नहीं, पता भी क्सिको होगा : 
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और यह जगत्‌ विराट रहस्प है। इसको जानने का दावा वही कर सकता 3 


जिसके पास आँखें अंधी हों । य हैं इतना विराट है कि जिसको भी दिखा ई पड़ेगा हैँ 
रे ँ 


कहेगा : यह रहस्य है। इसको ज्ञान नहीं हो सकता । 


शान का दावा सिफ मृढ कर सकते है--ज्ञानी नहीं कर सकते है । थे वक्‍त 
विरोधाभासी मालूम पड़ते है, क्योंकि हम समझ नहीं पाते । ज्ञानी का अर्थ ही यह ४ 
कि जिसने जान लिया कि यह रहस्य अनंत है । जा 


। ३ रहेस्‍थ अनंत है, तो आप दावा नहीं कर सकते कि मेंने जात लिया | 
दो कक के न . लेंगे; वह अनंत नहीं रह जाएगा । जानना उसकी सोभा 
पे र जिसको में जान ल॑, वः छोटा हो गया हृ 
में हो गया । “३ फते छोटा हो गया । वह मेरी मुदी 
विज्ञा न जान दाव अर 
व पा जानने का दावा कर सकता है, क्योंकि क्षेद्र उसकी खोज है। धर्म 
करते धीरे धीरे हद आर सकता। वस्तुत: धामिक व्यक्ति जानने की कोशिश करते- 
वाला ही मिट छत जरा 3 है। बजाय इसके कि वह जान पाता है, जानने 
और सास्विक है हे लिए मैं का कोई भी दावा बाँधने वाला हो जाएगा । 
र सात्त्विक कर्म इु ला 
की किरण 8 53 वि सकता है, क्योंकि सात्तविक कर्म में ज्ञान 
>> सन्त हलक जः त्ति हैं श्ऊ जात 
भन रहता है। शुद्ध हो जाता हे हि हो जाता है, शुद्ध हो जाता है। लेकिन 
जाता है। सुगंधित । ् | ईका हो जाता है। उसका बोझ नहीं होता । सुन्दर 
की किरणें ध्ु बॉ रत सुख पदा होने ल्णगता है | इस सुख की रु रहस्य 
_*ण उतरनी शुरू होती हज दशा में जीवन के रहस्य 


लेकिन मन अभी कायम है 
न अभी कायम है अन्नी मिट नहीं गया है 


ले हम आदर 
जा सकता था, उसको पकड़ कर आप रुक गए । 


नाव को पकड़ कर बैठ कु ” उस पार ले जा सकती है। कोई 
७. आठ जाय तनाव: म बे २ > ॥ सकती है । 
पहुंच जाय, लेकिन इस ॥ जय, फिर नाव!से न! उतरे । उस 
३ च जाय, लेकिन इर मोह पै रे। उस किनारे 
ग्रह बीच नाव से मोह पैदा हो जाय । तो फिर नाव पंप बत 


शेष *> 
5 3773 जरूरी है। तो जब भत हे ५... को बंधन बना सकता है : यह 
५... / तंब-यह ध्योन रखना जरूरी है कि “का उस पार-लौकिक की किरणें 


इससे अपने को जोड़ने की आव नहीं है यह भी सात्तविक कर्म का वतन है 
श्यकता ' प 
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आपके घर की खिड़की पर कंचि ढगे हैं । किती के घर की खिड़की पर काँच, 
लगे है, जो बहुत गंदे हैं। उनसे कोई किरण पार नहीं होती । यूरज निकला भी रहता 
है बाहर, तो भी उतके घर में अंधेरा रहता है । किन्हीं के मकान पर कॉच है, वे थोड़े 
साफ हैं; उन्हें रोज साफ कर दिया जात है । सूरज बाहर निकलता बहता तर 
ध्रृंधघली आभा घर के भीतर आती है | किसी की खिड़की पर ऐसे काँच हैं, जो बिलकुल 
पारदर्शी हैं, कि अगर आप पास जाकर न छुएँ, तो आपको पता ही नहीं चलेगा कि 
कांच है । बाहर सूरज निकलता है, तो ऐसा लगता है, भीतर ही निकल आया | काँच 
बिलकुल पूरा पारदर्शी है। फिर भी कांच है । और जब तक काँच है, तव तक आप घर 
के भीतर बंद हैं । और जब तक काँच है, तब तक जो किरणें आ रही हैं, उनमें काँच 
की मिलावट है, उनमें काँच का हाथ है । 
तो अगर इतना शुद्ध कांच आपके दरवाजे पर लगा हो कि आपको पता भी 
न चलता हो कि काँच वहाँ है, क्रिस्टल लगा हो, तो आप इस श्रांति में पड़ सकते है 
कि में घर के बाहर आ गया, क्योंकि सूरज की किरणें बिलकुल मेरे ऊपर बरस रहीं 
हँ । और आप घर के भीतर बैठ हूँ । 
ह इसलिए कृष्ण कहते है : शुद्ध कर्म भी बाँध लेगा, सात््विक कर्म भी बाँध के | 
सात्त्विक कम॑ शुद्धतम काँच की भाँति है। उसको भी तोड़कर बाहर निकल जाना है। 
तो ही आप घर के बाहर हुए; तो ही आप सूरज के नीचे सीधे हुए । तो जो साक्षाल्लार 
होगा, वह सीधा होग/--उसमें कोई माध्यम न रहा । 
जब तक माध्यम है, तब तक खतरा है। क्योंकि यु लक 30५ 
जा सकता। माध्यम कुछ न कुछ बदलाहंट ता करेग [ही। कट कर (४ 
होगा, क्योंकि उसकी मौजूदगी थोड़ा-सा अड़चन तो डाल हीं रह है 


तमस में पड़े हुए आदमी को यह खयाल नहीं 
कई बार तो ऐसा होता है. कि तमस मं ्क हि बे हलक 
+ री गेत ० तो वह द्‌ ता ञ हु ह] ऐ 

होता, यह अहंकार नहीं होता कि मे ठुछ हैं । है क्ति को भी ऐसी भ्रांति तहीं होती 
में निर-अहंकारी होता है । राजस में पड़ें हुए व्य! लिया । क्योंकि वहे जानता 
कि मैं ब्रह्म को उपलब्ध हो गया, कि मैंने संत्य है ३ कांच... । थोड़े साफ कांच 
सर > बे ही जे ग न ० तोचे 
है : मैं कर्मों के जाल में उल्झा हूँ । ठीक वैसे 'त के बाहर खुले आकाश के नौ 

वाले आदमी को यह खयाल नहीं होता कि में मर्क 
को सर्वाधिक है । 


खड़ा हूँ । यह खतरा स|त्त्विक कर्म वाले के 
हद त 
तो जो लोग भी सत्त्व के करीब आते ह। ः के है कि में बाहर ऑ है 
वहाँ चीजें इतनी साफ हो गई हैं दो ल रे हनति मैं बाहर ओ गया, वह बह 
थे तर 
और जिसको यह भ्रांति हो गई--भरति 
जाने का काम बन्द कर देगा । 


के करीब आ रहे ह./ 
ग गया। 


६ ) ८ गीता-दर्शन अ्‌० ५२ हैँ 


और यह काँच क। कोई भरोसा नहीं है । जो आज शुद्ध है, के अशुद्ध हो जाएगा : 
धूंछ जम जाएगी। एक क्षण में जो शुद्ध था, अशुद्ध हो सकता है । आज जो सात्त्विक 
है, वह कल रजस दो सकता है, परसों फिर तमस हो सकता है । इसलिए कृष्ण कहते 
हैं : सात्त्विक कम भी बाँधता है; उसके फल तीन हैं : सुख, ज्ञान, और वैराग्य' । 

ध्यान रहे : दुःखी आदमी कभी भी पूरा पादात्म्य नहीं कर पाता--दुःख 
के साथ । उसे लगता ही रहता है : मैं अलग हूँ, में दु:खी हूँ । में अलग हूँ, दु:ख अलग है । 

दु:ख के साथ कौन तादात्म्य करेगा ? हम जानते है कि दु:ख आया है और 
चला जाएगा । में अलग हूँ । और हम प्री कोशिश करते हैं कि दु:ख जितनी जह्दी 
चला जाय, उतना अच्छा । लेकिन जब सुब आता है, तब हम तादात्म्य करते हँ। 


फकीर जूज्नैद ने कह है कि दूःख में ईश्वर का स्मरण कुछ भी मूल्य नहीं रखता, 
क्योंकि सभी स्मरण करते है । सुख में अगर कोई स्मरण करे, तो उसका मूल्य है। 


सुख में कोई स्मरण नहीं करता, क्योंकि सुख के लिए ही तो हम स्मरण करते 
अं ३ मु हे सुख: ह्‌ 
हूँ । जब सुख ही मौजूद हो, तो स्मरण का कोई अर्थ न रहा । 

इ:ख से हम छूटना चाहते हैं, अलग होना चाहते हँ। सुख से हम जुड़ना चाहते 
है, एक होता चाहते हैं । और जिसके साथ हम जुड़ते हैं, एक होते हैं, वही हमारा 
वास्तविक बंधन बन सकता हैय 

इसलिए दुःख को एकदम अभिशाप मत मानना 
भेत्त मानना। अगर समझ हो, तो इज वरदान हो सकता है । और ,ना-समझी हो, 
तो सुख अभिशाप हो सकता है। अकसर यही होता है, क्योंकि ना-समझी सभी के 
पास है; समझदारी न कुछ के पास है । 

जव भी आप सुखी होते हैं, तभी आप 
तेव आप सुख को जोर से पकड़ लेते हल 
बंधन हो जाता है । 

, न रहे : बंधन आपको नहीं बाँधत, आपकी पकड़ बाँधती है । इसलिए 
2 ववन है; ज्ञान बंधन है। अगर अकड़ वा जाय कि में जानता हूँ; अगर यह खयाल 
की मे सात शेड जोर ऑफर अयाल, क्योंकि अज्ञानी होने में पीड़ा है। 
अज्ञानी होने में अहकार को चोट है। - - सफर 

कोई के अपने को अज्ञानी नहीं मानना चाह 
भी अज्ञानी नहीं मानना चाहता । अज्ञानी 
गलत आदमी भी अपने ठीक होने के. 

'मुल्ला नसरुद्दीन का ; 
०६३8 डे के के जनक लेनमा या) बंद निशाना छा रहा था; 
गाने पचास प्रतिशत टीक पड़ते थे। नसरुद्दीन ने उसको 


और सुख को एकदम वरदान 


पतित होते हैं, तभी तादाम्त्य हो जाता है; 
और जिसको भी आप पकड़ लेते है, वही 


हँता । अज्ञानी से अंज्ञानी आदी 
भी अपने ज्ञान के दावे करता है । गलत से 
उपाय खोजता है । 


सात्तिक अहंकार ६४९ 
डाटा और कहां कि यह तू क्‍या कर रहा है ? निशाने कम से कम नब्बे प्रतिशत के 
र्डाट >जअ जल जाने चाहिए । यह भी कोई निशानेबाजी है ? हमारा जमाना था, तब 
ह॥ है पा हू 5 ब्देज ॒ न्‍"| 
के ऊप॑र कक निशाने टीक मारा था । ' उसके लड़क ने कहा, आप एक कोशिश 
> सौ ञत्त क £ गेंकि 
मसे के ८ : मेँ भी देखूँ ।' तंव जरा मुल्ला नसरुद्वीत मुश्किल में पड़ा । क्योंकि उसे 
पड जा या पकड़ता भी नहीं आता था । लेकित बाप बेटे से ज्यादा जानता है-- 
ट्लीक से बन्दूर्क गे > वी लेमे 
मह दावा छोड़ नहीं सकता--किसी भी मारे में 
य ५ * ऊँ फिफाजेजओ थ्रो डा नपा माल पड़ता है, 
3 ने बन्दूक ली हाथ में, इस बहाने कि माडेल थोड़ा न रे 02288 ह 
उसने बन्दर्पे भेत्र में लाथा जाता है? क्‍योंकि मेरे जमाने 
् 6 _3. न पय प्‌ ग्र जाता ठुः क्या ञः 
छा कंसे उपयोग म॑ लाया जाता हे 
उसने लड़के से पुछा कि के शाना तो मेरा वेचक है । 
न्‍ व सप के मॉडल चलते थे । मंगर निशाना तो मेरा बेचक हैं 
सरेढ कर्ज 


9949 6. 


डिया आकाश में उड़ रही थी । उसने 
व उसने निशाना लगाया । एक चिड़िया आकाश में उ इअ+ कोड 
त्त हा ५३ _ “ जुट त॑ कत॑ श्र ण्र धि ः 
हि ली बडी मेहतत से, बड़ी सोच कक के, स हर गे 
ः 5 से निशाने का कोई सम्बन्ध नहीं हैं | जि 
ताकत और समझ से निशाने का नह है। मे शिवाय 
लेकिन पर 3 अकब असंभव है कि निशाना छूग॑ जाय--उ हद चि व 3 
लगाया हैं, यह 225 आल कहां, ' देख, बेटा देख; 
हा गे ही तो चल गई, चिड़िया उड़ती रही । नसरुदनि ने कह 
से चिडिया उड़ रही है! ' 
चमत्कार देख । मरी हुई चिड़िया उड़ रही हैं 


+ जाय, तो हम उसे लीप-पोत 
। भल भी हो जाय, ती हम उ 


हमारा अहंकार सब जगह खड़ा है का 
“7 उा लिखित पत्र प्रकाशित हुए है । वे के न अल 
रवीन्द्रनाथ के ५3 आय तो उंसतो काटना-पीटना के हर न 
तो कहीं अगर कोई शब्द में जे वहाँ कुछ डिजाइन वना कु रे हम 
3 बल स पक रे । जहाँ-जहाँ भूल होगी, हे चित्त बता देंगे | 
हे कक न डिजाइन बना देंगे, कुछ 
तो उसके ऊ 


कल रे हे । ऐसा लगेगा 
पर कह्ठीं भल लन्चक बंह। ९ ३१ 
फेस मालम पड़ेगा कि उसमें कहाँ भर < 
डं पत्र '< एसा && ब 
तो उनका प॑ कलर 


० >सजा रहीं हू | 
कक शायद सजाया है; डेको संकजगल कर 
कि शायद रू यह आंदमी के मन की वृत्ति है। के है। हमारा अहेँक की 
ऐसा ते झूल पता हो, तो पथ ा » दावा करता हैं 
हद न टुमं 2 अज्ञान री ॥ जन्मों 
था कि कोई भी कमी हैं ज्ञान काश आपका सारे व 
करना चाहता ता है--जातें की ग्रैगी, तों आपको 
अज्ञानी भी दही किरण कक दे कोशिश करेगा | री 
। तो जब ज्ञान १ ॥ 
“लक जो सूक्ष्म अहे है 


> कि जब 
श्र है, वह डे ने लिखी रह ५ 
जिब्रान ने एक छोटी- 


ला आ 
इस जगत्‌ में कोई नया 


आह 


कहीं भी कुछ 
॥र नहीं 


| 
न है, वो देव ञ 


2. 


और वह जितनी 
से वह आई नहीं बे है, उतत 
95 टी थी ” उतना ही 
बिना प्रयत्न के घटी बा कोशिश से कह) जाता है। क्योंकि कोशिश 
सम्बन्ध नहीं है । वह 
ह तुम्हारे 


६५० ख गीता: €ः 
-दशन अ० ९१४ 


झपंद ॥ - 2 न 
दा मारते हं--कंब्जा करने को । और अकृप्तर ही ऐसा होता है कि शेत्तान 
४७५६ प। भें उस पर 


पहले कब्जा कर लेत ५ 
हे 'र लेता है; देवंता। सदा पीछे रह रा 
तंब आत है, जब शैता है है जाते हैँ । देवताओं को 
है, जब शेत्तन निकल पड़ता है। और शैतान तो पहले से ही पे ९ ही 
जब भी आपके जीवन में हे र है। 
के वह विजंते सिर कै! हक में कोई घटना घटेगी, तो आपके भीतर जो ब 
बुरा हि सच ब्जा करता चाहेगा । इसके पहले कि अंडे मर, हिस्ति 
पतला उस पर कब्जा कर लेगा । हे (र्केअच्छा हिस्सा दावा कर 
/ 


जाएगा। फिर बड़ी आये, उसे भूलना 
वह * बड़ी कठिनाई हो जाती है सीखना पड़ेगा; अन्य: बड़ी ब 
! कई दफ़ा तो सालों छग लत हो 
ग जाते हैं । जब तक 


” ऐेंब त' 
व तक दुबारा किरण नहीं उत्तरती । 


बामम पे" 


सात्तिक अहंकार 
६५९ 


तुम भोलि-भाले थे; तुमः सरल थे; तुम कुछ मां 
न का > हम ु । छु मांग नहीं > थे >> 
क्षण में ही वह सम्पक हुआ था । अब तुम माँग रहे हो | अब तम रहे थे । उस निर्दोष 
भोले-भाले नहीं हो । अब तुमने गणित बिठा लिया है। अब आज 77 
तीस मिनट हो गए ध्यान करते, अभी तक नहीं अत तुम कहते हो कि अब ये 
!प हर ८ 64६, ! - अब 
उसकी आकांक्षा कर रहे हो, तो तुम्हारा मन बट गया । अब तुम मिनट-मिनट 
कल  मिक की अानाक्षा केर रस ट. था | अब तुम ध्यान में नहीं 
अब तुम अनुभव की आकांक्षा कर रहे हो । तुम ध्यान में-नहीं हो । 
ड्स /लिए प्र पं * अन भय व > ५५ बढ 
१) ध्यान रख : अनुभव को जो पकड़ेगां, वह वंचित हो जाएगा | और 
झौत्विक अनुभव इतने प्यारे हैँ कि पकड़ता विलकल सहज हो जाता है।। छोव्ता 
हत कठिन होता है, पकड़ता बिलकुल “कुल सहंज हो जाता है। छोड़ना 
बहुत क हांता हूं, पकड़ बलकुल सहज हो जाता है ह छाड 
पेन न] उ जष्य जब व्यय आकर - «५ व 
झेन फकीर... उनका शिष्य जब भी आकर उनको खबर देगा कि उसे कुछ 
अनुभव हुआ, तो उसकी पिटाई कर देते हैँ | डंडा उठा छेते हैं । जैसे ही कहे 
है] ध ् दत ह | डडा उठा लत है | जैसे हो कहेगा कि कुछ 
अनुभव हुआ है कि ये टूट पड़ेंगे । 4 आ छड5 
बड़ा दया का कृत्य है । हमें लगता है : बड़ी कठोर बात है | बड़ा दया का कृत्य 
है । उनकी यह मारपीट... -। शिष्य को खिड़की से उठाकर फेंक देना... | कई बार 
के हुआ कि शिष्य की टाँग ट्ट गई, हाथ टूट गया । मगर वह कोई महँगा सौदा 
नहीं है । 
जैसे ही उसने अनुभव को पकड़ा कि उन्होंने उसको इतना दुःख दे दिया कि 
वह अनुभव जैसे इस दुःख ने पोंछ दिया । अब वह दुबारा अनुभव को पकड़ने में जरा 
संकोच करेगा । और दुबारा गुरु के पास तो आकर कहेगा ही नहीं कि ऐसा हो गया । 
और जब भी उसको दुबारा पकड़ने का खयाल होगा, तब उसको याद आयेगा कि गुरु 
- ने जो व्यवहार किया था, वह बताता है कि मेरी पकड़ में कहीं कोई बुनियादी भूल था, 
क्योंकि गुरु बिलकुल पागल हो गया था । जो रुंदा शाँते है, जिसने कभी अपशब्द 
नहीं बोला था, उसने डंडा उठा लिया था । उसने मुझे खिड़की के बाहर फेंक दिया था | 
. कोई भयंकर भूल हो गई है । 
सात्त्विक अनुभव ज्ञान देगा । ज्ञान से अहंकार जगेगा। 2 १२५ हम 
वैराग्य देगा; वैराग्य से बड़ी अकड़ पैदा होगी। इसलिए संन्यासी जैसी अकड़ 7 
में भी नहीं होती । कि, 
५ था से चलता उसको देखें । से श्राट भी क्या चलेंट7! | कि 
संन्‍्यासी जिस ढंग से चलता है, उसकी < पंसार तुच्छ है, दो कौड़ी का है । 
वह यह कह रहा है कि 'लात मार दी 7 ' अल लिखर तोहार 
हीं देते । तुम्हं रे महल ता-कुछ है | तुम्हारे जि नहीं द्ते कि भरने 
हम इसे कोई मूल्य नहीं देते । तुम्हार न उस तरफ ध्यात कहीं हे | हंभने 
१ र. तों «_ श्र |। 
ढेर--हीरे जवाहरातों के, केक पत्थरह है 
सब छोड़ दिया । वराग्य उदय हो गया है । 


._._ शा ंणण आओ 
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यह वैराग्य खतरनाक है। यह तो एक नया राग हुआ । यह विपरीत राग हुआ। 
यह राग से म्‌क्ति न हुई । यह तो वैराग्य को ही पकड़ लिया तुमने ! 

मत की आदत पकड़ने की है। इससे कोई सम्बन्ध नहीं कि आप क्या उसे पकड़ाते 
हैं । उसकी आदत पकड़ने की है; वह पकड़ने का यंत्र है। आप धन कहो, वह धन 
पकड़ लेगा । दान कहो, दान पकड़ लेगा । भोग कहो, भोग पकड़ लेगा । त्याग कहो, 
त्याग पकड़ लेगा। ऑब्जेक्ट से कोई सम्बन्ध नहीं है । कुछ भी दे दो, मन पकड़ लेगा। 
और जिलको भी मन पकड़ लेगा, वही बंधन हो जाएगा । 

सैकड़ों कयाएँ हैं--वैरागियों की, जो अपने बैराग्य के कारण जन्‍्मों-जन्मों 
मुक्त नहीं हो पाये । क्योंकि अकड़ उनकी भारी थी। दुर्वाशा के वैराग्य में कोई भी 
कमी नहीं है । लेकिन वह वैराग्य सिवाय क्रोध के कुछ भी पैदा नहीं करता है । 

दुर्वासा का वैराग्य क्रोध क्यों पैदा करता है ? क्योंकि दुर्वासा का वैराग्य भीतर 
अहंकार बन गया । 

अहंकार पर जब चोट लगती है, तो क्रोध पैदा होता है । अगर भीतर अहंकार 
न हो, तो क्रोध के पैदा होने का कोई कारण नहीं है । 

तो हम ऋषि-मुनियों की कथाएं पढ़ते है कि वे अभिशाप दे रहे हैं । जिनको 

उन्होंने अभिशाप दिया है, वे शायद मुक्त भी हो गए हों। लेकिन जिन्होंने अभिशाप 
दिया है, वे अभी भी यहीं कहीं भटक रहे होंगे संसार में | उनके मुक्त होने का कोई 
उपाय नहीं है । प्र ह 

इसलिए कृष्ण कहते हूँ : वराग्य, ज्ञान, सुख--ये सभी बंधन हो सकते हैं । 
इसलिए तम से तो मुक्त होना ही है; रज से तो मुक्त होना ही है, सत्त्व से भी मुक्त 
होना है। असल में ऐसी कोई चीज न बचे भीतर, जिससे बंधने का उपाय रह जाय । 
सिफं शुद्ध चेतना ही रह जाय । कोई गुण न बचे; निर्गुणता रह जांय। उसी को गणातीत॑ 
कृष्ण कहते हैं । वही लक्षण है : परम संन्यस्त का, वीतराग का । 


5 तीसरा प्रश्न : आप किस गुणप्रधान वाले साधक को संन्यस्त- कहते ह्‌? क्‍या 
संन्यास लेते ही किसी एक गुण की प्रधानता होने लगती है? 
2 से ३ का गा दी नहीं है । निर्गुणता से संन्यास का सम्बन्ध है । 
पि तर की भाव दशा है। न पकड़ने की कला क न्यास दरों पकड़ेंग 
हो | नाम संन्यास है । नहीं पकड़ेंग 
कुछ भी । बिना पकड़े रहेंगे । हे ह #' 
हे 52035 ग्हस्थ है । घर बनाएँगे चारों तरफ । कुछ पकड़ेंग | बिना 
हर नहीं जी सकगे। कोई आलम्बन चाहिए । भविष्य की सुरक्षा चाहिए । सम्पदा 


चाहिए । कुछ... चाहे वह सम्पदा पृण्य की हो, शुभ कर्मो की हो, सत्त्व की हो.... । 
सन्यस्प का अर्थ है : नहीं कोई घर बनाएँगे भीतर ; नहीं कोई सम्पदा-भीत॑र 


संन्यास गुणातीत हैं ६५३ 


दबादठी करेंगे; कोई परियोजना नहीं जुटाएँगे; भविष्य की सोचेंगे ही नहीं । इस 
क्षण जीएँगे । और इस क्षण चेतना की भाँति जीएंगे । और इतना ही जानेंगे कि मैं 
"२, ७, देखनेवाला * एक द्रष्टा हे । 
कम का शा पिविनताला पक हट दि मन 
. संन्यस्त गुणातीत भाव है। और जब तक वह पैदा न हो जाय, तब तक सब 
संन्यास ऊपर-ऊपर है | सिर्फ आकांक्षा की खबर देता है कि आप खोज कर रहे हैं। 
उपलब्धि की खबर नहीं देता । ः 
अच्छा है कि खोज कर रहें हैं । लेकिन यह मत मानक र बैठ जाना कि सन्यस्त 
अणछ। 8 ॥ के “30725 धर अल पर जक रफ्यां है हि" 
गे गए है । जब तक लिर्गणता की प्रतीति न हों, तब तक भीतर संन्यासी का जर्स 
ह ॥ ५. <। >> अीडिडफ कै पक हे न 
नहीं हुआ । तब तक आप यात्रा पर है ।(ब तक आप खाज रह हूं। हे 
यह खोज ग्‌ णों के सहरे होंगी। लेकिन खोज का जो अंतिम फल हैं, वह गुगा 
ये 2 पह।5- ८ 
ताहै। 
पार चला जात। € । “हो ८ 2 कम 
ह तो मैं संन्यस्त किसी गुणअवान वीर व्यक्ति को नहीं कहता । संत्त 35 
हु यु ३ नर. नह ््ष शध अः् र्थ॑ तक 
ले हे को भी संन्‍्यासी नहीं कहता । सधु कढेता है । साथ का अथ हांता ह 
बा ठ्पं (] ) ०. ० कै अच्छे नकल नम प् 
सत्त्व की प्रधानता है, शुभ की प्रधानता है। अच्छे उसरर्क कैम € 


। अच्छा उत्तका व्यवहार 


.. ७. ७ ऊज़ीर हैं उसके हाथों पर, लेकिन 
भाव है| लेकित अच्छे से बँधा है। जंजीर ह उतर जज 
है। अच्छा उसका भाव है लि # है | लेकित सोने की जंजीर 


फलों की है । जंजीर है--सोने की है। छोटे की जंजोर अर 
कप कण ही 

यु है गेत। हैं मानने का कि ऑभूण है 
में ते कि मन हत। € ३ 

एक खतरा है कि रह २ हु 
से एक हे जंजीर तो तोड़ने की इच्छा पैदा हो जाती है| सीने की के ग 

ज ० न कप *_#५ तो >> े : 
न्‍] पा होती है। और अगर कई कहे कि यह जंजीर है, ती है. 

की इ 


हे ] नहीं है यह आ [ अषण | घ्‌ ण्‌ृ (4 || 

यच 5 जंजीर नहीं । हं रे | 
संन्यस्तं अर्थ ल रु ' अपने 53॥ अपने श्र 

हु 3 * 


साधुता सत्त्वगुण तेंक 


४ ज्षीतर के चेतन्य 
छोड़ दिया । कह गेपाओरूजो अप वात 
नघरहै, इन घरसे जी * गैना सिर्फ चेतना के 
__ शरीरघर है, मन जो एक ही भाव रखत हे वही स्वभाव वो रही 
है मरा कर है । और जहाँ भी हो। 
१ फ ह्‌ श तर ॥ 
हूँ और संन्यास से च्यूत है अतीत हुआ ४ कित-किने 
प्रब है ले >दाणों से < | तय 
अब ३ ५ कि हे पुरुषोत्तम, इन तीनों ग से तो बाला होंगी है हे 
४ अर्जुन ने पूछा और किंस प्रकार के कक 


लक्षणों से युक्त होल 5 जन दूत तीनों गुणों के अतीत के । हम भी जानना चाहते 
जम पजास[अंरीककरीबस अं 
अर्जुन की जि 
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हैं कि इन तीनों गुणों से अतीत हुआ पुरुष किन लक्षणों से युक्त होता है । 

अर्जुन ऐसा पूछता है कृष्ण से । सारिपुत्त बुद्ध से पुछता है; गौतम महावीर 
से पूछते हैं। निरंतर, जब भी कोई जागहक पुर; हुआ है, तो उसके शिष्यों ने निश्चित 
ही पूछा है कि लक्षण क्या है ! वह जिंस दिव्य चेतता के अवंतरण की आप॑ बात करते 
हैं, जिस भगजत्ता की आप बात करते हैं, उस भगवत्ता का लक्षण क्या है ? हम कैसे 
पहचानेंगे कि कोई उस भगवत्ता को उपलब्ध हो गया ? उसका आचरण कंसा होगा ? 
इस प्रश्न को ठीक से समझना जंहूरी है । ' 


पहली तो बात यह है कि लक्षण तो बाहर से बताये जा सकतें हैं । और बाहर 
की सब पहवात काम-चलाऊ होगी । क्योंकि दो गुणातीत व्यक्तियों के बाहर के 
लक्षण एक जैसे नहीं होंगे । इससे बड़ी अड़चन पैदा हुई है । 


के जिन्होंने महावीर से पुछा था कि उथके लक्षण क्या हैं, वें कृष्ण को गुणातीत 
नहीं मान सकते, क्योंकि महावीर ने वे लक्षण बताये जो महावीर ने अनुभव किये 
हँ--जो महावीर के जीवन में आये । तो महावीर का भक्त जानता है कि वह जो 
गुणातीत व्यक्ति है, वहू वस्त्र भी त्याग कर देगा; वह दिगम्बर होगा । हंलिएं ए 
दिगम्बरत्व लक्षण है गुणातीत का । दिगम्बर परम्परा में दिगम्बरत्व लक्षण है । 
जब तक वस्त्र हैं, तब तक कोई मोक्ष में प्रवेश बहीं कर सकता । क्योंकि वस्त्र को पकड़ने 
का मोह बत। रहा है कि तुम अभी कुछ छिपाना चाहते हो । गृणातीत कुछ भी नहीं 
छिपाता । बह खुली किताब की तरह है । हर हु दे 
हा 3 की जिन्होंने गुणातीत के लक्षण समझे थे, वे बुद्ध को भी गुणातीत 
>> उसी समय जीवित थे। एक जगह मौजूद थे । बिहार में एक ही 
जद थे । कभी-कभी एक ही गाँव में एक साथ भी मौजूद थे । | 
2 लक का नअपल- बुद को जेणातीत नहीं मानता, स्थितप्रज्ञ नहीं मानता, 
नम 2 कट के है तह उतनी अड़चन है। इसलिए महावीर को तो जैन 
वस्त्र भी झूट जाएंगे लोहे दल पा कर अंक कब हकीआ तू कमी ये 
जाएगा । लेकिन अभी नहीं । है? हैं; पर गा फआाही 
कृष्ण को तो मानने का कोई उपाय ही नहीं र 
के हेगा । राम को तो किसी तरह नहीं 
| महावीर से लक्षण सीखे हैँ तो कठिनाई की 
? आयेगी । 


अगर आपने कृष्ण से संधि इसी: 
काम-चलाऊ हूँ । कारक जा अं हैं, तो भी कठिनाई आयेगी । क्‍योंकि लक्षण 
: अनुभूति तो स्वयं जब तक कोई गुणांतीत न हो जाय 
हि. ५२ 


तब तक नहीं ल्‍्ड । लेकिन यह्‌ कहना फिजूंल है--पूछने वाले से--कि जब तू गुणा- 


गंणातीत के लक्षण ६५५ 


वीत हो जाएगा, तंब जान लेगा । वह यह कहता है कि में नहीं हूँ गुणातीत, इसीलिए 
तो पूछ रहा हूँ ॥ तो उस के पूछने को तुप्त तो करना ही होगा । इसलिए गोण, काम- 
चलाऊ लक्षण हू । बे लक्षण भिन्न-भिन्न हों सकते हैं | अलग-अलग गुणातीत लोगों 
ऊँंगे । उनके भीतर की दशा तो एक है। लेकिन उनके बाहर की अभिव्यक्ति 


में भिन्न रह 
अलग-अलग हैं। वें हेजार कारणों पर निर्भर है । 


पर हमारा मन होता है पूछने का, कि लक्षण क्या है | क्योंकि हम ऊपर से 
बीजों को जाँचना चाहते हैं। हँम जानना चाहते हैं कि कौन आदमी ज्ञान को उपलब्ध 
हो गया । हँम कैसे पहचानें? कोई सींग तो निकल नहीं आते कि अलग से दिखाई 


पड़ जाय॑ कि यह आदमी ज्ञान को उपलब्ध हो गया | वह आदमी आप हीं जेध्ता आदमी 


होता है । संत तो यह है कि वह अतिताधारण हा 
का जो पागलपन है, वह अहंकार का हिंस्ता है। वैला आदमा अतित्ाधारण हो जाता 
है । विशिष्टता की दलाश उस्षकी बंद हीं जाती है । 

सभी साधारण लोग असाधारण होते की खोज कर रहें है । इसलिए जो वस्तुतः 
बिलकुल साधारण जैसा होगा । 
गणों में एक गुण गिताया है | ग 
आपको बड़ी कठिनाई होगी । क्योंकि झन फकीर 

व किक 
ही मुश्किल होगा--यही पहला लक्षण है | 
शिष्ट होते का कई मोह नहीं हैँ | 
कि तुमसे ज्यादी 


अंसाधारण है, वह 
झेन फकी रों ने उसके 
आप झेन फकीरों का गुण सुन लें, तो 3 
कहते है : गुणातीत को तो पहुंचानना हीं म्‌ 
क्योंकि वह बिलकुल साधारण होगा | उसकों थि ४ 
# करेगा कि मैं तुमसे ज्यादा जानता हैं, 
वह दिखाने की कोशिश नहीं करेगा कि मे 5 
आचरण वाला हूँ । वह यहें कोशिश नहीं करेगा । 

. एक झेत फकीर हुआ : तान-इन । वह अप रथ 
त्तलाश कर रहा था | पर उसके मन मं आओ मन * पदियों से कि वह 
मैं गुर हूँ, वहाँ से भाग खड़े होता ! क्योंकि झेते फीर कह 

ह री ॥| बहँ 350 
जो गरु होने योग्य है, वहें दीवों “हे करेगा । वहेँ 3 

न्‍ ! ों पं गया | 
नान-इन खोजता था । बहुत॑ " ज कप है 
थे और सब ने कोशिश की कि देने जाओ शिष्य * कर ६ “पा 
ः "हल से गंजरतें हुए एक « 
एक दिन एक जंगल से गुजरत 5 * दि साधारण माल 

फिर एक दिन एक में थंदाथा। वह फुकीर अ व 
एक फकीर दिखाई पड़ा | थ्का रहा था । ते 
रहा था । न कोई गरिमा थी, न हे कर 
मण्डल दिखाई पड़ रहा था ! जैसा #$े बा ,वदमी बैठ थाई 
होता है--ऐसा कुछ भी नहीं था । एक! 
कर भी नहीं रहा था । 


: मोस्ट आडितेरों | अगर 


६५६ गीता-दर्शन अ० १४ 


इसको प्यास लगी थी, भूख लगी थी । यह रास्त। भटक गया था । तो उस के 
पास गया । जैसे-जैसे पास गया, वेते-वैसे लगा कि उस्चके पास जाने से इसके भीतर 
कुछ शॉत होत। जा रहा है। यह थोड़ा चौंका | वह आदमी--जब पास गया, तो पता 
चला--वह आँख बन्द किये बठा है। वह इतना शांत था कि उससे यह कह के कि मुझे 
प्यास लगी है, बाधा देना इसे उचित नहीं मालूम पड़ा । तो यह चुपचाप उसके पास 
बेठ गधा कि जब वह आँख खोलेगा, तब मैं बात कर लूंग। । लेकिन उसके पास बैठे-बैटे 
यह ऐस। शांत होने लगा और इसकी आँख बंद हो गई । साँझ का वक्‍त था । पुरी रात 
बीत गई । 


सुबह वह फकीर उठा । उस फकीर ने यह भी' नहीं पुछा कि कैसे आये ? कह 
से आये ? कौन हो ? वह उठा । उसने चाय बनाई । चाय पी फकीर ने । उसने इससे 
भी नहीं कहा--नान-इन से--कि तू एक चाय पी ले। फिर अपनी जगह आकर 
आँख बंद करके बैठ गया । - द 

यह नान-इन भी उठा । जिस भाँति फकीर ने चाय बनाई थी, इसने भी चाय 
बनाई । पी; और यह जाकर अपनी जगह बेठ गया । ऐसा सात दिन चला । सात्तवें 
दिन उस फकीर ने कहा कि “मैं तुझे स्वीकार करता हूँ ।” वह आदमी नान-इन का 
गूरु हो गया । 


_पान-इन ने उससे पूछा कि “ तुमने मुझे क्‍यों स्वीकार किया? “ तो उसने 
अहा, गुरु, वही गुरु होने योग्य है, जो दावा न करे | और शिष्य भी वहा शिष्य होने 


योग्य है, जो दावा न कर । तू चुप रहा और तूने यह नहीं कह। कि हम शिष्य होने आये 
हू । और तू चुपचाप अनुकरण करत 


कप व रहा --छाया की तरह । सात दिन--जो मैंने 
था, तूने किया । तूने यह भी नही पूछा कि यह करना कि नहीं करना । ! 

अ जब वह उठकर बाहर घ्‌ मने जाए, तो यह भी बाहर चला जाए । वह चक्कर 

लगाएं, तो यह भी चक्कर लगाए भापड़ का। जब वह बैठ जाए, तो यह भी बैठ जाए | 


हर के हक ने कहा हैँ कि सात दिन के बाद कुछ पान को भी नहीं बचा | 
6 उसके साथ चुपचाप होना काफी था । मोस्ट | 
आखिे-> उक आईडिनेरी--एकदम साधारण 
इमा--वहों गुरु मिल गया 4 ०३ + 5 अदा 
. __ टर परम्परा अलग लक्षण गिनाती 
हैं, क्योंकि पूछने वाले लोग मौजद हैं । पुछ 


के मतलब है : जिन्हें हम बाहर से पहचान सके । जिनसे हम कुछ 
ज लगा सकें | पर इससे एक दूसरा खतरा...। ! 


गुणातीत के लक्षण ६ ५७ 


एक खतरा ती यह पैदा हुआ कि सब धर्मो _ने अलग लक्षण गिनाए । क्योंकि 
गिनाने वाले ने जो लक्षण अपने जीवन में पाये थे, वहों उसने गिनाए । इसलिए 
56 मैं में एक वैमतरप पैदा हुआ । और एक के तीर्थंकर को दूसरा अवतार नहीं 
हिल के क्राइस्ट के क्राइस्ट नहीं ता। एक के पैगम्ब 
* ञँ के ऋ(इस्ट को दूसरा क्राइस्ट नहीं मान सकता। एक के पैगम्बर 
त॑ | पर एक त ट्वृ रे - हु 
मान सकता 


अली ता । क्योंकि लक्षण अलग हूँ । और लक्षण मेल नहीं 
को दूसरा पैगम्बर नहीं मान सकते है 


खाते हैं । ै 
दूसरा खतरा हुआ, या सं 
( पित॑ कर लेत ह 

ग लक्षण आरोपित कर लेते हे, तब वे 4023 आफ, 

ये पड जाते हैं । क्योंकि लक्षण पूरे के पूरे आरोपित किये जा सकते हैँ । 

में पड़ हे 3.80. अत 

हो कि साध पुरुष मौन होगा, तो आप मौन हो आओ हर 

त॑ बड़ी अड़चन नहीं है । 


ते भी बड़ा है, वह यह कि रक्षणों के कारण कुछ 
तब वे दूसरों को तो धोखा देते ही हैँ, खुद भी धोखे 


] 
अगर यह लक्षण अल 
गणातीत॑ पुरुष बोलेगा नहीं, तो न बोलने मं कोई वह क 
ई ने लें, वे लक्षण लोग नकल 
र्त ते भी करने का हम लक्षण बना ल, व 2 
गणातीत पुरुष... जो भी हक हरीश 7० 
ते > | और ध्यान रहे : नकल में कोई अड़चन नहीं हैं | के 'ई भी उतव ४: 
कार स्‍ खडे हैं। से कड़ों लोग नग्न खड़े हो गए । लेकिन नग्नता से कोई दि 
महावीर नग्न खड़े हैं। से कड़ा लग 
तो पेंदा नहीं होता । 
_ दिगम्बरत्व शब्द का मंतलब के वर कस्तिल् लॉग 
और किसी चीज से ढका हुआ नहीं हूँ । जैसे मे 8 अमल तंज निजता 
ही मेरा वस्त्र है । लेकिन आप नंगे खड़े हो सकते हूँ | फिर 


3 मफ न्‍ 

कर - श्षक्तों को इंतजाम करना पड़ता हैं । 

दिगम्बर जैन मुनि जहाँ ठहरता है, तो भक्त आओ । क्योंकि वह कहे, 

बिछ ा देते हे उसके कमरे में । वह नहीं कहता कि हा मल अर सा जाय 
आल बिछा मल पा | 

तो ण॑ से नीचे गिर गया । पुआल बिछा देते है । न किसी तरह का बिछोता 

हे क्यो किसी तरह का ओढ़ना नहीं कर संकेत उपयोग । किस 

ही क्याक सात ह्‌ के ग्् रफ से बिलकुल 

उपयोग नहीं कर सकते । कमर को चारों त 


कर. रे बे 
है कि आकाश ही एकमात्र मेरा वस्त्र है । में 
गें गया हूँ । सिर्फ आकाश 


बंद कर देते है | 
पुआल बिछाई । और 


न नहीं ठहरे केसी ने कभी 5 
महावीर किसी कमरे में नहीं ठह९ | 7 पा बिछाने वाला बिछा रहा हक 
- कोई बिछाठा भी तो वे पुआल में छिपते नह | . न कह रहा है कि आप 


हीं है । और कौन 

ओ । वस्खों की अभी 
हे न गयाघा:। आर. कि 
नग्त हैं कं 


आपको उसमें छिपने की कोई जहूरत है 
में रहो? पुआल भरी है, आप कक ै 
सफ 
लेकिन यह आदमी बेचारा 5 पक हा 
बी उसको सदी हा हे का को आरोपित करके 
इसको कलर हैं । कठिनाई यह है कि नाहें तो 
है ।. 


अस 


६५८ गीता-द्शन अ० १४ 


महावीर ने कहा कि तुम भिक्ष। माँगने जाओ । तुम किसी द्वार पर पहले से 
खबर मत करना कि मैं भिक्षा लेते आऊँगा । क्योंकि तुम्हारे निमित्त जो भोजन बनेगा, 
उसमे जितनी हिंसा होगी, वह तुम्हारे ऊपर चली जाएगी । तो तुम तो अनजाने द्वार 
पर खड़े हो जाना । जो उसके घर बना हो, वह दे दे । तुम्हारे भाग्य में होगा, तो कोई 
दे देगा । नहीं भाग्य में होगा, तो तुम भूर्ख रहता | वापस लौट आता--बिना किसी 
मन में बुराई को लिए कि लोग ब्रे है; इस गाँव में किसी ने भिक्षा नहों दी । 


और महावीर ने एक शर्त लगा दी--कि अगर तुम्हारे भाग्य में है, तो तुम पक्की 
कसौटी कर लेता । तो तुम एक चिह्न लेकर निकलना; सुबह ही, उठते ही सोच 
लेना कि आज सिक्षा इस द्वार से माँगूंगा, जिस दर पर एक बैलगाड़ी खड़ी हो । बैलगाड़ी 
में गुड़ भरा हो । गुड़ में एकत्र ल सींग लगा रहा हो । और सींग में गुड़ लग गया हो । 
ऐसा कोई भी एक लक्षण ले लेना । 


यह महावीर का एक लक्षण था, जिसमे वे तीन महीने तक एक गाँव में भटके 
और भोजन नहीं मिला । अब यह बड़ा अजीब-सा...जो भाव आ गया सुबह... । 
अब यह बड़ा कठिन है कि किसी घर के साभने बैलगाड़ो में भरा हुआ गुड़ हो । फिर 
कोई बैल उसमे सींग लगा रहा हो । और फिर उस घर के लोग देने को राजी हों । 


' कोई उनकी-मजब्रूरी तो है तहीं । उन्होंने कोई कसम खाई नहीं कि देंगे ही । तो महावीर 


कहते थे : भाग्य में नहीं है । तुम वापस लौट आना । ' गुणातीत खुद से नहीं जीता, 
गुणों से जीता है । प्रकृति को बचाना होगा, तो बचा लेगी । 


ओर एक दिन... । एक दिन जरूर ऐसा हुआ । तोन महीने बाद हुआ, लेकित 
बराबर ऐसा हुआ कि.... । 


अभी भी जैन दिगम्बर मुनि ऐसा करता है । लेकिन उसके फिक्स्ड लक्षण 
ह--दो-चार । हर मुनि के फिक्स्ड है । सब भक्त जानते हैँ । वे सभी लक्षण अपने 
घर के सामने खड़े कर देते हैं । लक्षण ऐसे सरल हैं : घर के सामन केला लटका हो । 


एक केला लटका हो घर के सामने, वहाँ से भिक्षा ले लेंगे । तो सब मनियों के लक्षण 
पताह। हे 


महावीर ने यह नहीं कहा कि तुम अपने लक्षण निश्चित कर लेना । तुम रोज 
सुबह जो तुम्हारा पहला भाव हो, वह लेकर निकलना । इनके सब तथ हैँ | तो उलटी 
हिंसा पच्चीस गुनी ज्यादा होती है । क्‍योंकि एक घर से जो भिक्षा ले लेते, तो पच्चीत 
घर। ... जितने भक्त उनके गाँव में होंगें, सब बनाएंगे और सब अपने घर के 
साभने लक्षण लटकाएंगे । और उनका क्षण रोज मिलता है । तीन महीने तक किसी 
को सकने की नौबत आती नहीं । रोज मिलेगा ही । लक्षण ही वे लेते हैं, जो सबकों 
पता हूँ । तो नकल हो सकती है । 


ग्रणातीत के लक्षण ६५५९ 


एक बौद्ध भिक्ष्‌, भिक्षा माँगने गया । एक कौआ माँस का 2 कड़ा लेकर उड़ता 
था, वह छूट गया उसके मुँह से । वह भिश्षापात्र में गिर गया । संयोग की बात थी । 
बद्ध ने भिक्षुओं को कहा है कि जो भी तुम्हारे भिन्नागात्र में उल जाय, वह तुम खा लेना ; 
फेंकना मंत । बुद्ध को भी नहीं सूझा होगा कि कभी कोई कोओआ माँस का टुकड़ा गिरा 
देगा । 

अब इस भिक्ष्‌ के ध्षामने सवाल खड़ा हुआ कि अब क्या करना । क्योंकि बुद्ध 
कहते है... ! मांसाहार करना कि नहीं ! गिरा तो है पात्र में हीं । नियम के बिलकुल 
भीतर है । तो उस भिक्षु ने जाकर ब्ुद्ध से कहा कि क्या कहूँ? मांस का टुकड़ा पड़ा 


है, इसे फेंकू, तो नियम का उल्डघन होता है । क्योंकि भोजन का तिरस्‍कार हुआ। 
: मेने माँगा भी नहीं था । कौए ने अपने आप डाला है । 


बद्ध ने सोचा होगा । बुद्ध ने सोचा होगा : कौए रोज-रो जतों डालेंगे नहीं । 
कौओं को ऐसी क्या पड़ी है कि भिक्षुओं को परेशान करे | यह संये बी बात हैं | 
तो बद्ध ने कहा कि ठीक है । जो भिक्षापात्र में पड़ जाय, ले 5 क्योंकि कर यह 
कहा जाय कि फेंक दो इसे, तों अब एक दूसरा नियम बतता हैं कि पक 
जो मेँ पसंद न हो, वह फेंकना फिर | फिर चुनाव शुह होगा | फिर 2 हे 5० 
है, रख लेगा, बाकी फेक देगा । उससे व्यथ भाजन जाएगा । और भिक्ष, 


पैदा होगा । जज 
शा ही चीन में, जापान में मांसाहार जारी हैं े | क्योंकि शा डाल देते 
* भिक्षापात्र में । और सब भक्त जानते हैँ कि 88: मे “रा 
वह कौए ने जो मांस डाला था, वह रास्ता बड़ गा साख शिलारक 
लाखों बोद्ध भिक्ष्‌ मांसाहार करते हे । क्योंकि ब्रे कहंत है : नियम हू कि 
में डाला जाय, उसे छोड़ता नहीं । 

आदमी बेईमान है, वह नकेल 
सकता है । सब उपाय खोज सकता है 


से तरकीव भी निकाल 
भी कर सकता हैं, तकल से त 


| 


है कि हम लक्षण को आरो 
लक्षण की वजह से एक उप्र हुआ है कि हैं 
ह; कतेहे । 
हैँ; हम उसका अभिनय कर से का 


॒ ५. ., दग्मा लक्षण हैं 
मारे मन में उठता हैं * ० टी लेप 
तो ह जे कीमती है । यद्यपि बं 8५ ९० 
कर । 


कृष्ण ने जो लक्षण बताए हें ह 


लिए उपयोगी हैं । ता है? किस प्रकार के आंच 

५ लक्षणों से युवते है ८०. "ता है? + रजोगण 

. किन लक्ष - तीनों ग णों के अतीत हु ता € हट प्रकाश को, ७ 
मनुष्य किस उपाय से इनते + ने पुरुष संत्वंगुणण हि 


कृष्ण ने कहा, हैं अर 


निशककिक कशकिक कक नकल लक. 
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के कार्यरूप प्रवृत्ति को तथा तमोगुण के कार्य रूप मोह को भी न तो प्रवृत्त होने पर 
बुरा समझता है, और न निवृत्त होने पर उनकी आकांक्षा करता है... । 
यह बड़ा जटिल लक्षण है । खेंदरा भी उतना ही है । क्योंकि जितना जटिल हैं, 
उतना ही आपके लिए सुविधा है । 
कृष्ण यह कह रहे हँ कि गुण जो भी करवाएँ... । तमोगुण कुछ करवाए... । 
तो जब तमोग्ण प्रवृत्ति में ले जाता है; दब दु:खी नही होता कि मुझसे बुरा हो रहा 
है । रजोगुण किसी कर्म में ले जाता है, तो भी दुःखी नहीं होता--कि रजोगुण मुझ 
कर्म मे ले जा रहा है । या सत्त्वगुण निवृत्ति में ले जाता है, तो भी सुखी नहीं होता कि 
सत्त्वगुण मुझे निवृत्ति में ले जा रहा है । 
न राग से दृःखी होता है, न वैराग्य से सुखी होता है । जो दोनों ही चीजों को 
गुणों पर छोड़ देता है, और समझता है : में अलग हूँ । उसका मतलब क्या हुआ ? 
आपको क्रोध आया । अब रजोगुण आपको किसी की हिंसा करने में ले जा रहा 
है, तो आप कहेंगे कि यह तो लक्षण ही है--गुणातीत का--कि इस वक्‍त दुःख करने 
की कोई जरूरद नहीं है । मजे से जाओ । तो ऊपर से तो नकल हो सकती है, क्योंकि 
आप क्रोधित हो सकते है । और आप कह सकते है : में क्या कर सकता हूं; यह तो 
ग्णों का वतं न है । 
: जाप हिसा भी कर सकते हँ और कह सकते हूँ : में क्या कर सकता हं--यह तो 
गुणों का वर्तन है । मेरे भीतर जो गण थे, उन्होंने हिंसा की । 
इसलि ए में कह रहा हूँ कि लक्षण बाहर हैँ | और असली बात भीतर हैं । असली 
बात भीतर है । वह आप ही पहचान सकते हैँ कि जब आप क्रोध में गए थे, तो आप 
>> पर तक 
सच में क्रोध का सुख ले रहे थे, या साक्षी थे । क्योंकि ध्यान रहे : जो आदमी क्रोध 
5 साक्षी है, उसका अ अपने आप निर्बीज हो जाएगा । क्रोध उठेगा भी तो उसमें 
ण नहीं होंगे । क्योंकि प्राण तो हम डालते हैं । उसमें धआँ ही हे ों 
है; हम डालते हूँ । उसमें धआँ ही होगा, आग नहीं हो 
722 तुआँ ही होगा, आग नहीं हू 
अमल तो भी आपके साक्षीभाव के रहने से काम-बासना 
> दूर के न जाएगी । थ हिद् गोंवि 
आपके कि यार जाएगी । थोड़ी हिंलेगी, ड लेगी; बिदा हो जाएगी । क्योंकि 
पके बिना सहयोग के, आपके साक्षीभाव को खोये 
अकाल -को खोये बिना कोई भी चीज बहुत दूर 
तक नहीं जा सकती । जब आप साथ होते हैं, तब चीजें दूर तक जाती हैँ | लेकिन यह 
तो भीतरी बात है । इसको तय करना कठिन है । श 
जैनों ने कृष्ण को नहीं माना, 
/ कि वे गुणातीत हूँ । बड़ा मश्किल है । 
णातीत हैँ । लेकि ५ अं 8 ॥ ष्ण्तों 
गणातात हूँ । न बात भीतरी है । कृष्ण उस य कि के आल) ० 


| हीं खड़े ठ्ध के मैदान पर खड़े हुए भी भीतर 
से वहाँ नहीं खड़े है । उस सारे जाल-प्रपंच के बीच भी भीतर से कक्ष हैं । छेकिन 


"जा हिल 


गणातीत के लक्षण 


बच 


१९ 


रस ले! रहें हों।! 
तो जैन तो कहते हँ कि अगर प्रवृत्ति के साक्षी हैं, तो प्रवृत्ति गिर जानी चाहिए । 
तो वे कहतें हैं : हम महावीर को मानेंगे, क्योंकि वे प्रवुत्ति छोड़ कर चले गए है । लेकिन 
दूसरी तरफ भी खतरा वहीं है । 
आपकी प्रवृत्ति मौजूद हो, और आप जंगल जा सकते हैं । क्या अड्चन है? 
और जंगल मेँ आप ध्यान कर रहे हो । हम को लगता है : आप ध्यान कर रहे हैं । 
भीतर पता नहीं आप क्‍या सोच रहे हें? कौन-सी फिल्‍म देख रहे हैँ ? क्या कर रहें 
महावीर के जीवन में उल्लेख है । बिम्ब॒धार संम्राट, उस समय का एक बड़ा 
सम्राट महावीर के दर्शन को आया | जब वह दर्शन को आ रहा था, तो उसने रास्ते 
में अपने एक पुराने मित्र को, जो कभी सम्राट था, प्रसन्न कुमार उसका नाम था, वह 
मनि हो गया था महावीर का; राज्य छोड़ दिया था उसने । वह विम्बसार का बचपन 
नि वि पें दोनों ढ़ थे न्न कुमार उसे खड़ा 
का मित्र था और विश्वविद्यालय में दोनों साथ पढ़ें 4 | वह प्रसन्न कु कल 
न्‍ कन क्र -- थे। ->-पत्थ र्‌ तं 
हुआ दिखाई पड़ा--एक पव॑त की कन्दरा के पास--ध्यान अल ही 
बढ | कै. न्द्ू ब् ऊ ञ ध मंस् र्‌ 
की तरह । बिम्बसार का मस्तक झुक गया । उसने सोचा कि हँम के है पक 
दे ने उपलब्ध हो गये स्त्ः 
में भटक रहें हैं । और यह मेरा मित्र कैसी पवित्रता को उपलब्ध हाँ ग। 
पत्थर की तरह शांत खड़ा है ' 
(वीर के दर्शन कों आया था । महावीर 
रॉ हाँ जाकर उसने 
४; न्ड् प् बह वहीँ गया । वह जाकर उ 
और घने जंगल में किसी व॒क्ष के नीचे विराजमान थे । ५ दे से हि पर 
ः रे है क स्‍ 
कहा कि “ एक बात मुझे पूछनी बज़ ४ अप संसारी हैं; अन्ञानीं 
अल का डर ० के हम हर हुआ | ॥ 
हैं; भटकते है। उसे रास्ते में खड़े देवकर मेरा सब छोड़कर ऐसा ही बात मं 
भाव उठा कि कब ऐसा शुभ क्षण आयेगा कम अभी जैसा खड़ा है रतन कमा 
लीन हो जाऊंगा । एक सवाल भरे मन में उठ हर रे के ५ महालोंक में जन्म लेगा? , 
| जाय, तो वह हित  + 
। की अभी मुत्यु हों जा4, ् 
शांत, मौन, अगर उसको अभ।| ६ लकी सकी कक 
महावीर ने कहा, अगर ईसे से बकक्‍्य अगर मस्‍तो। त हे 
।मने था, उसे वे नं 
लेकिन तू जब उसके सामने शक अ गे, और बिम्बसार तो चौंक गया । क्योंकि 
जी थ 
अभी मुश्किल से आधी घड़ी बीते टदायाप्रसन् 


इतता शांत था के 
जब वह सिर झुका रहा था, तब इतना... कि अगर उसी वेकत 
बह स्वर, में'है-ही- ३ और महावीर बह ह 


् जाता । 
सीधा नरक जाता--सर्तें नरक जाते 
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बिम्बधार ने कहा, में समझा नहीं । यह पहेली हो गई। ' महावीर ने 


कि तेरे आने के पहले, तेरा फोज-फॉटा आ रहा था। ( सम्राट था बिम्ब 
पार | 


उसके सेनापतिं, वजीर, घोड़े--वे आगे चल रहे थे । ) तेरा एक वजीर भी 
उसके 


देश्शन करने तुझे से कुछ देर पहले पहुँचा । और उसने जाकर कहा कि '.य 

यह प्रसन्नकु मारबड़ा है--मरख की भाँति । और बह अपना सारा राज्य अपने ३! 

के हाथ में सौंप आया है ।इ सका लड़का अभी छोटा है । ये सब लटपाट कर १) 
हई| 


५5 


पारा शज्य बरबाद हुआ जा रहा है । और ये बुद्ध की भाँति यहाँ खड़े है ५ 


मेँ 27% % 24358 ने रे उसको आग लग गई । वह भूल ही गया कि 
तलवार बच ली । कह, का «अर ता । पुरानी आदत । उससे 
जपते सन-म कहा. “बयां रूपा ५  खाच कर उठा ली । और उ 
कक अफ सा से है हैं, वे वजीर ? अभी में जिन्दा हूँ । एक-एक हे 
अल रे जहा गा ही ञं गज बिम्बसार उसके दर्शन कर रहा था, तब वह 
जा रही थीं । पुराना यह 3 पवत खड़ा था; भीतर गरदनें धड़ से नीचे गिराई 
कल मेरे जिन्दा रहते, मेरे लड़के को धोखा दे रहे है ? 


अभी म॑ जिन्दा वि 
१ । क्या समझा है ? म॒नि हो गया है 
चला जाऊं, तो सब का फैसला कर द॑ |! हा गया, इससे क्या फर्क पड़ता है । अभी 


तो बिम्बसार ने कहा, ' 
कहा, अब दस 
6, ब द्‌' री पहेली आप मुझ कह ही-दे ॥ अब क्‍या हो गया-- 


के व तेंलवार उसने वापस रखी, सिर पर 
है) हर वहाँ तो कोई ताज न था; घुटा हुआ 
है गया उस र जम जआः थ्स तर 
! असन्न कुमार तो मर ही चका है.। कै कहा : में भी पागल हूँ । मैं मुनि हो 
त्ज कक है। कैसी तलवार ? किसकी हत्या ? मेँ यह क्या 
हे बलकुल साक्षी है । इस गे है सी आ गई कि मन भी कैसा पागल है । 
है टूट गया । अगर अभी मर जाथ ते के से जो उसका तादात्म्य हो गया था, 
? 7 स्वेंग जा सकता है 
| 
क्षण सब हर ह भ; है 
० का । इसलिए लक्षण आप दूसरों पर मत 
ः 2० ताः ॥ ७ 
. जो पुरुष रत्त्तग णकेक कार्येरू, के. नहा के (होश कोते है? 


का 4 |: 

कमा उठे कम क्ा के 4023 का 332५: को... । जब सत्त्व गुण का प्रकाश ही 
कारण लोभ मोह 05५७ ४८७ तमोगण- “जागुण के कार्यरूप प्रवृत्ति को... | 

हो.... न 380 508 जज्ञान जन्मे... | < है के कार्य रूप मोह को... । ' तमोगुण के 

तो प्रवृत्ति में लता है ; ००% ॥ रन तीनों गूंणों कौ-प्रवन्ति हो या निवृत्ति 

5 हैक निवृत्ति में मानता है कि भला है । 


कहा 


ग्रणातीत के लक्षण 
जे 8३३ 


ततों प्रवृत्ति से बचना चाहता है और न निवत्ति होने पर, न प्रवत्ति करत है 
# के > फ ! दा 4 8 
नतो आक्रांक्षा करता है । यह हो, और न आकांक्षा करता है कि यह.न । यो कं 
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हों रहा है, उसे चुपचाप प्रकृति का खे ल मानकर देखता रहा है । इसे कण ने मौलिक 
लक्षण कहा--गुणातीत का । हैं के ३2 

“तथा जो साक्षी के सदृश्य स्थित हुआ गुणों के द्वारा विचलित नहीं किथा जा 
सकता है और गुण ही गुणों म॑ व्तंते हैँं--ऐेसा समझता हआ, जो सच्चिदानंद 
परमात्मा में एकीभ।व से स्थित रहता है एवं उस स्थिति से चलायमान नहीं होता 
कै! | हे 
ही, 


गण प्रतियल सक्रिय हें; उनके कारण जो चलायमान नहीं होता है।... जैसे 


जैसे एक दीया जल रहा है । हवा का ज्ञोंका आया; दीये की लौ कँपने लगी । ऐसी 


हमारी स्थिति है । कोई भी झोंका आये, किसी भी गण से हम फौरन कँपने लगते 
हैं। गुण के झोंके आयें, तूफान चलें, भीतर कोई कम्पन न हो। तूफान आये और जाय 
आप अछूते खड़े रहें । न तो बुरा, न तो भला--कोई भी भाव पैदा न हों । त तो निन्‍दा 
और न प्रशंसा--कोई चुनाव पँदा-न हो--चोइसलेस--बिता चुने चुपचाप खड़े 
सजी 
सारी नीति हमें चुनाव सिखाती है । और धर्म अ-चुनाव सिंखाता है । नीति 
कहती हे : थह अच्छा है, यह ब्‌ रा है । जब अच्छा उठे, तो प्रसन्न होकर करता । जब 
बुरा उठे, तो दुःखी होता--और करने से उकना | 

- तो यह गीता का सूत्र तो बिलकुल विपरीत है। यह कह रहा है 
कि भला उठे , तुम कोई निर्णय ही मत लेना । बुरा उठे,तोबूरे को उठते ला 
उठे, तो भले को उठते देना । न भले में स्तुति मानना, न बुरे में निंदा बनाता । तुम 
दोनों को. देखते रहना कि तुम्हारा जैसा दोनों से कोई ४:५३ है के 
पर लोग चल रहे हे और तुम किनारे खड़े हो। नदी वह है है बट ब. 385 
छत आकाश में बादल चल रहे है और तुम नीचें बैठ हो. उन्ही: & ४8० 
हीं । तुम्हारा कोई लेना-देना नहीं । तुम बिलकुल ४००8 
ह लक उतर जाय, ठंभी 


रहा है कि बुरा उठ 


थलक हो । 
चलायमात- होने से बचा 
हर घटता, जी आसवाल 


जब: यह अलूगपन्न का भाव पूरा उ 
है | तो आप मालिक 


“जा सकता है अन्यथा हर चीज चलायभान के रही 3४ हर 
घट रही है, आपको हिला रही है । हर घटना का रे 
नहीँ हैं । हवाओं में काँपते हुए ए॒क काई के है: गम । है का । बोकोंजू 

वि परम है। वोकोज के वाभग में मंदिर न्‍ बड़ा विवाद हो रहा 
एक दिन निकलता था, तो देखा कि सारे कक हे 

है । विवाद यह था : एक भिक्षु ने, जो बडी 4 


९ 
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६६४ 
झंडा हिंल रहा है या हवा हिल रही है ? उपद्रव हो गया । कई मंतेव्य हो गए। किसी ने 
९250 00 कप “डा कैसे हिलेगा, अगर हंवा नहीं हिलेगी ? हवा र 
कहा : हवा हिल रही है 0 का 3 आम हवा हि 
रही है । झंडा तो पीछा कर रहा है।| किसी ने कहा : इसका प्रमाण क्या? हभ 
कहते है : झंडा हिंलता है, इसलिए हवा हिंलती मालूम पड़ रही है | अगर झंडा न 
हिले, तो हवा नहीं हिलेगी । | किसी ने कहा : दोनों हिंल रहे हे । 

बोकोज्‌ वहाँ आया और कहा, 'संब यहाँ से हटो और अपने ५0२8 के नीचे 
बैठ कर ध्यान करो । न झंडा हिंल रहा है, न हवा हिल रही है,न दोनों हिंल रहे हूं; 
तुम्हारे मन हिल रहे हैं । जब तुम्हारा मन न हिलेगा, तब झंडा भी नहीं हिलेगा, और 
हवा भी नहों हिलेगी । तुम यहाँ से भागो और इसकी फिक्र करों कि तुम्हारा मन न 
हिले । 

मन तभी रुकेगा हिंलने से, जब हम निर्णय लेना बंद करें और स्वीकार करने को 
राजी हो जायें और जान लें कि यह वर्तत हैं [णों का, यह हो रहा है । इससे मेरा कुछ 
लेना-देना नहीं है । म॑ इसमें छिपा हूँ भीतर जरूर । यह मेरे चारों तरफ घट रहा है, 
मुंझमें नहीं घट रहा है । मुझ से बाहर घट रहा है । 

_ जो साक्षी के सदृश्य स्थित हुआ ग्‌णों के द्वारा विचलित नहीं किया जा सकता। 
गुण ही एणों में वर्तेते ह--ऐसा समझता हुआ जो सच्चिदानंदघनरूप परमात्मा मे 
उकौभ्षाव से स्थित रहता है एवं उस स्थिति से चलायमान नहीं होता है । * ... 

. और जंसे ही कोई व्यक्ति गुणों के वतन से वरतित नहीं होता, गुण कंपते रहते 
है और वह अकम्प होता है, दोहरी घटना घटती है । एक तरफ ज॑ से ही हमारा सम्बन्ध 
ग्णों सट्ट्ता हे बसे ही हमारा सम्बन्ध निर्गण से जुड़ जाता है । इसे ठीक से समझ लें। 

जब तक हम गुणों से जुड़े हैं, तव तक पीछे छिपा हुआ ,निर्गुण परमात्मा हमारे 

5827 नहीं है । क्योंकि हमारे पास ध्यान एक धारा वाला है । वह सारा ध्यान 

(णों की तरफ बह रहा है । ज॑ से ही हम गणों से टटते है. यही ध्यान परमात्मा की तरफ 

हे ह हम गुणों से टटते है, यही ४यान परमात्मा की तेर 
बहना शुरू हो जाता है । "कह खडे 

निगंण हमारे 2) /र्‌ रथ /्र न ््ट 

जाल है । हर शत जज है । निर्गण हम हैं और हमारे चारों तरफ गुणों का 

७. वध रहें, तो निर्गण का बोध नहीं होगा । अगर गुणों से मुक्त 


होंगे, तो निर्गण म॑ स्थिति 
ह्‌, 8 स्थति हो जाती ण में स्थिति ही संच्चिंदानन्दनरूप 
परनात्मा में स्थिति है।. हैं। और निर्गुण में स्थिति ही सौ दनः 


आज इतना ही । 


._ _ के मी शमननन मम 


बुड लेन्ड » अम्ब३, 


रात्रे, दे 


क ९ दिसम्बर १५४२ 


३ 
| € 
के 
#क 9 ६ बज हैं 
ज्ु 
शज5-८5 कु कक 
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स्क्ः शुणों बर्तन ० बन्धन और मुक्ति न 
हि आत्म-भाव समत्व 


समदुःखसुखः स्वस्थः समलोष्ठटाश्मकांचनः । 
तुल्य्रियात्रियो धीरस्तुल्यनिन्दात्मसंस्तातिेः ॥ २४ ॥ 


मानापमानयोस्तुत्यस्तुल्यो मित्रारिपक्षयोः । 
सवोरम्भपरित्यागी गुणातीतः स उच्यते ॥ २५॥ 


और जो निरन्तर आत्मभाव में स्थित हुआ, दु:ख सुख को समान समझनेवाला 
है तथा मिट्टी, पत्थर और सुवर्ण में समान भाववाला और घेयंवान है; तथा जो 


प्रिय और अप्रिय को बराबर समझता है ओर अपनी निन्दा स्तुति में भी समान 
भाववाला है । 


तथा जो मान और अपमान में सम है एवं मित्र और वंरी के पक्ष में भी सम है, 
वह संपृर्ण आरस्भों में कर्तापन के अभिमान से रहिंत हुआ पुरुष गुणातीत कहा जाता है। 


हले 2 . आमतौर से समझा जाता है कि ज्ञानोपलब्ध व्यक्ति की 
हि लता निर्जरा हो जाती हैं । और वे सभी के की य >आ 
ते हैं । लेकित आपने कल-परसों के प्रवचन मे कह | हे 2 गैर हिसा 
दी वत्तियाँ काम करती हैं । यहाँ तक ६.8 20% हम हक 
हक कक या वे स्वयं उसकी और मात साक्षी भाव रखते ह। ईर 
मे भो उत 


समझाएँ । ६: हर. 
४ >अदातेस जरूरी है । 
सम्बन्ध में कुछ बहुत मूलभूत बाते मझ लेनी 
इस सम्बन्ध में कुछ बहुत हठः-  # सुबते/करे किस जो व्यक्तिवोतः 
पहली : साधारणतः हम ऐसा वन अ लक. समस्त वृत्तियाँ क्षीण 
ग॑ता को उपलब्ध हो जाएगा, है ० लकी 
गत ज्ञात की पूण त को 5 जर व्यक्ति का शर्ररि 
हक हे श्री है और गलत भी । ठीक तंब है, जब मु तर 2५: लक 
हो जाएँगी । यह ठीक भ गा । बीतरागता को उपलब्ध व्यक्ति का यह 
शिर जाएगा । और यह अंतिम शरीर जो कि परहुण करने का कोई उपाय नहीं है । 
शरीर अंतिम होगा । इसके बाद॑ नये शरीर के े तो नहीं होगा। 
क्योंकि वासनाओं के बीज, मूल ब्रजेश थे समस्त प्रवृत्तियाँ शूल्य हो जाती 
ल्‍ कि वीतराग पुरुष के स 4 * के बाद भी 
सं बात ठीक है क बीत ध गे बीतरागता 
है । ही है किसी और अधे में गलत भी हट बे। ज्ञान की उपलब्धि 
है देह में कुछ दिव रहना होगा। ४ अर बी कि 
कर ग्रास भे लग 
के बाद भी शरीर को भूख लगेगी, ९ 


विश्वाम भी चाहेगा । शरीर की यु है 
है, तब तक शरीर की सारी अपनी 20 तैत भी शरीर के गुण है हर के 
तीन गण हैं : संत्तव, रज॑, तम-7 धर ब्रक्रियाएँ भी जारी रहेंगी। 
ख 5 “हे को लगेगी, वैसे ही सर के हे के है कि यह भूख मु 
-्प्पा ) भर रु 
कक जो हो जाएगा, वह यहें कि भूख लगते ह 


६७० गीता-द्शन अ० १४ 


नहीं लगी है, यह भूख शरीर को लगी है । प्यास छगते समय भी जा नते 
प् न ॒ि 
हे कि 


प्यास का म॑ साक्षी हूं, भोक्‍ता नहीं हूँ! कर्ता नहीं हँ। श्स 


के जो "कक शरीर को तो प्यास छगगेगी ही । शरीर को तो भख लगेगी ही 

के जब यह जा रहेंगे । शुद्धतम रूप में जारी रहेंगे । उनकी | 
[ड़ जाने से जो विश्षिप्तता पैदा होती है, वह खो जाएगी । इ र्सार उनमें चेतना 

रहेगी । सलिए प्रवृत्ति जारी 


बद्ध भी चलते हैं, उठते हैं, समझाते है ही 
5 ] / सभझाते हैं, बोलते है । सोते है' 
जागते हे । स पाएँ जारी हैं ४ है । सोते है । भोज: करते है 
ह के ।स री क्रियाएँ जारी है । लेकिन इन क्रियाओं के हे वे कक हे । 
ट गः द्वः जन ओं *" हीं ७५ 
कक हो जे इन क्रियाओं से उनका कोई तादाम्य नहीं है । थे अं नहीं हैं; 
रही ई; बीच का केंद्र इ कैयाएँ उनके 
कट 3 नसे मुक्त ऊँ 
और अछती रह जाती हे त हो गया है। चेतना इनसे अस्पशित 
इस जन्मों जन्मे जज र॒ > न । 
२ हे जो जन्मों-जन्मों में व्यक्तित्व के आधार बने 
कै कर र के गिर जाने तक शरीर सक्रिय होगा। लेकि 
५3 से आप साइकिल चला रहे हों ओर पैडल 23 
4 ५ चला बंद' 


थे है | आप सिर हम कर 
श/बीरणएक अन हे कि + साक्षी हैं। आप साइकिल पर बेंठे 
है है । और साइकिल इसलिए _»भव होगा कि मैं नहीं चला रहा हूँ: 

हे 5 चल रही है कि पीछे मैंने उत्ते चलाया 


अपने गणों को गरिः आपने शरीर को | ' 
8 क॥ लादति(दी, शाप चलाया है । जन्मों-जन्मों में 
गति पकड़ ली के विजन के हक गुणों का जा कि न्मो-जन्मों में आपने 
जे 2 » । पे त्त॑ 
, आपका शरीर चल रहेगा + जाएगे। जब तक गठि हे है, सब गुणों ने अपनी 
साइकिल चल रहो है ॥। लेकिन ये हे हक न हो जाय, तब तक 
3 मय है है, जेसे बिना पैडल चलाए 


र से देखने 
आप चला रहेगे होंगे को तो थही छूगे 
रह है गे। उसका छूगना हा _ गा कि साइकिल चल रही है, इसलिए 
अब आप र्िफे प्रतीक्षा कर ः ना आप जानते हूँ कि अब आप 
* रहे हैं कि साइकिल रुक जाय । 


ग्रणों का वर्तन ६७१ 


यह जो भीतर की भावदशा है, इसे हमें पहचानने में कठिनाई होती है, क्योंकि 
हम हमेशा गति दे रहे हैं । और हमें खयाल में भी नहीं आता कि बिना गति दिए जीवन 
कैसे चलेगा | लेकिन जीवन चलता है । थोड़े दिन चल सकता है । उन थोड़े दिन का 
मजा ही और है । | 
आपने पतंबार उठाकर रख ली है, और नाव आपनी गति से बही चली जाती 
जाती है । न आपकी आकांक्षा है कि नाव चले... । 
और ध्यान रहें : आप यह भी कह सकते हैँ कि चलाना बंद कर दिया है, तो 
आप ब्रेक भी लगाकर साइकिल से उत्तर सकते हैं ? आप छलाँग लगाकर कद सकते 
हैँ ? जब चलाना ही बंद कर.-दिया है, तो अब साइकिल पर बैठे रहने का क्या प्रयोजन ? 
इसे थोड़ा समझ लेता जरूरी है । क्योंकि जब तक किसी चीज की रोकने की 
आकांक्षा बनी रहे, उप्तका अर्थ है कि चलाने की आकांक्षा का विपरीत रूप मौजूद 
है । जब आकांक्ष। पुरी हो जातो हे, तो न चलाने का मन रह जाता है, न रुकने का मत 


रह जाता है । क्‍योंकि ब्रेक लगाने का तो एक ही अं होगा कि बुद्ध और महावीर 


को आत्महत्या कर लेनी चाहिए | और कोई अर्थ नहीं हो सकता । अब कोई प्रयोजन 
तो रहा नहीं शरीर का, इससे छलाँग लूगा जानी चाहिए । लेकिन जीवन में ब्रेक लगाने 
का एक ही अथं है कि आप आत्महत्या कर लें; आत्मघात कर लें । 
ध्यान रहे : आत्म-घात करनेवाल्म व्यक्ति जोवन से मुक्त नहीं हुआ 
जीवन से बँघे होते के कारण छोग आत्म-घात करते हैं । यह उलटा दिखाई पड़ेगा । 
लेकिन जो लोग आत्म-घात करते हैं, उतका निरीक्षण करें । उनके आत्म-घत का 
कारण यह नहीं है कि वे जोवत से मुक्त हो गए हैं । उनके आत्म-घात का सदा ही यही 
कारण है कि जीवन से उन्होंने जो चाहा था, वह जोवन उन्हें नहीं दे पाया । वें जीवन 
से मुक्त नहीं हुए है, जीवन से निराश हो गए हैं | और निराश उसी मात्रा में होते है 
हेम, जिस मात्रा में हमने आशा बाँधी हो । किसी ने सोचा हो कि जीवन में स्वर मिलने 
वाला है और वह न मिले, तो दुःख होता है । और वैसा व्यक्ति आत्म-घात कर लेता है। 
ज्ञानो को न तो आकांक्षा है कि जोवन चले । न रुकने 33. कोई सवाल है । 
क्योंकि न चलने से कुछ मिलने की आशा है, न रुकने से कुछ मिलने की आशा है । 


कु हर बर्ग अल, 
न तो वह सोचता है कि जीवन में चलता रहें, तो मुझ कोई स्वर्ग मिलने वाला है । 
मिलने वाला है । वह जानता है कि स्वग 


ने वेहे सोचता है कि रुक जाने से कोई स्वगे हे 

तो में हैँ । चलने और रुकने से उसका कोई भी सम्बन्ध नहीं है । 0४४ 

कोशिश कर के ब्रेक भी लगाए, तो समजना लिजमी व १ 
है । वह कुछ कर रही है । 


टी हिस्सा 
के कु ! अभी ब्रेक लगा रहा है । के 


है! 


तो अगर वह 
रहा है। क्योंकि ब्रेक लूगाना भी पैडल ४ 
अभी कर्तापन उसका नहीं गया है । साक्षी नह 


5 %/ 
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पंडल लगा रहा था; अब वह ब्रेक' लगा रहा है | लेकित अभी साइकिल से > 
कतरपिन जुड़ा हुआ है । । ज्सका 
और साक्षीपनन का अथं हुआ कि अब वह कुछ भी नहीं कर रहा है 
हो रहा होगा, वह जानता है कि प्रकृति से हो रहा है । व ही कृष्ण कह रहे 8] 
सा ७ 9 2]॥8 
ण कह रहे जिः क 
... /ण कह रहे हें कि गैस दिन कोई जान छेता है कि गण ही गण में व _- 
। 53 हैं, में कुछ भी नहीं कर रहा हूँ, मैं करने वाला ही नहीं हज हल 
कर 3 क्र हो जाता है, उसी दिन व्यक्ति गुणातीत अवर सदित 
ह जाता है। उसी दिन वह सच्चिदानंदघन हो जाता है- उसी है 
रु कने की वास: कक 4 40 
एक ढंग है; 3 अर आर भी चलने की वासना का हिस्सा है। रुकना भी चलने 
ता चर केक सलेत तो फेल कपकित जिसकी कप 


हैः. २ 


णो 


अगर . रू न 
कर 2 पु हैं कियह मै न करूँगा, तो 
९ ह यह में कर सकता था। यह भी में मानत 


णे मे मा 

अब 3 5 3 3 अकपाकओर नान-कर सकता हूँ 
गुणों की है । मेरे भीगृणों भी 
। | न्‍॥ (गो की है और निवृत्ति भी 


क जाएँगे । तो जब तक ₹ 
जग ओर, ्ट तक चल रहे 
के यम 2 अस्की डक! 3 गे, तब मैं उन्हें रुका हुआ देखूंगा । 
साक्षी रहूंगा । कर्ता में _..> और जब मत्य होगी. तब में 
के में न बनंगा। व मृत्यू होगी, तब मैं मृत्यु 
उसमें कर्ता का झव 3... स्ते-सकेचना है 
गै उल्टा ' व है, तो वह प्रवृत्ति का ही कि वह वास्तविक निवृत्ति है । अगर 
हे रूप है कोई दिल उस हू शीर्षा सन करता 7 
से; लेकिन कर्ताभाव मौज को “>कर्ताभाव से 2 कक रूप है। वह उसका 
द्‌ है । / के खड़ा न | पृ 
बद्ध ने कहीं जले ५ ३ हि # 27 है-+-कत भाव 
हट ह ह। है कि न तो ७. न 
ठोक से खयाल में 2 । न तो अकाल लिअब “और न निवत्त । न तो मैं गहस्थ 
गेंकि हु र्क डे मय ट- हा 
” ैयोकि जीवन के बहुत 2०३ ह का कुछ छोड़ता हूँ । इसे 
७ पर यही अड़चन है। 
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न 


हम सोचते हैं कि कुछ कर रहे हैँ, इतको न करें । हमारा ध्यान क्रिया पर लगा 
० न करती डी हे पे में भी मैं कर्ता हेँ में भो में 
है, हमारा ध्यान कर्ता पर नहीं है । क्योंकि करने में भी मैं कर्ता हूँ; न करने में भी में 


कर्ता हैं. | 

सारी चेष्टा द्रष्टा पुरुषों की यह है कि कर्ता का भाव मिट जाय | मैं होते द-- 
कहाँ न । जो हो रह है, उसे होते दूं; उसमें कुछ छेड़-छाड़ भी न कहूँ । जहाँ कर्म 
जा रहे हीं, जहाँ गुण जा रहे हों, उन्हें जाने दूं । में उत पर सारी पकड़ छोड़ द॑ । 

इसीलिए संतत्व अति कठिन ही जाता है । स्ाधुदा कठिन नहीं है । क्योंकि 
सांधुता निवृत्ति साधती है । वह प्रवृत्ति के विपरीत है | वह गृहस्थ के विपरीत है । 
वहाँ कुछ करने को शेष है--विपरीत करने को शेष है । कोई हिंसा कर रहा है, आप 
अहिंसा कर रहे हैँ | कोई थ्र त इकट्ठा कर रहा है, आप त्याग कर रहे हैं । कोई महल 
बता रहा है, आप झोपड़े को तरफ जा रहे हैं । कोई शहर की तरफ जा रहा है, आप 
जंगल की तरफ जा रहे है । वहाँ कुछ काम शे ष है । 

मन को काम चाहिए । अगर धन इकट्ठा करना बंद कर दें, तो मन कहेगा : 
बॉटना शुरू करो । लेकिन कुछ करो । करते रहो, तो मन जिन्दा रहेगा | इसलिए 
मन तत्काल ही विपरीत क्रियाएँ पकड़ा देता है । 

स्त्रियों के पीछे भागों । अगर इससे रुकना है, तो मन कहेगा : स्त्रियों से भागों । 
मगर भागते रहो | क्योंकि मन का सम्बन्ध स्त्री से नहीं है--भागने से है । या तो स्त्री 
को तरफ भागो--या स्त्री से पीठ कर के भागो, लेकित भागो । अगर भागते रहे, 
तो कर्तापन बना रहेगा । अगर भागना रुका, तो कर्तापन रुक जाएगा । 

तो मन ऐसे समय तक दौड़ाता रहता है, जबकि दौड़ने में कोई अर्थ भी नहीं 


रह जाता है । 

मैंने सुना है कि मुल्ला नसरुद्दीन अपने चिकित्सक के पास गया, तब वह बहुत 
बूढ़ा हो गया था । नब्बे वर्ष उसकी उम्र थी । जीर्ण-शीर्ण उसका शरीर हो गया था । 
आँखों से ठीक दिखाई भी नहीं पड़ता था । हःथ से छकड़ी टेक-टेक बामुश्किल चल 
पाता था । ६ 
अपने चिकित्सक से उसने कहा कि 'मैं बड़ी दुविधा मैं--बड़ी मुश्किल मे 
पड हक कुछ करें । ' चिकित्सक ने कहा कि ' तकलीफ क्‍या है? ' नसरुद्दीन ने कहा 
8 संकोच होता है कहते, लेकिन अपने चिकित्सक को तो बात कहनी ही पड़ेगी ५ 
मर अभी भी स्त्रियों का पीछा करता हूँ । इतना बूढ़ा हो गया हैं; अब यह कब रुकेगा / 
में अभी भी स्त्रियों का पीछा कर रहा हूँ । आँखों से दिखाई नहीं पड़ता; पैरों से चल 
गहीं सकता; लेकिन स्त्रियों का पीछा करता हक ह 

उसके चिकित्सक ने कहा, ' नसरुद्दीन, चिता मत करो । यह कोई बीमारी 


| 
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कह है। ह हल्र रत होने कागदौर हि जी भी दुण जिया हो। 
साल में... । इससे तुम्हें दु:खो नहीं होना चाहिए । 3० जा भेर 
दु:ख भी नहीं है । तुम गलत समझे । तकलीफ यह है कि मे स्त्रियों का पीछा तो करता 
हूँ, लेकिन यह भूल गया हूँ कि पीछा क्यों कर रहा हैं । आई चेज वीमेन , बट आई 
कान्‍्ट रिमेम्बर व्हाय। तकलीफ मेरी यह है कि मुझे अब याद नहीं पड़ कि मै किसलिए 
पीछा कर रहा हूँ । और अगर स्त्री को पकड़ भी लिया, तो करूँगा क्या ? “यह मन 
याद नहीं रहा ।' 

जिन्दगी में आपकी बहुत-सी क्रियाएँ एक न एक दिन इसी जगह पहुँच जाती है, 
जब आप करते रहते हैं, और अथे भी खो जाता हैं, स्मृति भी खो जाती है कि क्‍यों कर 
रहे है । लेकिन पुराना मोमेन्टम है, गति है । पहले रौड़ता रहा है, दौड़ता रह है, 
अब दौड़ने का अथे खो गया; मंजिल भी खो गई; अब प्रयोजन भी न रहा । लेकिन 
पुरानी आदत है : दौड़े चला जा रहा है । ; 


शरीर के साथ, शरीर के गुणों के साथ यही घटना घटती है । रस्सी जल भरी 
जाती है, तो उसकी अकड़ शेष रह जाती है । जली हुई, राख पड़ी हुईं लकड़ी में भी 
उसकी पुरानी अकड़ का ढंग तो बना ही रहता है । ह 


खाए अब आप जाग भो जाते हैं, होश से भी भर जाते हैं, तो भी गणों की पुरानी 
पु रो 'रफ न « ्ः क 35 रे 

है अ 7रफ बनी रहती है । ओर उनमें (रानी गति का वेग है, वे चलती रहती 

यह पड़ जाता है कि बेब आप उनको नया वेग नहीं देते । यह क्रांतिकारी 

मामला है । यह छोटी घटना नहीं है । ह 


भी हूं, ३2 २ _ग नहीं देते। आप उनमें नया रस नहीं लेते । अब वें चलती 
०87 पा बधले अतीत 5 कारण | और अतीत की शक्ति की सीमा है। अगर आप रोज 


दे शक्ति चुक जाएगी । अग गैेज शक्ति त 
६... । तो आप पेट्रोल भर के गाड़ी को जल एग रआप र 


कप बुद्ध को चालीस वर्ष की उम्र में ज्ञान 
४ इकट्ठा किया है, वह चालीस वर्ष और चला 
“न गुणों में क्तेंगा; त5 सिफ देखने वाले हैं । 


नहीं रह 'हं ष्टा ओर कर्ता. 
* है अं आाएगी । बगर आप कहा 2२ 


दे रहे हैं। आपने इंधन 


गया । उस चालीस वर्ष में शरीर 


20030 भेद को खयाल में ले लें, तो अड़चन 
५.९» भोकता हो जाते है, तो आप तया वेग 


डाछना शुरू कर आग +ई 
+ दिया। अगर आप सिफ द्रष्टा रहते हैं, तो 
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 बेग नहीं दे रहें हैं । पुराने वेंग की सीमा है, वह कट जाएगी.। और जिस दिन 
हे  बेंग चुक जाएगा, शरोर गिर जाएगा; गुण वापस प्रकृति में मिल जाएँगे-- 
रान॑ | 4 जाए: 
धर आप, संच्चिदानंदधनरूप परमात्मा में | 
हरे 


दस : जड़ त्विगुणों से चैतन्य साक्षी का तादात्म्य कैसे संभव हो 
७ दूसरा प्रशत : जड़ त्विगु 


पाता है--यह समझ में नहीं आता । “ # 
दर्पण में आप अपना चेहरा देखते हैँ । दर्पण जड़ है, लेकिन आपके चेहरे 

गेते है और आप कहते डे * ' ये 

प्रतिबिम्ब बनाता है । चेहरा देखकर आप खुश होते है और आप कहते हैँ : ' यह 


कक ३ 
कः ते जम 6 
७3924 


“। वह जो दपंण में आपको दिख,ई पड़ रहा है, उसे देखकर आप कह 
मैं हूँ! कितना सुन्दर हूँ । कितना स्वस्थ हूँ । कप कम 

आपके शरीर में जो प्रकृति काम कर रही है, वह जड़ है, लेकिन दर्पण की तरह 
है । उसमें आप अपना प्रतिबिम्ब पकड़ते हैं । और दर्पण मेँ तो आपको पता चलता 
है कि प्रतिबिम्ब है, लेकिन अगर दर्पण सदा ही आपके साथ जुड़ा रहे; उठे, बंठें-- 
कुछ भी कर , दपंण साथ ही हो, सोरयें, जागें--कहीं भी जाये, दपण साथ ही हो, तो 
आपको भूल जाएगा कि दपंण में जो दिखाई पड़ रहा है, वह मेरा प्रतिबिम्ब है । आपको 
लगने लगेगा : वह मैं हूँ । 

.. यही घटना घट रही है । न | 
|" आप अपने प्रकृति के गुणों में अपने प्रतिबिम्ब को पा रहे हैं | और प्रतिबिम्ब 
को सदा पा रहे है । एक क्षण को भी वह प्रतिबिम्ब हटता नहीं वहाँ से । नि गत उस 
प्रतिबिम्ब को पाने के कारण... । एक भी क्षण उसका अभाव नहीं होता, इस सतत 
चोट के कारण यह भाव निर्मित होता है कि यह मेँ हूँ । यह गा हो का 
कि चेतना समथे है--सत्य को जानने में । चेतना चूँकि समर्थ है--रूत्य को जा: 
में, इसलिए चेत्तना समर्थ है--भ्रान्त होने में । दि कि कक 

हमारे सभी साभथ्ये दोहरे होते हैं । आप जिन्दा हैं क्योंकि आप से हे ही 
है। आप स्वस्थ हैं, क्योंकि आप बीमार होने में सम हैँ । आपसे ठीक हो सकता है 
क्योंकि आप गलरूत करने में समर्थ हैं । इसे ठीक से समझ लें । 5 मे 

.. हमारी सारी सामथ्य दोहरी है । अगर विपरीत हम न कर से की 3 हि इक 

है ही नहीं । जैसे किसी आदमी को हम कहें कि ' तुम ठीक 33 कप है तो 

"हों करने की तुम्हें स्वतंत्रता नहीं है । तुम्हें सिफ ठीक 9 के न ता, 

ततेत्रता समाप्त हो गई । स्वतंत्रता का अ्थं ही यह है कि गलत करन का मे 5 

। ऐंभी ठीक करने की स्वतंत्रता का अथं है । 
चेतना-स्वतंत्र है । स्वतंत्रता चेतना का गा है । 

'श अथे है कि दोनों तरफ जाने का उपाय है। मेँ भांति 


वह उसका स्वभाव है । सर 
भी कर सकता हूँ । में गलत 
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कर सकती हि । ओर गलत कर सकता हे इस लिए ठीक को खोजने की सुविधा है 
नव 0५ रे | 0. | 
ये दो उपाय हूँ : या तो मैं अपने को जान लू--जो मैं हैं। यह सत्य का जा 
होगा। और या में अपने को उससे जोड़ +--जो में नहीं हैँ, यह असत्य के साथ हे 
हो जाने का मार्ग होगा । ये दोनों मार्ग खुलेह । ] 
सभी का मन हो-। है कि वह स्वतंत्रता खतरनाक है । यह न होती, ते अच्छ 
था। लेकिन आपको पता नहों कि आप क्य हर ० कह 
7। नहा कि आप क्या सोच रहे है । आपके व नहीं है - 
या माँग रहे है । अं 4822. का 


मु हर आदमी सोचता है कि में सदा ही स्वस्थ होता और कभी बीमार न हो 
हुए अच्छा । लेकिन आपको पता नहीं । आप जो माँग रहे हैं | 
घ् है। अगर आप कभी भी बीमार न होते, तो आपको स्वास 
३ चलते । और अगर आप दु:खी नहों सकते तो 
अतति नहों हो सकती । कैसे होती प्रीति ? ऑ 
'से हाती सुख की प्रतीति ? | 
जी होगा हाथ में, और अस्तत्य को के जाने का हे ई हे ता पे मर 
कोड़ी का होता; उसका कोई मूल्य आपक के लत बह संता दो 
* इल्य आपको कभी पता नहीं चलता । 
पैत्य का मूल्य है, क्योंकि २५ > 
 इल्य है, क्योंकि हम उसे खो सकत है । 


तो, 
वह ना-सभझी 
वरास्थ्य का कोई पता 
» तो आपको सु्ध की कोई 


3 ५ आपको पत्ता हो कि शाश्व न्न रते हैं, वह कल मर सकता है। 


हे म्रझा 
प्लास्टिक का फूल हो जा कै किक । और अगर फूल कभी न म्‌रझाये, तो वह 
नेष्ट होता हैँ। अगर फछ सदा के हर कूल ही. “तल प्लास्टिक का फूल भी 
>र्थ नहीं रह जाएगा । 5 ही जाय, तो उस की तरफ देखने का भी कोई 


-हस्थमथता वि. ि 
का उपाय है। बम "९ निर्भर है। सत्य का मूल्य है, क्योंकि 
परमात्मा में जाने का रस है, क्योंकि पे में 


बन्धन और मुक्ति 


>>) 
७6 
७5 


आने का दुःख है । 
लोग मुझसे पूछता हूँ : ' आखिर परमात्मा संसार बना ही क्यों रहा है ? संधार 
है ही क्‍यों ? ' अगर संसार न हो, तो परमात्मा का कोई भी रस नहीं । 
परमात्मा अपने से विपरीत को पैदा कर रहा है, ताकि आप उसे खो सकें, और 
पा सकें । और जिसे हम खो सकते हैँ, उसे पाने का आनन्द है । जिते हम बो ही नहीं 
सकते, वह हमारे सिर पर बोझ हो जाएगा । 
अगर परमात्मा कुछ ऐसा हो कि जिसे आप खो ही न सकें, तो आप जितने 
परमात्मा से ऊब जाएँगे, उतना किसी और चीज से नहीं । 
परमात्मा से ऊबने का कोई उपाय नहीं है, क्योंकि क्षण में आप उसे खो सकते 
है । और जिस दिन आप संसार से ऊब जाये, उसी क्षण परमात्मा में वापस लीन हों 
सकते हें । अगर इस बात को ठीक से समझ लें, तो जीवन की बहुत-सी समस्याएँ 
साफ हो जाएँगी । 
पहला बुनियादी सिद्धांत है कि मनृष्य की आत्मा स्वतंत्रता है परम स्वा्तत्य 
है--टोटल फ्रीडम । यह जो परमस्वातंत्र्य है चेतता का, इसकों ही हमने मोक्ष कहा 
है । जो इसे जान लेता है, वह मुक्त है । जो इसे नहीं जानना, वह बँधा हुआ है । 
लेकिन बेँधा वह इसीलिए है कि वह बँधता चाहता है । और ठब तक बंधा 
रहेगा, जब तक बंधन इतना दुःख न देने लगे कि उसे तोड़ने का भाव न आ जाय, 
उससे छूटने का भाव त आ जाय; उससे उठने का भाव न आ जाय | है 
और इस जगत में कोई भी घटना असमय तडीं घटती ; अपने समय पर घटगा। 
समय का मतलब यह है कि जब आप पक जाएँगे, तब बटेगी । अत रन 
जब फल पक जायेगा, तो गिर जायेगा । जब तक कच्चा हैं, पे के 
रहेगा । जिस दिन आपका दु:ख भी पक जाएगा संसार के सा कम गये 
टेट जाएंगे, और परमात्मा में गिर जाएँगे | अगर आप अटके हू, ० होम पर 
आपकी साधना में कोई कमी है । आप अटके हैं, इसलिए, कि को ढ़: 
है ते आमने के भी पुरे उपाय नह होने कि को छाया में छिपाए 
समझ लें कि एक फल जो धूप में पकता हो, वह का लक कम 
हुए हो कि धूप न लग जाय । और फिर वह सोच रहा है जा भी रहे हैं। उससे ही 
ऐसे ही फल है । सब तरफ से अपने को छिपा भा ही * 
बचा रहे हँ--जिसकी पीड़ा के कारण ही जप जे पूरे जाओ, ताकि तुम संसार के 
इसलिए मैं निरन्तर कहता हूँ कि संसार मं कि तुम बुर भीतर चले जाओ; 
बाहर आ सको । बाहर जाने का एक ही उपाय है 
वहाँ कुछ और जानने को शेष न रह जाए । 


«८“२* ५६५७ _ २ शशि >>अ ओ 
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3/ब से दूटने को एक ही व्यवस्था है, एक ही विधि है। बाकी सब विधियों 
बहाने ह । और वह विधि यह है कि तुम दु:ख को पूरा भोग लो. तुम उसमे पक जा३ कर 
तुम अपने ही आप गिर जाओगे । 223०200.7/ 


कृष्ण यही कह रहे हैं कि अर्जुन, तू व्यर्थ हो परेशान हो रह। है । गण 
गति से चल रहे है । गुण अपनी गति से पक रहे हैं । और जहाँ से तू भागना चाह हा 
वहाँ से भागकर तू कभी मुक्त न हो सकेगा । क्योंकि व्‌ छाया खोज रहा है। के हे 
से भाग कर तू बचा लेगा अपने को--उस महापीड़ा से गुजरने से, जो कि अम स्अ 


जाने दे । यह आग पूरी जल उड़े । तू इसमें पूरी तरह राख हो जा। उस राख से ही 


परे नये जीवन का अं उः 
“जन का अंकुरण होगा । उस राख से हरी ह अमृत को जानने में समर्थ हो 


कै जय परी जो न अर. 
कि तह अपने से विपरीत की तरफ इशारा ०६४३ जज ह। उपादेयता हे 
आपकी चेतना वध से व 


कि आप इसी ८ क्र 
ि रा वक्‍त स्वतंत्न क्यों नही: ने 
के आप बंध रहे | "हैं हो जाते ? लेकिन उप य्र आप सब कर रहे हैं 


* एक मित्र भेरे पास आग्रे 
जब्त ले आये. करे - ४ 
उ बत्त >> ३ 2 लुर थे «मे >+ ५ 
दि य बतायें। ' मैंने उनसे कह। कि ' शांति की फिक ही मा पिता कोई 
क्योंकि मैं शांरि है न करें। पहले मझे यह बतायें 
करी कप, में शांति क की रै हे मुझ यह बताये 
किये चले जाय॑, तो कुछ हल न होगा ं हक 5, और आप अशांति का आयोजन 
आएगी कि आदमी कार में क्सीलरेटर | और उसते असुविधा होगी। वैसी हालत हो 
काया जल बा सता है और जक भी छगा कहा 
कि उसी पैर से एक्सीलरेटर | भड़ा। क्योंकि आदमी का स्वभाव परिर्ि है हमे मं 
7४ व परिचित है हमें-- 
भी दबा द॑ और बन एक साथ दोनों बह हे कि आए ढीनों 
एक्सीलरेटर से वर... ता दें । कठिनाई ८ मे कर सकते है: एक्सीलरेटर 
५ ह >े > डा> २6 
हक * हटायें। लेकिन मन के साथ ३, डी जाय । तो ब्रेक दबाने के पहले 
.. हम ऐश नहीं कर पा रहेहै। 


* हम दोनों काम एक साथ करता चाहते हैँ । 
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न मित्र से मैंने पूछा कि ' तकलीफ क्या है? क्रिस वजह से अशांत हैं ? 
न उन्होंने कहां कि अशांति का कारण यह है कि मेरा लड़का मेरी मानता नहीं । * 
कई किसका लड़का किसकी मानता है ? इ स्र्मे लड़का कारण नहीं है । इसमें 
पं मनाना क्‍यों चाहते हैं ? लड़का अपना जीवन जीएगा । ' मैंने उनसे पूछा, ' आपने 
आ ; 


अपने बाप की मानी थी ? | । 
कौन अपने बाप की मानता -है ? छड़का और रास्तों पर चलेगा, जिन पर 


बाप कभी नहीं चला । लड़का और दूसरी दुनिया में जीएगा, जिसमें बाप कभी नहीं 
जिया । लड़के और बाप के समय में भेद है; उनके मार्गों में भेद होगा । उनकी परि- 
स्थितियों में भेद है, उनके विचारों में भेद होगा । लड़का अगर जिन्दा होगा, तो बाप 
से भिन्न चलेगा । लड़का अगर मुर्दा है, तो बाप की मान कर चलेगा | 
अब बाप का दुःख यह जि कि लड़का अगर मुर्दा है, तो वह परेशान है । और 
लड़का जिन्दा है, तो वह परेशान है । लड़का अगर मुर्दा है, तो वह कहता है कि न 
होते के बराबर है । 
आपको खयाल में नहीं है कि अगर लड़का बिलकुल आप जैसा कहें, वसा 
ही करे, तो भी आप दुःखी हो जाएँगे । आप कहें : बैठो, तो वह बैठ जाय । आप कहें : 
उठो, तो वह उठ जाय । आप कहें : बायें घूमो, तो बायें घूम जाय; आप जो कहें । 
उसको रत्ती-रत्ती वह वैसा ही करें, तो आप सिर पीट लें । आप कहेंगे : यह लड़का 
या हुआ, एक व्यर्थता है। इससे होता न होता बराबर है। इसके होने का कोई अर्थ 
ही नहीं है । होने का पता ही भिन्नदा से चलता है । 
: ../._ आप इसलिए दुःखी नहीं हैं ', मैने उनसे कहा, ' कि लड़का मानता नहीं है , 
आप मताना क्‍यों चाहते है--कि माने ? आपका दुःख आपके कारण आ रहा है । 
आप अपने अहंकार को थोपना चाहते है । और मेरे पास आप शांति की तलाश करने 
आये है। लड़के को अपने मागं पर चलने दें, अशांति फिर कहाँ है ? ' ह 
तब उनका घाव छ गया । तब उन्होंने कहा, “ आप कया कह रहे हें ! अगर 
उसको मांगे पर चलने दें, तो सब बरबाद कर देगा। सब धत मिटा डालेगा। ' 
में ते उनको पूछा, ' आप कब.ठक धन की सुरक्षा करिएगा ? कल आप ० 
हो जाएंगे और धत्त मिटेगा । आपका लड़का मिटाए, कोई और मिटाए; धन मिटंगा । 
् भिटने को है । तो आपका दुःख लड़के से नहीं आ रहा है। आपका दुःख धन पे 
जज बआ। पकड़ है, उससे आ रहा है । आप मरंगे दुःखी । क्योंकि मरते वक्‍त ३ 
: अब धन का क्या होगा । कोई न कोई मिटाएगा । 


इसलिए धनी न सुख से जी पाता है, न सुख से मर पा 


ता है । मरते वक्‍त यह 
श हउैगता है कि मैंने जिन्दगी भर कमाया, अब इसको कोई मिटा देगा । और कोई न 
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कोई मिठाएगा आखिर । 
इस जगत्‌ में जो भी बनाया जाता है, वह मिट्ता है । इस गे 
हे नं प ३ ३१ । जगत मे कोई 
ऐसी चीज नहीं, जो न॑ मिट । आपका धन अपवाद नहीं हो सकता । तो आप के 
कक हो रहे हे कि आपका धन कोई न मिटा दे; अशांत इसलिए हो रहे हैं बे 
5 ते अ तरकीब खोजते हूँ । मान लें, कि धन तो मिटनेवाली चीज है; पक ४ कि 
हा अपने मार्गों पर जाएँगे । और पिता लड़कों को पंदा करता है ५ ा 
उनके जीवन का मालिक नहीं है । फिर मुझे कहें कि दुःख कहाँ है । सा 
अगर अशांति के कारण खो जायें, तो आदमी शांत हो जाता है । 


शांति 
है । अशांति ०2५2५ + प्स्‍्स ही नहीं है । शांति मनुष्य का स्वभाव 
शांति >क > | हम अशांति * '>2% हि लड़ा 
त॑ की पूछताछ शुरू कर देते हैं । ते अजित करते चले जाते हैं और 


अशांति के साथ जो इन्व्हेस्टमें, री 
।थ जो इल्ब्हेस्टमेंट है, वह भी हम छोड़ना नहीं चाहते । और 


शांति के साथ जो लाभ मिलता है 
ता है, >>, 3. गेनों 
का कोई भी उपाय नहीं है । हैं, वह भी हम लेना चाहते हैं । दोनों हाथ लड्डुओं 


यह जो संस्तर के साथ हमारा जो 
हमारा तादात्म्य >ज ख्क जोड़ है--गुणों के साथ, शरीर के साथ, जो 
बताया हुआ है । हम ड हे लाभ दिखाई पड़ता है, इसलिए हमने जानकर वह 
हूँ, उससे भी लोभ जगता है कल हि हैं कि ऐसा है । फिर संतों की बातें सुनते 
तो हि स्प ये ीतत कैसे | 
हर शुरू करते है कि क्या करे : कक हक कंसे पंदा हो जाय; 
मजा करीब-कर परे हि द द्ट $ £ 
इससे कंसे छूटे । मकर हैं कि जिसको आप पकड़े हुए हैं, आप पूछते हैं : 
भी न करना होगा, सिर्फ़ ' हुए हैं--यह खयाल में आ जाय, तो छ रा पड 
इस हगा, सिर्फ पकड़ छोड़ देनी होगी अब की 
! शरीर के साथ आप है पक । 
इंप शरीर को सुन्दर मानते है। _ ने का एक मान छेते हैं। आप पकड़े हुए है । आप 
शोतन का शव कोई भी सुख हों । >> आशा है । इस शरीर 
, चाहे संगीत का सुख हो संभोग का सुख हो, चाहे स्वादिष्ट 
है; वे सब सुख है । अगर वे यु हो--इस शरीर रा ते 
र वे सुख आपको अश्नी भी रोर के माध्यम से आपको मिलते 
सुख दिखाई पड़ रहे हैं, तो शरीर 


के साथ आप न 
तक पकड़े >>... छोड़ सकते हैं? क्योंकि 
के पक रत व 2 |. _ हैं: क्योंकि इसके द्वारा ही वे मिलते हैं । तो अंत 


>क कहानी प्रचलित । अमेरिकी 
पा त रिकी 
स्वग के द्वारपालू कप कि जब वह स्वर्ग के ३ मलिन मनरों मरी, तो 
।इयों के स्वगं के स्पर 8 तो सेंट पीटर, जो 
का मनरो को देखा | 
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अक्षि सुन्दर उसकी काया । सेंट पीटर ने कहा, ' एक नियम है स्वर में प्रवेश का-- 
कि स्वगं के द्वार के कक एक छोटा-सा पुल है, उस पुल से गुजरना पड़ता है। उस 
पुल के नीचे अनंत खाई है । उस खाई की ही गहराई में नरक है । उस पुल पर से गुजरते 
समय अंगर एक भी बुरा विचार आ जाय--बुरे विचार का मतलब : शरीर से बँधा . 
आ विचार आ जाय, तो तत्क्षण व्यक्ति पुल से नीचे गिर जाता है और नरक में प्रवेश 


हो जाता है । क 

मनरो और सेंट पीटर दोनों उस पु से चले । और घटना यह घटी कि दो- 
तीन कदम के बाद सेंट पीटर नीचे गिर गए । मनरों जैसी सुन्दर स्त्री को देखकर 
कुछ खयाल सेन्ट पीटर को आ गया होगा ' 

स्वर्ग के द्वार पर खड़े होकर भी अगर शरीर से सुख लेने 
आ जाय, तो तादात्म्य हो गया । 

जिस चीज से हमें सुख लेने का खयाल होता है, उसी से 
'__ जब तक यह खयाल है, तंब तक आप 
जुड़े रहेंगे । जिस दिन आपको यहें समझ में आ जाएगा कि शरीर से मिलने वाला सुख 

केवल दुःख का ही एक रूप है; जिस दिन आप यहँ खोज लेंगे कि शरीर से मिलते 

वाले हर सुख के पीछे दुःख ही छिपा है; केवल ऊपर की पर्त है--सिंर्फ कड़वी 
जहर की गोली के ऊपर लगाई गई शक्कर से ज्यादा नहीं; उसी दिन तादात्म्य टूटना 


शुरू हो जाएगा । 
| यह पूछना कि ' के 
इसीलिए संभव हो पाता 
हैं, चाहें तो हंटा सकते हैं । 
जब तक आप सोचते हैँ कि सुख बात 
नहीं छटेगा । जिस दिन आप जानेंगे : सुख 
यह तादात्म्य छूट जाएगा । है 
अभी तो हम परमात्मा हीं भी खोज कर, क डगायें ? किस 
है। जी भी हम पूछते हैं कि परमात्मा को भी वो बाण? --हिंमालय जायें 
भाँति खड़े हों? कैसे पूजा करे कैसे पाठ करें कह रे? 
कि मक्‍का-मदीना--कि काशी, कि जेरुशलेम-7ऊहै! ४ 
कैसे बैठें? कैसे उठें--कि परमात्मा को पा लें: । नई है कि हम परमात्मा 
हमारी शरीर के साथ जोड़ की स्थिति इतनी गहन हैं कि शरीर के अतिरिक्त 
को भी शरीर से ही खोजना चाहते हैं । हेंम ;| 30८ ह आयेगा, जब शरीर से हमें रब 
भी हमारा कोई होना है । और यह खयाल भीत " 


ने का जरा-सा भी खयाल 


तादात्म्य हो जाता है । 


' शरीर से सुख मिल सकता है 


ध्ल हे दात्म्य लग 9 8 
से जड़ त्रिगुणों से चेतत का ता संभव हो पाता हैं हे 

है कि आप स्वतंत्र हैं। चाहें तो तादाल्य बना सकते 
हर से मिल सकता है, तब तक यहें तादात्म्य 
मेरे भीतर है, मेरा स्वभाव है, उस दिंत 


गैर से ही करती पड़ती 
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तरफ दुःख दिखाई देने लगे । ं 
बुद्ध ने निरल्तर, सुबह से साँझ, एक ही बात कही है अपने भिक्षुओं को, कि 
हज न है । और सिर्फ इसलिए कही है, दाकि तुम परम जीवन को जान संको । 
जब तुम्हें यहाँ दुःख ही दुःख दिखाई देने लगे, तो इ५ दुःख से छूटने में जरा भी बाधा 
नहीं रह जाएगी । को 5३ पाकर: 78 कि: 7: 
जहाँ दुःख है, वहाँ से मन हेटने लगता है । और जहाँ सुख है, वहाँ मन की सहज 
गति है । 


७ तीसरा प्रश्त : कृष्ण ने कई जगह सच्चिदानन्द्धत परमात्मा शब्द को 
दोहराया है। यह  सच्चिदानन्दघन परमात्मा ' कया है ? ह 


आप । आपकी तरफ इशारा कर रहे हैँ कृष्ण । वह जो-चेतन्य- है आपका, 
जहाँ से आप मुझे सुन रहे हैं; जहाँ से आप मुझे देख रहे हैँ; वह जो आपके भीतर 
बंठी हुई जगह है--खाली जगह है--शुन्य है... । - 


एक तो में हूं यहाँ, बोल रहा हूँ । और एक आप हैं, जो सुन रहे हैं । आपके 
कान नहीं सुन रह हैं । कान तो केवल शब्दों को वहाँ तक ले जा रहे हैँ, जहां आप 
सुन रहेहे। | ५ 
.. ँक तो मे हें, जो यहाँ बेठा हूँ । और आप मुझे देख रहे है । आपकी आँखें मुझे 
कक “उ रह है । आँखे तो केवल मेरे प्रतिबिम्ब को वहाँ तक ले जा रही हैं, भीतर 
» जहां आप देख रहे हैं । 
2 है जा भतर छिपा है--सारी इच्द्रियों के बीच में; वह जो केन्द्र है--सारी 
इन्द्रियों के बीच मे; जो स्वयं कोई इन्द्रिय 
जहाँ से ग़ेश है | चारों 
“अदन5 कर हाश है, जिसके कारण इन्द्रियाँ चारों ८रफ देख रही हैं, पहचान रही 
- 5 तरफ इशारा है। वह सच्चिदानन्दघन परमात्मा है। न 
हैं शब्द समझ लेने जैसा । 
अहेत्त्वपु्ण शब्दों से बना है। 
...त्‌ का अर्थ होता है : जिसकी 
हैं । वस्तुत: जो सत्य हे, जिसका 
परफ देख रहे हें, वह कुछ भी वास्त 


है। सच्चिद/नन्द--संत्‌, चित्‌, आनन्द--तीन बड़े 


ही एकमात्र सत्ता है; बाकी सब चीजें स्वप्नवतं 

ट है--वह सत्‌ । बाकी आप जो चारों 

की एक हुम्बी धारा है। दिक नहीं है । सब बहता हुआ प्रवाह है; स्वप्न 

नहीं पाते कि वहां चीजे हक 2 उसका मूल्य नहीं है । और आप देख भी 
जब, "हा है। वहाँ किसी चीज की सत्त नहीं रे 

ही वहाँ सब कुछ है । जिसकी वास्तविक 5 2 मी को यला हीरे । पूरिवतत 


तरित 3: “२० | य का एक लक्षण है, और वह यह कि जो कभी रूपां- 
है का कभी बदले न; जिसके स्वभाव में. कोई 


नहीं है; वह जो चेदत्ा का केन्द्र है भीतर-- 


सत्‌ चित्‌ आनन्द ६८३ 


, चरिवर्तन न हो; जिसके स्वभाव मं थिरता हो--अनंत थिरता हो; वही सत्य है । 


बाकी सब चीजें जो बदल जाती हैं, वे सत्य नहीं है 
बदलने का मतलब ही यह है कि उनके भीतर कोई सब्स्टेस, कोई सत्त्व नहीं 
है । ऊपर-ऊपर की चीजें है--बंदलती चली जाती हें । 
जो संदा अपरिवर्तित खड़ा है... । आपके भीतर एक ऐसा केंद्र है, जो सदा 
अपरिवर्तित खड़ा है । आप बच्चे थे तब भी वह वसा ही था । आप जवान हो गए, 
तब भी वह वैसा ही है । वह जवान नहीं हुआ; अपकी देह ही जवान हुईं। यह जवानी 
गणों का वर्तन है । कल आप बढ़े हो जाएँगे, तब भी वह बूढ़ा नहीं होगा । यह बुढ़ापा 
भी आपके शरीर के गुणों का वतंन होगा | 
एक दिन आप पैदा हुए, तब वह पैदा नहीं हुआ । और एक दिन आप मरेंगे, 
तब वह मरेगा नहीं । वह सदा वहीं है । 
वह जन्म के पहले भी ऐसा ही था; वह मृत्यु के बाऊ भी ऐसा ही होगा । वह 
आधार है। उस पर सब चीजें-आती हैं और जाती हूँ। लेकिन वह स्वयं निरन्तर वेंसा 
का वैसा बना है। उस मूल आधार को कहते हं--सेत्‌ । 
दूसरा शब्द है : चित । वह मूल आधार केवल है ही नहीं, बल्कि चेतन हर 
होश से भरा है । होश उसका लक्षण है । उसे कुछ भी उपाय करके बेहोश नहीं किया 
जा सकता । जब आप बेहोश हो जाते हैं, तब भी वह बेहोश नहीं होता । सिफ आपके 
गुण बेहोश हो जाते हैं । जब आपको कोई शराब पिला देता है, तो चित के तो शराब 
डाली नहीं जा सकती । शराब तो शरीर में डाली जाती है। जब आपको मार्फिया 
दिया जा रह है, तब भी; क्लोरोफाम सूंघाया जा रहा है, तंब भी; जो भी हो रहीं 
है, वह शरीर में हो रहा है; शरीर के गुण-धर्मों में हो रह। हैं । 
. वह जो भीतर चित है, उसको बेहोश करने का कोई उपाय नहीं है । हक 
तात्िकों में तो बड़ी पुरानी साधनाएँ हैं, जिनमें जहर का, शराब का, से? 
के नशे--गांजा, भांग, अफीम--सबका उपयोग किया जाता है। उपयोग है हक 
किया जात है, त/कि इस बात की परख आ जाय कि कैसे ही नशे का तन 03 
ही मादक द्रव्य हो, वह केवल शरीर को छूत। है--मुझे नहीं । और ;औल- जे के 
नहीं मानता कि आप स्थित्रज्ञ हुए, गुणातीठ हट जब तंक कि के ये कह 
जहर न दे दिए जायँ, और आप होश में न बने रहें । अगर आप हो होश की धारा 


: भीतर के 
मानता है: अभी आप गुणातीत नहीं हुए । होश बना ही रहे; भीतर 


नेट्ट। थी के दा 
आपके भीतर के होश की धारा भी नहीं दूठती सा हैं । भीतर तो 
नहीं टूटती । लेकित आप भीतर की धारा से परिचित हैं * 


की धारा 
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जागा ही रहता है । वह उसका स्वभाव है । 

चित्तता--कांससनेस--उसका स्वभाव है । लेकिन आप अपने को माने 
हुए हैं शरीर, इसलिए जब शरीर बेहोश होता है, तो आप समझते ये ५ की बेहोश 
हो गये । यह आपकी मान्यता है। इस मान्यता के कारण आप समझ लेते हूँ कि बेहोश 
हो गये । आप बेहोश होते नहीं । 

अगर आप हिंप्नोसिश्ष से परिचित हैं, तो आपको पता होगा कि हिप्नोसिस का 
सारा खेल इतना ही है कि हिंप्नोटाइजर जो आपसे कहे, आप उसको मान लें । अगर 
आप मान लें, तो वेसा ही होना शुरू हो जायेगा । मान्यता तथ्य बन जाती है । 


अगर हिंप्नोटिस्ट कहता है कि आपके हाथ में उसने एक अंगारा रख दिया 
है ... आप आँख बन्द लिये पड़े हैं और आपके हाथ में उठा कर वह एक रुपये का 
सिक्का रख देता है । कहता है : अंगारा उब दिया--जलूता हुआ । ” आप घबड़ा 
कर फेंक देंगे रुपया, क्योंकि आप मान लेते हैं कि अंगारा है | बड़े आश्चर्य की बात॑ 
तो यह है कि आप न केवल फेंक देते है, बल्कि आपके हाथ में फफोला भी आ जाता 
है; जब कि वहाँ कोई अंगारा नहीं था। आपके हाथ ने बिलकुल वही व्यवहार 
किया, जो आपने मान लिया । 


हिप्नोसिस पर बड़ा काम पश्चिम में हो रहा है । और उससे एक बात पद 
चलती है कि आदमी की चेतना मान लेने से ग्रसित हो जाती है । आपको पानी पिंलाया 
जाय--सम्मोहित अवस्था में और कहा जाय : शराब है । आप बेहोश हो जाएँगे । 
नशा आ जाएंगा । ठ अर 


_ अभी कुछ भ्रयोग तो ऐसे हुए हूँ, जो कि बिलकुल अविश्वसनीय हैं । जिन पर 
आदमी के बस की... बात ही समझ में नहीं आती । । 
कि हार्ड यूनिव्हसिटी में एक मरीज पर वे हिप्नोसिस का प्रयोग कर रहे थे । 
उसे बेहोश कर के कहा गया कि उसके खून में ब्लल शुगर बढ़ रही है--संम्मोहिंत 
कर के. । जब उसे सम्मोहित किया गया, तो उसका खून नापा गया । उसकी जाँच 
की गई । उसकी नामंल ब्लड शुगर है। 


उलड शूगर बड़ा मामला है । जब तक उरूको बहुत शक्कर न खिलाई जाय? 


न क्सर को जैक्शन न दिया जाय, तब तक उसके ब्लड में शुगर जा नहीं सकती । 
जा रहा नई 5 कै है _ गककर दी जा रही है, न कुछ । सिर्फ सजेशन दिया 
बढ़ी । और थोडी. न 5 अल, है में शुगर बढ़ रहो है। और उसके खून में शुगर 

>्ीऊ थाड़ा-बहुत नहीं पाँच सौ ८क उसके खन में शुगर बढ़ी । सिर्फ ते से! 
खून में कुछ डाला नहीं गया है । सु 


जैसे-जैसे सुझाव गहन होने लगा, वेसे-वेसे खून में शगर की मात्रा बढ़ती 


क्‍ 
क्‍ 
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चली गई । 


इस चैतन्य की एक क्षमता है कि यह जो भी मान ले, वैसी घटना घटनी शुरू 
हो जायेगी । 


यह हमारी मान्यता है कि में शरीर हूँ, इसलिए हम शरीर हो गए है । 


: मनोवैज्ञानिक कहते हैं कि जिन बच्चों को बचपन से कहा जाय कि तुम मूढ़ 
हो, वे मूढ हो जाएंगे । न मालूम' सकड़ों बच्चों को हम अपने हाथों से मृढ़ बना 
देते हैं । लाखों बच्चे इसलिये मूढ रह जाते हें कि घर में माँ-वाप उतको मूढ कह 
रहे हैं; स्कूल में शिक्षक उनको मूढ कह रहे हैं । उतको बार-बार यह सुझाव मिलता 
है, और उनको बात जँच जाती है । जब सभी कह रहे हें, तो बात ठीक होगी ही । 
यह एक तरह का रुम्मोहन है । फिर वे मूढ ही रह जाते हैं । 

जिन बच्चों को बचपन से खयाल मिलता है कि वे बड़ प्रतिभाशाली हें 


टेलेन्टेड हैं, गुणवान है--उनमें वैसी वृत्ति पैदा होने लगती है । वे जो मानने लगते 
हैं , वेसे हो जाते हें । मान्यता आपका जीवन बन जाती है । 


तो आपको खयाल है कि रात आप सो जाते हैँ, इसलिये आपको लगता है । 
आप सोये । सिर्फ शरीर सोता है, आप कभी नहीं सोते । यह सिर्फ धारणा है आपकी : 


बे 


. और बचपन से समझाया जा रहा है, इसलिये आप सो जाते है । आपको लगेगा कि 


सिर्फ धारणा ऐसे कैसे हो सकती है ! 

अमेजान में अभी तक आदिवासियों में जब भी स्त्री को बच्चा होगा, तो पति 
भी रोयेगा, छाती पीटेंगा, चिल्लाएगा । एक खाट पर पत्नी, एक खाट पर पति ! 
प्रसव-पीड़ा दोनों को होती है । 

हंजारों साल से यह होता रहा । और जब पहली दफा ईसाई मिशनरी अमेजान 
पहुँचे, तो उनको विश्वास भी नहीं आया कि यह क्या पागलपन है | यह आदमी जरूर 
बन रहा होगा । क्‍योंकि हमें खयाल ही नहीं है कि जब स्त्री को बच्चा पंदा हो रहा है, 
इससे पति को प्रसंव-पीड़ा का क्‍या सम्बन्ध है ? 

लेकिन जब जाँच-पड़ताल की गई, तो ये बड़े चकित हुए कि वस्तुत: पोड़ा 
होती है । पति को पीड़ा होती है; क्योंकि अमेजान में यह विश्वास है कि बच्चा पति 
और पत्नी दोनों का कृत्य है । इसलिए अकेली पत्नी को क्‍यों पीड़ा हो । दोनों का हाथ 
है उसमें, आंधा-आधा दोनों का बच्चा है, इसलिए दोनों कष्ट पायेंगे--जब प्रसव 
होगा । और जाँच से पता चला है कि शरीर में वास्तविक पीड़ा होती है । जैसे स्त्री के 
शरीर में सारा खिचाव और तनाव होता है, वैसा पुरुष के शरीर में खिचाव-तनाव 
होता है । अब यह सिर्फ मान्यता की बात है । क्योंकि उनकी धारणा है, इसलिए ऐसा 
होता है] 


६८६ गीता-दर्शन अ० १४ 


जितने सभ्य मुल्क है, वहाँ स्त्रियों को बच्चा पैदा करने में कह» 

सिर्फ सभ्य मुल्कों में । असभ्य मुल्कों में नहीं होता । ठेठ आदिवासियों होता 

नहीं होता । में बिलकु 
वर्मा में ऐसी जातियाँ है, जिनकी स्त्रियाँ काम करती रहेंगी खेत मै 

0 भें, बच 


है । 
० 


हा | कोई दूसरा भी नहीं है । दाई, और नर्स, और अस्पदाल का तो कोई षा ही 
। नहीं है । बच्चा हो जाएगा, उतको उठाकर वे पे कर्क 5 पैवाह 
हो गाहगा, उक्षकों उठाकर बे टोकरी में रख देंगी और वापत काम 


पर लग जाएँगी । साँझ को अपने बच्चे को लेकर घर आ जायेंगी । 


बर्मा के उन जंगलों में खयाल ही नहीं है कि 
बीत ७ 0 सती को पीड़ा होती है। इसहिए 
आप के कुछ भोग रहे है, उधमें अधिक तो आपकी मान्यताएँ हूं । 
यह जो भीतर छिपा हुआ परमात्मा है : इस 
कर जी रेत रे * इसका दूसरा लक्षण है : चित 
जे कलब दि और कभी सोया नहीं है । वह उसका दर कहो । 
जय अप [ को बेहोश मानते हैं, नींद में मानते हैं सम्मोहित मानते 
। मान्यता है। मान्यता के अनुसार काम जारी रहेगा । 


जाय: स गट । | मात ॥ 


तीसरा तत्त्व है - आनन्द 
हर 3३५ न्दस त- - तियों 
 अनुभूत खोज है--क वह जो 3. चित्‌-आनन्‍्द । यह तीसरी बात भी ज्ञा 
है, और परम आनन्द भी है । हक तर छिपा हुआ तत्त्व है, वह स तू भी है, चित्‌ भी 
_नन्‍्द है। और अगर आप दुःखी 3 की कोई जरूरत नहीं है उसको; वह स्वय 
आपकी श्रांति है । 5 + हो रहे हैं और सुख की तलाश कर रहे हैं, तो वह 
मनष्य का स्व्भ ना 
>- जाः ब्व द जञ आनन्द है ० + 
हा जायेंगे साि चदानंद से २ । इसलिए 7 । दिन हम अप रचित 
्ः 33. अप्रलना हो "जाए।। व से 
रस सच्चिदा: 
९ कै] दा नन्द 
अक्ति नहीं है: जो गाल रमात्मा कहा है। परमात्मा कहीं कोई बैठा हुआ 
४ _। आपके भी दर खेल रह गा रहा है। परमात्मा आपके भीतर छिपा हुआ वर्ले 
5 2 डे सीक है 5 पा जीवन: को फैला रहा है । और यह आपकी 
“न आप बाहर की दौड़ से हे है। जिसे दिन आप सजग हो जर्य: 
23. व जयिंग/ के जायेंगे, कहेंगे : बंद करो खेल |“ 
रेत मम अप आ क । ६कत:5 पल ब्् 

रहे है 5 नहुत बार इस दृष्टां हि ननात हैं, लड़ते है, झगड़ते हैं । 

हक ६-०० न लेसे पे ५ है 

रहे गी । रहे हैं कि नदी के किनारे बच्चे धर 


बतीं 
वें क॒र्भ कल 
गिर जाते है'। कोई बच्चे की लात लग जाती हैं! 


सत्‌ चित आनन्द 
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कोई बच्चा जोर से खड़ा हो जाता है; ये मकान गिर जाते हैं । तो बड़ा झगड़ा हो 
जाता है | मारपीट भी हो जाती है कि तूने मेरा मकान गिरा दिया ! इतनी मेहनत 


से मैने बनाया | 


फिर साँझ होने लगती है; सूरज ढलने लगता है | कोई नदी के कितारे से 
चिल्लाता है कि बच्चों, घर जाओ । तुम्हें तुम्हारी माताएँ याद कर रही हैं । ! वे 
बच्चे, जिनके घर को जरा चोट छग गई थी, कितारा झड़ गया था, रेत बिखर गई 
थी, लड़ने को त॑यार हो गये थे, वें अपने ही घरों पर कद कर घरों को मिटा कर असली' 


घरों की तरफ भाग जाते हैँ । साँ 
आ गई । 
जिन घरों के लिये लड़े थे, मारपीट की थी, उन घरों को खुद ही कद कर मिटा 
देते हैं । 
बस, ऐसा ही है । बुद्ध कहते थे--कि जो भी हम बना रहे हँ अपने चारों ८रफ, 
रेत के घर हैं; हमारा खेल है । ह 
कोई ह॒र्ज भी नहीं । आप रस ले रहे हैँ, बना रहे हैं । आपकी ८कलीफ यही है 
कि आप पूरा रस भी नहीं ले पाते । पूरा बता भी नहीं पाते । पूरा बता लें, तो मिटाने 
का भी मजा आ जाय । साँझ को जब मिटाएँग॑ तो कुछ मिटाने को भी तो चाहिए । 
कुछ बना हुआ होगा, तो मिटा भी लेंगे । लेकिन कभी बता ही नहीं पाते पूरा और 
साँस कभी आ नहीं पाती; दोपहर ही बनी रहती है । अधूरा ही अधूरा बना रहता है > 
संसार में पुरी तरह उ०र जाय; जो भी खेल खेलना है, पुरी तरह खेल लें । 
खेल खेलते-खेलते ही यंह होश आ जाएगा कि अब बहुत हो गया | 
आपको भी कई दफा दिखाई पड़ता है कि अब बहुत हो गया । आपको भी बहुत 
दफा खयाल में आता है कि यह मैं क्या कर रहा हूँ । यह तब ८क जारी रखूंगा ? फिर 
आप अपने को भुला लेते है । यह तो खेल छोड़ने की बातें ठीक नहीं हैँ | खेल मिटाने 
का सामला हो जाएगा । और जिन्दगी एक व्यवस्था से चल रही है, उसे क्यों तोड़ना ? 


झ होने लगी; सूरज ढलने छगा; माँ की आवाज 


फिर आप चलाने छगते हैं । 
ये जो झलकें आपको आती हैँ, वे इसी बात की आती हूँ कि यह खेल वस्तुत: 


खेल है । और वास्तविक घर कहीं और छिपा है । जब यह बिलकुल ही व्यथं दिखाई 
पड़ने लगेगा, ऊब और दु:ख इसमें घने हो जाएँगे, दब आप अपने पीछे झाँक सकेंगे । 
वह जो पीछे छिपा है, कृष्ण बार-बार उसी को रुच्चिदानंदघन परमात्मा 


कह रहे हैं । 


भीत #+ #- क व; केन्द्र 
आपकी ठदरफ ही इशारा है-। वह रुब के भीतर छिपा है । रब का वही के 


है। 
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अब हम॑ सूत्र को लें। 

(और जो निरन्‍्सर आत्म-भाव में स्थित हुआ, दुःख सुख को न समझने 
वाला है; तथा मिट्टी, पत्थर और स्वर्ण में समान भाव वाला और धरयवान है; 
वया जो प्रिय और अप्रिय को समान समझता है और अपनी निदा-स्तुति में भी 
समान भाव वाला है; तथा जो मान और अपमान में सम है एवं जो मित्र और वैरी 
के पक्ष में भो सम है, वह सम्पूर्ण आरम्भों में कर्तापन के अभिमान से रहित हुआ पुरुष 
गुणातीत कहा जाता है। 

एक-एक शब्द को समझें । 

'जो निरन्तर आत्मभाव में स्थित हुआ... । जो निरन्तर एक ही बात स्मरण 
रखता है कि में हू--अपने भीतर; जो अपनी छबियों के साथ तादात्म्य नहीं जोड़ता; 
जो दर्पंणों में दिखाई पड़नेवाले प्रतिबिम्बों से अपने को नहीं जोड़ता; बल्कि जो सदा 
खयाल रखता है--उस होश का, जो भीतर है; और जो सदा याद रखता है कि यह 
होश ही में हूं; में हँ--यह चैतन्य; और इस चेतन्य को किसी और चीज से नहीं 
जोड़ता--इसी भाव-दशा का नाम आत्म-भाव है । 

में सिफ चेतना हूँ । और यह चेतना किसी भी चीज को कितना ही प्रतिफलित 
करे, उससे में सम्बन्ध न जोडंगा । यह चेतना कितनी ही किसी चीज में दिखाई पड़े... । 

रात चाँद निकलता है; झील में भी दिखाई पड़दा है । आप झील में देखकर 
अगर उसको चाँद समझ लें, तो मुश्किल में पड़ेंगे । अगर डूबकी लगाते लगे पानी 
मे--र्ाँद की तलाश में--तो भटक ही जायेंगे । और दुःख तो निश्चित होने वाला 
हैं; क्योंकि थोड़ी ही हवा की लहर आयेगी और चांद टुकड़े-टुकड़े हो जाएगा । 

तो जहाँ भी हम जिन्दगी को देखते हैं, वहाँ हर चीज टट-फट जाती है । क्योंकि 
हम प्रतिबिम्ब में देख रहे हैं । कक के: 
है। रस आप डर के पास से गुजर रहा है । रमजान के दिन 
गहरा कुआँ है। हवा की कोई लहर भी वह असर ६: हक दिलाई के | 

पड़ रहा है । हर भी वह नही है, तो चाँद बिलकुल साफ दि 
अकंला 

वा । कतरहन ने कहा. रास्ता था । बासपार कोई दिखाई भी नहीं पड़ 

है । और जब तक यह आकाश में कस हो गई । यह चाँद यहाँ कुएँ में उलझा 

हर का महीना है । इसे बाहर नल लोग मर जाएंगे भूख रह-रह के 

भी नहीं पड़ता--जो सहायता करे । हक 2 की 0 बार गे हिला 


तो बेचारे कम कर 
ने दूंढ-ढांढ के रस्सी कहाँ से छाया । रस्सी का फन्दा बना के नी वें 
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डाला । कुएँ में चाँद को फँसाने की रस्सी में, कोशिश की । चाँद तो नहीं फँसा, कुएँ 
के किनारे पर चट्टान का कोई टुकड़ा होगा, वह फँस गया । उसने बड़ी ताकत लगाई । 
खींच रहा है । बड़ी मुश्किल में पड़ा है । और अकेला है । कहता है, ' कोई 
और है भी नहीं | कोई साथ भी दे दे । और चाँद वजनी मालम पड़ता है | और चाँद 
भी हद कर रहा है कि बिलकुल रस्सी को पकड़े हुए है और उठ भी नहीं रहा है । “ 
बडी ताकत लगाने से रस्सी टूट गई । मुल्ला भड़ाम से कुएँ के नीचे गिरा। 
सिर में चोट भी आई | एक क्षण को आँख भी बन्द हो गई | फिर आँख खुली, तो देखा : 
चाँद आकाश में है | मुल्ला ने कहा, ' चलो भला हुआ । निकल तो आये .। अब लोग 
नाहक रमजान में भूखे तो न रहेंगे | सिर में थोड़ी चोट लग गई; कोई हर्ज नहीं । 
रस्सी भी टूट गई; कोई हंज॑ नहीं | लेकिन चाँद को कुएं से मुक्त कर लिया । 
जिस दिन आप आत्म-भाव में स्थित होंगे, उस दिन॑ आपको भी ऐसा ही लगेगा 
कि जहाँ से हम अब तक अपने-को खोज रहे थे, वहाँ तो हम थे भी नहीं । जहाँ से हम 
रस्सियाँ बाँधकर, योजनाएँ कर के, साधनाएँ साध के और आत्मा को पाने की कोशिश 
कर रहे थे, वहाँ तो हम थे भी नहीं । चाँद तो सदा आकाश में है । वह किसी कुएँ में 
उलझा नहीं है । लेकिन कुएँ में दिखाई पड़ता है । 
आत्म-भाव का अथं है कि हम- चाँद को आकाश में ही देखें--कुएं में नहीं । 
आत्म-भाव का अथं है कि मेरी चेतना मेरे भीतर है । और किसी और वस्तु से वंधी 
नहीं है। कहीं भी ,छिपा नहीं है। मैं कहीं और नहीं हूँ, मुझमें ही हैं । इसलिए सब 
तलाश--कहीं और की--व्यर्थ है । और सब तलाश दुःख में ले जाएगी; विफलता 
परिणाम होगा । क्योंकि वहाँ, वह मिलने वाली नहीं है । 
या इसको अगर आप सफलता कहते हों--कि रस्सियाँ बाँध के, चाँद को खींच 
के और जब सिर फटे और ऊपर आकाश में आपको दिखाई पड़ जाय, और आप 
समझते हों. कि आपने चाँद को मुक्त कर लिया, तो ऐसी ही स्थिति बुद्ध को हुई होगी। 
बुद्ध से कोई पूछता है...जब बुद्ध को ज्ञान हो गया तो, लिह एज हर कक 
तो बुद्ध कहते हैं, “ मिला कुछ भी नहीं । इतना ही पता चला कि कभी खोया ही नहं 
>>] - - 
नसरुद्दीन कहता है : चाँद को निकाल नर बॉटेणो मैंने जाता 
बुद्ध कहते हैं; कुछ भी मिला तहीं, क्योंकि कभी खोया नहीं को सेल थी से 
है, वह सदा से मेरे भीतर था । सिफ मेरी नजर सह व जरूर है; अज्ञान 
पहचान नहीं पा रहा था । अगर तुम पूछते हो, तो प्र सदा से ही था । वह मेरा 
खोया है । लेकिन पाया कुछ भी नहीं है। क्योंकि हू 
स्वभाव - है): 7 | के 7७ ह 


लिया; म॒क्‍त कर दिया आकाश में । 


4 है. 9१9१ 
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5 | हे ॥। हे 
-“आत्म-भाव में स्थित हुआ दुःख सुख को समान समझने 2000 जी भी 
आत्म-भावं में स्थित होगा, उसे दुःख सुख समान हो जाएंगे; समता उसकी छाया 
हो जाएगी । 
हमें दुःख और सुख अलग-अलग क्‍यों पा पड़ते हूं ? इसलिए अलग-अलग 
मालूम पड़ेते हैं कि जो हम पाना चाहते हूं, वह हम ७0५४७ ७३) है । और जिससे 
हम बचना चाहते हैं, वह दुःख मालूम पड़ता है । हालाँकि हमारे सुख, दु:ख हो जाते 
हैँ और दुःख सुख हो जाते हैं । फिर भी हमें बोध नहीं आता । 
जिस चीज को आप आज पाता चाहते हैं, सुख मालूम पड़ती है । और कल पा 
लेने के बाद छटना चाहते हैं और दुःख मालूम पड़ती है । 
मुल्ला नसरुद्दीत एक चर्च के पास से गुजर रहा है । उसकी पत्नी भी साथ है। 
उस चर्च में बड़ी तयारियाँ हो रही हैं। बड़े फूल लगाये गए हैं। और बड़े दीये 
जछाये गए हैं। और द्वार पर लाल दरी बिछाई गई है | कोई स्वागत समारम्भ 
का इंतजाम हो रहा है । तो पत्नी पूछती है कि ' नसरुद्दीन, इस चचे में क्या होने 
वाला है ?' 
. उस चर्च में एक विवाह की तयारी हो रही है । नसरुद्दीन कहता है, ' इस चर्च 
मे एक तलाक की तंयारी हो रही है । एक तलांक का प्रारम्भ... । ' 
विवाह तलाक का ही प्रारम्भ है | सब सुख दुःख के प्रारम्भ हैं । लेकिन दुःख 
थोड़ी देर मे पता चलेगा । पहले सब सुख मालूम होगा । जिसको हम पकड़ना चाहेंगे, 
उस में सुख दिखाई पड़ेगा । और जिसको हम छोड़ना चाहेंगे, उसमें दु:ख दिखाई 
पड़ेगा । 
का उइ में स्थित व्यक्ति को न तो कुछ पकड़ने की आकांक्षा रह जाती 
>$ त्त ड्ने | न ] न 
हक ई ने की, इस लिए सुद्ध दुःख समान हो जाते हैं । इसलिए सुख दुःख के 
वह 7 हु ० 
४2 प भद है, वह कम हो जाता है, गिर जाता है । सुख और दुःख में उसका कोई 
गुनाव नहीं रह जाता है । २ 
समान का अथे है : नाव नहीं रह जाता 
कप है कोई चुनाव नहीं रह जाता है। दु:ख आता है, तो स्वीकार 
*र लेता है। सुख आता है, तो स्वीकार कर लेता है । दःख आत गे 
होता 4 सुच्च गाता हैतो भी पागरूनहीं लोग जे आन 
ञ् छठ नह गे ४ तक उा करत ५ 
ज़किन-कस्ता हे. है होता । न उसे सुख उद्विग्न करता है, न दु:ख 
जैसे सुबह आती है, साँ - अर 
जाते रहते है । बट दूर _ः> हम 25% कि जुख आते जाते रहते हैँ । दुःख आती 
' आत्म-भाव में रि 225 ते बना रहता है। 
> डे " 
पत्थर और स्वर्ण में सन बट अल को समान समझने वाला है । मिट्टी: 
वाला है । धेयेवान है । तथा जो प्रिय और अप्रिय 
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को बराबर समझता है । निन्‍्दा-स्तुतिं में समान भाव वाला हैं।. हि 

सभी इन्द्र जिसके लिए समान हो गए हैं । चाहे प्रेम के, अप्रेम के; चाहे स्वर्ण 
के, मिंट॒टी के; चाहें मित्र के, शत्र्‌ के; स्तुति के, निन्‍दा के; न के ् स डा 
समान हो गएं हैं, जो विपरीत को विपरीत की तरह नहीं न जो 90 
है कि सुख दुःख का ही छोर है; और जो समझ लिया है कि स्तुति में पा । हे |. 
आज स्तुति है, कल निन्‍दा होगी । आज निन्‍्दा है, ऋल स्तुति हो जाएगी ] के ओर 
शत्रता के बीच जिसको फासला नहीं दिखाई पड़ता; जिसे दोनों एक ही चीज की 
डिग्रीज मालूम पड़ती हैं ... । 

यह उसी को होगा, जो आत्म-भाव में स्थित हुआ है । उसे सह द्वन्द्र साफ 
दिखाई पड़ने लगेगा : द्न्द्व नहीं है। यह मेरे ही चुनाव के कारण द्न्द्र पंदा हुआ था । 

बद्ध ने कहा है, ' मैं कोई मित्र नहीं बनाता हूँ, क्योंकि में शत्र्‌ नहीं बनाना 
चाहता हु ।' मित्र बनाएँगे, तो शत्रु बनना निश्चित है । 

आधा नहीं चुना जा सकता । और हम आधे को ही चुनने की कोशिश करते 
हैँ । इससे हम कष्ट में पड़े हैं । अगर मित्र को चुनते है, तो शत्रु को स्वीकार कर लें। 
सुख को चुनते हैँ, तो दुःख को भी स्वीकार कर लें । । 

पर यह स्वीकृति, बह तथाता उसी को सम्भव है, जो अपने में स्थित हुआ हो; 
जो भीतर खड़े होकर देख सके--दुःख को, सुख को--दोनों को--निष्पक्ष भाव से । 
भीतर खड़ा हुआ व्यक्ति देख पाता है--निष्पक्ष भाव से । 

भीतर खड़ा हुआ व्यक्ति तराजू की भाँति हो जाता है, जिसके दोनों पलड़े 
एक सम स्थिति में, आ गए; जिसका काँटा आत्म-भाव में थिर हो गया । 

' तथा जो मान अपमान में रूम है | मित्र और बेरी के पक्ष में भी सम है। संपुर्ण 


आरम्भों में कर्तापन के अभिमान से रहिंत हुआ पुरुष गुणातीत कहा जाता है । 


कुंजी है : आत्म-भाव में स्थित होता । जो आत्म-भाव में स्थित है, दन्द्व में 
सम हो जाएगा। जो आत्म-भाव में स्थित है, वह कर्तापन से मुक्त हो जाएगा । उसे 
ऐसा नहीं लगेगा कि मैं कुछ कर रहा हूँ । भूख लगेगी, पर वह भूखा नहीं होगा । 

बड़ी मीठी कथा है--कष्ण के जीवन में । जैन शास्त्रों में उस कथा का उल्लेख 
है। ह 
कृष्ण की पत्नी ने, रुक्मणी ने, कृष्ण को पुछा, ' एक परम वेरागी' नदी के उस 
पार ठहरा है। वर्षा के दिन है । नदी में पुर है । और कोई भोजन नहीं पहुँचा पा रहा 
है। आप कुछ कर । ' तो कृष्ण ने कहा, ' तू ऐसा कर, कि जा नदी के किनारे, नदी से 
यह प्राथंना करना '....। प्र 

कथा बड़ी मीठी है । “नदी से ही प्र/थेना करना कि अगर वह वैरागी, जो 
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उस पार ठहरा है, वह संन्यस्त वीतराग पुरुष सदा का उपवासा हो, तो नदी भा 
१ ] गे 
देदे। हर 
रुक्‍्मणी को भरोसा तो न आया; लेकिन कृष्ण कहते हैं, तो कर लेने जैसी जो 
लगी । और सोचा कि हज कया है; देख लें। और शायद यह हो भी जाय, तो एक बड़ा 
चमत्कार होगा । है ढ 
छः तो वह संखियों को लेकर बहुत से मि७्ठान्न और भोजन लेकर नदी के पास गई 
उसने नदी से प्रार्थना की । भरोसा तो नहीं था । लेकिन चमत्कार हुआ कि नदी ने रा 
दे दिया । कहा इतना ही कि उस पार जो ठहरा संन्यस्त व्यक्ति है, अगर वह ज॑ गीव हे 
भर का उपवासा है, तो मार्ग दे दो । > 
.___ गंदी कट गई। अविश्वास से भरी रुक्‍्मंणी; आँखों पर भरोसा नहीं; अपनी 
हेलियों व ० ज्स ।.] 
सहेलियों को हेकर उस पार पहुँचे गई । उस वीतराग पुरुष को भोजन वह इतना 
लाई प र्थ पचास ० रे > रा 5 वकक « व ड्ते 
ठाई थी कि पचास लोग कर लेते | वह अकेला संन्‍्यासी ही उतना भोजन कर या । 
कि अं ा के बाद पर आया कि हम कृष्ण से यह तो पुछना भूल ही गए 
थ्ञ + उत कया करा ॥ बयोकनदों बंब फिरबह रही थी ॥ और अब पुरानी 
ह के से खा. । क्योंकि यह आदमी आँख के सामने भोजन कर चुका । 
्स्केकेल “बहुत भोजन नहीं कर चुका । निश्चित ही जीवन-भर का :उपवासा रहा 
होगा । पचास आदमियों का भोजन उसने 
काम नहीं आयेगी । और अब #ूं का की ही तो 
हैं: इस वीतरांग + । कष्ण से पुछने का कोई उपाय नहीं । तो एक हीं उपाय 
कहा कि ' तुम मी क. न्‍ हे की कि कोई कुंजी है--वापस जाने की ॥.तो उसने 
25 कक हि यहाँ तक आई हो १ तो उन्होंने कहा कि .' कृष्ण ने ऐसा 
शक हूं तो अब बात बे जल से ः 
बात बेकार होने वाली नहीं है हा कै लय लि 
वक म करेगी । 
>>) जीवन भर का उपवासा हो, तो मार्ग दे दे । ? 
पहले तो भरोसा नहीं आय की 
५ हों आया था । अब तो ों 
। अब ता भरोसे का कोई कारण भी नहीं था /। 


अब तो स्पष्ट अविश्वास: 
38: वश्वास-था गई 
से प्राथना करनी पड़ी । डैकिन कोई दूसरा उपाय भी न हीं. था । इसलिए नदी 


करीब-करीब होश खोई हु 
कहा; “वह हद हो “हे हालत में सवमणी कृष्ण के पास पहुँची और उसने 
देखा दै-न्धाही हक: >> भरोसे की बात नहीं बाल ते 
संवाल नहीं रहा।* ._..._ * + | उसके जीवन भर के उपवासे होने का कोई 
। क्षष्ण ने कहा कि र बह है॥ जस>» “ न हे 
हैं+-ऐसा जो जान लेता 46854 समझ पा रही हो । भूख शरीर को लगती 
गन भी शरीर में ही जाता है । ऐसा जो जान 


तुम नदी से कहो कि अगर यह ' 
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लेता है, उसका उपवास कभी भी खण्डित नहीं होता | « : 
जिसको भूख ही न॑ लगीं हों, उसको भोजन करने का संवाल नहीं है । हम 
भोजन करते है; करते माल्म पढ़ते हैं । कर्तापन आता है, क्योंकि भूख हमें लगती 
है--हमारी है । हर 
इस प्रयोग को थोड़ा करकें देखें | कल से स्मरण रखें कि भूख लगे, तो वह 
शरीर की है। प्यास लगे, तो शरीर की है । पानी पीयें, तो शरीर में जा रहा है । प्यास 
बुझ रही , तो शरीर कीं बुझ रही । भूख मिट रहीं, तो शरीर की मिट रही है। भोजन 
करते समय, भूख के समय, प्यास के समय, पानी पीते समय, स्मरण रखें । 
अगर इस स्मरण को आप थोड़े दिन भी रख पायें, तो आपको एक अनूठा 
अनुभव होगा । और बह अनुभव यह होंगा कि आपको साफ दिखाई पड़ेगा कि में 
सदा का उपवासा हूँ । 
वहाँ कभी कोई भूख नहीं लगी । कोई भूख पहुँच नहीं सकती वहाँ । चेतना 
में भूख का कोई उपाय नहीं है। 
अमेरिका में एक व्यक्ति बड़ी अनूठी खोज में छगा हुआ है । 
खोज भरोसे योग्य नहीं है, लेकित खोज के परिणाम बड़े साफ हैं। और उस 
व्यक्ति का कहना यह है कि एक समय था मनुष्य जाति के इतिहास में, जब 
कोई भोजन नहीं करता था । 
जैन शास्त्रों मैं ऐसे समय का उल्लेख है। जैनों के जो पहले तीर्थंकर हैँ : 
ऋषभदेव, उन्‍होंने ही भोजन, कृषि और अन्न की खोज की । उसके पहले कोई 
भोजन नहीं करतो था । लोग भूखे नहीं होते थे । 
यह बात कहानी की मालूम पड़ती है। लेकिन जो आदमी अमेरिका में 
खोज कर रहा है, उसके बड़े वैज्ञानिक आधार हैं | और वह कहता है कि भोजन 
सिर्फ एक लम्बी आदत है । ' और वह यह कहता है कि भोजन से शरीर को 
शक्ति नहीं मिलती । भोजन से ज्यादा से ज्यादा शरीर में जो शक्ति पड़ी है, 
उसको गति मिलती है । ऐसे ही जैसे कि एक पनचकक्‍्की चलती थी, तो पानी 
चक्की के पंखे पर से गिरता था; पंखा घूमता था । पंखा तो मौजूद है, सिर्फ गिरता 
हुआ पानी पंखे को घुमा देता था । है! ६ रे 
इस वैज्ञानिक का कहना है कि शरीर में शक्ति मौजूद है। १ हक 
का शरीर में जाना और शरीर के बाहर मर होकर निकलता, यह लय ग़रीर हे 
-ट > #' उनको चलाता है.। इससे कोई शक्ति मिलती. नहीं । 
भीतर जो पंखे बिना चले पड़ें हैं, ? मे ले 
गरेजन ए 
और आदमी बिना भोजन के रे कक अंक >क०२० ०६ है--चालीस पचास 
और ऐसी घटनाए हैं, जहाँ 3 


उसकी 


| 
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साल तक भी । उनका वजन भी नहीं गिरा । उनके शरीर में कोई रोग भी नहीं आया | 


बल्कि ये बहुत स्वस्थ लोग रहे हैं । 
के अभी बवेरिया में एक स्त्री है--थेरेसा न्यूमेंन । उसने तीस साल से भोजन 
नहीं किया है। रत्ती भर वजन नीचे नहीं गिरा है। और तीस साल से वह कभी बीमार 
नहीं पड़ी । न कोई मलमृत्र का सवाल है | उसकी सारी अतड़ियाँ सिकुड़ गई हैं । 
पेट ने सारा काम बंद कर दिया है । लेकिन उसका शरीर परिपूर्ण स्वस्थ है। और 
उसकी जितनी उम्र है, उससे कम उम्र मालूम होती है । क्या कारण होगा ? 
इस बात की सम्भावना है कि हो सकता है : भोजन मनष्य 
हल ता है: पुष्य जाति की सिर्फ 
डे ने आदत हो । और किसी दिन आदमी भोजन से मकत किया जा सके । हे 
बात नश्चित है कि शरीर को भला जरूरत हो या आदत हो, लेकिन भीतर जो चेतना 
है, उसको न तो जरूरत है और न आदत है। पु 
ब् "के: कौ जे आ परम ऊर्जा से भरी है। उसकी ऊर्जा का स्रोत शाश्वत 
“हेड जा 3 ५ जे अहण नहीं करनी पड़ती । इसलिए उसे हम सच्चिदा- 
“मा कह रह हू । उसकी ऊर्जा मूल स्रोत से जुड़ी है । वह स्रोत शाश्वत 


है । वह कभी समाप्द नहों होत 
र । उसमें 5 
हे ले हा होता । इसलिए उसमें रोज इंधत डालने की जरूरत भी 


चेतना के लिए भोजन की कोई जरूरत नहीं है । शरीर के लिए हो या न हो 


यह बात्त विवाद की हो सकती 
हू। सकती है। समय, भविष्य त 
हे सकती है । समय, भविष्य तय करेगा। लेकिन चेतना के लिए 


तो कोई भी जरूरत नहीं है । 
वह चेतना उपवासी है | ऐरः 
में से कर्तापन हरी न हि किक सब झुक तो आप 
जाएगा । और जब भी 
आप किसी चीज का 


आरम्भ करेंगे, किसी भी ची 
2202. चीज की पहल करेंगे कर 


उपाय करें बी हो, तो बह भोजन 
पा शो सतत ही इन गे की कला आए का 
यदे बीमारी में हो, कितनी ही आप 
ह कि कर लें, कि जरा 5 अं है । 
के । 
जानवर जानता है कि बीमारी में भोजन 
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हे 


करने का मतलब है कि शरीर को और काम देना । शरीर पर बीमारी काकाम है । 


उतना ही काम काफी है । उसको नया काम देना खतरनाक है । 


शरीर को भोजन न दिया जाय, तो बीमारी जल्दी समाप्त हो जाती है, क्योंकि 
शरीर खुद बीमारी को निकालने में लग जाता है । शरीर की पूरी त।कत एक तरफ 
बहने लगती है--बीमारी खतम करने में | आप भोजन दे कर ताकत पचाने में छूगा 


देते है। तो भोजन बीमारी को बढ़ाएगा--कम' नहीं कर सकता । 


कोई जानवर राजी नहीं होगा । साधारण-सा कुत्ता, जिसको हम समझदार 


नहीं कहते हं 
वमन कर देगा । जो पेट में पड़ा है, उसको भी निकाल देगा; ताकि पेट खाली हो जाय; 


ताकि शरीर की पूरी ऊर्जा पचाने में नष्ट न हो, बीमारी से लड़ने में छग॒ जाय | 


बह भी भोजन नहीं करेगा । भोजन तो करेगा ही नहीं, घासपात खाकर 


और शरीर के पास नैसर्गिक व्यवस्था है--बीमारियों से लड़ने की । वह सब 


बीमारियों के पार उठ सकता है । और अगर आधुनिक आदमी नहीं उठ पाता, तो 
उसका कारण यह है कि वह शरीर की ऊर्जा को तो भोजन में ही लगाए रखता है । 


हम निष्पक्ष नहीं हो पाते, बीमारी में ज्यादा खा लेते हैं | हमें कभी पता भी 


नहीं चलता; ठीक हमारा, जिसको पता चलने का बोध कहता चाहिए, वह भी क्षीण 
हो गया है । पता ही नहीं चलता कि कितना खाना; कब खाना, कब नहीं खाना-- 
उसका हमें कोई बोध नहीं रहा है। कोई नैसर्गिक हमारी भ्रतीति नहीं रही कि कितना 
खाना, कितना नहीं खाना; कब कुछ करना और कब नहीं करना; कहाँ रुक जाना-- 
उस सबका कारण इतना है कि हम इतने ज्यादा जुड़ गए हैं शरीर के साथ कि दूर खड़े 
होने से, दूर से देखने से, जो निष्पक्षता होती है, वह नष्ट हो गई है । साक्षी भाव उस 
निष्पक्षता को ले आयेगा । आत्म-भाव उस निष्पक्षता को ले आयेगा । आप दूर 
खड़े होकर देख सकेंगे । 

और ध्यान रहे : बहुत-सी समस्याएँ सिफे इसलिए नहीं हल हो पातीं कि आप 


दूर नहीं हो पाते । 
. आपके पास कोई दूसरा आदमी आये और अपनी समस्या कहे, तो आप जो 
सुझाव देते हैं; वह हमेशा सही होता है | वह दूसरे की समस्या है । आप हर से खड़े 
हो कर देखते हैं । वही समस्या आप पर आ जाय, फिर आपकी बुद्धि काम नहीं करती । 
जो दूसरे को संलाहें देने का काम कर रही है, वह खुद को सलाह देने में काम नहीं 
कर पाती । बैसे ही जैसे एक सर्जन अपनी पत्नी का आपरेशन कर रहा हो । संजन 
अपनी पत्नी का आपरेशन करने को राजी नहीं होता । जब ठंक मार डालने की इच्छा 
न रखता हो । क्योंकि वह जानता है : पत्नी से इतनी निकठता है; हे के । वह 
निष्पक्ष नहीं हो पायेगा । तो सर्जन अपने मित्र को कहेगा कि तू आप शन 
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निष्पक्षता न हो, तो सब चीजें केंप॑ जाती है । निष्पक्षता हो, तो हम अडिग 
बने रहते है; बोध साफ होता हैं; चीजें स्पष्ट दिखाई पड़ती हैँ । धुआँ नहीं होता । 


जितना आत्मं-भोाव॑ बढ़ेगा, जितना आप अपने को शरीर से अलग और चेतना 
के साथ एक मानेंगे, देखेंगे, समझेंगे, ठहरेंगे--उतना ही आप पायेंगे कि चीजें उतनी 
ही होती हैं, जितती जरूरी है । 


जरूरत पर रुक जाना, जरूरत से आगे इंच भर न जाना । तो फिर आपके 

लिए कोई बंधन नहीं है। क्योंकि तब शरीर के चलने योग्य शरीर को देते रहेंगे आप। 

शरीर अपनी गरति-विधि पूरी कर लेगा और समाप्त हो जाएगा । जिस दिन शरीर 

गे गति-विधि पूरी हो जाएगी... । जेसे दीये का तेल चुक गया, वेसे ही दीया बुझ 

जाएगा । और इस शरीर के दीये के बूझते ही आपके जीवन में महासूय का उदय 
होगा । इस दीये पर आँखें बँधी हैं, इसलिए सूरज को देखना मुश्किल है । 


कृष्ण कहते हें, आत्म-भाव में स्थित हुआ, संपूर्ण आरम्भों में कर्तापन के 
अभिमान से रहित हुआ पुरुष गुणातीत कहा जाता है । 


एसा जो व्यक्ति है, ऐसी जो चेतना है, वह गुणों के अतीत है । और गणातीत 
हो जाना परम सिद्धि है । 


आज इतना ही । 


दसवाँ समापन प्रवचन 


बुडलैन्ड, बम्बई, रात्रि, दिनांक १० व्सिम्बर, ! जता जान हल. 


बुद्धि का काँटा ० करने की व्यर्थता ० दर्शन की कला 
>> प अव्यभिचारी 4 
विवाह ओर वासना ० अठ भक्ति 


मां च योथ्व्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते । 
स गुणान्समतीत्यतान्ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥ २६ ७ 
ब्रह्मणो हि प्रतिष्ठाहमसृतस्याव्ययस्थ च । 
है शाश्वतस्य च धर्मस्य सुखस्येकान्तिकस्य च ॥ २७ ॥ 
३ तत्सावीति श्रीमद्रभगहगीतासूपानिषत्सु बह्मविद्यायां योगशास्त्रे 
भ्रीकृष्णाजुनसंवादे गुणत्रयविभागयोगोनाम चतुद्शो5घ्यायः । 


ओर गे परु अव्प ६ क्तिरूप 
3 फिक कस आ 23, भचारी भ योग के द्वारा मेरे को निरन्तर भजता 
; गुणों को अच्छी प्रकार उल्लंघ 
कं ४ >घत्त करके जप 
एकीभाव होने के लिए योग्य होता है । 'रके सच्चिदानन्दघन ब्रह्म में 
तथा हे अर्जुन, उस अविनाशी 
है प्रत्ह्म का और अमत्त 5 हू 
का और अखण्ड एकरस आनन्द का मैं ही आश्रय हे पत्त का तथा नित्य धर्म 


गण चौदहवाँ 
(णत्रयविभागयोग नामक वा अध्याय समाप्त ।  - 


' प्‌ कुछ प्रश्न । 5 | 
७ पहला प्रश्त : ऐसा लगता है कि चेतना या बोध का विस्तार समस्त धर्म- 
.. साधना का मूल है, तंब-क्या.ज्ञान व भक्ति, योग व तन्‍त्र, कर्म व अकर्म, आदि 
अनेकानेक मार्गों से इसी बू्‌नियादी तत्त्व की खोज की जाती है? और यदि इसी सुई 


को खोजता है, तो उसके इर्द-गिर्द सिद्धान्तों का इतता भारी जंगल क्यों खड़ा किया 


जा जाता है ! 

._ स॒त्य तो अत्यल्प है, अति छोटा है । एक क्षण में भी सभा जाय--छक शब्द में: 
पर बैसे सत्य को आप समझ न पायेंगे । उस अणु को आप देख न पायेंगे । वह सूक्ष्म 
है, इसी कारण आप उससे चुक जाएँगे । हा 

उस छोटे से सत्य को दिखाने के लिए आपकी बुद्धि बहुत-सी माँग करती हे । 
सिद्धान्तों के जाल संत्य को इंगित करने के लिए नहीं खड़े किये जाते, आपकी 
बुद्धि की तुष्ति के. लिए खड़े किये जाते हैं । और बिना तृप्त हुए आप खोज में संलग्न 


नहीं हो सकते । ः 

आपके सभी प्रश्न व्यथं है । अर्जुन जो कृष्ण से पुछ रहा है, सभी व्यथ है। आनन्द 

जो बुद्ध से पूछ रहा है, सभी व्यर्थ है। लेकिन वह पूछ रहा है; और जब तक उसे उत्तर 
न मिल जाय, तब तक उसकी यात्रा प्रारम्भ न होगी । 

. आप व्यथं ही पूछ रहे हों, तो भी संदगुरु को इसके उत्तर देने पड़ेंगे । इतना 

भर कहे देने से कि वह व्यर्थ है, आपकी कोई तृप्ति नहीं होगी । इतना भर कह देने 


से कि असंगत है--पुछने में कोई सार नहीं है--आपकी  तृष्ति नहीं होगी । 
उत्तर देने का यह अथ नहीं है कि जो आप 


पूछ रहे हैं, वह सार्थक है | उत्तर 
देने का इतना ही अर्थ है, ताकि आपकी जिज्ञासा घिसघिस के शांत 


हो जाय । 
पुछ के थक जायें । गुरु नहीं थकेग 


॥। उत्तर देता जाएगा। वें 
'क आप छः गाए स्‍ 
थका रहा है । एक ऐसी घड़ी आ जाय, जहाँ आप खुद ही कहने लगें, ' अब पछना नहीं 
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है; अब कुछ करना है। और जब आप कहेंगे, अब कुछ पूछता नहीं, करना है ' 
तंब बात बहुत छोटी है। कु 
ज॑से छोट बच्चों को कुछ समझाना हो, तो कहानी का जाल खड़ा करना पड़ता 
है । और बुद्धिमान बच्ष्चों को कुछ समझाना हो, तो सिद्धान्तों के जाल खडे करने 
पड़ते हूँ । | 
ये सिद्धान्तों के जाल उतने ही बड़े खड़े करने पड़ेंगे, जितनी आपकी बुद्धिमत्ता 
प्रश्न उठाती चली जाएगी । को 
सन फकीर हुआ--रिझाई; उससे एक सम्राट ने: आकर पूछा कि “जो भी 
जानने योग्य है, जो भी पाने योग्य है, आप एक शब्द में मझे कह दें।' रिझाई ने कहा 
न कहेँगा के हैः पुछने योग्य है, आप एक शब्द में मझसे पूछ लें। अगर आप 
वद म॑ उसे पुछ लेंगे, तो में एक शब्द में उसे कह देगा 
सनक मय न्‍ कह दूगा । और अगर आप 
मे पूछने भे समथ हों, तो एक शब्द की भी कोई जरूरत नहीं । आप मौन में हे 
जे, मे मोन में ही कह दूंगा ।” डा 


आप कितना रूम्बा करके पुछते है निर्भ 
रु ते है, इस पर निर्भ कत् 
शब्दों का जाल खड़ा करे। न करेगा कि गुरु कितना लम्बा 


आपका प्रश्न कितना & 
पहलू छू ेने जरूरी ना ही छोटा लगता हो, बहुत बड़ा होता है । उसके सारे 
डे | र उसका एक भी पहल आपके भीतर अनछआ रह जाय 
5 / 


तो वह आपको कचोटता रे 
ले है ? करता र हेगा । उसका / कुछ नहीं 
है । लेकिन आपको मूल्यवान छुगता है। हैगा। उ मूल्य कुछ भी नहीं 


अर्जुन जो भी पूछ रहा है, उसका 
कह सकते है कि व्यय हं थे प्रसव पतन मरैल्य नहीं है। और 
लगा को हें व्यर्थ है; और क्रष्ण जो कहते 
जिस अर्जुन का इतना भी मुल्य नहीं 2 5 कक जाय तिरस्कृत हो गया । और 
हों . को आँखों में-कि उसके प्रश्न का 
केगा । वह अर्जुन कृष्ण की 
5 बूढ़िं की खजली की मान' 
उस खुजली से कुछ हल होने बट; जी थोड़ी तृप्त होनी जरूरी है । यद्यपि 
गी गही” हैं; जी खुजलाने से और बढ़ती है ।न 
कर िय ; 
करती: है; इ:ख और पीड़ा छा सकती 


गति नहीं सर पी बम ०... अधीर न्‍ 
है । इससे कक ! उसको इतना धैय॑ तो चाहि के >> एज कण 
* 'यादा चाहिए । आप जब अल ्ड जितना धेय॑ आपमें पुछने का 
जाय, तब भी वह जवाब देने 
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को तैयार है । 


ये जबाब आपकी जिज्ञासाओं के मूल्य के कारण नहीं दिये जाते है । आपकी 


जिज्ञासाएँ समाप्त हो जाये, गिर जाये ... । 


ये उत्तर प्रश्नों के उत्तर नहीं हैँ, प्रश्नों को गिराने की योजना है । और मन की' 
एक क्षमता है, उस क्षमता के बाद मन' गिर जाता है । और खुद ही आप कहने लगते' 


हैँ कि अब पुछना नहीं हैँ; अब जानना नहीं है; अब कुछ करना है; कुछ होना 
है।' उस घड़ी की तलाश है । 
और जब तक आप न पुछें, तब तक गुरु कहे कि कुछ करो--व्यथं है । क्योंकि 
करना आपको है । और जब तक आपके भीतर यह भाव सजग न हो जाय, तब तक 
इस भाव को पैदा नहीं किया जा सकता । इसलिए बुद्ध जीवन भर बोलते हैं; सुबह 
से साँझ तंक बोल रहे हूँ । वे ही प्रश्न छोग फिर-फिर पूछते हैं; बुद्ध फिर-फिर उत्तर 
दे रहे है । सिर्फ इस धैर्य में कि आप थकोग । 
पुछने वाला अनन्त नहीं है, और जवाब देने वाला अनन्त है | वह जो शिष्य 
खोज रहा है, उसकी खोज की सीमा है । और जिस क्रृष्ण या बुद्ध के पास खोज रहा 
है, उसके सागर की कोई सीमा नहीं । वह आपको थका ही डालेगा । 
गुरु से जीतने का उपाय नहीं है । उससे हारना हीं होगा । वही हार आपकी 
विजय' भी होगी । क्योंकि उसी दिन आप शब्दों के ऊपर भी उठेंगे । 
इसे ऐसा समझे : एक काँटा लग जाय, तो दूसरे काँटे से उस काँटे को निकालना 
पड़ता है । आपके पर में काँटा लगा है, कोई कृष्ण, कोई बुद्ध, उसे दूसरे काँट से बाहर 
निकालते हूँ । तो आप कह रुकते हे कि “में एक ही काँट से परेशान हूँ; तुम दूसरा 
काँटा मेरे पास क्‍यों ला रहे हो ? एक काँटा मेरे पैर में चुभा है, उससे ही पीड़ा पा 
रहा हूँ । तुम और दूसरा चुभा रहे हो ! ' ऊपर से ऐसा ही दिखेगा । 
दूसरा काँटा भी चुभाना होगा, क्‍योंकि दूरूरा काँटा पहले काँटे को बाहर 
निकाल सकता है । दोनों काँट हैं । दोनों में चुभन है । और जब काँटा बाहर निकल 
आयेगा पहला--दूसरे काँटे से--तो दोनों फेंक दिये जाएँगे । 
आपको शब्दों के काँटों की चुभन है । शब्दों के ही काँटों की चुभन है । शब्दों 
के ही कांटों से उन्हें निकालना होगा । और जब निकल आयेगी--आपकी शब्दों 
की चभन--प्रश्न बाहर हो जाएँगे, तो दोनों फेंक दिये जाएंगे । 
जब अर्जन ठीक समझ की हालत में आयेगा, तो जो उसने पुछा था, वह व्यर्थ 
कहा था, वह भी उतना ही व्यर्थ है । उस दिन वह गीता को आग - 
और जब ठक शिष्य गीता को आग लगाने में समथ न हो जाय, 


है ही; जो कृष्ण ने 
है। अभी पहला काँटा गड़ा है, दूस रे से निकालने 


लगा दे सकता है । हे 
तब तक जानना : अभी चुभन मिटी नहीं 
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की कोशिश चल रही है । वे दोनों ही काँटे बाहर हो गए, तो दोनों ही फेंकने जैसे है। 


इसलिए सभी शास्त्र व्यथं हो जाते हें । और एक घड़ी जरूर आती है, ज 
आप शास्त्र की तरफ पीठ कर लेते हैं । और जब तक यह घड़ी न आ जाय तब तत के 
समझना कि जीवन में अभी वास्तविक क्षण नहीं आया । जब तक शास्त्र व्यर्थ नह 
जाय, तब तक समझना : बुद्धि अभी सता रही है; अभी विचार परेशान कर रहे 
अभी मन घूम रहा है, भटक रहा है, प्रश्न उठा रहा है | अभी संदेह बाकी है द | ह 


जब तक शास्त्र आपको मूल्यवान दिखे, दब तक समझना कि संदेह अभी बाकी 
5 अभी 

है । जिस दिन संदेह / उस दिल शास्त्र की कोई भी जरूरत नहीं, क्योंकि कल 

संदेह मिटाने के लिए ही उपयोगी है । ऐसे ही जैसे एक बीमार आदमी है । दवा की 


बोतल लिए घूमता है । फिर जब वह स्वस्थ हो 
दर जाएगा रं के 
दवा की बोतल भी छूट जाएगी । के / वो बीमारी ही नहीं छूटेगी, 


शास्द्र औषधि नहीं हैं । उनका जे : *जक 
3 ह है+ नहीं हैं । उनका अपने में कोई मूल्य नहीं है। औषधि 
लय हैं अपने में ? अगर आप बीमार नहीं है 
>% न आह तो 
नहीं है । आप बीमार हैं, तो बड़ा मूल्य है । हक अमन कक भी मृत्य 
शास्त्र का अपने में कोई मूल्य नहीं का 
५. कप ला 5 मूल्य नहीं है। बीमार मन के लिए शास्त्र की औषधि 
कै कि हु को छाने के लिए भी दूसरे काँटे का उपयोग करना होगा । 
असत्य छीना जा जे यक। दे रहे हू अर्जुन को । सत्य तो दिया नहीं जा सकता । 
है -अक है, सत्य दिया नहीं जा सकता। इसे थोड़ा ठीक से समझ लें। 
प्य गीं जा सकता: बी कक ह 
भाव है। पिला ... ता; बीमारी हटाई जा सकती है। स्वास्थ्य भीतरी 
3 गया मे कोई दवा नहीं, जो स्वास्थ्य दे सके | दवा तो सिर्फ बीमारी 


को काटती है । बीमारी है 
कट जाती है, स्वास्थ्य ग्् 
दवा से भीतर नहीं जाता |... आपके भीतर उत्पन्न होता है । स्वास्थ्य 


दवा तो बीमारी को काटती है । 
जहर है ।और जहर से जहर कट जाता 
क्षमता तो छिपी है; बीमारी के हट्ते 


को इतनी मजबूती से जमाया है कि 


अपनी शंकाओं को हटाता के खड़ा है । वह की रे संदेह : नहीं कि 
पनी शंकाओं को हटाता नहीं है.। वह अपनी 28०26 ०%2 ४७ है, है । व्रह 
/ में खड़ा. करता 
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जाता है | जितने नये रूपों में वह खड़ा करेगा, कृष्ण उतने नये रूपों से हमला करेंगे । 
इस बीमारी के लिए औषधि खोजनी होगी । 

जिकष क्षण अर्जुन संदेह से मुक्त हो जाएगा, उसी क्षण क्रष्ण चुप और मौन हो 
जाएँगे । उसी दित शास्त्र व्यर्थ हों जाएगा । फिर शास्त्र की कोई भी जरूरत नहीं है। 

इतने सिद्धान्तों क| जाल इधलिए है कि आपने संदेहों का जाल खड़ा कर रखा 
है। यह तो सिर्फ एन्टिडोट हैं। सिंद्धान्त सन्‍्देह का एन्टिडोट है । 

जितने सन्देहगील लोग होंगे, उतने ज्यादा शास्त्रों की जरूरत पड़ जाएगी । 
गील नहीं होंगे, शास्त्र तिरोहित हो जाएँगे । जिस गाँव 


जब लोग बिलकुल सनदेहंर 
में कोई बीमार न होगा, वह से डॉक्टर धीरे-धीरे विंदा हो जाएगा; औषधियाँ 


विलुप्त हो जाएँगी ।. . 

' असंत्य के कारण इतने शास्त्र हैं 
कारण इतने सिद्धान्त हैं । अगर सिद्धान्त कम करने हों, तो सिद्धान्त कम करने से 
न होंगे । सन्देह कप करें, सिद्धान्त कम हो जाएँगे । आप असंदिग्ध खड़े हो जायें, 
आपके लिए एक भी सिद्धान्त नहीं है । । 

अगर अर्जुत असंदिग्ध खड़ा होता--कषष्ण के सामने--तो कृष्ण एक शब्द भी 
नहीं बोलते । बो ने का कोई प्रयोजन नहीं था | बीमारी ही न हो, तो औषधि का कोई 


। असव्य के लिए इतने शास्त्र है । सनन्‍्देह के 


अर्थ नहीं है । 

७ दूसरा प्रश्त : कल आपने जो कहां, उससे ऐसा प्रतीत होता है कि गुरुजों 
साधना करवाता है और शिष्य जो साधना करता है, उसकी मात्र उपादेबता-- 
करने की व्यर्थता को जाने लेना है। क्‍या करने की व्य थैता को जान लेना साधक के लिए 
अनिवाय है? और क्या विभिन्न साधताओं का अपने आप में मूल्य नहीं है ? 

यही मूल्य है । इतना ही मूल्य है । इससे ज्यादा मूल्य नहीं है । समस्त प्रक्रियाओं 
का इतना ही मुल्य है कि आपको पत्ता चल जाय कि करने ' से कुछ भी न होगा । 
कर-कर के आप थक जायें और उस जगह आ जाये, जहां करने की वासना ही न 
उठे; जहाँ लगे: करने से कुछ होगा ही नहीं । जिस क्षण भी करने की वासना न उठेगी, 
उसी क्षण आप कर्ता से मुक्त हो गए, उसी क्षण अहंकार शून्य हो गया । 
करने में सार्थकता दिखती है, क्योंबि 


के “करने वाले ' में सार्थकता है । आप 
कुछ कर-कर के क्या सिंद्ध कर रहे हैं ?--कि मैं करने वाला हूँ । आप अपने कर्ता 
“को सिंद्ध कर रहे है । 


कोई धन इकठ्‌ठा करके सिंद्ध कर रहा है कि में बड़ा 
करके सिंद्ध कर रहा कि मैं बड़ा कर्ता हूँ । कोई त्याग करके 
बडा कर्ता हूँ । लेकित से भी की मूल बात एक है-+कि में हूं । 


कर्ता हूँ । कोई ज्ञान इकद्‌ठा 
सिद्ध कर रहा है कि में . 
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सब अपने अहंकार को सिद्ध कर रहे है । और अहंकार जब ठक न मिट, त्तब तक 
परमात्मा से कोई सम्बन्ध नहीं है । 
तो एक ही उपाय है कि आपका रःब करना व्यर्थ हो जाय, आप सब जगह 
असफल हो जायें; आपको कहीं भी सफलदा न मिल पाये; जिस दिन आपकी असफलता 
पूर्ण होगी--कि जिस दिन आपको रंचमात्र भी आशा न रह जाएगी कि मैं रूफल 
हो सकता हँ--उसी दिन आपका “ मैं ' गिरेगा । और में के गिरते ही परम सफलता 
मिल जाएगी । क्‍योंकि म॑ के गिर जाने का अर्थ ही यह है कि अब कुछ खोजने को न रहा। 
दीवाल गिर गई । द्वार खूल गए । 
मुल्ला नररुद्दीन अपने गाँव में ज्योतिषि का काम भी करदा था । बैठा 
था बाजार में--अपनी दुकान खोलकर--कि गाँव का एक राजनेता जो कि चनाव 
अभी अभी हार गया था , वहाँ से निकला । नरूरुद्दीन ने कहा कि “ठहरो । अपना 
भविष्य नहीं जानना चाहते ? ” उस राजनेता ने कहा, ' छोड़ो | भविष्य अब ; अब में 
हार चुका, अब कोई भविष्य नहीं हैं। में आत्महत्या करने जा रहा हूँ । मेरे लिए 
तुम्हारे ज्योत्तिष का कोई मूल्य नहीं है। ' नसरुद्दीन ने कहा, ' रुको । यह तो जान' लो 
कि आत्महत्या में सफल होओगे या नहीं ? * 
हा आप कुछ भी करने जा रहे हँ--आत्महत्या भी करने जा रहे हैं-- 
जब तक भ॑ कर्ता पीछे खड़ा है; जब तक आपको रूग रहा है : आप कुछ कर रूकते 
है; तेब ढक आपका अहंकार जागा हुआ है । 
के जे के एक बहुत बड़े विचारक आल्बेयर कामू ने एक कीमती वक्‍हव्य दिय 
। और वह वक्तव्य कुछ 
ँ जे लक वक्तव्य यह है कि आदमी चाहे कुछ और न कर सकता हो; चाहे रुभी 
5 दर्मा असफल असमर्थ मालूम पड़ता हो, लेकिन आत्मघात' एक ऐसी बात है 
जिससे सिद्ध हो जाता है कि हम भी हें । 
ध्यान रहे : जो लोग आर नेक न > 
जो जीवन में सफल नहीं हो सके क "4 2 0 2 
भी नहीं हैं; वे आत्मघात करके अपने ८४ पलक 8 2 की अहम 
ये बता देते हैँ कि कुछ तो मैं (करत 
हैं । इतना तो कर ही सकता हूँ कि अपने को >> वी शरद सकता 
ह्‌ र ही सकता हूँ कि अपने को समाप्त कर लँ। 
'पन्‍्यास है :  बदर्स कमझिव '। उसमें एक पात्र 
” के है परमात्मा, अगर तू कहीं भी है और 
चाहता हूँ । में तुझे वह टिकट वापस 
के लिए दिया । और तुझसे कह देना 


आत्महत्या करने ला 
हेत्था करने वाला यही कर रहा है। वह कह रहा है परमांत्मा से कि 
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' सम्हालो अपना यह संसार | इतना करने को तो कम से कम में स्वतंत्र हूँ । इसमें 


तुम मुझे न रोक सकोगे । 

इसलिए आत्मघात अकसर अहंकार की आखिरी परिणत्ति है | विनम्र मनुष्य 
कभी आत्मघात नहीं कर सकता । निरहंकारी तो सोच भी नहीं सकता । क्‍योंकि 
निरहंकारी का मतलब ही यह है कि मेरे हाथ में कुछ भी नहीं है । जीवन भी मेरे 
हाथ में नहीं है; मृत्यु भी मेरे हाथ में नहीं है । में इस विराट्‌ की लीला में ्चि फेएक 
अंग हूँ । उस अंग की कोई अपनी--सारे अस्तित्व से टूटी हुई--अस्मिता नहीं है । 
उसका कोई अपना अहम्‌ नहीं है । 

मै.इस विराट का एक हिस्सा हूँ, जैसे लहर सागर का एक हिस्सा है | सागर 
जहां ले जाय, वहाँ लहर चली जाएगी । लहर अपना मार्ग नहीं चुन सकती । लहर 
यह नहीं कह सकती कि मुझे पूरब जाना है | जाय सारा सागर पश्चिम, लेकित मुझे 
पूरब जाना है! [ 

अहंकारी मनुष्य अपने को मिटाने की तंत्परता में लगा हैं। और जितना ९ 
होगा, उत्तना ही जल्दी उसे लगेगा कि खत्म कर लू । क्योंकि जितना अहंकार होगा 
ज्यादा, उतनी ही जीवन में विफलता मिलेगी । हंर जगह अह॒कार टूटेगा । 

साधक का तो एक ही अर्थ है कि अब वह अहंकार तोड़ने के लिए तैयार हैं। 
मिटे । कर्ता का भाव तंभी टूटंगा, जब 
री विधियाँ, तुम्हारी सारी क्रियाएं, 
पहुँच जाओ, जहाँ तुम कह सुको 


और अहंकार तभी टूटेगा, जब कर्ता का भाव 
सभी कम तुम्हारे अक्षकल हो जाय॑ँ । तुम्हारी स 
तुम्हारे सारे मार्ग व्यर्थ हो जायूँ; तुम एक ऐसी जगह 
कि मेरे किये कुछ भी नहीं होता । " 
मेरे किये कुछ भी नहीं होगा--ऐसी जो परम विफलता है, इस परम ० 
में ही मनुष्य को पता चलता है कि में असहाय हूँ । इस परम 4 में के से 
चलता है कि मेरे भीतर कोई अहंकार का केन्द्र नहीं है । में सिफे एक लहर ह 


लक एक तरफ से देखने पर यहे विफलता है । और दूसरी तरफ से देखने पर यही 
जीवन में धर्म का जन्म है | यह बड़ी से बड़ी सफलता है। ह कि 

एक कोने से, संसार की तरफ से देखने पर, यह सबसे बी हार की बट 
तरफ से देखने पर यह सबसे बड़ी विजय है । जो इस हार के लिए मे हे | 
प्पोा के लिए राजी नहीं है, वहे परमात्मा के जगत्‌ में कभी वि 


नहीं करेगा । हो. ; क्या करें? गुरु 5 
' सारी चेष्टा यह है ।... तुम पूछते ह * तुम्हें देता 
इसलिए गुरु की प्ति न मिलेगी । तुम पूछते हो : क्‍या कर ? गुरु तुम्हें देत 


कुछ न करो, उससे तुम्हें त्‌ 
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है कि कुछ करो । करं-कर के वह तुम्हें उस जगह लायेगा, जह तुम खुद ही. कहने 
लगोगे.: कि करने से कुछ भी नहीं होता । 
वह तुम्हें त-करने की अवस्था में ला रहा है | हालाँकि तुम करने से न-करने 
की अवस्था में न जाओगे । तुम कुछ रास्ते निकालोगे । कहोगे कि मुझे प्रकाश दिखाई 
पड़ने लगा । तुम कुछ करके पा रहे हो, यह तुम बताओगे-- गुरु को जा-जा कर के । 
तुम कहोगे कि अब मुझे लाल-नीले रंग दिखाई पड़. रहे हैं | तुम कहोगे : अब मझे 
ओंकार का नाद सुनाई पड़ने लगा । तुम कहो : मेरी कुण्डलिती जागृत हो रही न । 
तुम हजार तरकीबें तिकालोगे--सिंद्ध करने की--कि में जो कर रहा हूँ, वह विफल 
नहीं हो रहा है, वह सफल हो रहा है । 
>कग्उस2 जपने अहंकार को बचाने के सब उपाय करोगे । लेकिन अगर तुम्हें सौभाग्य 
से संदगुरु मिल गया हो, तो वह तुम्हारे एक उपाय चलने न देगा.। वह कहेगा : कुण्डलिनी, 
नाद, रंग--यहे सब बकवास है । यह सब तुम्हें वहम है । तुम सपना देख रहे हो । 
बंद करा यह बात । ये रंग-बिरंगे चित्न, जो तुम्हें दिखाई पड़ रहे हैं, यह स्वप्न से 
कै 


५ 


ज्यादा नहीं है । यहं तुम्हें जो प्रकाश दिखाई पड़ रहा है, यह तुम्हारी कल्पना है। 


संदूगुर तो तुम्हें टिकने नहीं देगा । तुम कितनी ही सफलता की खबरें छाओ 
वहे तुम्हें विफल करता रहेगा । अगर तुम भाग ही न गए उसके पास से, तो वह तुम्हे 
जरूर उस जगह ले आयेगा, धीरे-धीरे ।... तुम्हारी सामथ्ये के अनुसार ही लायेगा । 
उसे जगह ले आयेगा, जहाँ तुम कहोगे कि करने से कुछ भी नहीं होत 7।' और जिस 
दिन तुम समझोग :- करने से कुछ नहीं होता ', उस दिन कर्तापन विलीन हो जाएगा । 
उस कतपन के विलीन होने के क्षण में ही तुम्हारी बूंद में पूरा सागर उत्तर आयेगा । 
उसी क्षण सब कुछ हो जाएगा । दि ड 
के से 8 हे जाआग, तो सब कुछ हो जाएगा । जब तक तुम' हो, तब तक 


और प्रजा 5८5 कि - ै 
व्यथे की हे ्प ! परी कोशिश यह है कि तुम बने रहो । तो तुम न मालूम क्या-क्या 
8 जाते खोज लाते हो--कि यह उपलब्धि हो रही है ।” और इस वजह से 
तुम्हे व्यर्थ के गुरु भी मिल जाते है । ु कै] 


पैदा के अल में कभी कोई एक संदगुरु होगा । निन्‍्यानबे जो गरु हैं, वे तुमने 
४ 5. थे तुम्हारी तृप्ति के लिए, तुम्हारी सान्त्वता के लिए है ने 
है :  कुण्डलिनी जग रही है; वे कहते है : “ ए है । तुम कह 
* रंग-बिरंगे सपने दिखाई पड़ २ 0 है: बिलकुल जग रही है। ' तुम कहते हो : 
आई पड़ रहे हैं। ' वे कहते है : “ ये सपने नहीं है । ये बड़ी कीमती 


बातें हैं। इनका बड़ा मूल्य हैं। न 5 
बिलकुल करीब है। ' हैं । तुम बड़ी ऊंचाई पर ९ रहे हो । सिद्धावस्था तुम्हारी 


करने की व्यथता ७०९ 


तुम्हारी मूढ़त। के कारण, तुम्हारे अहंकार के कारण गुरुओं का इतना बड़ा 
जाल चलता है | लेकित सद्गरु तुम्हें कभी भी सफल नहीं होने देगा | इसे जरा खयाल 
रखेंगे । 

सद््‌गुरु तुम्हें सफल नहीं होने देगा । तुम कितने हीं उपाय करों, वह तरकीबें 
निकालेगा । तुम्हारी टाँग़ खींच के तुम्हें वापस गिरा देगा । वह तुम्हें उस जगह ला 
रहा है, जहाँ बिलकुल ही साफ तुम्हें हो जाय कि तुम्हारे किये कुछ भी नहीं हों सकता । 

इसलिए सद्गुरु की बड़ी कठिनाई है। क्योंकि तुम चाहते हो कि कुछ हो जाय । 
और तुम्हारे समझाने-बुझाने के लिए वह तुम्हारा सिर थपथपाता रहता है कि हाँ, 
ठहरो; कल होगा; परसों होगा । रुको । ” और जब भी कुछ होता है, तब उसकी 

गैर डर >ऊ |; है न गा 7 

चेष्टा होती है कि तुम इसको मूल्य मत दो । और वह कहता हैं, रुका, कल होगा । 
क्योंकि. कल तक तुम्हें रोकना भी जरूरी है | तुम भाग जा स कते हो । तुम्हें भविष्य की 
आशा देनी जरूरी है । 

तुम्हारे अतीत को मिटाना हैं, तुम्हारे भविष्य को भी मिटाना है । लेकिन 
तुम रुकोगे तभी यह हो सकता है । तो वह तुम्हें आशा देता है कि  ठहंरो, एक दिन...! 
अगर तुम रुके ही रहे, और अगर तुमने साहसपूुर्वंक प्रयत्म किया; और सब प्रयत्न 
तुम्हारे असफल हो गए ।.... 

जब मै कह रहा हूँ : सब प्रयत्न, तो मेरा मतलब समझ ले | सब श्रयत्त | कुछ 
बाकी न रहा करने को । सारी आशा तिरोहिंत हो गई । कोई किरण न रही आशा की | 
उस गहन अंधकार में हीं महासूयं का जन्म है | उस दिन तुम खाली हो जाआग | 
उस दिन तुम कहोंगे : अब कुछ करने को भी नहीं बचा । अब वासना का दौड़ने के 
लिए कोई मार्ग नहीं है, अब कोई भविष्य नहीं है । और अब अहंकार का सम्हालन 
के लिए कोई उपाय नहीं है । ; 

सब वैसाखियाँ गिर गईं । अब तुम बच,नहीं सकते। 
सहारे की जरूरत हो जाती है । क्योंकि इस घड़ी में तुम भाग आओ 
यही क्षण था, जब खजाना मिलने के करीब था। इस वक्‍त भी बह तुम्हे कह 
/ ठहरो । कुछ मत करो । रुको । संब होगा । 

उसका आश्वासन तुम्हारे धैय॑ को बढ़ाने के लिए है 
गरु करता है, समझ 


इप घड़ी में ही गुरु के 
जा संकते हो । और 
| कि 


। होगा सब तुम्हारे भीतर 


गरु कुछ भी नहीं करता है । और जो गु ना किन पट | 
हि को दिया नहीं जा सकता । सत्य को खींच कर पैदा नहीं किया जा सकता ! 
सिर्फ तुम्हारी व्यर्थ दौड़-धूप को मिटाना है । सा 
तुम वहीं खड़े हो, जहाँ सत्य है। लेकिन तुम्हें बह होने कर 
तुम भाग रहे हो । तुम दोड़ रहे हो । तुम्हारी दौड़ गिरानी है । $ 


आदत नहीं है । 
टी दौड़ है । 
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और तुम्हें सदा आसानी है । एक कर्म छोड़ के तुम दूसरा पकड़ सकते हो । 
तुम एक गुरु को छोड़ के दूसरा पकड़ लोग । कोई तुम्हारे चक्र जगायेगा । कोई तुम्हारी 
कुण्डलिनी को सहारा देगा । कोई कुछ और सिखायेगा । तुम गुरु बदलते रहोगे। 
तुम विधि बदलते रहोगे । लेकिन तुम अपने को मजबूती से पकड़े रहोगे । 
सद्गुरु को छाया में तुम्हें मिटना पड़ेगा ।और जिनकी मिटने की तैयारी 
हो, वे ही केवल सत्य को पा सकते हैं । 
तो निश्चित ही सारी विधियों की एक ही उपादेयता है, वह है : करने की 
' व्यर्थंता को जान लेना । करने की व्यर्थंता जान ली कि ' होने ' की सार्थकता समझ में 
आ जाती है । 
होना और करना बिलकुल विपरीत है । करना बाहर है; होना भीतर है। 
जब करना बिलकुल बन्द हो जाता है, तब होने का सूर्य प्रगट होता है, होने का फल 
खिलता है । रे 
दे किसी भी भाँति प्रयत्न से तुम्हें छूकारा चाहिए । लेकिन अगर तुमसे सीधा 
हूँ दिया जाय कि तुम सब करना छोड़ दो, तो तुम्हें समझ में ही न आयेगी । 


तुम्हें इंच-इंच तंयार करना पड़ेगा । एक-एक मार्ग से तुम्हें ले जाना पड़ेगा । 
अं: उक-एक मांग व्यर्थ होने लूगे और तुम्हें दिखाई पड़ने लगे कि करने से कुछ 
वाल 4० मु क्योंकि > जो न 5 3 क्जज्- बना जप मेरे 
< वाला ०५ । कि है, वह बिना किये हुए मेरे भीतर मौजूद है । अगर 
छह स्ख द् को भी कर्म का छोड़ दू , कम की चंचछता हट जाय, तो उस अचंचल 
स्थाति मे वह प्रगट हो जाय । 


लेकिन हमर अपने को धोखा देने में रे " | 
है वा देने में कुशल हैं । मनुष्य की बड़ी से बड़ी कुशलता 
.सैल्फ डिसेप्शन--आत्मवंचना । और हम इस तरंकीब से धोखा देते हैं कि हम 
खुद ही नहीं पहचान पाते कि हमने अपने को धोर ३५५ 

» ९ है पहचान पाते कि हमने अपने को धोखा दिया । 
मुल्ला नसरुदह्दीन एक बाजार से गजर २७ 
है ओोरध वाला उन जय आर ता जा अधावाडि का उठा खड़ा 
उठा के अपने झोले में डाल [सो से बात कर रहा है । तो उसने एक आम 
लगा कि “चोरी बी डक 2 फिर उतकी आत्मा कचोटने लगी । फिर उसे 
गरीब आदमी है; कर अरब ला । और बेचारे आमवाले को धोखा दे दिया । 
0 - + धोखा देना उचित नहीं है यह में 
नी वह लापर ग प कफ त॑ नहीं है । यह मैंने पाप किया । ! 
कप "मी ४ आम निकाला और आमवाले से कं अल 
तब वह प्रसन्नता से है ' वरीदा होगा इसने । तो उसने बेचारे ने बदल ट्या । 
उसने खुद ही दिया हे के 2 वश >हा, ' पहला तो मैंने चराया था। दस तो 
बम हक । हिल आत्मा मे कोई काँटा नहीं चभ रहा है बंप विलेक्ल लठ 
! कया दूसरा उसने खद दिया है। अब कोई सव टी नहीं है 

3 ल ही नहीं है । 


करने की व्यर्थता ७११ 
करीब-करीब आप यही कर रहे हैँ । जरा-सा हेर-फेर कर लेते हैं और 
सोचते हैं: सब हल हो गया। ऐसे हल नहीं होगा | यह धोखा चल नहीं सकता। 
आपको समझना ही होगा कि मूल समस्था क्‍या है । 
इतनी है कि जो आपको मिला ही हुआ है, उसको आप पाने की 


ल समस्या 
४ .गर को खोजने की कोशिश कर रही 


कोशिश कर रहे है । जैसे एक मछली सागर में साग 
हो । बड़ी कठिनाई है । 
गरु क्या कर सकता है--इस मछली के शक 
भाँति मछली को पानी के बाहर खींच ले, ताकि यह तड़फने लग । आर यह तड़क 
जाय रेत पर दो क्षण, वापस इसको सागर में डाल दे, तो यह फौरन पहचान जाएगी 
कि मैं सागर में सदा से थी | लेकिन जब ठक यह सागर से अलग नहा हुई, तब तक 
इसको पता भी नहीं चल रहा है । 
आप परमात्मा में है--ज से मछली सागर में 4 सागरुकाकि 
नहीं हो सकती, आप परमात्मा के बिना नहीं हो सकते हूँ । वह आपके होने का ढंग 
है । वह आपके होने का आधार है । तो गुरु क्या करे ? 
आप उससे पूछते हैं, 'मैं क्या करूँ परमात्मा को पाने लिए ! रद 
रहा है कि मछली पानी में तर रही है । और पूछती है, पानी को पान के लिए है 
करूँ ? ” तो आपको कुछ विधि बताता है । वे विधियाँ सब एसी ह कि जिनसे आप 
तठड़फ जाएँगे; जिनसे आप क्षण भर के लिए उस बेचनी से भर जाएँगे, जो जा 
सागर से अलग कर दे--एक क्षण को भी । और जैसे ही वह अलग होने का व्यथता 
और पीड़ा आपको पता चलेगी, आप वापस सागर में गिर जाएँगे। वह सागर में गिरना 
ही परमात्मा से मिलना हो जाएगा । हद 
म उसे खोज रहे हूं 


सारी खोज की दुविधा, समस्या, उलझाव यही है कि हैं ।प देख ही रहे हैं। 
जो मिला ही हुआ है । और गुरु को आपको वही दिखाता है, जो आप हू 57 
कया किया जाय ? डी 
[रत गे >- 
मैं एक कहानी कहता रहा हूँ । एक आदमी ने शराब पा ली । शरा 


रात वह अपने घर लौटा--आदतवश । वहीं होती । अपने 
घर आने के लिए कोई होश की जरूरत तो किसी को भी 25 न 

घर तो आदमी यन्त्र की तरह चला आता है। कब मुड़ना है-एवाए 7 5 

दायें किस गली से जाना है; कहाँ से आना है ।..- वहीं होती है । 
अपने घर आने के लिए कोई होश की जरूर 34८ आम सी का 

आप भी बेहोश ही अपने घर आते हैं । साइकिल का हैं ते हे । 

ब्हील मुड़ जाता है । पैर घूम जाते हैं । आप अपने घर आ 


लिए । एक ही उपाय है कि किसी 


है। जैसे मछली सागर के बिना 
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वह बेहोश तो था, अपने घर पहुँच गया । लेकिन घर के सामने जाकर उसको 
खयाल आया कि यह मेरा घर है या नहीं ! ' 


आँखों में धँध थी; भीतर नशा था । कुछ ठीक साफ समझ नहीं । चीजें घमती 
मालम पड़ रही थीं। तो बैठ गया--अपनी सीढ़ियों पर, और आंसपांस से गुजरने 
वाले लोगों से पूछने लगा कि ' कोई मुझे मेरे घर का पता बता दो । ' कोई हँसा । 
किसी ने कहा, ' अरे मूर्ख, तू अपने घर के सामने बेठा है | तू अपने घर की सीढ़ी पर 
ही बेटा हुआ है। उसने कहा, ' तुमने मुझे इतता ना-समझ समझा हुआ है कि अपने 
घर की सीढ़ी पर बेठकर म॑ तुमसे पूछेगा ? ' 


जिसने भी उसे बताने की कोशिश की कि तू अपने घर की सीढ़ी पर बैठा है, 
उसने समझा कि वह उसे धोखा देने की कोशिश कर रहा है। अगर में अपने घर की 
सीढ़ी पर बंठा हूँ, तो मैं पूछंगा ही क्‍यों ! * 


भीड़ इकट्ठी हो गई । उसकी माँ, बूढ़ी माँ, शोरगुल सुन के मकान के बाहर 
आई । आधी रात; देखा : उसका बेटा रो रहा है और भीड़ खड़ी है । और वह पूछ 
रहा है : मेरा घर कहाँ है? ' तो उसकी माँ ने उसके सिर पर हाथ रखा और कहा 
कि ' बेटा, तू पागल हो गया ! यह तेरा घरुहै ॥ ” उसने उसको देखा | व ह पहचाना 


तो नहीं । देखा, कोई स्त्री खड़ी है । उसने पर पकड़ लिए और कहा, “ माई, तू कृपा 
कर और मूजे मेरे घर का पता बता दे । 


तभी पड़ोस का एक आदमी, जो खूद भी नशे में था, वह अपनी बेलगाडी जोत 
के आ गया । उसने कहा कि “बैठ, तू मानता ही नहीं, तो मैं तुझे पहुँचा दूँगा । ” 
यह न हिह 7 है| वह कहती है, 'इसकी बैलगाड़ी में मत बैठना, नहीं तो 
तुझ कहाँ ले जाय । तू घर पर है ही । कहीं 
हो । अगर तू कह 
जा है ही । अगर तू कहीं भी गया, तो दूर निकल 


हूँ कि मझे दा 2 'जोष्कपे कलर दे ता आप कहते हैं, 'तो क्‍या मैं इतना मूढ 
28 नहीं । तो आपके लिए बेलगाड़ी जोतनी पड़ती है | उसमें आपको 
पल * कि चलिए, विराजिए । आपको पहुँचा देंगे--आपके घर तक ! 

में जो गुरु है, वह तुम्हें बैलगाड़ी है ९ 
* # यात्रा शुरू हुई थी । लेकिन इस 


बीच बैलगाडी में तुम्हें इतने 
है इतन दचके देगा कि 
टूट जाय, नींद टूट जाय । हारा होश आ जाय, तुम्हारी बेहोशी 


तुम्हारी मंजिल दूर नहीं है । 
तो यहाँ है। लेकिन जिसे पाना हू. हारा होश कायम नहीं है । जो पाना है, वह 


है, वह बेहोश है । और उससे सीधा यह कह देना कि 


चला 


: . भी देखना पड़े 


दर्शन की कला 3. 


“तुम वहीं खड़े हो, जहां पाना है ', वह तुम्हारी मानेगा नहीं | अगर उसको यही 
समझ में आ जाय, तो वह तुमसे पूछता ही नहीं । 
शिष्य गरु के पास इसलिए आ रहा है कि वह जानता है कि जहाँ वह है, वहाँ 
कुछ भी नहीं है । और जह सब कुछ है, वह बहुत दूर है । बड़ी कठिन 30.65 
की यात्रा । किसी से पूछना पड़ेगा | कोई गाइड चाहिंए। इसलिए तुम्हारे पास के 
है । और अगर तुम उससे सीधा-सीधा कह दो कि यहाँ आने हम] 487 ६ के 
है, क्योंकि तुम वहाँ हो हीं; मंजिल मं ही तुम रह रहे हो, तब वह कोई दूसरा ग्‌ 
खोजेगा, जो उसे ले जाय । न्‍ ९ ५ 
तो संद्गरु को तुम्हारी ना-समझी के साथ याजना के पड़ती है | न 
ब्रेलगाड़ी जॉत॑ता है, कि तुम्हें भरोसा आ जाय । बह तुम्हें विठाता है | के है अल 
है । वह तुम्हें काफी चक्कर लगाता है । और उसी जगह तुम्हें ले आता हैं, जहें तु 
थे; जहाँ से तुम्हें यात्रा पर शुरू किया गया था । बताने हय जप 
समस्त गुरुओं का एक ही उपाय है. कि तुम्हें कर्म की व्यथता, विधि की 
व्यर्थता बोध में आ जाय । ह तह 
न हरे व्यर्थ है। निष्प्रथल्त उसकी उपलब्धि है । प्रूय हां तक आने फक: 
काफी भटकता जरूरी है। और अपने ही घर को पहुंचानन के लिए न सर 3: 
घरों, कितने द्वारों की तलाश करनी पड़ती है | जहाँ तुम हो, वहाँ आने के लिए तुम्हें 
करीब-करीब पूरे संसार का चक्कर लगा लेना हांता हैं | 
७ तीसरा प्रश्न : गुणातीत में जाने के लिए आपने स ली कह... आह 
लगता है : आपकी सारी शिक्षा का केन्द्रीय तत्त्व की कर हर दर 
सुनता हूँ और संभवत: साक्षीत्व का प्रयोग भी करता हूं । मा मज 
वह मुझसे जहाँ का तहाँ खड़ा मालूम पड़ता है। कपा करके बताये कि े ूः पे 
बस, इतनी ही भूल है कि यह्‌॒साक्षीभाव को भी आप 23 ै हट ; 
आप सोचते हैँ : आप साक्षीभाव ' साधते ' हैं । साक्षीभाव भी आपको कु 
जैसा मालूम होता है | एक भूल । हे 8 आपके अर 
साक्षीभाव कृत्य नहीं है; समस्त कृत्यों के प्रति पक का कक 
साक्षीभाव स्वयं कृत्य नहीं है । साक्षीसाव के लिए कुछ करना वहा: 
आप करते है, उसको देखना है । ; नमक को 
और साक्षीभाव॑ को अगर आप कर्म बना लेग, तें हज 
>गा । इसके पीछे फिर आपको पुन: साक्षी होना पड 
साक्षी अन्तिम है, उसके पीछे जाने का कोई कल है 
साक्षीभाव को कर्म मत बनाय॑, उसे सहज रहने दे । 


७१४ गीता-दर्शान अ० १४ 


चीज को कम बनाते हैं । हम साक्षीभाव को भी साधने लगते हू । 

यह वैसा ही है, जैसे किसी आदमी को में कहूँ कि _ नींद को लाने के लिए कुछ 
करना नहीं पड़दा । ' उसको नींद नहीं आती । वह मुझसे पूछेगा, ' यही तो मेरी 
समस्या है कि मुझे नींद नहीं आती । में पूछता हूँ कि क्या करूँ कि नींद आ जाय ? 
और आप कहत हैं : नींद लाने के लिए कुछ करना नहीं पड़ता । तो इसका मतलब 
हुआ कि नींद मुझे कभी आयेगी ही नहीं । नींद मुझे आती नहीं । ' 

वह कोई विधि माँगता है । वह कह-। है : में कुछ करूँ, जिससे नींद आ जाय । ! 
तो आप उसे बत्ध रूकते हैं कि ' तू एक से लेकर सौ ठक गिनती कर । फिर सौ से उलटा 
लोट--निन्‍्यान बे, अट्ठानबे, सत्तानबे । एक ठक आ । फिर एक से जा । ! 

मगर उसके खतरे हैं । खतरा यह है कि जब तक आप गिनती पढ़ते रहेंगे, तब 
तक तो नींद आ ही नहीं सकती । क्‍योंकि कोई भी कंमे नींद में बाधा डालेगा । कोई 
भी कम विश्वाम में बाधा डालेगा । 


आप कुछ भी करें, जब तक आप कर रहे हैं, नींद नहीं आयेगी । करना तो बन्द 
चाहिंए, तभी नींद आयेगी । 

नींद नहीं आती, उसका मतलब ही इतना है कि आपके मन में करना जारी 
रहता है । इतना ही हो सकता है कि एक से सौ तक गिनती, फिर सौ से वापस एक 
तक गिनती; फिर एक से सौ तक गिवती--आपको उबा दे, थका दे और आप कर- 
कर के ऊब जायें, थक जायें और उस थकान की वजह से संख्या पढ़ना भल जायें । 
ओर उस भूले क्षण में नींद आ जाय । लेकिन नींद तो तभी आयेगी, जब करता छ्ट 
जाएगा । जब तक करना जारी रहेगा, तब तक नींद नहीं आयेगी । करने में और 
नींद में विपरीदता है । 

: जन्‍डीक ऐसे ही साक्षीभाव की दशा है । आप कुछ भी करें, साक्षीभाव नहीं हो 
गा । क्योंकि जो प्री आप करेंगे, उसमें कर्ता हो गए । साक्षी का मतलूब ही यह 
है कि में कर्ता नहीं बनूंगा; मैं रू देखंगा । में किसी तरह का कर्ता-भाव पैदा नहीं 
होने दूंगा । लेकिन आप कहते हैं कि ' मैं सिपं देख: 74222 
का हंतेह कि में सिफं देख॑ंगा। 
ता आप अकड़ जाएँगे और अकड़ के देखेंग; व 5 कम 


कल आप करेंगे, तब तक 
रहा हूँ ! ' नहीं तो संभव८: मे सभवत: साक्षीत्व का प्रयोग कर 
लक हीं , 2 लि, का चुवाल जद बयेगा । कगार लाओी 8 0 त 

। है। ' संभवत: ” की क्या बाद 50 तक्षी का प्रयोग हो रह है, 


&____ 


7 
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आप कभी नहीं कहते कि ' संभवत: मैं जिन्दा हूँ ! ” आप जिन्दा हैं, तो आप 
जानते हैं : आप जिन्दा हैं | मर गए तो बात खत्म हो गई । ' संभवत: ' कहने वाला भी 


नहीं रहा । 


साक्षीभाव अगर होगी, तो होगा । नहीं होगा, तो नहीं होगा । संभव का अर्थ 
ही यह हुआ कि आप  साक्षीभाव को एक क्रिया बना लिए हूं । आप कोशिश कर रहे 
हैँ । कोशिश से ही तो साक्षीभाव मिट जाएगा । 
आप कोशिश मत करें । जो भी होता है, उसे देखें । कभी साक्षीभाव हो जाय, 
तो ठीक; न हों तो ठीक । लेकिन कोशिश मत करें | साक्षीभाव को छोड़ दें अपने पर । 
एक क्षण को भी आ जाय--चौबीर घंटे में, तो काफी है | बस, उतनी देर देख लें ट 
न आये, फिक्र न करें | जब साक्षीभाव आये, तो उसे देख लें । और जब न आये, तो 
उसके न आने को देखते रहें । जब द्रष्टा सध जाय, तो उसको देख लें। जब द्र॒ष्टा खो 
जाय, तो उसको देख लें । 
 गरजिएफ इस सम्बन्ध में बहुत कीमती है । गुरजिएफ से आस्पेंस्की ने पुछा 
है कि मा ( क्योंकि गुरजिएफ की साधना थी--सेल्फ रिमेम्बरिंग की; उसको 
साक्षीभाव कहें--स्वयं का स्मरण बनाए रखना । कभी-कभी भूल जाएगा। कर्मा-कर्भा 
खो जाएगा । ) तो आस्पेंस्की गुरजिएफ से पूछ रहा है-उसका शिष्य-कि कभी- 
कभी जब खो जाय, तब मैं क्या करूँ ? कभी तो ध्यान संवता है । और कभी बे-ध्यान 
हो जाता हूँ । 
तो गुरजिएफ कहंता है, ' जब ध्यान सधे, तो जानो कि ध्यान सधा । और जब 
बे-ध्यान हो जाओ, तो जानो कि बे-ध्यान है। लेकित इसमें कुछ कलह खड़ी मत करो । 
बी अटेंटिव आफ योर इनअटेंशन । वह जब बेनध्यान हो जाय, तेंब उसका 
भी ध्यान रखो । जब होश रहे--तो ठीक । होश के प्रति होश रखो। और जब बेहोशी 
आ जाय--तो ठीक । बेहोशी के प्रति होश रखो । का 
बड़े मजे की बात है । क्योंकि जब आप बेहोशी के प्रति होश रखेंगे, तो बेहोशी क्‍ 
टिक नहीं सकती । 
सहज होश को रखो । उठते 
कभी सपना मन को पकड़ लेगा, तो कमी "कट 
जाओ । इससे अड़चन खड़ी मत करो; इरूसे तनाव मत हे 
सूत्र को स्फुरित होने दो । धीरे-धीरे--एक-एक दो-दो ता (22 अल, 
फटेगा । और अगर संहज रहे, तो वह झरना बन्द नहीं होगा; व रही थी, वह भी | 
और अगर झपटूटा मार के उसको पकड़ा, तो वह जो दो बूँद अं ः 
: बन्द हो जाएगी । 


: सोते >7 हो |... कभी- 
-बैठते, चलते-सोते, जो भी हो रहें। हो > 


जाएँगे, तो 
ने दो । कभी-कभी भूल जाएग, ४ 
बनाओ । साक्षीभाव के सहज 
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कुछ चीजें हैं, जिनकों झपट्रे से नहीं पकड़ा जा सकता । उसमें वे मर जाती 
हैं । वे बहुत कोमल हैं । अति कोमल हैं । बहुत डेलिकेट हैं, नाजुक हें । उनको 
पत्थर की तरह हाथ में नहीं लिया जा सकता । 
लेकिन हमारी आदत हर चीज को पत्थर की तरह हाथ में लेने की है । इसलिए 
जब फूल पर भी हमारा हाथ पड़ता है, तो हम पत्थर की तरह ही हाथ में लेते हैं । 
उसमें ही फूल मर जाता है । 
ओर साक्षीभाव सबसे नाजुक फूल है । उससे ज्यादा नाजुक इस जगत में कोई 
भी चीज नहीं है। वह सर्वाधिक नाजूक है । उससे ज्यादा कोमल फिर कुछ भी नहीं 
है । इसलिए उसको आप झपट्टा मार के नहीं पकड़ सकते | उसको आपको सहजता 
से आने देना होगा । आपको चुपचाप प्रतीक्षा करनी होगी । और अगर वह न आये, 
जता पूछा है, जैसे कि अभी भी दूर खड़ा माल्म पड़ता है-। तो कृपा करके बतायें 
कि मेरी भूल क्‍या है? '“--उसे दूर खड़ा रहने दें । और देखते रहें । उसको पास 
लाने की फिक्र मत करे । सिर्फ देखने की फिक्र करें कि वह दूर खड़ा है । देखते रहें । 
उसको पास लाने की कोशिश में कर्ताभाव आ जाएगा और रु'क्षीभाव खो जाएगा । 
क्योंकि आप कम की फिर जिज्ञासा करने लगे । क्‍ 
कि जीवन त्तक भी वह खड़ा रहे साक्षीभाव क्षितिज की तरह, और आपको 
ते सेल, ता भी जल्दी मंत करें । और जिस दिन आप अपनी जगह खड़े रहेंगे और 
तह अपनों जगह खड़ा रहेगा, और कोई भाग-दौड़ नहीं होगी--अचानक आप 
का कि वह आपके भीतर खड़ा है । दूरी मिट गई । लेकिन दूरी 'मिटाई ' नहीं 
का हे । आप दाड़ के नहीं मिटा सकेंगे । क्योंकि दौड़ने का मतलब है : कर्ता आ 
यह कर्ता और साक्षी शब्दों का फासला ठीक से समझ लें । जब भी आप कुछ 


करने लगे, तो कर्ता आ गया कप 
; । और जो रह ऑन 
रहा । भी हो रहा है, उसे आप देखते रहे, तो साक्षी 


जो ये 7 ० रे ्द) हे 
अि कि रहा है है ने दे । एसा समझें कि जैसे किसी और. को हो रहा है । 
: देख रहे है.। किसी.और पर कहानी बीत ् रो 


वासना न बनायें । नहीं तो हम सोचते हैं पहले 
23 वाली शा भी मिल जाना चाहिए | उसकी 
ही + 2-६ २०३ ह्‌ खिला बनाते हैं, उतनी ही दूरी हो जाती है । 

पक छात्रेश्से:नहीं७नाफे आन आप्रकेलमिल जाने से आयेगा । 


और मिटने की सुगमत 
तम कला एक ही व् 
डे + कक सा क ४ जी । 
जोड़ें; सिफ देखने के साथ जोड़े । ही है कि आप “करने ' के साथ अपने को मत 
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इसलिए हमने परम साधना के सूत्र को इस मुल्क में दर्शन कह है । 
दर्शन का मतलब हैं : सिंफ देखने की कला । जरा भी कुछ न करें । 


5 व | 


इंच्छा रखने वाला साधक साक्षीभाव को साधे या वासना में उतरकर उसकी व्यर्थता 
या सार्थकता को जान ले ? अविवाहिंत रहने की सहज इच्छा क्या इस तथ्य को इंगित 
नहीं करती कि इसकी व्यर्थता को उसने अपने पिछले जन्मों की यात्रा में बहुत दूर 
तक जाने लिया है? क्‍या साक्षीभाव बिना वासना की पूर्ण व्य्थता जाने नहीं साधा जा 
सकता ? 
पहली बात : अविंवाहित होने की सहंज इच्छा और कम इन ही बात 
नहीं है । अगर वासना ही न उठती हो, तब तो कोई सवाल ही नहीं है | तब तो यह 
सवाल भी नहीं उठेगा | वासना ही न उठती हो, तो यह सवाल ही कहाँ उठता है । 
अविवाहिंत रहने की इच्छा और वासना का न उठता अलूग बातें हे। अविवा हिति 
तो बहुत से लोग रहना चाहते हैं । वस्तुत: तो जो ठीक वासना से भरे हैँ, वे विवाह 
से बचना चाहेंगे, क्योंकि विवाह उपद्रव है--वासना से भरे आदमी के लिए । विवाह 
का मतलब है : एक स्त्री, एक पुरुष से बँध गए । और वासना बँधना नहीं चाहती; 
वासना उन्मुक्त रहना चाहती है । 
तो विवाह न करने की इच्छा जरूरी नहीं है कि ब्रह्म चर्य की इच्छा 
न करने की इच्छा बहुत गहरे में अन्नह्म चये होने की इच्छा हो सकती है । 
फिर विवाह न॑ करने की इच्छा के पीछे हेजार कारण होते है | विवाह एक 
जिम्मेवारी है, एक उत्तरदायित्व है। सभी लोग उठाता भी नहीं चाहते । बहुंते चाड़ाक 
हैं, वे बिलकुल नहीं उठाना चाहेंगे । कौन उस झंझट में पड़े । 5 
लेकिन वासना का न होना दूसरी बात है । विवाह का वासना से को लेता-देना 
नहीं है । बिता वासना के आदमी विवाहे कर सकंता है--किन्हीं और कात्ण् । 
एक नौकरानी रखना भी महँगा है । एक पत्नी से ज्यादा सस्ता कोई भी उपाय 
नहीं है । 
बिना वासना के आदमी विवाह कर सकता है । और 
विवाह से बच सकता है । इसलिए विवाह और वासना है 
चारों तरफ विवाह का दुःख दिखाई पड़ता है | जिसमें थोड़ी 
विवांह से बचना चाहेगा । ४ आकर 
मुल्ला नसरुद्दीत की पत्नी उससे पु जल कक २० 30 मल 
मन में ऐसा भी खयाल उठता है कि मुझसे न न की पत्नी ने) किसी 
होता ? या ऐसा खयाल उठता है कभी--कि मैंने ( 


हो | विवाह 


र वासना से भरा हुआ आदमी 
को पर्यायवाची न समझ । 
भी बुद्धि है, वह 


ट 


: कहीं जाने का कोई सवाल नहीं है । किसी अनुभव में उतरने 
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और से विवाह कर लिया होता, तो अच्छा था ? ' 


नसरुद्दीन ने कहा कि ' मैं किसी दूसरे का ब्रा क्यों चाहने लगा । एक भावना 
जरूर मन में उठती है कि तू अगर सदा कुआरी रहती तौ अच्छा था । 


तो चारों तरफ विवाह आप देख रहे है । वहाँ जो दुःख फैला हुआ ज्् “हर 
बच्चे को उसके घर में दिखाई पड़ रहा है : उसके माँ बाप का दुःख; बड़े भाइयों-- 
उनकी पत्नियों का दुःख । विवाह एक नरक है--चारों तरफ फेल। हुआ है । बड़ी 
गहरी वासना है, इसलिए हम फिर भी विवाह में उतरते हैँ । नहीं तोः बहुत मुश्किल 
हो जाएगा । अंधे हे बिलकुल --शायद इसलिए, बिलकुल समझ से नहीं चलते । 
या हर आदमी को एक खयाल है भीतर, कि में अपवाद हूँ । इसलिए ये सब लोग दुःख 
भोग रहे हैं, में थोड़े भोगंगा । हर आदमी को यह खयाल है । 


अरब में कहावत है कि परमात्मा हेर आदमी को बना के उसके कान में एक 
बात कह देता है कि तुझे मैंने अपवाद बताया है। तेरे जैसा मैंने कोई बनाया ही नहीं । 
तू नियम नहीं है; तू एक्सेप्शन है ।' और हर आदमी इसी वहम में जीता हेड 

आप पचास आदमियों को मरते देखें--उसी गड्ढे में । आप अकड़ से चलते 
जाएँगे कि ' में थोड़े ही... । में बात हीं अलग हूँ ।' इस अपवाद के कारण आप विवाह 
में उतरते है । नहीं तो आँख खोलने वाली है--विवाह की घटना । चारों तरफ घटी 
हुई है । उसमें कुछ छिपा हुआ नहीं है मामला । ् 

जरा भी समझ होगी, तो आपमें विवाह की सहज इच्छा न पैदा होगी । लेकिन 
इसका यह अर्थ नहीं हुआ कि आपमें ब्रह्मचयं की इच्छा पैदा हो रही है । ब्रह्मचर्य 
बड़ी दूसरी बात है । अ-काम बड़ी दूसरी बात है । 

यह जो अ-काम है, अगर वह सहज है, तो यह प्रश्न ही नहीं उठेगा । फिर 
रने की कोई जरूरत नहीं है । 
जिस बात की मन में वासना नहीं उठ रही, उसके 
क्या है? और अनुभव में उठरूँ या 
है कि वासना भीतर मौजूद है। विवाह की जिम्मेव 


[री लेने का मन नहीं है । मन 
चालाक है और वह होशियारी की बातें कर रहा है से 
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पहुँच जाते है । हु 
मल्‍ला नसरुद्दीन मरा । उरुके बहुत शिष्य भी थे । इस दुनिया में शिष्य खोजना 
जरा भी कठिन मामला नहीं है। अनेक लोग उसे मानते भी थे । कुछ दिनों बाद उसका 
हक शिष्य भी मरा, तो जा कर उसने पहला काम स्वग में तछाश का किया--कि 
नसरुद्दीन कहाँ है । पूछा-ताँछा तों किसी ने खबर दी कि  नसरुद्वीन वह सामने जो 
एक सफेद बदली है, उस पर मिलेगा । 
भागा हुआ शिष्य अपने गुरु के पास पहुँचा । जाकर उसने देखा तो बहुत चकित 
रह गया । बढ़े नसरुद्दीन एक अति सुन्दर स्त्री को अपनी गोंद में बिठाए हुए हैं । उसने 
गक गेचा कि 'मेरा गरु...! और यह तो सदा विपरीत बोलता था स्त्रियों के; 
>> ने ता था; यह क्‍या हो गया । लेकिन ठब उसे तत्क्षण 
और ब्रह्मचय के बड़े पक्ष में समझाता था; यह क्या हा ग 230 3 
खयाल आया--उसके अचेतन से--कि नहीं, नहीं, यह परमात्मा का दिया गया 
द न्‍ीं साधना जे और दतनों तपश्चया 
पुरस्कार होगा--यहं जो स्त्री है । मेरे गर ने इतनीं साधना की और इतनी तप न्‍ 
दर आा_-#त्यूए ऋ- को न यं ज न सन्दर लक सत्र 
करता था और इतना ज्ञानी था कि जरूर उसको पुरस्कार मे यह खुन्दस्तम 
मिली है । हिल 52 “8 
तो वह भागा हुआ गया । उसने कहं।, £ धन्यभाग; परमात्मा क 40: 
तुम्हें ” नसरुद्टी कहा, पुरस्कार : 
प्रभ की कृपा है; कैसा पुरस्कार तुम्हें मिला ! रुद्दीन नें कु कक 
>> ् रु दण्ड त्तरह हे दा ट ई 
यह मेरा पुरस्कार नहीं है । इस स्त्री को में: दण्ड की तरह मिला हूँ । शी इ 
प्राइज; आई एम हर पनिशमेन्‍्ट । कम 
में, अचेतन में, यह खयाल आ जाना कि यह पुरुस्क« 
लेकिन शिष्य के मन में, अचेतन में, यह खयाल आ ज॑ ८-5 के कर 
ट्ीग बात की खबर है कि वारूता कायम है, और इसको पुरस् त 
मिला होगा, इस बात की ख 
है । ह 
आशा हैं ? अप्सराएं, 
इसलिए ऋषि-मुनि भी स्वग में किस पुरस्कार की आश कर हल 
कर न चर ह्‌ & 5 
शराब के चश्मे, कल्प-वृक्ष--उनके नीचे ऋषि-मुनि बेठे कद 
तो जो आप छोड़ रहे हैं, वह छोड़ नहीं रहे हैं। वह कुछ 'अ कपक 2 
पुरस्कार की आशा कायम है। यह इस बात को सूचना है कि 
स्वस्थ मन नहीं हो । (मी 
गो उन-उन चर्य परव्हंटड 
जिन-जिन के स्व में अप्सराओं की व्यवस्था है, उ न या लक: कॉलर 
कृतं जिनमें ९ ०७० चश्मे बहाय ह, हि] के ध 
है, विकृत हैं। और जिनमें स्वर में शराब के हो चोद को कहर 
बेईमानी है, झूठा है। जो वें यहाँ नहीं पा सकते य स्‍खे की आणिकेशोया हं। 
गने का इन्तजाम कर लेते हैं। यह मन की दौड़ र 
_सको पाने का इन्तज रस करे ये "हा 
तो मैं तो कहँगा कि बजाय वासना को दबाने, [। सा 
से उसमें उतर जाना उचित है । 


वहाँ उ 
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संसार एक अवसर है । यहाँ जो भी है, अगर उसका जरा भी मन में रस है, 
तो उसमें उत्तर जायें । भागे मत । नहीं तो वह स्वर्ग तक आपका पीछा करेगा । आखिरी 
क्षण तक आपका पीछा करेगा.। उसमें उतर ही जाये । उसका अनुभव ले ही लें। 

अनुभव म॒क्तिदायी है--अगर होश कायम रखें । नहीं तो अनुभव पुनरुक्ति 
बत जाता है और नये चक्कर में ले जाता है। इसलिए । 

में यह नहीं कह रहा हूँ कि मात्र अनुभव से आप मुक्त हो जाएँगे । 
अनुभव और साक्षी का भाव संयुक्त हो, तो आप मुक्त हो जाएँगे । अकेला 
अनुभव हो, तो आपकी आदत और गहरी होती जाएगी । फ़िर आदत के वश 
आप दौड़ते रहेंगे । 

और अकेला साक्षीभाव हो और अनुभव से बचने का डर हो, तो वह साक्षीभाव 
कमजोर है, और ज्ञूठ है । क्‍योंकि साक्षीभाव को कोई भय नहीं है । न किसी चीज के 
करने का भय है, और न न-करने का भय है । 


साक्षीभाव को कम का प्रयोजन ही नहीं है । जो भी हो रहा है, उसे देखता 


रहेगा । तो साक्षी मन्दिर में बैठा हो--कि वेश्याल्य में, उसे कोई फक नहीं पड़ता । 
साक्षी का काम सिफं देखने का है। ँ 


कथा है बौद्ध साहित्य में : आनन्द एक गाँव से गुजर रहा है--बुद्ध का शिष्य-- 
ओर कथा है कि एक वे 


वेश्या ने आनन्द को देखा । आनन्द सुन्दर था । संन्यस्त व्यक्ति 
कसर सुन्दर हो जाते हूं। और संन्यस्त व्यक्तियों में अकसर एक आकर्षण आ जांता 
है, जो गृहस्थ में नहीं होता । एक व्यक्तित्व में आभा आ जाती है। 

वह वेश्या मोहित हो गई । और कथा यह है कि उसने कुंछ तन्‍्त्र-मन्त्र किया । 
बुद्ध देख रहे हैं--दूर अपने वन में--वक्ष के नीचे बेठे 
बहुत दूर है, लेकिन कथा यह है कि बुद्ध देख रहे 
हैं । बुद्ध के पास सारिपुत्त--उनका शिष्य भी बैठा हुआ है । वह भी देख रहा है । 

सारिपुत्त बुद्ध से कहता है : आप आनन्द को बचायें । वह किसी मश्किल में 
न पड़ जाय । क्योंकि स्त्री बड़ी रूपवान है और उसने बड़ा गहरा तन्त्र-मन्त् फेंका 
है। और आनन्द कहीं ठगा न जाय। लेकिन ब्रुद्ध देखते रहे ।अचानक बद्ध उठ- के 
लक # ० अल के ने कहते हैं, “ अब कुछ करना होगा। * सारिपृत्त कहता 
कह रहा था : कुछ करें । & 2 23 से हज आए दे लाह हु चलाए 
33 हक ने त्रुप बेटे बडे । जो बीमारी शुरू हुई , उसे पहले ही रोक 


बुद्ध ने कहा, 
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हो, सुन्दर हो--कुछ भी हो--अभी तक कोई भग्य न था । और आनन्द उसके घर में 
४7५९6 हज है ट ८2 ०३ ् प्रय खडा के 24 
चला जाय ; रात वहाँ टिके; कोई भय की बात नहीं थी । अब भय खड़ा हो गया है । 


ें आनन्द अब भाग रहा है। वेश्या 
लेकिन सारिपृत्त बड़ा चकित है, क्योंकि आनन्द अब भाग रहा हैँ । वेश्या 
मद >् भय ््वायाज़े तंब आनन्द बेश्य दर निकल 
बहुत दूर रह गई है । जब बुद्ध कहते ह : भय हा गया है; ठृव आनन्द बेर से दूर निकः 
गया है भाग के और उसने पीठ कर ली है | वह छौट के भी नहीं देख रहा है । लेकिन 
ये 5 हैं । वे कहते हैं : ' इस. समय आनन्द को सहायता की जरूरत हैं । 
(९8: -9/ “4 >> कर ० जब बेण्य शम ् खर्ड 
है सारिपुत्त कहता है, _ आप भी अनूठी बातें करते ह । ञ्ञ वैश्या कक [ 
री हक अनक उसको देख रहा था और डर था कि वह लोभित् हा जाय, मार्दि 
थ 8 5९ कक रे 5 ३ जब क आनन्द भाग रहा को और कर बेण्या 
हो जा तब आप चुपचाप बैठे रहे | और अब जब कि आनन्द भाग रह है और वे "5 
र रह बई टे और उसके मन्त्न-उन्त्र पीछे पड़े रह गए हं,और उसके प्रभाव का क्षेत्र 
स्् टे ै जज के भी नहीं ग्र् है तो अब आपके 
रे कर गया. है आनन्द । और आनन्द लौट के भी नहीं देख रहा हैं, तो अब आपके 
5 होने जरूरत है? ' 
खड़े होने की क्या जरूरत हैं : ॒ - न 
बद्ध ने कहा, ' वह भांग ही इसलिए रहा है कि साक्षीमाव खा गया | अब यु 
गे ् की से डरा हआ है । और अब वह डर रहा हैं | 
कर्ताभाव में आ गया है । कर्ता की वजह से डरा हुआ हैं| जार हे 
जब तक साक्षी था, तब तक खड़ा था । डर का कोई कारण भा न था। 
सहायता की जरूरत है । 
री क्षीभाव वना रहे । फिर आप 
एक॑ ही बात करने जैसी है कि आपके भीतर साक्षाभाव वन हे | हि की 
कुछ भी करें : विवाह करें, न करें । कुछ भी करें, "कक हर कप 6 
| डी पी | पूरी कर लेग 
रहे, तो आप आज नहीं कछ अपनी मुक्ति की सीढ़ियाँ पूरों क 25 न 
ः और कच्चे अन भव  * को रोकने परिणाम विषाकः 
लेकिन ध्यान रहे : अधूरे और कच्चे अनुभवों को राकन का 
होता है । भागें मत; डरें मत; साक्षी को ही रम्हाले । 
मेरा सारा जोर इस बात पर है कि आप <+ आकर 
कहाँ जाएँ ? विवाह न करें, यह हो सकता है। लेकित ही 
से कुछ कहीं पहुँच नहीं जाते । विवाह न करने का परिणाम 
जाल होता है । 0:75 रोकी 
गे आदमा ग्री की जाँच 
अगर एक विवाहित ओर एक अविवाहित गन है.। 
ऐप ता हे 
बैठ के, तो अविवाहित आदमी के मन में ज्यादा >2 88 सनम न 
जैसे एक भखे आदमी की और भोजन्त किये आदसी के है, उसके मन में भोजन 
>आक खयाल सिलेगा । जिसका पेट भरा हूं, 
के मस.में भोजन का ज्यादा लेगा 


गों होगा ? ह 
का खयाल वयों हे है 
गे जब तक आपको भीतर का साक्षी हीन के ल् के हि 
गे अकारण अधरे में, अधकच रे में भागना उर्वित 
अनुभव से / अधू 


भागने के । भाग कर 
लोग विवाह न करुत 
में और वासनाओं का 


दल दक जीवन के किसी 
त तक रू से कोई 


है. ६ 4११ हु कि 
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किसी सिद्धि को प्राप्त नहीं होता है । 
. सारा जीवन अनुभव के लिए है । यह ऐसा ही है, जैसे हम किसी विद्यार्थी 
को विश्वविद्यालय भेज दें और वह वहाँ परीक्षाओं से बचनें लगे । यह संसार परीक्षालय 
है, वहाँ आपकी चेतना इसीलिए है, ताकि अनुभवों से गुजर कर परिपक्व हो जाय । 
में तो कहँगा : सब अनुभव भोग लें--बुरे को भी । अगर जरा भी रस हो 
व्रे में, उसको भी भोग लें । इतना ही खयाल रखें कि भोगते समय में भी होश बना 
रहे, तो आप मुक्त हो जाएँगे । और अगर आप डरे, जिम्मेवारी से बंचना चाहा, तो 
वासनाएं विक्ृत हो जाएँगी और भीतर मन में घ्मती रहेंगी । उस विक्ृत वासनाओं 
के परिणाम कभी भी म्‌क्तिदायी नहीं हैं । स्वास्थ्य से तो कोई मुक्त हो सकता है, 
विंकृति से कोई म॒कत नहीं हो सकता । 
तो सहज हों, स्वाभाविक हों, और जो भी मन में उठत्ता हो--उसको उठने 
दे । उसको पुरा भी होने दें । सिर्फ एक ही बात खयाल रखें कि पीछे एक देखनेवाला 
भी खड़ा रहे और देखता रहे 
आपकी पूरी जिन्दगी एक नाटक हो जाय और आप उसको देखते रहें । यह 
देखना ही सारी जिन्दगी को बदल देगा । पह बड़ा कांतिकारी सूत्र है : देखने के द्वारा 
पूरी जिन्दगी को बदल लेना । 9 
- भांगने के द्वारा कोई कभी नहीं बदलता । भागने से सिर्फ कमजोरी जाहिर 
होती है। और भागे हए आदमी की वासनाएँ पीछा करती हैं। वह जहाँ भी चला 
जाय, वासनाएं उसके पीछे होंगी । ह 
अब हम सृत्र को लें । 


५ - «जार कै 3 ॥ जव्यभिचारी भक्तिरूप योग के द्वारा मेरे को निरन्तर भजता 
है; वह इन तीनों गुणों को अच्छी प्रकार उल्लंघन करके सच्चिदानन्दधन ब्रह्म में 
एकीभाव होने के लिए योग्य होता है; । 


+चह कै. इ । ँ 
तथा हे अर्जुन, उसं अविनाशी पस्त्रह्म का, और अमृत्त का, तथा नित्य धर्म 
का, और अखंड एक रस आनन्द का में ही आश्रय हूँ! 


पहली वात : जो पुरुष अव्यभिचा री भक्तिरूप योग के द्वारा... 
का अथे है : जहाँ मन में बहुत दिशाएं हों; 
>न में बहुत खण्ड हों । विभाजित मन व्यभिचारी मन है । 


।  व्यभिचारी 


लिए दौड़ रहा है। मन का 
दौड़ रहा है। मन का तीसरा हिस्सा यश हे "8. हिस्सा पद के लिए 


ब् के लिए दौड़ रहा है. 
धर्म के लिए दौड़ रहा है । पाँचवाँ हिस्सा कुछ और ; छठवाँ ही है? ;७॥ के 
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“आपके भीतर एक भीड़ है । और सभी अलग-अलग भागे जा. रहे हैं । इस लिए 
बड़ा ंद्ग है, और बड़ी कलह है । क्योंकि एक ही व्यक्ति को इतनी शी 
पड़े रहा है । जैसे एक ही बेलगाड़ी में हमने सब तरफ हे जोत दिये हें द आठों के का 
में बैल जा रहे है । बैलगाड़ी कहाँ जाय ? जब भी कोई बेल जरा कक ४! 
देता है या दूसरा बल थोड़ा ढीला और शिथिल हे का हैया विश्वाम कर हक पे 
या ज्यादा ताकत पहले छगा चुका होता है और जब ताकत नहीं बजकर बेल ् 
को कोई थोड़ी देर पूरब की तरफ खींच लेता है । लेकिन यह थोड़ी देर पा 
क्योंकि जो पुरब की तरफ खींच का वह >अड -+०27:20 20% के 

। बल बँधा हुआ है, जो कि इस खिच रहा है, वह थ्रकेगा न 
४ दाह ली करत है। निभा कर रहा है । जब उसकी ताकत हक प्लेट 
और पूर्व की तरफ ले जाने वाला बैल थक जाएगा, तब वह पश्चिम की तरफ बेलगाई 
को खींचेगा । | | 

ऐसे आप जिन्दगी भर खिचेंगे बहुत, पहुंचेंगे कहीं भी नहीं | वेठगाड़ी आखिर 
में वहीं अस्थिपंजर टूटे हुए पड़ी मिलेगी, जहाँ शुरू में खड़ी थी । 2 | 
ऐसा हमारा मन है; व्यभिचारी मन है | इसमें हि को लत 
है, कंभी उससे विपरीत बात ठीक लगती है । अभी धन कमा रहे हैं, के कर 
आ जाता है कि ' आप / आप जैसा यशस्वी पुरुष । आपके नाम से तो एक धर्म 
बननी ही चाहिए । ह 
अभी धन इकठ्ठा कर रहे थे, अभी नाम नस - 
धमंशाला तो कम से होनी चाहिए, जिस पर एक पदूटी तो दम मल 
बनवा दूं । बिरला का मन्दिर है; मेरा क्यों न हो । ' अभी धन पकड़े था; अब यह 
धन खर्चा करने का काम है । 5 380 कम मल 
यह आपके मन के विपरीत है मामला । लेकिन इससे यश है # २ ६054५ 
है । अब ये मन्दिर बनायेंगे । मन्दिर बनाते-बनाते यह बेल थक रे पर अर 
चर भी नहीं पायेगा, उसके पहले ही आप ब्लैक मार्केटिंग पे न 
क्योंकि. वह जितना पैसा खचे हो गया, उसको पैदा करना है कसक आर प 
नहीं पाता कि वह आदमी और जोर से जेब काटने न लक 
स्मगरलिग करेगा--क्ुछ उपाय करेगा जल्दी से, ताकि यह | 
पे 5 7५० क इन्‍ क डे हुए है । यह विभिन्न दिशाओं 
हि | न यह' चल रहा है । यह पूरे वक्‍त आपके मन के फट  बात्ति नहीं हो 
हा हुआ मत -व्यभिचारी मन है.। कक 2 ४“ 
नहीं सकती । अव्यभिचारी-भाव इसीलिए बड़ी मू 


| 
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क्ृष्ण कहते हैं : जब तक कोई अव्यभिचारी-भाव से सत्य की ओर, स्वयं की 
ओर, सच्चिदानन्दघन परमात्मा की ओर ये बह्दे, तब तक कोई उपलब्धि नहीं है। 

और ध्यान रहे : अगर आप अव्यभिचारी हैं, तो एक ही क्षण में भी उपलब्धि 
हो सकती है । क्योंकि जब सारी शक्ति एक दिशा में बहंती है, तो सब बाधाएँ टूट 
जाती हैं । 

बाधाएँ हें ही नहीं । बाधाएँ खड़ी हूँ, क्योंकि आप बहुत दिशाओं में बह रहे है । 
इसलिए आपकी शक्ति ही इकठठी नहीं हो पाती, जो किसी भी दिशा में बह सके । 

जैसे हम गंगा को हजार हिस्सों में बाँट दें और गंगा का फिर कोई भी हिस्सा 
सागर तक न पहुँच पाये । सारी गंगा रेगिस्तानों में खो जाय । गंगा के लिए कोई 
बाधा नहीं है । लेकिन अविश्ाज्य धारा चाहिए । 

गंगा इकट्‌ठी हो, तो ही सागर तक पहुँच सकती है । और आप भी इकेट्टे 
हों, तो ही परमात्मा तक पहुँच सकते हें । 

लेकिद जैसा हमारा मन है, उसमें बड़ी दकलौफ है । उसकी पहली तकलीफ 
तो यह है कि वह इकट्ठा कभी शी नहीं है, एकजुट कभी भी नहीं है; खण्ड-खण्ड है, 
टूटा-दूटा है । और जब एक खण्ड कहता है : यह करो, तभी दूसरा खण्ड कुछ और 


कह रहा हैं कि यह मत करो । तो हम जो भी करें, उसी से पछतावा हाथ लगता है । . 


और जो भी हम न करें, उसका भी पछतावा रह जाता है कि वह हमने क्यों न कर 
लय । हर 


कह की दुःख ही इकट्ठा करते हँ--करें तो, न करें तो । आप धन कमायें, तो दुःखी 
हैग। क्योंकि आप धन कमाके पायेंगे कि इससे तो अच्छा था कि मैंने ज्ञानार्जन किया 
हैता, दा कुछ सु तो मिलता । या इससे तो अच्छा था कि मैं किसी बड़े पद पर हों 
गया हाता; सारो ताकत उस तरफ लगा दी होती । एक राजनेता हो गया होता । 
कुछ सुख तो मिलता । 
हि राजनता हो जाते, तो सोचते : इससे तो बेहतर था, कुछ धन ही कमा छेते । 
हतो व्यय दौड़-धूप है। ज्ञान इकट्ठा कर लेते, तो कहते : क्‍या हुआ ? शब्द ही 
_4 हाथ में छग गए | कुछ मजबूत हाथ में नहीं है । कुछ सब्स्टेन्शियल, कुछ सांरभूत 
नहीं दिखता । तक 
३४० सभी रोते हुए डाई पड़ते हैं । वह जो ज्ञान इबाट्ठा कर लेते हैं, वे रो रहे हैं । 
कक इकट्ठा कर लेते हैँ, वे रो रहे हैं । पद इकट्ठा कर छेते हैँ, वे रो रहे हैं । हँसता 
हु आदमी ही नहीं दिखता । जो भी दिखता है, रोंता हुआ दिखता हैं। फिर भी जो 
आप हूं, उसके लिए आप ज्यादा रोते है ! नहीं | आपको अनुभेव 
न रोते हैं । जो आप हीं है, उसकां आपको निः 


श्र 
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आप सोचते हैँ : सारा जगत्‌ सुख भोग रहा है--मेरे सिवाय । में दुःख भोग 
रहा हूँ । ; 

जहाँ भी आप हैँ, वहाँ आप असमन्तुष्ट होंगे; यह व्यभिचारी मन का लक्षण 
होगा ही, क्योंकि कोई भी काम आप टोटल, समग्र चेतना से नहीं कर पाते हैं । औरं 
जो काम समग्र चेतना से होता है, उसी का फल आनन्द है । 

अगर आप गड़ढा भी खोद पार्ये--जमीन में--समग्र चेतना से; उस गड्ढा 
खोदते वक्‍त आपके पूरे प्राण कुदाली बन गए हों, और मन कहीं भी नजा रहा हो; 
सारा मन कुदाली में प्रविष्ट कर गया हो; गड्ढा खोदना ही एक क्रिया रह जाय और 
कहीं भी कोई दौड़ न हो--उस क्षण में आपको जो परम अनुभव होगा, वह आपको 
बड़ी से बड़ी प्रार्थना, और पुजा, और यज्ञ में नहीं हो सकता । क्योंकि आप जब प्रार्थना 
कर रहे हैँ, तब मन हजार तरफ जा रहा है । तो वहे कुदाली से जमीन खोदला प्रार्थना 
हो जाएगी । 

प्राथंना का एक ही अर्थ है : अव्यभिचारी चित्त की धारा | वह किसी भी तरफ 
जा रही हो, पर इकट्ठी जा रही हो । 

“ जो पुरुष अव्यभिचारी भक्तिरूप योग के द्वारा, अव्यभिचारी प्रेम के द्वारा 
मुझको निरन्तर भजता है... ।' जिसके मन में निरन्तर अन्तिम की खोज का स्वर 
बजता रहता ।... 

भजने का अ्थ यह नहीं कि आप बैठ के राम-राम, राम-राम कर रहें हर है 
क्योंकि आपके राम-राम करने का कोई मूल्य नहीं है । जब आप राम-राम कर रहें 
होते है, तब भीतर आप और दूसरी चीजें भी कर रहे होते हे । वीरे-धीरे अभ्यास 
हो जाता है। राम-राम करते रहते-हैं, और दूस रे हिंसाब भी लगाते रहते हैं । राम-राम 
ऊपर-ऊपर चलता रहंता है, जैसा कि कोई और कर रहा हो । और भीतर सब हिंसाव 

चलते रहते हैं । तो उसका कोई मूल्य नहीं है । 

भजने का अर्थ है... । भजन बड़ी गहरी प्रक्रिया हैं। उसका अर्य हैं : कस रोये- 

रोयें में रस की तरह कोई चीज डोलती रहे। उठूँ, बेढूँ, चलू--बाको एक दि 
ही रहे कि उस परम को उपलब्ध करना है; सत्य को खोज डेना है; से मे 
लेना है । यह कोई शब्द बने, यह आवश्यक नहीं है (५ इनको कोई न अल 
छिपाने की जरूरत नहीं है । वह भीतर का भाव रहे । इसलिए पर कट 
भक्त का अथे है : भाव | यह भाव बना रहे । जेसे मां घर अल ब सरती, 
में काम कर रही है और उसका छोटा बच्चा घूम रहा है कम 


२ 2 
रहती है लेकिन उसका भाव बच्चे की तरफ लगा रहता है। वह कहाँ जा रहा है 


चीज तो नहीं खा 
* बह क्‍या कर रहा है? वह गिर तो नहीं जाएगा। वह कोई गलत चीज तो नह 


उन 
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लेगा ? वह कोई चीज गिरा तो नहीं लेगा--अपने ऊपर हे वह संब काम करती 
रहेगी, लेकिन उसका अचेतन प्रवाहित रहेगा--बच्च का तरफ । है आओ 

मनोवैज्ञानिक कहते है कि तूफात भी आ जाय, आँधियाँ बह रही हों, बे की 
नींद नहीं खुलती । लेकित उसका बच्चा जरा-सी आवाज कर दे रात, उसकी नींद 
खल जांती है। तूफान चल रहा है, उससे उसकी नींद नहीं टूटती । लेकिन बच्चे कौ 
जरा-सी आवाज, कि उसकी नींद टूट जाती है । जरूर कोई भाव गहरे मं, नोंद मे 
भी सरक रहा है । 

मनोवैज्ञानिकों ने बहुत से अध्ययन किये हें । उसमें एक अध्ययन बड़ा कीमती 
है । अभी स्टैनफोडं यूनिर्वासटी में वे एक प्रयोग करते हैं । और उस प्रयोग से भारत 
की बड़ी पुरानी खोज सिद्ध होती है मुझसे भी लोग पूछते हैं, तो मैं वही प्रयोग उनको 
स्मरण दिलाता हूँ । | द 

मुझसे लोग पूछते हैं : ' आप अपने संन्‍्यासी को कहते हैं : स्वामी और अपनी 
संन्यासिनी को कहते हैं : माँ, ऐसा क्‍यों है? । 

: संन्यासिनी को माँ क्‍यों और संन्‍्यासी को स्वामी क्‍यों ? या तो उसको भी 
स्वामिनी जैसा कोई शब्द दें; या संन्‍्यासी को भी पिता क्‍यों नहीं ? 


स्टेनफोर्ड में अभी-अभी एक प्रयोग हुआ, जो बड़ा सोचने जैसा है । वह प्रयोग 


यह है कि जिस चीज में आपका रस होता है, उस रस के कारण आपकी आँख की जो. 


पुतली है, वह बड़ी हो जाती है ! 


अगर आप कोई किताब पढ़ रहे हैँ, जिसमें आप बहुत ज्यादा रस पा रहे हैं, 
तो कमरे में कम से कम प्रकाश हो, तो भी आप पढ़ पायेंगे । क्योंकि आपकी आँख 
की पुतली बड़ी हो-जाती है--आपकी जिज्ञासा के कारण, आपके रस के कारण । 
और अगर आपको किताब में रस नहीं है, तो कमरे में प्रकाश भी पुरा हो, तो भी 
आपको धुंधला धुधला दिखाई पड़ेगा । क्योंकि रस नहीं होता है, तो आँख की पुतली 
छोटी हो जाती है । 

आँख की पुतली चौबीस घंटे छोटी-बड़ी होती है। जब आप बाहर जाते हैं 
धूप में, तो पुतली छोटी हो जाती है, क्योंकि उठनी धूप को भीतर ले जाने की जरूरत 
नहीं है। कम से काम चल जाता है। जब आप बाहर से भीतर आते हैं, तो पुत॒लली बड़ी 
होती हे, क्योंकि अब ज्यादा रोशनी भीतर जानी चाहिए । इसीलिए एकदम धप से 
आने पर आपको कमरे में अँधेरा मालूम पड़ता है, क्योंकि पुतली छोटी रहती है । 
हर : का कम-ज्यादा भीतर-बाहर ले जाती है । 


स्टनफोड मे उन्होंने एक प्रयोग किया कि अगर पुरुषों को कोई भी चीज सबसे 
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ज्यादा आकर्षित करती है--तों तग्न स्त्री के चित्र | तग्त स्त्री का चित्र सामने आये, 
तो उत्की आँख की पुत॑ली एकदम बड़ी हो जाती है । वह उनके बस में नहीं है । आप 
कोशिश करके धोखा तहीं दे सकते, क्योंकि आप पुतछी को कुछ नहीं कर सकते-- 
न छोटी कर सकते है, न बड़ी कर सकते हैं । 

नंगा चित्र--स्त्री का--सामने आते हीं आँख की पुठली बड़ी हो जाती है । 
लेकिन बड़े मजे की बात है : नंगे पुरुष का चित्र देख के स्त्री की पुतली बड़ी नहीं होती । 
लेकिन छोटे बच्चे का चित्र देख के एकदम बड़ी हो जाती है । छोटा बच्चा--और 
स्त्री की पुतली एकदम बड़ी हो जाती है । जैसे माँ होता उसकी सहज गति है । 


पुरुष की सहज गति पिता होना नहीं है; पति होना, स्वामी होना सहज गति 
लेट 

तो कोई पुरुष किसी स्त्री को इसलिए विवाह नहीं करता कि पिता बनेगा । 
सोचता ही नहीं है । बनना पड़ता है, यह दूसरी बात है । न बने, तब तक पुरी चेष्टा 
करता है । लेकिन स्त्री जब भी सोचती है, तो वह पत्नी बनने के लिए नहीं सोचती ; 
वह माँ बनने के लिए सोचती है । 


जब बह किसी से प्रेम भी करती है, तो उसका जो पहला खयाल होता है-- 
वह यही होता है कि इससे जो बच्चा होगा, वह कैसा होगा ? उसकी जो गहरी आकांक्षा 
है, वह माँ की है | इसलिए मैं अपनी संन्यासिनियों को माँ कहता हूँ । क्योंकि वह 
उनकी पुर्णता का अन्तिम शब्द है । और पुरुष को स्वामी कहता हूँ, क्योंकि मालिक 
होना उसकी आखिरी खोज है । वह अपना जिस दिन मालिक हो जाएगा, उसकी 
खोज पूरी होगी । 

और स्त्री की खोज उसी दिन पुरी होगी, जिस दिन सारा जगत्‌ उसे बेटे की 
तरह मालूम पड़ने लगे; सारा अस्तित्व उसे बेटे की तरह मालूम पड़ते लगे; सारे , 
अस्तित्व से उसमें मातृत्व जग जाय । 

भाव का अर्थ है : जिस दिशा में आपकी अचेतन धारा सहज बहती हैं । कक 
स्‍त्री का भाव है । स्वामित्व--पुरुष का भाव है | वह कुछ भी करे; वह चाह वन 
इकट्ठा करे, तो स्वामी होना चाहता है । बड़े पद की तलाश करे, तो स्वार्मी हर 
चाहता है । त्याग करे, तो स्वामी होना चाहता है । वह कुछ भी करे, उसकी बाज ९ 
हि लछिक ग्ैजों अपनी भी छोज मर 
है कि वह म हो जाय; चीजों पर उसका कब्जा हो । वह अ 
निकले, तो भी स्वामी होना चाहता है । 

भाव हम उसको कहते हैं, जिसको आपको सोचने की जरूरत 
जो आपके अचेतन में एक पतें.की तरह सदा बना हुआ है सके 


मौजूद है । 
*___र्ओं लि 


नहीं पड़ती । 
भी करें, वह 
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अव्यभिचारी-भाव का अर्थ है : परमात्मा का खयाल, स्मृति; उसके खोज की 
धन आपके भीतर बजती रहे । आप कुछ भी करें, करता ऊपर-ऊपर हो, वह धुन 
भीतर बजती ही रहे; तो आपका सारा करना उसका भजन हो जाएगा । 


और आप उसका भजन करते रहें, भीतर कोई और धुन बजती रहे, वह बेकार 
है । उसका कोई भी मूल्य नहीं है । 

मुल्ला नसरुहीन एक रईस के घर नौकर हुआ--लखनउ में, तो जेसा कि 
लखनउ के रईसों का रिवाज था, पहले ही दित नसरुद्दीव को कहा गया (महफिल 
बेठी; रात दस बीस रईस इकट्ठे थे ।) कि नसरुद्दीन हुकका भर छा । 


नसरूद्दीन हुक्का भर छाया । लेकिन एक के सामने रखे । वह कहे, किबला, 
आप ही शुरू करे । ' दूसरे के सामने रखे । वह कहे, किबला, आप शुरू करें। ' तीन 
दफा वह भर-भर के लाया । हुक्‍का बुझ गया । और किसी ने एक निवाली भी न 
ली । 


चौथी दफा वह भर के छाया । बीच में बेठकर उसने हुक्का गुड़गुड़ाना 
श्रू कर दिया | तो जो मालिक था, वह एकदम क्रोध से भर गया। उसने कहा, 
' कोई हैं; इस बद्तमीज को पच्चीस जूते लगाओ । ” नसरुद्दीन ने कहा, “ किबला 
आप ही शुरू करें । आपसे ही शुरू करें । वहीं से शुरू करें। में नियम समझ गया |! 


न्‍ आपको आपके मन में, नियम को ठीक से समझ लेना चाहिये : क्या नियम 
है ! नियम यह है, कि जो ऊपर चल रहा है, वह सार्थक नहीं है । जो भीतर चल रहा 
ऊँ >> ब्3 परमात्मा | जप जे ग्ेई 
हैं, वह साथक हैं । इसलिए परमात्मा को अगर ऊपर जोड़ दें आप, तो कोई मूल्य का 
नहीं है । भीतर जूड़ना चाहिये । एक । । 
दूसरा नियम यह है कि आप व्यभिचारी हैं; आप हजार चीजें खोज रहे हैं । 
इड्स के मे परमात्मा भी हजार और एक हो जाय, तो बेकार है । क्योंकि फिर 
ज्क व्य आओ मर नहीं (४ े पर 
है हैं व्यभिचार और बढ़ा ; ० हुआ । एक हजार चीजें पहले खोज रहे थे; उस 
लस्ट मे एक: परमात्मा ' और जोड़ दिया ! 
पा सर कृष्ण कहते हैं कि परमात्मा को तुम अपने व्यप्िचार की लिस्ट में 
52228 । तुम्हें सारी ये लिस्ट एक तरफ रख देनी पड़ेगी । और इस सारी 
८ के तरफ तुम्हारा जो पैड 
हारा जो प्राण दौड़ रहा है, वह एक परमात्मा की तरफ ही दौड़े । 


तुम कुछ भी करो, लेकिन सब करना । 
न री ॥ तुम्हारा भजन बन जाय । तुम भोजन 
भा करो, तो तुम्हें यह खयाल रे तु 


है कि जैसे तुम्हारे भीतर छिपा परमात्मा भोग ले 

रहा है। > क्र रू त पा परमात्मा भोग 
रे रहा डे हे 8 रे हे अयाछ रहे कि तुम्हारे भीतर छिपा परमात्मा स्तान 
5 ! बैठी, तो तुम्हें खयाल रहे कि परमात्मा उठता है और बैठता 


3 
॥ यह च्र् 
है । यह धुन इतनी गहरी हो जाय कि यह अव्यभिचारी हो जाय । इसमें दूसरे का 
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खयाल न रहे । तो ही... | 
इसी रईस के सम्बन्ध में मुझे एक घटना और खयाल आती है । 
नतयथा-नया रईस था नव-रईस जिसको कहते हैं | नसरृद्वीन को नौंकरी पर लंगाया 
था । तो उसने कहा, नसरुद्वीन, एक बात खयाल रखना | यह रईस का घर है । और 
यहाँ सब चीजें दिखावे की हैं । यहाँ वास्तविक होने की जरूरत नहीं है । लेकिन दिखावा 
भरपूर होता चाहिए । तो अगर मैं कहूँ कि नसरुद्वीन, शर्बत ले आ, तो तू पहले पुछना : 
' हुजूर, कौन-सा ? गुलाब, कि अनानास, कि बादाम, केवड़ा, खस ?--कौत-सा 
हुजूर ? ' तो जितने नाम हों, पहले सब कह देना । हालाँकि अपने घर में एक ही है । 
और जो है, वही में तुझे कहँगा कि ले आ । नसरुद्वीन, यह ले आ । 
दूसरे दिन ही कुछ मित्र आ गए और रईस ने कहा कि ' नसरुद्दीन, पान ले 
आ । नसरुद्दीन ने कहा, हुजूर कौत-सा ?--कपुरी, बतारसी, महोबा--कौन-सा ? 
पान बुलाया गया--जो पान घर में था । मित्रों ने लिया । मित्र बड़े अनुगृहीत 
हुए । 
चलते वक्‍त कहने लगे, बहुत दिन बाद आये हैँ । आपके पिताजी के दर्शन 
नहीं हुए । उनको बुलाएँ । रईस ने कहा कि “ नसरुद्दीन, पिताजी को बुला ला । ' 
नसरुद्दीन ने कहा, “कौन से पिताजी ? इग्लैंड वाले, अमेरिका वाले, जर्मनी वाले, 
कि घरेलू ?--स्वदेशी ? ” वह नियम समझ गया हैं ! 
आदमी की दोहरी परते हैं । एक पत॑--वह जो दिखाने के लिए निर्मित किया 
है; “और एक वह--जो है । 
जो आपकी दिखाने वाली पते है, उससे परमात्मा को मत जोड़ता । उसमें 
कोई सार नहीं । उसमें वह भी हो जाएगा : कौन-सा परमात्मा। वह जो न दिखाने 
वाली पत॑ है, जो आन्तरिक है और वास्तविक है; जहाँ एक ही पिता होता है, जहां 
बहुत पिता नहीं हो सकते--उस भीतर की धारा से उसे जोड़ना । 
और जहाँ एक ही हो सकता है ।... केन्द्र पर एक ही हो सकता हैं; परिधि 
पर अनेक हो सकते हैं । जैसे-जैसे चित्त अव्यभिचारी होता है, वहे केद्ध पर विर हों 
जाता है । । ; ह 
अव्यभिचार के लिए इत्तना जोर है, क्योंकि अव्यभिचार के माध्यम से ही 
तुम्हारी चेतना एक जगह बहेगी | और एक जगह बह जाय कि तुम अनन्त रत 
हो--तुम ही । और अनेक जगह बह जाय, तो तुम नपुंसक हो/ तुछ बक हो । 
सब धाराएँ मरुस्थल सें खो जाएँगी और सागर से कभी मिलना न हैं पायेगा ! 
; रपट उल्लेंघत करके... ! जो अव्यभिचारी- 
वह इन तीन गुणों को अच्छी प्रकार उ ; प्रकार से उल्लंघन 
भाव से निरन्तर परमात्मा को भजता है, वह इन तीन गुणों को अच्छी 
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करके--सच्चिदानन्दघनरूप ब्रह्म में एकीभाव के योग्य हो जाता है । 
' तथा हे अर्जन, उस. अविनाशी परब्रह्म का, और अमृत का, तथा. नित्य धर्म 
का, अखण्ड एक रस आनन्द का--में ही आश्रय हूं । . 


दस 


वह परम आनन्द है, अमृत है, परमत्रह्म है, धरं है--जो भी: हम उसे नाम दें; 
कृष्ण कहते हू, 'उन् सब का मे ही आश्रय हैँ । 

यह जो में है--इसका कृष्ण की अस्मिता से कोई सम्बन्ध नहीं है । यह कृष्ण 
नाम के व्यक्ति के लिए उपयोग नहीं किया गया है --यह ' मैं” । ' उस सब का 
आश्रय में हूँ ।'... यह आप सबके भीतर जो छिपा हुआ अन्तिम में है, उसके लिए 
उपयोग किया गया है। जो-जो भी कह सकता है मैं, उस मैं की जो अंतिम धारा हे 
उस अन्तिम धारा के लिए उपयोग किया गया है । यह कृष्ण के में से इसका सम्बन्ध 
नहीं है । यह समस्त चेतनाओं में जो गहरा आत्म-भाव -है, वह जो “मेरे '.का बोध 
है--कि में हें---उस होने का नाम- है | 


_. उस होने को ही सच्चिदानन्दघन अह्म , अमृत, आनन्द या जो भी नाम हम 
चुने--मुक्ति, परमेश्वर, प्रभ्‌ का राज्य, निर्वाण, कैवल्य--जो भी नाम हम चुनें, 
उसका अन्तिम आश्रय है; आपके भीतर वह जो .मैं की आखिरी शद्धतम अवस्था 
है--होना, वहाँ छिपी है 4 ह 

लेकिन उसे पाने के लिए आपको अव्यभिचारी चेतना की धारा चाहिए; 
ध्यान चाहिए; एकजुट, एक बहाव, और एक दिशा चाहिए । ै 


हे और जो भी व्यक्ति ऐसी एक धारा को उपलब्ध हो जाता है, वह तीनों गणों 
के पार गुणातीत परब्रह्मं के साथ एकीभाव हो जाता है; वह योग्य हो जाता है । 
इत्तना ही । >०%०३४--ह 


-छगाना भी झुश्किल है । 


भगवान श्री रजनीश 


 धारणात्‌ धर्म इत्याहुः धर्मों धारयाति प्रजा | ! 
डर 
“ जो धारण करें वह धर्म । अतः धर्म प्रजा का धारण करता हैं। ! 


>> चर ० 
भगवान श्री रजनीश इसी महायज्ञ में सल्झ हैं। धथ्वी पर आज तक 
जो भी अपोसरुषेय सत्र उपलब्ध हें उन सभी को अपनी रसभीनी वाणी के 


व ऊद तर] लक के हट #₹. > 
सिंचन से संजीवन देने का कार्य वें कर रहे हैं | फिर वे छत्र पतंजलि के हों, 


लाओत्से के हों, बुद्ध या कबीर के हों, दाढू या खूफी फकीरों के हों, उन्हें कोई 
अड्चन नहीं होती। सभी पंथो, संप्रदायों और मार्गों के आंगन में वे 5 
कीड़ा करते हैं। जेसे असर सभी फ़ूलों से मधु इकह्ठा करता घूमता फिरे गअ 

वे सभी साधना-पद्धातियों में विचरे हैं। और इस उन्म॒क्त विचरण क 54% 

आज उनके पास आध्यात्मिक संपदा का जो संचय है, उसका अदान 
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